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Мандала – в переводе с санскрита обознача-
ет «круг».

То есть это рисунок, состоящий из кругов, 
или вписанный в круг.

В различных других традициях это же слово 
обозначает – колесо, венец, вращение, круго-
ворот, хоровод, танец, кольцо, ритм, ритуал, 
молитва, дом для Бога.

Буквальный перевод санскритского слова 
mandala – «то, что содержит сущность», рису-
нок, в котором есть некое важное содержание, 
послание, идея, душа, зерно, суть.

Кстати, произносить слово надо с ударени-
ем на первую букву «А». Некоторые люди дела-
ют акцент на второй букве «А» и у них получа-
ется матерное слово.

Пришла мандала в Россию из традиционной 
культуры Индии, Китая, Японии и Тибета. В буд-
дийской и индуистской религиях активно прак-
тикуют молитву при помощи действия и связь 
с высшими силами при помощи рисунков.

Хочет человек получить помощь в делах 
или получить ответ на волнующий его вопрос, 
достичь просветления или открыть понима-
ние сути каких-то вещей, он начинает рисовать 
окружности, вписывать их в квадраты или тре-
угольники, при этом, постоянно думая о том, 
что его волнует или заботит. В такой молчали-
вой медитации-рисовании создается простран-
ство – рисунок, который называется мандала. 
В центре этого рисунка как бы «поселяется» 
святой дух, который и несет человеку помощь, 
поддержку, озарение, ответы на вопросы.

На Западе и в Европе мандала снискала по-
пулярность благодаря своим целительным 

свойст вам. Она умиротворяет душу, развеивает 
страхи и тревоги, помогает достичь внутрен-
ней гармонии, и открыть в себе творческие 
силы, энергию, умение концентрироваться и 
добиваться целей. Так же мандалы умеют от-
крывать в человеке необычные способности и 
иное, более совершенное видение мира, собы-
тий, ситуаций и людей.

Мандалы бывают природного происхож-
дения и созданные человеком. В природе это 
бутон цветка, морозный узор на окнах, зрачок 
глаза, лесная поляна, узор на крыльях бабоч-
ки и так далее. Люди же придумывают и соз-
дают мандалы в форме газонов и ландшафтов, 
вписывают круги в дизайн помещений и в ар-
хитектуру дворцов, возводят в виде огромных 
разрисованных стен или в виде маленькой 
картинки. Их можно нарисовать на бумаге и 
ткани, вышить или напечатать, построить из 
песка, глины, бетона, железа или высечь в мра-
море. Мандалу можно сделать как татуировку 
на теле человека, разрисовать бампер автомо-
биля или оставить как элемент фамильного 
герба.

Сами же мандалы разделяют на несколько 
видов и предназначений:

Постоянные изображения 
божества, настройка на 

медитацию и молитву
Такие мандалы вешаются в помещении, где 

человек молится или медитирует, и таким об-
разом мандала помогает настроиться на нуж-
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ную волну и войти в определенное медитатив-
ное душевное состояние.

Временные, для церемоний 
и ритуалов

Такие мандалы рисуются или создаются, 
под какие-то важные праздники и ритуалы, как 
благодарность высшим силам и Богам за по-
мощь и поддержку. Эти мандалы обязательно 
разрушаются – сжигаются, развеиваются, вы-
брасываются в воду.

Целебные
Эти мандалы рисуются для того, чтобы спра-

виться с каким-то заболеванием. Иногда это 
мандала самой болезни. Человек рисует свою 
болезнь, вытаскивая ее из организма на бумагу. 
Мандала обязательно сжигается или еще как-то 
разрушается, чтобы болезнь ушла навсегда.

Бывают целительные мандалы, которые ри-
суются для привлечения духа здоровья и сил 
жизни. Мандалу вешают в изголовье больного 
или напротив его взгляда, чтобы он смотрел и 
сонастраивался с энергией здоровья.

Защитные
Эти мандалы рисуют как обереги в помеще-

ние. Их задача останавливать и нейтрализовы-
вать потоки негативной энергии, идущей из 
мира.

Колодцы, ловушки
Эти мандалы работают по принципу колод-

ца, в котором можно что-то спрятать. Такие 
мандалы «впитывают» в себя энергию и задер-
живают ее в себе, как губка задерживает воду.

Мельницы, вертушки, 
генераторы

Эти мандалы работают как трансформато-
ры и преобразователи энергии из одного каче-
ства в другое. 

Там, где энергии мало, она вялая, не ак-
тивная, похожая на стоячее болото, мандала 
вносит энергию движения, активности, задо-
ра, позитивного настроения. Там же, где слиш-
ком много активности, хаоса, агрессии, не-
рвозности, движения, мандала добавит покоя, 
гармонии, плавности, тишины и размерен-
ности.

Женские, мужские, парные
Мандалы, несущие в себе женскую энергию 

(инь), мужскую энергию (ян), или обе энергии 
в одном рисунке. 

Настраивают человека на недостающие 
вибрации, увеличивают выработку женских 
или мужских гормонов в организме человека. 
Гармонизируют отношения между партнера-
ми, настраивают на взаимопонимание, баланс 
эмоций и позитивное общение.

 

Применяют мандалы в разных сферах жиз-
ни и для разных целей.

Для медитаций используют мандалы — пор-
талы. При раскрашивании, созерцании или 
рисовании таких мандал человек переносится 
мысленно и энергетически в определенные 
временные порталы.
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Мандалы, нарисованные специально для того, чтобы быть щитом, оградой и ба-
рьером на пути сильных, разрушительных энергий и эмоций.

Можно сказать, что мандала спасает от сглаза, порчи и разного рода неприятных 
пожеланий.

Защитные мандалы могут впитывать энергию в себя, в узор рисунка, просеивать 
негатив как через сито, или измельчать агрессию по типу мельницы для специй.

 

Для себя: рисуйте из центра к краям. Если 
у вас есть негативные чувства, вписывайте их 
в узор мандалы, круг за кругом оставляя свою 
злость или ненависть на бумаге.

Мандала очищает ум от внутреннего диало-
га и освобождает душу от застрявших эмоций. 

Острые стрелы возбуждают застрявшую 
злость, вызывают ее выйти из подсознания. 

Ракушки впитывают ее в себя и не выпуска-
ют. Круг за кругом злость, ненависть, тоска, 
обида разрубаются на части острыми стрелами 
и тут же упаковываются в ракушки.

Для пространства: повесьте рисунок в ме-
стах скопления народа, злости, агрессии, у 
входа в квартиру так, чтобы входящие сразу 
видели эту мандалу.

Мандала останавливает, разбивает и впи-
тывает в себя негативные, разрушительные 
вибрации. Мандала так же может возбуждать 
активность и смелость быть искренним и дей-
ствовать решительно, но не разрушительно 
для себя и окружающих.

Время от времени мандалу надо менять на 
более «свежую».

1
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Для себя: рисуйте из центра. Одновременно 
вспоминайте такие места, в которых вам было 
хорошо, уютно, безопасно, и у вас прибавля-
лось сил и энергии. Для каждого такого «ре-
сурсного места» найдите цвет и раскрасьте им 
некоторые элементы мандалы.

Элементы в виде зрачков, раскрашивайте, 
вспоминая о людях, которые всегда вставали 
на вашу сторону, которые верят в вас, защища-
ют вас, помогают в трудную минуту (даже если 
этих людей уже нет в живых, вспомните о них 
и дайте им место в рисунке). Самый внешний, 
последний круг, рисуйте с мыслями о необыч-
ных событиях в вашей жизни, когда вам при-
ходила помощь из ниоткуда, сама по себе, как 
нечаянная радость.

Думайте с благодарностью об этих подарках 
судьбы и раскрасьте 12 зрачков-оберегов. Этот 

круг — круг защиты ваших ангелов-хранителей. 
Просите их о помощи, зовите в свою жизнь, 
мысленно разговаривайте с ними так, словно 
они сидят рядом и смотрят, как вы рисуете.

Для пространства: мандала останавлива-
ет негативные энергии, недобрые мысли, за-
висть, порчу, сглазы, проклятия, агрессию и 
тревогу. Дает чувство покоя, умиротворения, 
ощущение защиты и оберега.

У людей, склонных к обману, она вызывает 
тревогу и чувство вины. Им кажется, что из ри-
сунка за ними наблюдает всевидящее око спра-
ведливости. 

Вешайте рисунок в детских комнатах, 
в спальнях, в коридорах и напротив входных 
дверей. Мандалу надо периодически менять 
и «освежать».

2   

МАНДАЛА КОЛОДЕЦ /МЕЛЬНИЦА
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Настраивает энергию и ум человека на ак-
тивность, плодотворность и хороший резуль-
тат в любых делах.

Для себя: поставьте в центр рисунка свою за-
дачу, дело, проблему. Думайте о ней и раскра-
шивайте мандалу из центра к периферии.

8 лучей мандалы — это восемь направлений 
развития событий, восемь вариантов оконча-
ния, восемь активных помощников в деле и во-
семь своевременных новых идей по решению 
задачи.

Большие круги мандалы похожи на локато-
ры, которые одновременно впитывают в себя 
всю нужную информацию и отдают в мир энер-
гию действия и затраченных усилий.

Посмотрите на весь рисунок мандалы цели-
ком, видите, как много в ней энергии действия 

и запрограммированного хорошего результата.
Любые ваши даже самые маленькие усилия бу-
дут увеличены многократно и возвращены вам 
щедрыми подарками. На каждый из восьми 
лучей мандалы вы можете поставить какое-то 
дело, задачу или проблему.

Для пространства: Мандала работает по 
прин ципу мельницы с ковшиками воды, зачер-
пывает энергию из пространства и выливает, 
изменив ее качество.

Тем самым мандала увеличивает скорость 
любых процессов и явлений.

Быстрее идут переговоры, решаются зада-
чи, меняется настроение, увеличивается же-
лание быть щедрым и позитивным, исчезает 
лень и меланхолия. Иногда мандалу надо «ос-
вежать».

3   

МАНДАЛА МЕЛЬНИЦА, КОЛОДЕЦ, 
ГЕНЕРАТОР И ШТУРВАЛ
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