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Вместо введения

 
История рождения троих человек. История длиною в 10 лет…
После рождения дочери я стала публиковать в группе роддома отзыв. Однако, он неожи-

данно вырос в стенороман в 10-ти частях, и публиковался почти месяц…
Прошел год и мне удалось собрать все части истории в одну.
Несмотря на то, что это история рождения моей дочери Киры, во время написания я

рассказала и о появлении мальчишек, и о многих трудностях и радостях беременности и родов.
О  перенашивании в  первую беременность и  о  появлении недоношенного ребенка во  вто-
рых родах, о естественных родах и операции кесарево сечение. Так же в истории поднима-
ется вопрос о платных/бесплатных родах, халатности и одаренности врачей и многие другие
вопросы, актуальные будущим мамам.

Особая благодарность моей маме – за любовь, поддержку и жизнь, которую она мне пода-
рила. А теперь я смогла передать эстафету дальше.

История рождения написана в 10-ти частях.
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Часть 1 Рожать нельзя аборт

 
Обычно, #историиродов начинаются со  слов «отошли воды», или «ну вот, попала я

на ДО»…
Ноги ватные и я выплываю из кабинета. И на учет не встала, и страх вмиг усилился.

Сажусь в машину и еду в роддом. Примут или нет, я пока не знаю. И как вообще там, с приемом.
И к кому идти. И что сказать?..

Я в роддоме. На часах 9 утра с копейками. В амбуалаторном тишина. Узнаю на ресеп-
шене, как попасть к доктору. Конечно, в ответ слышу, что только по записи. Но мои красные
от слез глаза меня выдают. И девушки участливо спрашивают, в чем проблема. Я пролепетала
что-то вроде «Мне нужно, чтобы врач роддома разрешил мне рожать, иначе из ЖК направляют
на аборт»… Девушки молча ретировались, и через минуту ко мне вышла Мария Андреевна.

105 кабинет. Я, глотая сопли, с поджатой губой, достаю все свои справки-выписки. Рас-
сказываю историю. Мария Андреевна читает мои Люберецкие приключения (вторые, те самые
«страшные роды» были там») И через строчку изрекает одну за другой безобидные шутки.
Меня по-немногу отпускает. Тут в кабинет загладывает Татьяна Алексадровна, и чтения про-
должаются. Я к тому моменту, почему-то совсем расслабилась. А может, просто, отдалась тече-
нию?

Моя история третьих родов началась тоже в стенах 17 роддома города Санкт-Петербурга.
Но несколько раньше.

Кире тогда еще было только 4 акушерских недели. И я ехала в 17 роддом после посеще-
ния женской консультации.

По щекам текли крокодиловые слезы. А я тогда даже не знала, примут меня в роддоме
сегодня или нет. Утро, которое так радостно началось, я думала что встану на учет и пойду
лопать пирожные, вмиг стало наполнено серыми тучами Петербурга.

…
Узнала о беременности я за два дня до этого. Недвусмысленные намеки мужа, задержка

в 1 день… Сомнения подкрались, и был сделан тест. В первые секунды он не показывал ничего
необычного, как вдруг стала проявляться вторая полоска. У меня дрожь в руках. Ааааа.. трое
деток!! У мужа – героическое спокойствие. Теплые объятия. Утром следующего дня мы отпра-
вились искать, где можно сделать узи и сдать кровь на ХГЧ. Узи показало, нечто размером
2 мм в матке, ХГЧ рос…

Я пулей помчалась в ЖК. Собрала выписки из истории предыдущих родов (первые ЕР,
вторые – ЭКС на 34/35 неделях). В голове ярко стояло желание малыша сохранить, но после
тяжелых родов в 2008 году было а) страшно б) боязно. Но, как говорится, «предупрежден-зна-
чит вооружен». Плюс медицина шагнула вперед! И с полным комплектом документов, я пере-
шагиваю двери кабинета ЖК.

«Я беременна. Вот УЗИ, вот ХГЧ. Беременность третья. Но  есть нюансы.»  – подаю
выписку. Врач молча читает, а  потом изрекает: «Хм… Вы  – страшный пациент (передаю
дословно) С такими нюансами я бы вам рекомендовал прервать беременность. Или до того,
как вставать на учет, найдите хотя бы одного врача, кто бы сказал Вам, что рожать можно…»
Стук в висках… В глазах моих застывают слезы, и я задаю вопрос: «А вы, как врач, мне этого
сказать не можете?». Он: «Я – нет.»

Ноги ватные и я выплываю из кабинета. И на учет не встала, и страх вмиг усилился.
Сажусь в машину и еду в роддом. Примут или нет, я пока не знаю. И как вообще там, с приемом.
И к кому идти. И что сказать?..

Я в роддоме. На часах 9 утра с копейками. В амбуалаторном тишина. Узнаю на ресеп-
шене, как попасть к доктору. Конечно, в ответ слышу, что только по записи. Но мои красные
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от слез глаза меня выдают. И девушки участливо спрашивают, в чем проблема. Я пролепетала
что-то вроде «Мне нужно, чтобы врач роддома разрешил мне рожать, иначе из ЖК направляют
на аборт»… Девушки молча ретировались, и через минуту ко мне вышла Мария Андреевна.

105 кабинет. Я, глотая сопли, с поджатой губой, достаю все свои справки-выписки. Рас-
сказываю историю. Мария Андреевна читает мои Люберецкие приключения (вторые, те самые
«страшные роды» были там») И через строчку изрекает одну за другой безобидные шутки.
Меня по-немногу отпускает. Тут в кабинет загладывает Татьяна Алексадровна, и чтения про-
должаются. Я к тому моменту, почему-то совсем расслабилась. А может, просто, отдалась тече-
нию?

И вот, он ответ: «Мы сами с Татьяной Александровной только что обзавелись пупсами.
И очень хорошо знаем, что это такое. Ты сама ребенка хочешь?. Тогда давай с этого и начнем.
Да, сложно. Но соломку подстелить можно… Риски, как говорится, всегда есть. В твоем случае
½, т.е. как в истории с динозавром – либо встретишь, либо нет… Рискуем?»

Я киваю, и получаю справку (которую храню до сих пор), где написано 1. Встать на учет
в ЖК 2. УЗИ в 6 недель….

С тех пор беременность я наблюдала в 17 роддоме, немного в Алмазова, и уже в послед-
нюю очередь в ЖК…
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Часть 2 Экстренное кесарево

 
Очевидно, что логичным будет сейчас немного уйти в  сторону, а  точнее, вернуться

в 2008 год. Потому что на повестке дня только 1 вопрос: «А что такого-то случилось тогда»???
Поэтому сегодня в  истории появлении Киры появляется новая ветвь. Рождение ее брата,
Никиты. В Люберецком РД, в 2008 году, на сроке 34/35 недель.

Это была моя моя вторая беременность. Подрастал сын Андрей, который родился двумя
годами ранее в  Санкт-Петербурге, в  тогда еще 11  роддоме. (Первые роды были естествен-
ные, из осложнений – ручное отделение последа). И вот, беременность #2, ожидание второго
малыша. Мне безумно хотелось девочку. Я тогда грезила дочкой. Даже и не знаю, почему…

Сказать, что я рыдала, узнав, что второй тоже мальчик – это не сказать ничего.
Но мои слезы по поводу «не того пола» как рукой сняло, когда следующем УЗИ (тогда

мы семьей жили в г. Коломна Московской области) мне сказали, что у ребенка вроде как одна
нога короче другой, и одна рука короче другой.

Мои рыдания перешли в истерику (помню их как сегодня…), и по совету близких поехала
на УЗИ в другое место. Там специалист сказал, что с размерами все ок, но вот он наблюдает
четырехкратное обвитие пуповины (у меня протоколы сохранились).

Было и УЗИ №3, где мне «намерили» очень крупную головку плода, отменив предыду-
щие «вердикты»… В итоге, я решила в Коломне точно НЕ рожать.

Сделав мониторинг местных роддомов, остановилась на РД в Выхино (МСК) и Любе-
рецком отделении Роддома «Домашние роды» (он был ближе всех, всего в 80 км от дома).
На 30 неделе заключила контракт с роддомом в Люберцах.

Платное отделение было фантастическим: совместные роды, совместное пребывание.
Контракт в  тот момент стоил всего 50.000  рублей. А  послеродовые палаты были шикар-
ными апартаментами с круглосуточным пребыванием родственников. Я была настроена только
на лучшее!

Бумаги подписаны и мы отправляемся «донашивать» кроху. ПДР стоял на 5 ноября.
Но… Родиться сын решил много раньше.
29 сентября 2008 года. Мой день рождения. Поясницу тянет, живот болит… Но мы же

люди опытные, знаем. Схватки Брэкстона-Хикса – не иначе.
Вечер. Схватки стихают и начинается озноб. Давление 170/100. И мне реально плохо.

Помню только одно ощущение – хотелось, чтобы ребенок быстрее вылез… Сейчас смешно,
а в тот момент я впервые оказалась в подобной ситуации. Дальше – больше: час ночи, давление
не снижается, скорая, Коломенский роддом, у меня паника… Она усилилась, когда оформлять
меня стали на ДО, и сказали, что врач придет только утром.

Сделали укол магнезии в  приемном. Дали допегит. Дальше двусторонняя борьба
в несколько этапов: сначала моя битва за врача, их сопротивление, потом моя битва за уход
из РД, и их сопротивление… Не знаю, верите ли вы в интуицию, но в тот момент, я в нее верила
и хотела только одно – бежать, бежать… (Кому интересна вся перепалка в РД, обращайтесь,
напишу лично, чтобы от общей истории не отклоняться….)

Мы дома. Давление снизилось, но я, конечно не уснула.
В семь утра – в машину и в роддом. В Люберцы. Прав у моего мужа тогда не было и я

совершила этот подвиг сама. 80 км, за рулем, на встречу мечте…
Люберцы. Роддом. Чувствую себя вроде как отлично. Приемное. А там народууууу….

И конечно, все со схватками-родственниками-пакетами.
Мой организм решил мне помочь пройти без очереди и начал бунтовать. Давление вновь

начало расти, появились мушки в глазах и я поняла одно – еще секунда и теряю сознание.
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Помню что делаю шаг в приемный кабинет, и «стекаю» по стеночке. Итог – тяжелый гестоз.
Преэклампсия. И без очереди в реанимацию. Такой вот бонус.

Упустим медицинскую подоплеку подготовки к операции. Прокесарили меня в тот же
день.

Эпидуральная анастезия, и через секунду начала операции – общий наркоз. В себя я
пришла уже на следующее утро. ИВЛ. Реанимация.

Экстубировали. Кровопотеря 2.7 литра. Матка не сокращалась, плацента не отделялась.
Был вызван с крепкого ночного сна сосудистый хирург. Ее усилиями перевязали подвздошные
артерии. Операция была очень тяжелой.

Переливали и замороженую кровь и свежую, донорскую. После шутили, что сдавала 2 “-”
кровь вся больница и быть мне теперь медиком. Выписались мы на 16 сутки. Да, действительно
жили все вместе, в одном большом люксе.

Но на курорт это было мало похоже: после операции было еще не одно вмешательство:
лапароскопия для удаления гематомы, после – выскабливание и чистка, антибиотики и десятки
уколов в день.

Ах, да, зато у нас появился мальчик! 2510, 48 см. Дышал сам (слава Богу) но тепло не дер-
жит, в жуууутких отеках – лежал в кювезе, капельницы… Поскольку я провела 4 суток в реани-
мации, малыша увидела на пятые. Весь желтенький такой, отечый, но самый мой любимый
и красивый! Весил на тот момент 2250.

Меня перевели в «семейную» палату. Да, большой плюс, что муж был в роддоме все это
время. Приходил в реанимацию меня кормил, к малышу ходил, мне приносил его фотографии,
рассказывал мне о сыне. Через два дня после моего перевода из реанимации, к нам в палату
разрешили брать кроху (бонус платного отделения), привезли ультрафиолетовую лампу, и мы
кварцевали нашего сыночка сами.

Но  у  меня не  снижалась температура. Узи. Наркоз. Выскабливание. Еще два дня.
Температура не  спадает. Узи  – гематома. Наркоз, лапароскопия, реанимация. Выписались
на 16 сутки – на моем молоке малыш прибавил в весе, к выписке был 2700.

К выписке у мужа все так же не было прав. Ехала домой тоже сама за рулем, но уже
с двумя самыми любимыми моими мужчинами – к третьему Андрюшка очень вырос, обрадо-
вался, долго обнимал! Малышу удивился, конечно, так и норовил потрогать. Когда я слышала
«глаааазки у него» мчалась со всех ног! Хотя мчалось, наверное, сильно сказано. Из Санкт-
Петербурга приехала моя мама, и две бабушки занимались детками. Я же неделю практически
не вставала наверное… Низкий гемоглобин давал о себе знать…

В ЖК Коломенскую принесла выписку. Мне там честно сказали, что мне очень повезло,
что поехала в Люберцы – в Коломне я бы не выжила, да и  здоровье малыша было бы под
вопросом.

Спасибо бригаде РД Люберцы ЗАХАРЯН Армену Ивановичу, Александру Витальевичу
(анестезиолог Люберецкого роддома), БАКОТИНОЙ Ирине Владимировне, ДОБРОВОЛЬ-
СКОЙ Тамаре Борисовне, всем медсестрам центра «домашние роды», всем медсестрам реани-
мационного отделения.

Пусть с подводными течениями, пусть не просто. Но я в 22 года – получила самый доро-
гой в моей жизни подарок на день рождения, и теперь у нас в семье на один праздник больше –
30 сентября, в ВЕРУ НАДЕЖДУ И ЛЮБОВЬ родился наш НИКИТКА!

Через несколько месяцев я написала эти строки:
Моему мальчику. (Никитке)

Ты родился недоношенным,
Рано так тебя не ждали…
Будто гостем был не прошенным,
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Радость, боль, тревог печали…
Лишь теперь я понимаю,
Что от слез тех мало толку,
Вспоминаю и ругаю,
Ты – болтаешь без умолку…
Помнишь ли, когда родился,
Ты лежал один в кювезе,
Мне на ручки не просился…
Я – конечно очень помню…
Бирки у тебя на ножках,
Вся головка в проводочках,
Мой любимый, мой сыночек,
«Бабочки» над локоточком…
Помнишь, как тебя ласкала,
И хвалила, и шеплата…
«Самый сильный» – повторяла,
Ручку я твою держала…
Виделись с тобой не долго,
Той минуткой я жила,
От того ведь много толку—
Просто знала это я!
Сняли все твои отеки,
Вот и держишь ты тепло,
 Как же эти дни далеки,
Сколько уж всего прошло…
Трудности же есть, не скрою,
И скажу тебе на ушко,
И сейчас реву порою,
Плачу я одна в подушку…
Я судьбой своей довольна,
И у Бога я прошу,
Для тебя теперь всего я,
Лишь тобой теперь живу.
Пусть родился ты чуть раньше,
Но не трудным будет путь,
Закален теперь на век ты,
И об этом, не забудь!

Если Вы дочитали до сих пор, то самое время вернуться в настоящее. 2015 год, матка
моя, как говорили врачи, стала потрепанная жизнью… А я… я уже даже не мечтала о дочке.
И все-таки через восемь лет во мне вновь застучало сердце младенца… Но это уже совсем
другая часть истории…
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Часть 3 Хочешь рассмешить Бога?

 
Взмывая выше ели, не ведая преград, Крылатые качели летят, летят, летят…
И не смотря на то, что на календаре был октябрь, а не апрель, я, выходя из стен 17 род-

дома, пела: «Только небо, только ветер, только радость впереди…» А  главное, свято в  это
верила.

Во-первых, у меня была справка, на которой было написано синим по белому: «Встать
на учет в ЖК» (почему-то я злорадно ликовала… Вот глупая!)

Во-вторых, 50% вероятность положительного исхода это много лучше, чем никакой
В-третьих, я поняла, что безгранично доверяю Марии Андреевне, и  готова на  любой

кипиш (разве что, кроме голодовки)
Прямо в  тот день в роддоме я сделала анализ на  типирование группы крови (у меня

отрицательный резус) и получила ряд ценных указаний.
Мне было велено начать пить кардиомагнил в дозировке 150мг с данного дня и до конца

беременности, всеми силами и правдами попасть к действительно чудесному и грамотному
гематологу Колоскову Андрею Викторовичу и конечно, прийти еще раз через 2 недели на УЗИ
к Татьяне Александровне, прослушать сердце крохи.
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