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Аннотация
Удивительные свойства воды, которые с древности известны знахарям и целителям,

теперь достояние и науки. Вода может не только лечить, но и привлечь в жизнь везение
и деньги! Ответы на вопросы, как и почему это происходит, вы найдете в этой книге. Но
ценность этого труда немного в другом. Намного эффективнее лечит тело и жизнь не просто
вода, а талая вода! В этой книге автор рассказывает, как правильно приготовить талую
воду, как использовать заговоры, наговоры, чтобы эта вода помогала быстро и надежно в
решении любых проблем, чтобы с помощью этой воды жить долго и счастливо.
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Талая вода – что это такое

 
Дорогие мои читатели, вот мы и снова вместе! Написать новую книгу об удивитель-

ных свойствах воды меня побудили ваши письма, в которых вы задавали вопрос, не будет ли
еще эффективней для здоровья и разных жизненных ситуаций, если наговаривать не на про-
стую воду, а на воду талую. Вот пенсионерка Таисия Петровна из Бологого пишет: «Дорогая
сестра Стефания! С большим интересом прочитали всей семьей Вашу книжку о том, как
наговаривать на воду, чтобы получить желаемое1. Стали изучать описанный Вами метод,
применять его на практике. Уже есть первые результаты. Только вот у нас вопрос такой: а не
лучше ли и не полезней ли наговаривать на талую воду? Она же вообще обладает уникаль-
ными целебными качествами. Мы всегда смотрим по телевизору программу Геннадия Пет-
ровича Малахова и очень ему доверяем, так он рекомендует постоянно использовать именно
талую воду». А вот выдержка из письма учительницы Татьяны Ивановны Н. из Подмоско-
вья: «Я все делаю, как Вы рекомендуете, и у меня налаживается все, что мне необходимо
наладить. Постепенно, как Вы и предупреждаете, но главное – это то, что процесс идет! Се
стра Стефания, сейчас очень много в газетах, книгах, по телевизору говорят о необходимо-
сти постоянно использовать талую воду. Что Вы посоветуете в связи с этим? Может быть,
применять именно талую воду, а другую стараться использовать по минимуму?» Не могу не
упомянуть и еще одного моего корреспондента, Михаила Федоровича И. из Симферополя.
Он пишет вот что: «Уважаемая сестра Стефания! Тетка моя по материнской линии занима-
лась траволечением и ворожбой. От нее осталась целая тетрадка записей. Когда жена при-
несла домой Вашу книгу, мы вспомнили о той тетрадке и интереса ради решили сверить
Ваши рецепты с теми, что у тетушки были записаны. И оказалось, что многое сходится! Не
слово в слово, но принципы применения наговоренной воды похожие! А тетка славилась по
всей области, к ней кто только не приходил за помощью, даже жены партийных функционе-
ров иногда украдкой прибегали… В тетрадке той много написано и про применение талой
воды. Хотелось бы узнать Ваше мнение про нее. Может, какие есть специальные рекомен-
дации или, там, рецепты особые?»

Во-первых, я благодарна всем, кто с таким вниманием отнесся к моему скромному
труду. Очень рада, что вам помогают те рецепты, что я даю. Это самое главное – чтобы стало
как можно больше в нашем мире здоровых, счастливых, благополучных людей! Ну а во-вто-
рых, решила я поскорее сделать для вас книжечку, в которой бы специально рассказывалось
о свойствах талой воды, как вы и просили: о том, как ее морозить и размораживать, как потом
применять себе и близким своим во благо, чтобы решить самые важные для вас вопросы!

В первой своей книге – про то, как наговаривать на воду, – я описала общие принципы,
которые еще наши бабушки и прабабушки применяли. И скажу я вам так: если нет возмож-

1 Имеется в виду моя книга «Вода исполнит ваши желания. Как наговаривать на воду, чтобы получить здоровье и
богатство». М.: АСТ, 2008.
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ности применить талую воду, пользуйтесь любой, ибо действие всегда лучше бездействия.
О том, как любой водой пользоваться себе во благо, вы в моей первой книге и прочитаете.

А нынче у нас с вами пойдет разговор, как вы поняли уже, о самой «правильной» воде,
которую применять можно и нужно любому человеку, в чьем распоряжении имеется хотя бы
небольшая морозильная камера. Потому что талая вода – всем водам вода. Она и в природе
– самая начальная. Вот когда снег или дождь на землю падает, то как раз это талая вода и
есть. Потому в ней и вся жизнь. Спросите: почему снег и дождь – талая вода? Если попросту
объяснять, то получится вот что.

Помните со школы про круговорот воды в природе? Вода с поверхности земли испа-
ряется, и пары ее ввысь взмывают, в самые верхние слои атмосферы. А там охлаждаются
настолько, что замерзают. И немудрено – ведь там, вверху, очень холодно, температура –
50°C, а то и ниже! Тучи, которые над нашими головами ходят, – не что иное, как заморожен-
ная вода.

А вот когда приходит пора этой воде на землю вернуться, она реагирует на температуру
в более низких слоях атмосферы: минусовая температура – падает вода снегом, плюсовая –
дождем. Вода, ставшая дождем, считайте, уже разморозилась, пока до земли долетела; а та,
что снег, – растает при удобном случае. А если бы осадков не было (талая вода обратно на
землю не возвращалась), то и жизни бы не было. Талая вода потому – основа основ.

Но обо всем будем говорить по порядку, чтобы у вас все в голове по полочкам разло-
жилось. И перво-наперво поговорим о том, почему вообще вода нам с вами так необходима.
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Вода и ее значение для человека

 
Всем известно, что вода – источник жизни на земле, человек на 70% состоит из воды,

любое вещество, даже самое сухое на ощупь, имеет в своем составе воду. Медики и другие
специалисты в области человеческого здоровья постоянно подчеркивают, что каждому из
нас жизненно необходимо потреблять не менее двух литров воды в сутки. Это физиологиче-
ская норма, отступления от которой могут провоцировать самые разнообразные проблемы.
Есть исследования, которые прямо доказывают: основные болезни порождаются… обезво-
живанием организма, недополучением им живительной влаги.

Однако вода воде рознь.

Всем сегодня известно, что планета наша переживает самый настоящий экологический
кризис. Ученые уже не одно десятилетие изучают причины и следствия тотального загряз-
нения человеком своей среды обитания. К сожалению, так уж мы устроены: где живем, там и
мусорим, пакостим. В результате – сами себе создаем дополнительные проблемы и неудоб-
ства.

Я имею в виду не только и не столько бытовую грязь и пыль, а ситуацию в глобальных
масштабах.

Вы, например, скажете, что всегда следите за чистотой своего жилища, заботитесь о
том, чтобы вовремя полы мылись, мусор выносился, белье стираете и т. д. Ну что ж, честь
вам и хвала за это! Но только, если честно, толку в этом во всем мало. Урон экологии вы,
несмотря на всю свою чистоплотность, наносите изо дня в день. Как так, спросите? Вы
мусор, говорите, постоянно выносите? А в чем? В пластиковых мешках? А вам известно,
что пластик и полиэтилен десятилетиями в почве не разлагаются и все это время испус-
кают вредоносные химические соединения, которые нарушают экологию? А то, что завер-
нуто в пластик, гниет – и выделяет гнилостные бактерии, которые очень вредны и для чело-
века, и для всех живых существ на земле! Говорите, белье стираете? А с применением каких
средств? Пользуетесь стиральными порошками для машин-автоматов последнего поколе-
ния? Так знайте, что это ядовитые химические соединения, которые после использования
по назначению отправляются в канализацию и оттуда просачиваются в грунтовые воды.
Вы используете аэрозольные дезодоранты, духи, спреи? А ведь от них истончается озоно-
вый слой вокруг нашей планеты! И так перечислять можно до бесконечности. Что бы мы с
вами, современные люди, ни делали, практически всегда результат нашей жизнедеятельно-
сти сопряжен с уроном окружающей среде. Грустно, но приходится это признавать.

Можем ли мы что-то сделать, чтобы, во всяком случае, меньше травмировать эколо-
гию? Вопрос однозначного решения не имеет. Мы дети своего времени, а наше время – время
развитой химии, продукты производства которой встречаются на каждом шагу.

Это одно из свойств человека – придумать что-то и начать применять, не просчитав
последствий. Вы скажете: да если бы мы не развивались, так бы до сих пор и жили, может,
в каменном веке – если бояться-то последствий всего и постоянно тормозить все процессы
прогресса. Так-то оно так, но, с другой стороны, может, в каменном веке и неплохо было бы?
Меньше возможностей, но меньше и болезней и напастей?

Ну да чего гадать на кофейной гуще. Мы имеем то, что имеем, и надо с этой данностью
что-то делать. То есть надо приспосабливаться к ней, стараться выжить и сохранить здоро-
вье, несмотря на неблагоприятный экологический фон.

По чему в первую очередь бьют негативные изменения в экологии? На чем отража-
ются? Конечно, на воде. Ведь вода – главное вещество на нашей планете, вот она в первую
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очередь и страдает. Это надо помнить и никогда не употреблять в качестве питья неочищен-
ную, сырую воду. Ведь в ней в той или иной степени и концентрации присутствуют:

• бактерии и микроорганизмы, которые с удовольствием освоят наш организм как
новый дом для себя, поселятся в нем, начнут паразитировать на нас;

• яйца глист, а с глистами шутки плохи!
• соли тяжелых металлов и опасные для здоровья химические соединения;
• молекулы «тяжелой» воды, содержащие дейтерий и прочие вредные для человека

изомеры;
• свободные радикалы, которые обладают выраженным канцерогенным воздействием

на человека.
Но механические и биологические примеси – только половина проблемы. Не менее

важна энергетика воды! Доказано, что вода прекрасно впитывает в себя информацию, явля-
ется ее сверхпроводником и сверхносителем. Вода постоянно «заряжается» той энергети-
кой, с которой контактирует в данный момент. И если для отфильтровывания механических
загрязнителей воды все-таки существует немало проверенных способов (а можно и просто
покупать бутилированную очищенную воду), то для снятия возможной отрицательной энер-
гетики с воды существуют немного способов, и один из самых верных – это вымораживание.

О том, как приготовить талую (ее еще называют протиевой) воду в домашних условиях
и как ее использовать, вы и узнаете из этой моей книги.

Вы найдете здесь такую информацию:
❋ Как правильно замораживать и оттаивать воду.
❋ Как правильно принимать талую воду в оздоровительных и лечебных целях.
❋ Как воздействовать на воду в оздоровительных целях, подвергая ее энергетическому

воздействию словом.
❋ Как воздействовать на воду в целях решения разнообразных проблем, подвергая ее

воздействию словом.
❋ Как талая вода помогла людям оздоровиться, решить личные проблемы, улучшить

материальное положение.
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Вода с доброй и злой энергетикой

 
Я хочу, чтобы вы, дорогие мои читатели, точно знали: вам даются сведения со всех

сторон проверенные, наукой доказанные. Потому что практика – хорошо, но когда она еще
и теорией подкреплена – это самое лучшее!

Так вот, свойства талой воды в наше с вами время изучаются весьма тщательно. Япон-
ский ученый Масару Эмото провел в своей лаборатории серию экспериментов и пришел
к удивительным выводам. Вода реагирует на эмоционально-энергетическое воздействие
извне! Если говорить над водой хорошие, теплые слова, порожденные чувствами любви,
признательности, расположения, то вода отвечает гармонизацией структуры. Под электрон-
ным микроскопом каждая молекула такой воды с «положительной» энергетикой выглядит
совершенной! Каждая молекула имеет вид прекрасной снежинки.

Если же над водой произносить бранные слова, проклятия, то она реагирует соот-
ветственно: ее структура разрушается, под микроскопом молекулы выглядят неряшливыми
комками.

Опыты Масару показывают: вода впитывает энергетику и настроения людей и стано-
вится носителем этой необычной информации. Если выпить «положительно заряженную»
воду, это пойдет на пользу. Организм получит «правильное» увлажнение, отступят болезни,
вам гарантирован заряд бодрости. Если же выпить воду, «заряженную отрицательно», это не
приведет ни к чему хорошему: болезни и недомогания усугубятся, настроение испортится,
понизится общий энергетический уровень человека.

Очищая воду в домашних условиях или покупая изначально чистую бутилированную
воду, мы не можем проконтролировать ее энергетический заряд. Если вода отстаивается
дома, то на нее могут повлиять негативные эмоции домочадцев, их неважное самочувствие,
тревоги, сомнения. То же самое может произойти и с бутилированной водой! Она стоит на
полке в магазине и может подвергаться воздействию как положительных, так и отрицатель-
ных эмоционально-энергетических полей.

Соответственно, будучи подвергнутой «положительному» или «отрицательному» воз-
действию, вода становится сама энергетически «положительной» или «отрицательной». Мы
уже говорили о пользе первой и вреде второй. Нужно употреблять только воду с «правиль-
ной» энергетикой!

Скажу более: вода с «правильной» энергетикой, с определенным образом организован-
ной структурой может оказывать воздействие не только на ваше здоровье, но и на решение
в вашу пользу жизненных проблем. Каким образом это происходит? Все очень просто. Вы
«настраиваете» воду (произносите над ней нужные слова), она же, будучи вами выпитой,
«настраивает» в свою очередь вас на оптимальные действия. Такой алгоритм был неодно-
кратно опробован, результаты его тестировались и тестируются, сбоев он практически не
дает.

Как я уже говорила ранее, существует только один способ энергетической очистки
воды – вымораживание.
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Талая вода и ее свойства

 
Главное, основное свойство талой воды – это то, что она может хранить и при опреде-

ленных условиях усиливать информацию, которая в нее вложена. Механизмы этого пока до
конца не изучены. Ясно лишь то, что и запоминание, и усиление информации, и передача
происходят на уровне кристаллической структуры воды. Вы скажете: как так, какая кристал-
лическая структура, вода ведь – жидкость, а не твердый кристалл? Вот в этом самый боль-
шой парадокс и есть: вода жидкая, текучая, но имеет кристаллическую решетку, или, как
нынче в науке говорят, матрицу. А чтобы эту матрицу закрепить, нужно воду заморозить!

Важно и то, что вода «внешняя», попадая в организм человека, может подстраивать
структуру его «внутренней» воды под собственную структуру. Что это значит?

В результате болезни у человека искажается структура «внутренней» воды. (Именно
это и происходит, когда говорят об изменениях на клеточном уровне, воспалительных про-
цессах и т. д.) Вылечить больного – значит выправить эту самую «внутреннюю водную
структуру». Как это сделать? Способ, которым испокон веков пользовались наши пращуры,
состоял во введении в организм «правильной» (правильно структурированной) воды. Если
больной выпивает воду, матрица которой оказывает гармонизирующее воздействие на мат-
рицу «внутренней» воды, происходит оздоровление. А что оказывает влияние на матрицу
воды? Информация, с которой та взаимодействует! Получается, что вода может превратиться
в лекарство, если через нее пропущена нужная информация.

На что еще может повлиять информация, «усвоенная» водой? Многовековая практика
показывает: правильно заряженная вода (а ведь при информационном воздействии на воду
она именно «заряжается») может притянуть в жизнь человека хорошие события. Вы спро-
сите: как это происходит, каков механизм такого рода воздействия воды на нас, людей? В
максимально упрощенном виде все выглядит так.

Вы хотите, например, получить высокооплачиваемую работу. Тогда, оперируя специ-
альными, энергоемкими, программирующими воду словами, следует задать воде информа-
цию. Затем воду замораживаете, и информация кристаллизуется на уровне ее структуры.
Затем вы воду размораживаете и по специальной схеме выпиваете. И особым образом
структурированная талая вода, взаимодействуя с вашей «внутренней» водой, таким обра-
зом меняет ее матрицу, что та несет информацию о необходимости успешного поиска новой
высокооплачиваемой работы. Отныне все, что вы ни делаете, нацелено на поиск и получение
такой работы; помимо вашей осознанной воли, на подсознательном уровне, у вас работает
своеобразный «сканер», который отсортировывает всю проходящую через вас информацию
сообразно заданной программе (поиску работы). В скором времени ситуация разрешается
– вы находите новую работу. Так талая вода, запрограммированная на претворение в жизнь
желания, реализует самые смелые наши мечты!

Чтобы ситуация еще более прояснилась для вас, проведу аналогию с магнитом.
Помните, как магнитик липнет к железу и как пружинисто отскакивает от другого магнитика,
если они соприкоснутся одинаковыми полюсами? Так примерно происходит и здесь. Выпив
заряженную талую воду, мы становимся особой информационной частичкой со своим заря-
дом. Этот заряд начинает притягивать к себе информацию одного рода и отталкивать инфор-
мацию другого рода. То есть притягивать одни события и отталкивать другие.

Надеюсь, что после этих объяснений вам более-менее стал понятен механизм действия
талой воды на человека. Я дала упрощенные схемы. Все, конечно, намного сложнее, как я
уже говорила, не все пока может обосновать даже наука. Свойства талой воды сейчас активно
изучаются, и я уверена: мы получим еще много сюрпризов, когда разберемся, что и как дей-
ствует при ее применении.
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Пока же усваиваем главное, суть: важно постоянно иметь под рукой талую, протиевую
воду. В идеале на ней готовить, заваривать чай, просто пить ее постоянно. Она сама по себе,
даже не будучи заряженной на что-то, необыкновенно полезна, способствует естественному
очищению организма и энергетики человека от всякого рода шлаков.

Ну а поскольку у нас с вами всегда достаточно проблем, которые следует разрешить,
и желаний, которые мы мечтаем удовлетворить, будет замечательно, если мы возьмем на
вооружение самые проверенные способы программирования воды. О них я подробно напи-
сала в книге «Вода исполнит ваши желания. Как наговаривать на воду, чтобы получить здо-
ровье и богатство». Рекомендую всем с ней ознакомиться, потому что там собрана очень
важная информация для тех, кто хочет исполнить свои желания. В данной же книге вы най-
дете уникальные способы работы именно с талой водой. Вы узнаете, как ее получать, про-
граммировать, применять для общего оздоровления, борьбы с конкретными недугами, для
привлечения в свою жизнь любви, улучшения финансового положения, реализации многих
и многих желаний.

Настало время поговорить непосредственно о талой воде. Мы подобрались к основ-
ному в этой книжке – к тому, какими такими необычными свойствами обладает талая вода,
что она всем и всегда полезна и может оказать на кого и на что угодно самое хорошее вли-
яние.

 
Талая вода улучшает энергетику,

увеличивает продолжительность жизни
 

Самое главное, дорогие мои читатели, что при замораживании улучшается энергети-
ческая матрица воды; потому эта процедура и необходима для получения по-настоящему
чистой воды, употребление которой стопроцентно показано каждому.

Еще в старину было замечено, что те люди, которые имеют возможность употреблять
талую воду круглый год, становятся долгожителями. Почему это происходит? Во-первых,
потому, что заморозка является самым лучшим способом очистки воды от посторонних при-
месей и тяжелых элементов. Но самое главное – оттаявшая после заморозки вода приобре-
тает новые чудодейственные свойства, способные влиять на здоровье и даже судьбу чело-
века. Последнее связано с энергетической перестройкой структуры воды.

Как вы знаете уже, вода – это уникальное природное вещество, обладающее огром-
ными возможностями для человека. В нормальном состоянии она представляет собой одно-
родную среду, состоящую из большого количества молекул, которые беспорядочно раз-
бросаны в ее пространстве. Однако в момент замерзания удлиненные молекулы воды
выстраиваются строго определенным способом и образуют кристаллическую решетку. Это
уже не хаос, а упорядоченная структура, которая обладает такими свойствами, как память и
сила воздействия на окружающий мир. Таким образом, замороженная вода – это кристаллы,
способные записывать и запоминать информацию, а потом оказывать чудодейственное вли-
яние на человека и природу.

 
Талая вода избавляет нас от вредных веществ

 
При заморозке молекулы воды из своего четкого строя выталкивают все примеси, и

замерзшая вода становится идеально чистой. Именно поэтому даже лед из морской воды
скоро становится пресным. Оттаивая замороженную воду, мы избавляем ее от дейтерия –
тяжелого элемента, который подавляет все живое и приносит серьезный вред организму.
Дейтерий в больших концентрациях равнозначен самым сильным ядам.
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Но самое интересное то, что при размораживании вода некоторое время сохраняет
свои удивительные свойства, оставаясь жидким кристаллом. Это продолжается от несколь-
ких часов до нескольких суток. Все зависит от температуры растаявшей воды. Чем ниже ее
температура, тем дольше она сохраняет свои уникальные свойства.

Кроме памяти, у талой воды имеется пониженная сила поверхностного натяжения, то
есть повышенная текучесть. Подобными свойствами обладает вода внутри всех живых орга-
низмов, то есть талая вода очень близка по своему составу физиологической воде. Структура
талой воды на клеточном уровне похожа на строение нашей крови. Так что организмом она
воспринимается как его составная часть и тут же включается в систему жизнеобеспечения.

 
Талая вода оптимальна для организма

 
Талая вода так великолепно структурирована, что является для всех живых существ

наиболее естественной. Обычно организм тратит на биологическую активацию воды, кото-
рую человек пьет, определенные силы, испытывая при этом достаточно большую нагрузку.
При употреблении талой воды этой нагрузки нет, ведь вода естественна для организма. И на
ее переработку и приведение в биологически активное состояние организм не тратит ника-
кой дополнительной энергии. Такая вода лучше всего промывает организмы животных и
растений.

 
Талая вода улучшает все обменные процессы

 
Если употреблять структурированную воду постоянно, то улучшается состав всей

воды, циркулирующей в организме, – она также становится структурированной. Это улуч-
шает все обменные процессы – от поступления питательных веществ до вывода шлаков.
На этом же основан принцип получения желаемого посредством употребления талой воды.
Дело в том, что когда организм получает идентичную по своей природе жидкость, да
еще обладающую информацией о том, что необходимо получить, он воспринимает ее как
команду к исполнению. Так мобилизуются все силы организма и природы, энергетика от
воды увеличивается во сто крат и посылается на тот объект или предмет, который «записан»
в кристаллах воды (действует наговор).

Однако при использовании талой воды надо помнить следующее: она будет только
тогда работать на благо, оздоравливать, повышать иммунитет и исполнять желания, если вы
сумеете сохранить все ее замечательные свойства.

 
При какой температуре «работает» талая вода

 
Я уже писала о том, то талая вода постепенно теряет свои целебные качества, еще

быстрее этот процесс идет при повышенной температуре. Поэтому никогда нельзя нагревать
талую воду выше +37 °С, поскольку это приведет к утрате биологической активности воды.
Даже при температуре +20–22 °С происходит постепенное снижение биологической актив-
ности воды: через 16–18 часов она уже потеряет около 50% своих замечательных свойств.
Наибольшей биологической силой обладает только что оттаявшая вода. Если вы хотите про-
длить ее свойства как можно дольше, то держите талую воду в холодильнике, где темпера-
тура воздуха 5–10 °С.
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Как построена эта книга

 
Читатель, наверное, заметил, что эта книга имеет немного рыхлую структуру. В ней

нет особой четкости, жесткой последовательности, иногда я перескакиваю с одного на дру-
гое. Хочу попросить у вас за это прощения и объяснить, с чем связана такая непоследова-
тельность в изложении.

Дело в том, что о талой воде я хотела рассказать вам уже давно. Но довольно тяжело
было объединить в логичный рассказ разнородную информацию, которая появлялась у меня
в разное время. Я уже не единожды подчеркивала, скажу и еще раз: свойства этой особой суб-
станции – талой воды – еще далеко не целиком изучены! Современная наука просто пока не
располагает достаточным арсеналом средств, чтобы исследовать все качества и возможно-
сти влияния на ее энергоинформационную структуру, трудно отследить и механизмы пере-
структурирования «внутренней» воды человека под влиянием приема внутрь заряженной
талой воды.

Я собирала данные много лет буквально по крупицам. Они иногда приходили из неожи-
данных источников, я старалась сразу записать факты, которые становились мне известны.
Что-то записывалось на вокзале, когда ездила по делам в другой город, что-то – на квартире
у больной, которую я «вела», что-то – за моим рабочим столом, по результатам знакомства
с новыми газетными и журнальными публикациями.

Каждый раз, спеша зафиксировать новую для меня информацию, я делала записи на
том, что было под рукой. Писала я на листочки, в тетрадку, в компьютер. Записи делались
в разном настроении, в разной обстановке. Я одно знала точно: я скрупулезно, методично
накапливаю материалы к книге про талую воду, которая обязательно будет мною написана.
Когда настала пора обобщать, сводить все добытое в течение многих лет воедино, то сложно
получалось у меня «пригладить» непокорные записи, что-то было жалко сокращать, что-
то, наоборот, казалось неуместным оставить – и я без жалости сокращала собственные тек-
сты. Например, решила по этическим соображениям изъять из книги материалы по лечению
талой заряженной водой самых серьезных и опасных болезней. Тут у меня, конечно, было
большое желание дать людям метод, который, может, единственный на них и сработает. Но,
обдумав ситуацию как следует, я все-таки решила этого не делать. Потому что непременно
найдутся такие, кто решит акцентироваться только на этом методе и откажется от помощи
официальной медицины, от того лечения, которое им предписывают врачи. А ведь ситуация
ситуации рознь! Может быть, данному человеку нужно протиевой водой запивать таблетки,
а может, ему на ней нужно настаивать какие-то травки или еще что… Нет, не могу я давать
такую информацию в книге. Вот когда ко мне приходит недужащий и я глаза в глаза ему
смотрю, говорю с ним, узнаю от него же самого все про его болезни – тогда дело другое, я
ответственность за его лечение на себя беру. А в книжке всего же не предусмотришь, так
что во избежание соблазнов, чтобы люди сами себе не навредили, не стала я сюда писать
всего, что знаю.

В общем, эта книга рождалась в раздумьях, многое я переписывала в ней, перестав-
ляла, что-то, как вы уже знаете, и вовсе решила не включать в нее. И как ни редактировала
собственный текст, все равно некоторая «взъерошенность» в нем осталась. По просила я в
издательстве такие моменты пригладить, чтобы поровней текст был. А его прочитали и мне
ответили, что ничего страшного в шероховатостях и нет, это даже хорошо. Ведь материал
настолько серьезный и важный, что полезно будет, если читатель еще раз какую-то мысль
прочитает, или для того, чтобы разобраться в середине текста, он должен будет еще раз вни-
мательно перечитать начало. Я подумала над этим и согласилась. Не зря наши предки гово-
рили, что повторение – мать учения. Если нужно что-то глубоко усвоить, то без повторов
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тут никак не обойтись! Так что, дорогие мои, простите за неровность повествования. Эта
книга не роман и не детектив, а важнейшее руководство по применению очень важной суб-
станции – талой (протиевой) воды, которая вам и здоровье поправит, и позволит желания
заветные исполнить. Читайте внимательно, старайтесь все понять и во все вникнуть, взять
на вооружение те способы и методы, что я вам даю! Они уже помогли многим и многим
людям, помогут и вам.
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Приготовление талой воды

 
 

Как правильно замораживать и оттаивать воду
 

При замораживании воды самое главное – избавиться от тяжелых и легких приме-
сей-изомеров, вредных соединений, которые содержит обычная вода. Как известно, тяжелые
изомеры замерзают быстрее легких, при температуре всего лишь +3,8 °С. А легкие изомеры
замерзают при более низких температурах, чем вода, то есть ниже 0 °С. Первый ледок, обра-
зующийся при замораживании воды, содержит в основном вредное вещество – дейтерий и
другие тяжелые изомеры, поэтому его необходимо выбрасывать.

При дальнейшем замораживании вода, превращаясь в лед, вытесняет всю растворен-
ную в ней грязь в незамерзшую часть. Там же собираются и легкие изомеры, которые замер-
зают при более низких температурах. Ни легкие изомеры воды, ни отжатая в нее грязь не
нужны организму. Их необходимо удалять. Как это делать? Об этом речь пойдет впереди.
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Разные способы приготовления талой воды

 
Вы приняли решение замораживать воду? Убедила я вас в том, насколько она хороша

во всех отношениях и может быть полезна и вам, и вашим близким? Станете морозить воду,
не будете лениться? Это же несложно совсем, даже при нынешнем ритме жизни каждый
может выкроить 10–15 минут в день, чтобы поработать с водой. А результаты будут какие!
Но про результаты мы с вами попозже поговорим, всему свое время.

А коль скоро вы приняли решение воспользоваться уникальными возможностями
талой воды, то начинайте это делать, не откладывая в долгий ящик, прямо с сегодняшнего
дня. Постоянно морозьте ее, чтобы всем домашним хватало. Тем более что нет ограничений
в потреблении талой воды – здоровья много не бывает!

Но легко сказать – приступайте. Мы же пока еще не поговорили о том, как и что делать,
поняли только в общих чертах, что талая вода – хорошо. А получить ее как? У вас наверняка
возникают и другие вопросы: какой водой пользоваться? кипятить или не кипятить? какую
посуду брать?

Отвечаю на все возможные вопросы по порядку.
– Воду перед заморозкой нельзя кипятить, потому что при нагревании, а тем более при

кипячении, нарушается структура воды, связи внутри ее жидких кристаллов, в результате
чего резко изменяются ее биохимические и биофизические свойства.

– Лучше всего брать родниковую, то есть природную, воду, содержащую естествен-
ный состав микроэлементов. Но если такой возможности нет, пользуйтесь водопроводной.
Однако водопроводную воду необходимо сначала отфильтровать или, на худой конец, отсто-
ять. Для этого налить воду из-под крана и выдержать при слегка открытой крышке сутки: из
воды улетучатся хлор и другие примеси, а остальные выпадут в осадок.

– Посуду можно использовать только из пластмассы с маркировкой «Для пищевых про-
дуктов» или из прочного стекла, но не эмалированную, так как расширение межмолекуляр-
ных связей воды при замерзании может повредить эмаль и раздавить тонкое стекло.

– Растапливать лед нужно при комнатной температуре, а лучше – при температуре чуть
ниже комнатной.

Далее я вам дам несколько рецептов приготовления талой воды. Они обладают некой
«специализацией». Одним способом хорошо морозить и оттаивать воду, чтобы здоровье
поправить, другим – чтобы она помогла желания исполнить, третьим – чтобы в доме денег
прибавилось, а ссор и тревог поубавилось. С этим вы разберетесь без труда. Только хочу
сразу прокомментировать, что значит эта «специализация». Конечно, талая вода будет вам
помогать в любом случае, не только если вы заморозите ее именно тем способом, который
показан для решения вашей ситуации. Но эффект будет лучше, если все-таки подберете для
решения проблемы соответствующий ей способ. Однако если нет времени на заморозку-раз-
морозку воды, под рукой только «неспециализированная» талая вода, пользуйтесь ею. Как
я уже говорила, действие в любом случае лучше бездействия.

 
Рецепт замораживания и оттаивания воды универсальный

 
Если у вас пока не сформировалось конкретных задач, которые вы хотите решить

с помощью талой воды, то лучше всего воспользоваться этим рецептом. Приготовленная
таким способом талая вода имеет широкий спектр действия, хотя в каждом конкретном слу-
чае эффективность будет не столь высока, как при применении воды «специализированной».
Но тем не менее помощь вы получите вполне ощутимую.

Итак, рецепт.
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1. Заполните емкость на 80–85% водой и закройте ее крышкой.
2. Поставьте емкость с водой в морозильник или зимой вынесите на улицу.
3. Через полчаса достаньте емкость с водой и выньте ледок, который образовался у

ее поверхности, – это тяжелые примеси, которые замерзают раньше всего, их, как вы уже
знаете, нужно обязательно удалять.

4. Оставшуюся воду вновь поставьте в морозильник.
5. Дождитесь того момента, когда замерзнет 70–80% объема воды. В обычном холо-

дильнике это произойдет примерно через 10–12 часов. Этот замерзший объем будет скон-
центрирован вдоль стенок, а в центре емкости с замерзающей водой еще останется жид-
кость. Кристаллическая решетка уже замерзшего объема воды выжмет из себя все вредные
соли и примеси, и они в виде достаточно концентрированного «рассола» будут сосредото-
чены в центре сосуда. Такой «рассол» будет замерзать в последнюю очередь при темпера-
туре минус 3–5 °С.

6. Теперь пробейте на поверхности тонкой корочки льда дырочку и вылейте из емкости
эту жидкость с примесями. Оставшийся лед – это самая чистая замерзшая вода. Кроме того, в
ней содержится оптимальное количество кальция – 16 миллиграммов на один литр жидкости
(организм наиболее полезна вода с содержанием кальция 8–20 мг/л). Именно такую воду
пьют долгожители. Теперь лед необходимо правильно растопить.

7. Растопите лед в кастрюле. Для этого кастрюлю со льдом поставьте в прохладное
место, чтобы лед растаял постепенно, только так вода сохранит все свои замечательные
свойства в течение суток. Можно оттаивать лед и при комнатной температуре, но вода будет
биологически активной не более 8–10 часов. Самый простой способ – достать замерзшую
воду из морозильной камеры и поставить на верхнюю полку холодильника вечером перед
сном, а утром использовать ее.

8. Дополнительная очистка воды состоит в ее процеживании через серебряное или
посеребренное сито. Благодаря ионам серебра произойдет полное обеззараживание воды и
придания ей еще более благоприятных свойств.

Если вы пропустили момент неполного замерзания воды, то не стоит
начинать все сначала. Просто подставьте кастрюлю центром с белым
бугром (это замерзшая в последнюю очередь вода, с содержанием вредных
примесей) под струйку воды из крана, и буквально за 2 минуты вода растопит
и смоет весь белый лед с примесями. Вылейте эту воду, а оставшийся
чистый лед поставьте размораживаться. Тут будет еще один нюанс. После
таяния льда на дне кастрюли выпадет бурый осадок, который может даже
образовывать крупинки. Это при размораживании сработает еще один
естественный механизм очищения воды. Поэтому воду из сосуда надо
сливать крайне осторожно, чтобы не поднять всю эту муть. Лучше всего это
сделать тонким шлангом и оставить часть воды на дне вместе с осадком для
удаления.

1. Нельзя кипятить и нагревать талую воду даже на несколько градусов,
иначе произойдет спад ее биологической активности и она потеряет все свои
свойства.

2. К талой воде ничего не следует добавлять.
3. Нельзя замораживать воду в металлическом сосуде, поскольку это

значительно снижает эффективность ее действия.
4. Нельзя приготавливать воду из природного льда или снега в

городской местности, поскольку они, как правило, загрязнены.
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Рецепт замораживания и оттаивания воды для
использования в целях исполнения желаний

 
Меня часто спрашивают: «Сестра Стефания, желания-то могут быть какие угодно!

Можно желать избавиться от болезни, а можно – чтобы тебя полюбил тот, к кому ты нерав-
нодушен. Как понимать “способ для исполнения желаний”?» Вопрос этот совершенно пра-
вильный, если он и у вас возник, очень хорошо, значит, вы вдумчиво, пытливо относитесь к
тому, что читаете. А если не возник – не беда, значит, вы просто на меня полагаетесь, что я
вам дам разъяснения по тем вопросам, которые рано или поздно все равно перед вами воз-
никнут.

Отвечаю по поводу того, что вкладывается в формулировку «для исполнения жела-
ний». Желания тут, дорогие мои, имеются в виду материального характера: что-то получить,
найти, купить, наконец, карьерные вопросы решить. А вот для вопросов здоровья и отноше-
ний (в том числе и любви) есть другие специальные способы.

Талую воду для исполнения желаний следует готовить так.
1. Водопроводную отфильтрованную воду нужно прокипятить в течение 1–2 минут.
2. Резко охладить при закрытой крышке под проточной холодной водой до 20–25 °С.
3. Разлить эту воду по пластмассовым стаканам с расширенным верхом (из-под сме-

таны).
4. Поместить в морозильник.
5. После полного замораживания стаканы вынимают из морозильника и ставят в

емкость для постепенного размораживания.
6. Когда почти вся вода оттает, то в стакане образуется сердцевина величиной с грецкий

орех. В ней сконцентрированы вредные примеси и тяжелые элементы, поэтому ее выбрасы-
вают.

 
Рецепт замораживания и оттаивания для здоровья

 
Этот способ используется тогда, когда нужно излечиться от болезни, победить недуг

или если необходима профилактика заболеваний. Вода, приготовленная по этому рецепту,
обладает очень большой внутренней энергией, да оно и понятно: чтобы победить разруши-
тельную программу, которую привносит любая болезнь, поселившись в нашем теле, нужно
много сил и упорства.

Ведь как получается: недуг в человека внедряется и «программирует» нашу внутрен-
нюю воду на свой лад. Структура ее становится ущербной, недостаточной, с изъянами, и
это сказывается на нашем самочувствии, общем жизненном тонусе. Получается, болезнь –
это когда сбиты внутренние настройки. А они у нас присутствуют на уровне воды, вы же
помните, что тело человека на 70% из нее состоит?

Чтобы выправить матрицу внутренней воды, нужно постоянно заставлять ее контак-
тировать с водой, чья матрица – идеальна, то есть с водой талой, которая еще и «заряжена»
особым образом.

Понимаете теперь, как важно все делать правильно? Воду на оздоровление готовим
так.

1. В эмалированную кастрюлю наливают родниковую воду и нагревают ее до 94–96 °С.
Это такое состояние, когда вода еще не кипит, но изнутри к ее поверхности уже струйками
поднимаются пузырьки.

2. Кастрюлю снимают и резко охлаждают до комнатной температуры.
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3. Потом переливают в пластмассовые емкости и замораживают, то есть ставят их в
морозильник.

4. Через 12 часов лед размораживают, оставляя в холодильнике на верхней полке или
в комнате возле окна на несколько часов.

Таким образом, вода проходит все фазы своего кругооборота в природе – испаряется,
охлаждается, замерзает и оттаивает.

 
Способ приготовления очищенной талой

воды для решения личных проблем
 

Способ хорош для использования талой воды с целью решения личных и семейных
проблем, приворотов и отворотов, положительных изменений в судьбе, для построения пра-
вильных, гармоничных отношений с людьми (и дома, и в любом коллективе). Вода, приго-
товленная этим способом, приобретает характерную структуру, при этом очищаясь от мно-
гих солей и примесей.

1. Холодную воду выдерживают в морозильнике (а зимой – на балконе) до тех пор, пока
примерно половина ее не замерзнет – это самая чистая вода. Главное – экспериментальным
путем найти время, требуемое для замерзания половины объема. Вам потребуется примерно
от 6 до 16 часов. Впоследствии вы будете хорошо знать, сколько времени необходимо для
замерзания определенного объема воды, и процесс будет происходить быстрее.
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