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Аннотация
Предлагаемая широкому кругу читателей книга представляет собой доступное и

достаточно полное изложение истории развития бокса от древности до наших дней.
Сравнительный анализ любительского и профессионального бокса поможет читателю
разобраться во взаимовлиянии этих полюсов современного боксерского движения в мире.
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Аман Атилов
Вива бокс!

 
Глава 1

История развития бокса от
древности до наших дней

 
 

Развитие бокса с древних времен
 

Возникновение кулачного боя уходит своими корнями в глубокую древность или, как
сказали бы историки, теряется в веках. Египетские иероглифы, датируемые археологами
сороковым веком до н. э. изображают воинов, которые ведут кулачный бой в кожаных бин-
тах. Сцены кулачного боя, изображенные на стенах гробниц фараонов, также подтверждают
существование этого вида единоборства в Древнем Египте. При раскопках в окрестностях
Багдада было найдено много плит с изображением кулачных боев. При раскопках к юго-
западу от современного Багдада, археологи нашли древний город Месопотамии – Вавилон и
самый древний памятник, подтверждающий существование культа кулачных боев – терра-
котовый барельеф. Наскальные рисунки, найденные археологами на юге Алжира, подтвер-
ждают существование бокса у народов Африки. Можно предположить, что кулачный бой
распространился из Египта на остров Крит и в Грецию. Раскопки Миносского лабиринта
показали, что бокс был известен еще задолго до возникновения греческого государства в
эпоху расцвета Эгейской культуры.

Археологические раскопки доказали, что кулачные бои возникли задолго до Олим-
пийских игр в Древней Греции. Известный археолог доктор Шнайзер обнаружил во время
раскопок древнего храма времен Месопотамии статуэтки, изображающие кулачных бой-
цов, и плиты с такими же изображениями. Можно с уверенностью сказать, что уже древние
шумеры проводили различие между борьбой и кулачными боями. Ученые также находили
древние изображения боев на территории нынешней Эфиопии и Египта, причем эфиопским
изображениям не менее шести тысяч лет. В Египте при раскопках захоронения Бени Хасан,
обнаружили изображения бойцов, относящиеся к 2050–1930 гг. до н. э. Ученые-историки
отмечают существование поединков около 1500 г. до н. э. у жителей Крита, одного из очагов
мировой культуры древнего мира.

В Афинах – столице Греции, на укрепленной возвышенной части города (Акрополе),
археологи обнаружили памятник середины V века до нашей эры. На пьедестале памятника
высечена надпись: «Из знаменитых Микен воздвиг Киникс, одержавший победу в бое кулач-
ном и отца имя носящий». Памятник достоверное свидетельство того, как далеко в века ухо-
дит история кулачных боев, которые считают прародителями современного бокса. Таким
образом мы можем утверждать, что история развития бокса, как спорта, насчитывает около
пяти тысяч лет.

Особенно популярен был кулачный бой в Древней Греции, где он был введен в про-
грамму Олимпийских игр, начиная с XXIII Олимпиады (688 год до нашей эры).

Согласно греческой мифологии, основоположником бокса был Аполлон, который
победил принца Форванта, дерзнувшего бросить ему вызов на кулачный поединок. По неко-
торым преданиям, зачинателем боя на кулаках был афинский герой мифов Тезей, что воз-
можно, и помогло ему победить Минотавра. Древний философ Платон считал основателем
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кулачных боев мифического героя Амыкуса, сына бога морей Посейдона и нимфы Мелии.
Великий Гомер упоминает кулачные бои в «Илиаде».

С возникновением в Древней Греции состязаний в силе и ловкости, которые проходили
в городе Олимпия, связано много мифов и легенд. Многие историки связывают появление
Олимпийских игр с именем мифических героев Зевса и Геракла. Кулачные бои, вошедшие
в XXIII Олимпийские игры (688 г. до н. э.) проводились якобы по правилам, составленным
Гераклом – сыном Зевса. Правила заключались в следующем: бой велся на огороженной
площадке, посыпанной песком. Бойцы обматывали кисти рук кожаными ремнями. Победи-
телем называли бойца, сумевшего сбить противника с ног так, что он терял способность
продолжать поединок, или бойца, вынудившего своего соперника отказаться от продолже-
ния боя. Если в установленное время победитель не определялся, судья назначал обмен уда-
рами без права защиты. Количество ударов не регламентировалось. Каждый боец наносил
удары один другому по очереди, согласно жребию. Правила допускали удары по затылку,
ниже пояса, по спине.

Олимпия – небольшой город в северо-западе Пелопенеса Древней Греции. Из многих
городов Олимпия была выбрана для проведения состязаний по многим причинам: легко
доступное для подъезда и подхода, и хорошо защищенное от ветров и непогоды место. К
Олимпии примыкает священная гора Алтия, в которой, по преданию, находится святилище
Геры – царицы богов и жены Зевса, и могила Пелопса – царя Элиды и Южной Греции.
Роща Алтия с давних времен служила грекам местом для совершения обрядов и ритуалов.
Как показали раскопки археологов, в Олимпии было построено пять стадионов. Каждый из
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них предназначался для определенного вида состязаний. Состязания в Олимпии и получили
название Олимпийских Игр.

Первые письменные сведения дошли до нас из описаний этого вида состязаний Гоме-
ром. По сохранившимся преданиям, покровителем кулачных боев был сам древнегреческий
бог Аполлон, который победил бога войны Зевса, проявив большое искусство в ловкости и
быстроте. Основоположником бокса греки считали Амыкуса, который не выпускал из сво-
его государства ни одного чужестранца, не сразившись с ним в кулачном бою.

Высказывания Сократа, Платона и Аристотеля о кулачном бое, как эстетически краси-
вом виде упражнений смелых и сильных людей, только подтверждают популярность этого
вида состязаний в Древней Греции. Кулачным боем увлекались поэты, государственные дея-
тели, писатели. Знаменитый математик Пифагор был прекрасным бойцом и участвовал в
Олимпийских играх.

Литературные памятники и рисунки дают нам достаточно полные сведения о прави-
лах ведения кулачного боя в Древней Греции, о методах подготовки и системах трениро-
вок бойцов. Для ведения боя бойцы обматывали кулаки мягкими ремнями из сыромятной
кожи, которые защищали руки от повреждений подобно современным бинтам, а описания
и изображения на вазах и фресках подтверждают, что бои проводились не только на голых
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кулаках, позже появились даже специальные приспособления для надевания на руки. Начи-
ная с XI–XII веков и до конца IV века до нашей эры бойцы использовали наиболее про-
стую форму перчатки, называемую мейлихай, руки бинтовались трехметровыми ремнями из
мягкой бычьей кожи, сыромятной или просто смазанной жиром для придания ей мягкости.
Изображения на древних амфорах показывают несколько способов бинтования рук. Чаще
всего бинтовали только четыре пальца, затем предплечье. В VI веке до нашей эры появи-
лось совершенно новое вооружение кулака, называемое сфайраем, представление о котором
дает скульптура сидящего древнегреческого кулачного бойца – Амина. Эти первые перчатки
состояли из двух частей – самой перчатки и кожаного кольца, окружавшего суставы. Кольцо
имело ширину примерно 2,5 см и толщину 0,25 см. Перчатка доходила до половины пред-
плечья и заканчивалась толстой полоской из овечьей кожи.

Если функция мейлихай была только предохранять кисть от травм, то сфайрай пред-
назначался для увеличения ударной силы.

В дальнейшем, после завоевания римлянами Греции, появились тяжелые римские пер-
чатки (с конца IV до XI веков до нашей эры) со свинцом и железом, называемые цестами.
Введение подобных перчаток пагубно отразилось на спортивной культуре и применялись
они только в гладиаторских боях.

В Древней Греции единых правил кулачного боя не было. Искусство передавалось по
наследству. Бойцы вели бой в выпрямленной стойке. От них требовались, в основном, быст-
рота и ловкость.

Обучение и тренировка спортсменов проходили под руководством специалистов в осо-
бых школах – палестрах. Палестра представляла собой замкнутую колоннаду без крыши,
внутри которой находился зал для упражнений. Пол в палестре был земляной. Вокруг зала
размещались небольшие крытые комнаты для омовений, отдыха, жертвоприношений и нати-
рания маслом и песком. На тренировках бойцы использовали перчатки из мягких ремней,
голову защищали маской с наушниками, которая, вероятно шилась из мягкой кожи с под-
кладкой.
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Подобием современного боксерского мешка был корикос, сделанный из овечьей
шкуры, вывернутой шерстью внутрь, и наполненный финиковыми косточками. Он подве-
шивался на высоте головы и служил для упражнений в ударах. Широко применялись упраж-
нения в бою с тенью. Но как ни странно, довольно распространенными упражнениями были
рытье земли и мотыжение.

Точно отмеренной площадки не было, зрители сами образовывали ограждение боевой
площадки. Такое обширное пространство не давало возможности загнать противника в угол.
Бой не делился на раунды и время встречи не ограничивалось, он продолжался до тех пор,
пока один из противников так уставал, что был не в состоянии продолжать поединок. По
обоюдному согласию состязание прерывалось на время, за которое бойцы восстанавливали
силы. Обычно состязания проводились до тех пор, пока один из противников не подавал
сигнал о сдаче – поднимал вверх руку. За правильностью хода боя следил судья (гелладоник).

Судьи избирались из лиц не моложе 40 лет и должны были хорошо знать технику боя
и условия состязаний. На всех рисунках кулачного боя гелладоники изображаются с лозой,
разветвленной на конце, ударами которой они вмешивались в действия бойцов или разни-
мали их.

С введением кулачного боя в Олимпийские игры, появляются и твердые правила его
проведения. Участникам запрещалось прибегать к каким-либо запрещенным приемам для
достижения победы, а именно: подкупать друг друга, наносить увечья. Устав запрещал
участвовать в играх рабам и варварам. Для того, чтобы быть допущенным к состязаниям,
свободнорожденный грек должен был представить доказательство того, что он в течение
последних 10 месяцев готовился к играм, повседневно упражняясь. Помимо этого, каждый
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участник должен был за месяц до начала игр прибыть в Олимпию, и в течение месяца про-
ходить испытания в олимпийской гимназии, за свой счет. Естественно, это было не под силу
представителям многочисленного греческого демоса.

Греки составляли пары по жребию, так как в те времена не существовало классифи-
кации бойцов по весовым категориям. Зачастую кулачный бой был монополией тяжелове-
сов. Уже в те далекие времена появлялись кулачные бойцы-профессионалы. Профессионалы
зажимали в кулаке металлические и каменные шары. Бой длился до тех пор, пока один из
бойцов не сбивал противника с ног или не наносил ему увечья.

Вот что писал один из историографов: «Этот олимпиец, каким ты его видишь теперь,
когда-то имел нос, подбородок, уши и брови. Став профессиональным кулачным бойцом,
он потерял все, что унаследовал от родителей; его красивый брат дает представление о том,
каким он был…».

Древние хроники донесли до нас высказывания философа Никандроса, учителя и
наставника пятикратного чемпиона по кулачному бою – Филлиноса: «Ты должен хорошо
понимать, Филлинос, сын мой, что для победы в Олимпии недостаточно сильного тела, если
оно не управляется здравым и зрелым умом. Упражнения развивают тело, музыка развивает
душу, а знания развивают разум. Именно так создается красота и гармония».

В Древней Греции кулачные бои относились к группе видов спорта, называемых
«Вареа», то есть «тяжелая атлетика», в которую входили борьба, панкратион и метание
диска, остальные виды спорта входили в группу «коуфа». Бокс тех времен именовался «пиг-
махия» – от древнегреческих слов «pyg-mahi», то есть «кулак + поединок».

Первым олимпийским чемпионом был Ономастос из Смирны. Он же составил первый
свод правил бокса, получивший название «Геракловы правила». На XLI Олимпийских играх
в 616 году до н. э. в программу соревнований был включен юношеский бокс. Первым чем-
пионом среди юношей стал Филитас из Сиварии на Сицилии. Следует отметить один инте-
ресный факт из правил проведения поединков: если один из спортсменов чувствовал, что не
может продолжать бой, он поднимал руку с открытой ладонью, либо указательный палец.
Это называлось «apokleismos», что значит исключение. Возможно этот факт напомнит мно-
гим современные правила, по которым секундант выбрасывает полотенце на ринг. В обоих
случаях речь идет о здоровье атлета, так что в отличие от Древнего Рима в Древней Греции
существовал гуманный подход к поединкам. Но тем не менее, поединки были жестокими и
часто заканчивались трагически. История сохранила до наших времен имена выдающихся
бойцов тех дней.

Многие из них были выходцами из Родоса. Династия Диагорас дала три поколения чем-
пионов. Известными бойцами были Дорий, Родиос, Глаукос, Каристиос, Локрос. По неко-
торым сведениям олимпийский чемпион тех лет получал 500 драхм и пожизненное обеспе-
чение питанием. Интересно упоминание в XIII книге «Илиады» Гомера о том, что кубки в
те времена вручались побежденным боксерам с целью утешения, то есть имели назначение,
противоположное сегодняшнему.

Завоевав Грецию, римляне продолжили Олимпийские игры, но они сильно отличались
от греческих. Организация состязаний напоминала цирковое представление. Кулачные бои
в Древнем Риме были превращены в зрелище для плебса и устраивались на аренах амфи-
театров. Для увеличения разрушительной силы кулака применялись различные способы
его вооружения. Во времена Римской империи на смену древнегреческим «филактериям»
– кожаным лентам, которыми бинтовали руки, пришел «кестус» – прообраз современного
кастета, а затем и чудовищный «мирмекс» – утяжеленная перчатка с шипами. Квадратная
площадка для греческой пигмахии была заменена кругом, чтобы бойцы не имели возмож-
ности избегать ближнего боя. На этом и закончилась история «боя на кулаках», и на смену
ему приходит «пугилистика» – тоже кулачный бой, но уже не в спортивном, а в гладиатор-
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ском смысле этого слова. И в 30 году до н. э. римляне запретили кулачные поединки между
гражданами, перенеся все спортивные страсти на гладиаторские арены. В 394 году нашей
эры по Указу императора Феодосия I, насаждавшего христианство, Олимпийские игры были
запрещены. Спустя еще некоторое время Олимпию разрушили готы, а в 426 году по приказу
Феодосия II римляне сожгли храм Зевса – центр проведения Олимпийских игр. По инициа-
тиве секретаря Спортивного Союза Франции Пьера Кубертэна в Афинах вновь был зажжен
олимпийский огонь в апреле 1896 года, но на I Олимпийских играх, где участвовало 285
спортсменов из тринадцати стран, не было боксеров.

В средние века в период расцвета рыцарской культуры, кулачные бои не входили в
систему рыцарского воспитания, но были широко распространены среди простонародья.
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Легенды древнегреческого бокса

 
История боксерских турниров древних Олимпиад знала достаточно сильнейших атле-

тов, однако, к сожалению, даже о самых известных из них до наших дней дошло очень мало
сведений… Например двукратных обладателей наивысшего титула было относительно мало
(за более чем тысячелетний период) – всего три или четыре (среди них – Филон, Сатирос и
Маркус Туллиус), а трехкратных и того меньше – двое (Демократес и Зуфимос). И только
один боксер за всю историю Игр – как древнюю, так и новейшую – праздновал победу на
четырех Олимпиадах подряд. Это был Тисандрос из Сицилийского Накоса, о котором, как
назло, информации практически не осталось…

 
Пифагор из Самоса

 
Один из величайших философов древности, Пифагор (Pythagoras), был Олимпийским

чемпионом по боксу (48-я Олимпиада, 588 г. до н. э.) и прослыл первым бойцом, кто стал
использовать «умный» тактико-технический стиль боксирования. Диоген Лаэртский рас-
сказывает историю о длинноволосом юноше, облаченном в фиолетовую тогу, который при-
шёл на олимпийскую арену и попросил разрешения соревноваться в юношеской катего-
рии. Когда ему было отказано (на тот момент Пифагору еще не исполнилось 17 лет), он,
не обращая внимания на насмешки окружающих, присоединился к группе взрослых соис-
кателей олимпийской оливковой ветви и вышел из нее победителем. Пифагорейская школа,
которую он основал несколько позже, основанная на мистериях Орфея, считалась одной из
самых сильных и чистых школ духовного развития во всем мире. К сожалению, Пифагор
и несколько его учеников были сожжены в доме наемниками властных структур, которые
уничтожили все труды, оставив миру лишь легенды и предания. По сути, этот грек со сво-
ими адептами был родоначальником гуманитарной, естественной, систематической и точ-
ной наук, а также «отцом» классической школы бокса.

 
Главкос из Каристоса

 
Олимпийский чемпион 520 г. до н. э. Его отец, крестьянин Димилос, заметил однажды,

что его чадо ухитряется использовать свои кулаки как молот, одним ударом вбивая плуг
в сухую почву, и отдал Главкоса в атлетическую школу. После нескольких месяцев трени-
ровок Главкос отправился в Олимпию. Во время чемпионского боя более опытный сопер-
ник страшно избил молодого бойца, и тогда отец, наблюдавший за поединком, не вытерпел
и выкрикнул: «Сынок, вспомни, как ты управлялся с плугом!» Главкос, собрав последние
силы, так ударил оппонента, что тот упал замертво. Небольшой островок поблизости от
Каристоса был назван в честь чемпиона, когда тот умер, и носит это название – Главкос –
до сих пор.

 
Диагорас из Родоса

 
Олимпийский чемпион 464 г. до н. э. принадлежал к знатному греческому роду. Как

утверждают легенды, пока Диагорас был жив, он был знаменит во всей Греции, являя собою
образец примерного атлета. Стиль боксирования этого бойца был на то время уникален: Диа-
горас никогда не пытался уйти от удара противника, имея, как сказали бы сейчас, «железобе-
тонный» подбородок, и ни разу за всю свою карьеру не нарушал правила честного поединка.
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Зрители очень уважали Диагораса, который со временем стал самым настоящим «народ-
ным» чемпионом, воспетым в одной из од поэта Пиндара. За все время выступлений, он,
помимо триумфа на Олимпийских Играх, четыре раза побеждал на Истмийском боксерском
турнире и дважды – на Немейском. Двое из его сыновей также стали победителями

83-й Олимпиады: один в боксе, а второй – в панкратионе. Победную традицию поддер-
жал также один из внуков, став триумфатором на одной из последующих Игр. Самый млад-
ший сын, Дореус, был известным политиком (однажды, во время локальной войны, враги
захватили Дореуса в плен, однако немедленно его отпустили, когда узнали, кем является его
отец).

…Когда двое сыновей Диагораса стали чемпионами в Олимпии, они подняли своего
отца на плечи и пронесли его перед ликующими трибунами. «Круг почета» стал наивысшим
триумфом в его жизни и, осознавая это, кто-то из толпы выкрикнул: «После такого и умереть
не страшно!» Как бы в подтверждение этих слов, Диагорас вдруг уронил голову на грудь и
тихо умер…
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Развитие кулачных боев на Руси

 
Первые сведения о кулачных боях на Руси можно найти в Густинской летописи дати-

рованной 990 годом, и в летописях Нестора 1069 года. Одним из элементов складывающейся
в то время самобытной народной системы физического воспитания было два вида сотязаний
в кулачном бою: массовые бои «стенка на стенку» и одиночные единоборства – «сам на сам»
или «один на один».

Особенно популярной была форма «стенка на стенку», в которой строго различались
«своя» и «чужая» стороны. «Стенка на стенку» – вид кулачного боя, когда бойцы выстраи-
вались и шли в бой друг на друга плотной стеной. В каждой команде выделялись сотские и
десятские. Они выстраивали стенку, распределяли бойцов на места в ней, проверяли, чтобы
в рукавицах бойцов не было никаких посторонних предметов. За «закладку» жестоко карали
свои же бойцы. Количество бойцов в каждой стенке было одинаковое. Стенка должна была
быть одинаковой и по возрасту: мужики с мужиками, юноши с юношами, мальчишки с маль-
чишками. В каждой «стенке» были 2–3 главных, наиболее сильных и ловких бойца – «забой-
щики», которые бросались туда, где стенка начинала слабеть и сдавать. Сотские и десятские
следили за соблюдением правил. Фамилии сотских и десятских сообщались в полицию. С
них был главный спрос за беспорядки на поле боя. Обычно сражения «стенка на стенку»
строились в три очереди. Сначала в бой шли мальчишки, их сменяли безусые неженатые
юнцы, после юнцов в бой вступали мужики. Перед единоборством бойцы обнимались и
троекратно целовались.

Бой считался законченным, если одна из «стенок» не выдержав натиска и ударов про-
тивника обращалась в бегство под свист и улюлюканье зрителей.

Пользуясь огромной популярностью в народе, в Москве бои проводились чаще всего
на Каиновой горе в Китай-городе и под старым Каменным или Троицким мостами. Нередко
в боях принимали участие бойцы из лиц дворянского происхождения. Каждая сторона ста-
ралась прорвать оборону «стенки» противника, внести смятение и панику, напугать и вытес-
нить с боевой площадки. Отступивший противник перегруппировывался и снова шел сте-
ной в атаку. Таким образом, бой состоял из отдельных схваток и длился до тех пор пока одна
из сторон была побеждена и отказывалась от боя.
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Места для боя выбирались традиционно зимой – на льду, летом в поле. Первыми все-
гда начинали подростки, за ними взрослые. В народе существовали неписанные правила,
которые передавались из поколения в поколение. Кулачные бои проходили либо на «голых»
кулаках, либо в рукавицах. Удары наносились только лицом к лицу в голову, грудь и живот.
Упавшего не били. Вот откуда наши русские поговорки и пословицы: «Лежачего не бьют»,
«Лежачий в драку не ходит», «Не силой бьются, а сноровкой». Кто падал на землю, считался
побежденным. Как правило бились до первой крови, пьяных к бою не допускали. Запреща-
лись подножки и нападения сзади. Также считалось бесчестным переходить на сторону про-
тивника за вознаграждение и подарки. Нарушители правил наказывались.

Другим видом кулачного боя был поединок «сам на сам» – поединок двух кулачных
бойцов. Эта разновидность кулачного боя существовала в Древней Руси как молодецкая
потеха, непременная часть праздничных гуляний. Кроме того, поединок «сам на сам» был
также одним из методов судебного разбирательства жалоб, взаимных претензий двух оби-
женных друг на друга лиц. Когда не удавалось установить ни правого, ни виноватого, в дей-
ствие вступало «кулачное право». Оба спорщика сходились в поединке «сам на сам» и побе-
дитель объявлялся правым, а побежденный – виноватым.

В своей основе кулачные бои были подлинно народным видом состязаний, спортив-
ной игрой, «молодецкой потехой». Все это было рождено здоровой удалью, желанием поме-
ряться богатырской силой – «разойтись плечом, размахнуться рукой», без всякой злобы и
вражды. Кулачные бойцы проявляли большое искусство. Выдающихся по силе и умению, в
народе называли «надежа-боец». Многие из них участвовали как в одиночных боях, так и в
кулачных боях «стенка на стенку» и пользовались большой славой и уважением.

Из уст в уста в народе передавались былины о богатырях-молодцах. Так, например,
в период татарского ига перед Куликовской битвой, были известны троицкие монахи Алек-
сандр Пересвет и Ослябля, обладающие большой богатырской силой. В летописях расска-
зывается как Пересвет победил в единоборстве татарского богатыря.

Известно, что Петр I любил потешить себя кулачными боями и часто сам их организо-
вывал – «дабы показать удаль русского народа» иноземцам.

Автор М.Н. Лукашов в своей книге «Слава былых чемпионов» приводит исторический
факт о поединке гренадера из свиты Петра I с одним из сильнейших боксеров Англии. Слу-
чилось это во время визита русского царя в Англию в 1698 году. На одном из приемов Петру
I один из английских вельмож предложил устроить поединок английского боксера с одним
из солдат его свиты на денежное пари. Поединок состоялся, гренадер задал англичанину



А.  Атилов.  «Вива бокс!»

15

сильнейшую трепку, царь выиграл заклад и в заключение приказал своим гренадерам пока-
зать русскую забаву – кулачный бой «стенка на стенку».

В период правления на Руси Екатерины II кулачные бои были очень популярны. Граф
Орлов считался отличным бойцом и сам не раз приглашал знаменитых силачей померяться
силами.

Еще в Лаврентьевской летописи, написанной монахом Лаврентием и другими писцами
в 1377 году, упоминается о запрете кулачных боев. Среди различных сведений из истории
Древней Руси можно найти и более ранние упоминания о запретах церкви. Описывается
факт проклятия митрополитом Кириллом в 1274 году и угроза отлучения от церкви кулач-
ных бойцов: «Узнал я, что держатся бесовского обычая проклятых эллин: в божественные
праздники со свистом, кличем и боем бьются… Да изгнаны будут от сынов божьих церквей,
а случайно убитые в этих боях будут прокляты сей век и будущий».

Законы о запрете кулачных боев издавались и позднее в 1540 г., 1648 г., 1686 г. Но
несмотря на запреты, с 1690 года кулачные бои принимают массовый характер.

Несмотря на постоянные запреты церкви, народ продолжал любить кулачные бои.
Период развития капитализма в России был ознаменован появлением боев на деньги. Орга-
низаторами стали купцы и фабриканты. Они нанимали бойцов и напускали их друг на друга,
подобно петушинным боям, заключая пари и делая заклады.
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Английский бокс

 
Один из самых выдающихся тренеров, стоявших у истоков развития отечественного

бокса – А.Ф. Гетье в своей книге «Английский бокс» дал такое определение: «Английский
любительский бокс – есть вид спорта, представляющий собой урегулированный строгими
правилами кулачный бой». Английским его назвали потому, что первые правила бокса и
его первые атрибуты – ринг, перчатки были разработаны и появились в Англии в первой
половине XVIII века.

Но системтизирован он был позднее, сначала появился английский призовой бокс –
соединение кулачного боя с борьбой в стойке. В его основу были положены самобытные
виды единоборств, существовавшие тогда в Англии. Состязания проводились на специаль-
ных аренах, правила были примитивными, разрешались подножки, захваты, удары, кото-
рые в наше время относятся к категории запрещенных, кулаки бойцов не были защищены.
Первые правила были разработаны Джеймсом Браутоном, содержателем цирка, в 1743 году,
чтобы предотвратить споры между зрителями. Зрители заключали пари между собой и ста-
вили денежные заклады, часть которых составляла денежный приз победителя (отсюда и
название – призовой бокс). Разработанные правила состояли из семи пунктов и мало огра-
ничивали ход боя.

Джеимс Браутон – чемпион Англии 30-40-х гг. XVIII века, стал основоположником
современного бокса кулаками, до него разрешались удары головой и приемы борьбы, и раз-
работал первые правила боксерских встреч – «Браутонский кодекс». Он вступил в силу 10
августа 1743 года.

Вот его основные правила:
1. Посреди площадки мелом вычерчивается квадрат со сторонами в 1 ярд (0,91 м) дли-

ной. В начале каждой схватки, после падения или разведения бойцов, секунданты подводят
бойца к краю квадрата и ставят его против соперника. Пока боксеры не будут поставлены
на линии квадрата, они не имеют права бить.

2. Для того чтобы избежать споров по поводу времени, в течение которого боксер после
падения остается на земле, устанавливается, что если секундант не подведет его к своей
стороне квадрата до истечения полуминуты, боксер объявляется побежденным.
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3. В течение финальных соревнований, кроме противников и их секундантов, никто
не может быть на ринге. То же правило сохраняется для отборочных соревнований, однако
организатор может находиться на площадке для сохранения должного порядка и для того,
чтобы помочь зрителям занять свои места с тем условием, что они не будут вмешиваться в
ход боя. Не соблюдающий это правило будет немедленно удален, кто бы он ни был.

Перед началом боя, как только бойцы разденутся, все сразу должны оставить пло-
щадку.

4. Всякий боец не ставший на свою линию квадрата в положенное время, считается
побежденным. Секунданты не имеют права обращаться с расспросами к противнику и пред-
лагать ему сдаться.

5. В отборочных соревнованиях победитель получает две трети заклада. Заклад выда-
ется тут же на площадке, если по этому поводу не заключено иных соглашений частным
образом.

6. Чтобы избежать при проведении финалов соревнований всяких споров, бойцы,
выйдя на площадку, выбирают двух судей, решение которых окончательно. Если судьи
разойдутся во мнениях, решает третий избранный судья.

7. Никто не имеет права бить человека, находящегося на земле, либо хватать его за
волосы, брюки или какую-либо часть тела ниже пояса. Человек, упавший на колени, счита-
ется лежащим на земле.

Правила Браутона просуществовали около 100 лет почти без изменений. Новые пра-
вила, известные под названием «Правила лондонского призового ринга», были приняты в
1838 году и состояли из 29 пунктов. Но эти правила уточняли в основном не действия боксе-
ров, а юридическую сторону состязаний, имевшую большое значение для держателей пари.

В 1865 году маркиз Куинсберри в соавторстве с журналистом Джоном Чамберсом
разработали «Правила Куинсберри», основные положения которых стали основой правил,
по которым сегодня проходят соревнования как профессионалов, так и любителей. Повсе-
местно эти правила получили распространение только в 1872 году. Основные положения
следующие:

– матчи следует проводить на квадратном ринге 24 х 24 фута (7 м 30 см х 7 м 30 см)
либо близко к этому;

– не разрешается применять приемы борьбы и висеть на противнике;
– раунд длится 3 минуты, а между раундами обязательный минутный перерыв. Если

один из противников (в результате полученного удара или по любой другой причине) падает,
он должен подняться без посторонней помощи в течение 10 секунд, в то время, как его про-
тивник должен отойти в свой угол;

– если один из противников по истечении 10 секунд после падения не может возобно-
вить бой, судья имеет право объявить победителем другого боксера;

– спортсмен, стоящий на одном колене, а также висящий на канатах, считается за лежа-
чего;

– перчатки должны быть хорошего качества, новые и хорошо пригнаны. Если перчатки
окажутся каким-либо образом повреждены, их следует заменить по желанию судьи;

– не разрешается выходить на ринг в обуви с гвоздями.
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Правила маркиза Куинсберри еще не определяли количество раундов. Судья мог
назвать победителя по собственному усмотрению, если бой длился слишком долго.

Значительно позже появилась оценка боя по очкам. Не предусматривались в то время
и разделения по весовым категориям. Только в 1872 году в Англии, с появлением перчаток,
были введены новые правила и разделение боксеров на весовые категории. Веса разделялись
следующим образом: легкая – до 140 фунтов (63,5 кг), средняя – до 158 фунтов (71,6 кг) и
тяжелая – свыше 158 фунтов.

До систематизации и введения новых правил, тренировка боксеров значительно отли-
чалась от современной. Она была нерациональной и отражала особенности правил призо-
вого бокса. Обычно боксеры начинали тренироваться за три месяца до начала состязаний.
Это была тяжелая ежедневная работа, в которой на первое место выводилось воспитание
выносливости. В тренировку входили упражнения с тяжестями. Руки укрепляли различ-
ными составами из уксуса, спирта, лимонного сока и эвкалиптового масла. Все это дела-
лось для того, чтобы кожа стала грубой и нечувствительной. С развитием массовых зре-
лищ, английский призовой бокс уступил место профессиональному, целиком перешедшему
в руки предпринимателей. Но как зрелище, рассчитанное на получение доходов, бокс не мог
развиваться на основе старых правил. Грубость боя на кулаках не привлекала спортсменов.
Правила маркиза Куинсберри изменили характер бокса и заложили начало развития его как
вида спорта. Бокс из грубого, силового поединка превратился в интенсивный, стремитель-
ный и скоростной вид спорта.

Введение мягких перчаток сделало удары безопаснее, а технику защиты – более раз-
нообразной и надежной. Это изменило и сам характер ударов. Если раньше боксер наносил
удары осторожно, боясь повредить обнаженную руку, а защищаться старался от любого при-
косновения, угрожавшего ссадинами и ушибами, то теперь появилась возможность сораз-
мерять силу своих ударов, появился целый ряд новых видов защит – подставки под удар
ладони, плеча и так далее.

С введением перчаток стал возможен выигрыш по очкам, и если раньше побеждал
только сильный и выносливый, то теперь мог побеждать более искусный, быстрый и лов-
кий. Монополия тяжеловесов в боксе закончилась с появлением весовых категорий и сде-
лала бокс более популярным.
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Испокон веков люди мерялись силой в кулачном бою, упоминания о котором можно
встретить в древнейших литературных памятниках практически всех развитых народов.
Кулачный бой входил в программу олимпиад, практиковался у египтян, римлян, в период
Древней Руси. Но предком современного бокса был английский кулачный бой.

Любой национальный вид кулачного боя всегда включал в себя кроме ударов кула-
ком, удары открытой ладонью, локтем, головой, ногами, всевозможные броски и подножки,
болевые и удушающие приемы. Не явилась исключением и Англия, которая раньше других
стран смогла трансформировать феодальную психологию в конструктивное русло. Стремле-
ние придерживаться «джентельменского кодекса поведения» и строгость английских зако-
нов привели к искоренению бытовых вооруженных дуэлей и стимулировали развитие кулач-
ного боя. Во всех житейских конфликтах было принято решать вопросы в очном кулачном
поединке или же через суд, который в случае невозможности принять чью-то сторону, так же
мог назначить такой же бой, в котором победитель признавался правым. В то же время появ-
лялись професиональные бойцы и школы, где их обучали. По одной из версий, основателем
бокса, считают первого чемпиона Великобритании (1719 г.) Джеймса Фигга. Д. Фигг первым
основал школу кулачного боя, которую назвал «Академией бокса Джеймса Фигга». Был изве-
стен в то время как непобедимый борец, фехтовальщик и мастер боя на палках. В кулачных
боях широко применял приемы борьбы. После получения титула чемпиона, защищал его с
каждым желающим. Наибольшую известность ему принесла победа над Недом Суттоном,
одержанная в 1727 году в присутствии большого количества зрителей, среди которых при-
сутствовали премьер-министр Роберт Уолсон и писатель Джонатан Свифт. Встреча состояла
из трех поединков поочередно: на шпагах, палках и кулаках. Все три поединка Джеймс Фигг
выиграл. Закончил спортивные выступления непобежденным. В 1734 году умер от воспале-
ния легких. Ему приписывали также создание и опубликование первых правил проведения
поединков, которых в то время придерживались далеко не все.

Первоначально английский бокс копировал тактику фехтовальщика: преобладали пря-
мые удары с длинной дистанции, ближний бой не приветствовался, так как в нем невоз-
можно было применить длинное оружие и существовала вероятность получить удар ножом.
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Развитие бокса в дореволюционной России и СССР

 
В царской России до революции существовало лишь небольшое количество спортив-

ных организаций и в области бокса не было больших достижений. Первыми пропаганди-
стами бокса в нашей стране были в Москве М. Кистер, который издал на русском языке в
1894 году пособие по английскому боксу и организовал атлетический кружок, где занима-
лись боксом, и в Петербурге приехавший из Франции Э. Лусталло. Первые состязания по
боксу состоялись в Москве 15 июля 1895 года, в Петербурге в мае 1898 года.

Несмотря на то, что бокс в дореволюционной России был развит слабо, он выгодно
отличался от бокса Западноевропейских стран. Русский бокс имел преимущественную связь
с кулачным боем. Первые чемпионы России – П. Никифоров, Н. Алимов (Кара-Малай) и
многие другие были в свое время сильнейшими кулачными бойцами. Такие талантливые
боксеры как А. Харлампиев, И. Граве, Н. Никифоров резко выделялись из всей массы боксе-
ров своей технической подготовленностью, так как русский бокс унаследовал от кулачного
боя черты мужества и гуманности и на основе его приемов складывались техника и тактика
первых русских боксеров. В 1913 году общество «Санитас» издает первые правила бокса, а
в 1915 году были введены правила бокса, переработанные из английских.
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П.В. Никифоров, 1916 г.

 

Этими правилами были установлены восемь весовых категорий, в соответствии с при-
нятыми в международной практике, определена масса перчаток – она равнялась восьми
унциям (227 г) каждая, определена продолжительность боя – три раунда по три минуты, а
при розыгрыше первенства финальный бой состоял из двух 3-минутных раундов и одного
4-минутного. Правила были более конкретизированны и одобрены Московской тяжелоатле-
тической лигой в 1916 году и уточняли условия боя, действия боксеров и судей.
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Наиболее значительным из дореволюционных соревнований по боксу было первен-
ство России в декабре 1916 года в Петрограде. В соревнованиях участвовало 23 боксера,
продолжительность боя составляла четыре раунда по 3 минуты. Газеты того времени отме-
чали хорошую подготовку московских боксеров.

По существу можно сказать, что организованно в дореволюционной России, бокс раз-
вивался только в Москве, Петрограде, Киеве и Одессе.

Энтузиасты-одиночки были и организаторами и бойцами этого вида спорта и уже тогда
были заложены многие кирпичики в фундамент развития отечественной школы бокса. Исто-
рики бокса считают первенство России 1914 года, в котором участвовали москвичи, петер-
буржцы и киевляне, началом летоисчисления отечественного бокса.



А.  Атилов.  «Вива бокс!»

24

 
Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам
способом.

http://www.litres.ru/aman-atilov/viva-boks/

	Глава 1
	Развитие бокса с древних времен
	Легенды древнегреческого бокса
	Развитие кулачных боев на Руси
	Английский бокс
	Развитие бокса в дореволюционной России и СССР

	Конец ознакомительного фрагмента.

