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Глава 1.  

ОСТРЫЕ РЕСПИРАТОРНЫЕ ВИРУСНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
 
 

1.1. $�������%, &'�(�)������% � '�������* ���''� � (�!��+ ��
 
 

������ �%��*�� "�(����#�( &���' �	��3��� ������� $����-

	�$� �%��*���$� ������	���$�. G������	�3� ����� 200 <�������-
����� ��$��������#�( �%��*�', ��H�"���( 	 �"� ���&&� � ���-
	��� �"���� 	��"�/�-��&��#��� $�(���$� &���"��� 	����"�����, 
���	���� ���	��� &�������������� &��*���� 	 ���&�������$ ������ 
���#��� � �(�"�( ���������( &���	���'. �&���� ������� ���&��-
������( 	�����	, 	���	�3)�( ������ ���&�������� ������	���, 
&��"���	��3� 	����� ���&&�, &������&&�, ���&�������-��*�����#�' 
	����, �"��-, ���-, ����� – � <����	�����.  

G�����#/�� ������ 	 <&�"�$������� �$�3� 	����� ���&&� ? � 
, 
������� �	��3��� <������������$ %������$ &���������� �A���"�( <&�-
"�$�'. 
����� ���&&� ? �$�3� &�"��&� ? (G1N1), ? (G2N2) � ? (G3N2). 

���� ���&&� ? ����"��� �����#�' ��$���	���#3, 	���	��� ������	�-
�� � ���#�� �3"�', � &���A�3� $���� 	�"� $����&���3)�( � &��*. 
����	��$ 	�����	��� &�"�$�� �	������ &��	���� �	��� &�"��&� 
��$����3����, �	��� "�� �$$��' �����$� ����	���, &�� <��$ 	��-
&���$��	���# 	���� ������� =�$�� ���	�"� ��"�� �����3��'.  


 JJ 	��� &�����/�� ��� &�"�$�� ���&&� � 1 ������#�� <&�"�$��, 
������� � &�"�$�� 	 1977 �., �� �( ��$�' �����/����#�' 	 ������� 
����	�����	� ���� &�"�$�� 1918-1919 �., ������� ����� ����� 40 $� 
A���'.  


 &����"�� ��"� 	 ������ ����� �%�*���#� &�"�	��A"��( ���-
���	 ���&&� � &��	�/��� 30 $�. 	 ��", ��� �	���� � "�����#�' *����-
��*��' ��������"��	��( /��$$�	 	�����	 ���&&�. �&�����# "�� 
����	�����	� � ��	��$��$ <��&� ����3������ 	 	��$�A�$ &��	���� 
����������� 	����� &��* (G5N1) � 	����� ���&&� ? ����	���.  


�����, 	���	�3)�� "����� ��
=, �������� � ����$ ������$�-
�����$ ��$�'��	�$: Adenoviridae (47 ������&�	 �"��	�����), Para-
myxoviridae (4 ������&� 	����� &������&&� � 2 – ���&������� – ��*���-
��#��� 	�����), Picornaviridae (113 ������&�	 ���	�����	, <����	���-
�� – 23 ������&� ������� ? � 6 – 
), Coronaviridae (2 ������&� �����	�-
����	). 
�� �� �������3��� &� �	��' ��������� � ������������$ �	�'��-
	�$, � 	���	��$�� �$� ������	��� �$�3� �	�'��	��3 ��A"�$� ���-
������3 ������, ������	���3 ���&��$�$ 	�����	 � �&��"����$ 
�������$ "�(����#�( &���'. 
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 �����-��$�' &����" ������� ����� ����������3� &������&&, 
�"��	������ ������	���, <������������ �	����� � 3, 4 � 7 ������-
&�$�, ���&�������-��*�����#�' � $���&���$��' �%��*��$�. 
��
= ���"�� ��	�3� �$�/��' <��������, ��� 	 ���#/�' ���&�� (�-
������� "�� ���&�������-��*�����#�' � �"��	�����' �%��*�' 
��-�� �&�������� <��( 	�����	 &���������	��# 	 ������$� ���#���.  

���&& � "����� ��
= &���"�3��� 	��"�/�-��&��#�$ &���$ � ���-
&�������� &�	��$����. !�������$ �%��*�� �	������ ���#�' ����-
	��, ������' &��"���	���� �����#/�3 �&�����# &�� 	���A��( ����-
���#�( ��$&��$�(, ���"� &�� ��/��, ��(��� � ����#�$ �������$ 	�-
���� �����	� 	�"���3��� 	 ����A�3)�3 ���"�. ��
= ����&&���' 
<�������� ���&�( <&�"�$�', ��� &��	���, � 	���	�3�. J������� <&�-
"�$�������� &��*���� �&��"������� � ���#�� 	�����$, � � ��� ������-
&�$. ���, "�� �"��	�����' �%��*�� (�������� ����� $�"���� ���-
	���� <&�"&��*���� � 	�����' &��*�� ������' �%��*��. 
 "�����( 
��������	�( ������� ����� ���3"�3� 	�&�/�� �%��*�� &� ��&� %�-
����-��H3���	��#�' ��(���"��, 	��	��' 3 � 7 ������&�$� 	�����, 
	 �� 	��$� ��� �"��	����� ������' ���&&� (1, 2 � 5) ���&�������� 
&�	��$���� � 	���	�3� �&���"������3 ������	��$���#. �������&&��-
�� ������	��� 	������3��� 	 ������ 	���� ��"� � &�"H�$�$ 	 �����-
��$�' &����", ����3� ��*� 	��( 	�������( ���&&, � ������� 	��&��-
�$��	� "��� ����� 	�������. �&���"������� ������	��$���# � ����#-
/�� �����#�� 	�&�/�� (�������� "�� ���&�������-��*�����#�' 
�%��*��, ������� � "���' ��&��	�A"����� ���	����$ ���������	��� 
���(��� � ���(������, � 	������( ��)� &�������� 	 	�"� ��������� 
(���������� ���(���. ���# �����#�( 	�����	, 	���	�3)�( ���&���-
����� ������	���, �������#� $�#/�. ������ $���� 	 ��������� ����-
��	��' ���&��������� ������ ���$�3� �%��*��, �	����� � «���-
&���$� 	����"�����$�» – Mycoplasma pneumoniae � Chlamydophila 
pneumoniae, Chlamydophila psittaci. M���&���$��� � (��$�"�'�� �-
%��*�� 	������3��� 	 	�"� �&���"������( ������	, ��$�'�( �����	 ��� 
�����#�( 	�&�/�� 	 ������ 	���� ��"� � ���#/�' ���&����������#3 
	 �����-��$�' &����". !�������$ �%��*�� �	��3��� ��� ���#��, 
��� � �������, &��# &���"��� – 	��"�/�-��&��#�'. ������, <�������-
����� �	����' � Chlamydophila psittaci, �������� � ���&&� ������	, 
��������$ �%��*�� �	��3��� "���� � "�$�/�� &��*�. O���	�� ����-
A����� 	��"�/�- ��&��#�$ � �<�����$ &���$ &�� ������� � "�$�/-
�$� &�	��$� � <����������$� &��*�$�, � ���A� 	 &����	�"��	��( 
����	��( &�� �(�"� � ��������� ������' &��*�. 
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1.2. ��������* � ����#�/� )�+���*)/ '����#�#��!���3 *�4��/ 

 

(�"�$� 	�����$� �%��*�� �	��3��� <&�������#�� ������ ���-

&��������� ������. ���	�' &������������' &��*��� 	 ��	��	����#�( 
������( ���	�	����� ��� 	 �����#���� &�����	��� 	����� ��	�, ��� � 
�� ���� ����	�*�� ������' ��� (��������' 	�����' �%��*�� &�" 
	�����$ �������( %������	, 	 ��$ ����� � "����' �%��*��.  


 &�������� ��
= 	�"���3� ���"�3)�� %���: 1 %��� – ��&��"��*�� 
	����� 	 ������( ���&��������� ������ 	 �����#���� ����A��� ��� ����-
	���*�� ������' ((��������'), 2 %��� – 	�����$��, ����������� � ���-
����-������������� ����*��, 3 %��� – &���A��� "�(����#�( &���' � 
���	����$ 	��&������#�( ��$���' � &���$�)���	��' ��������*��' 
	 �������( ��"���(, �	�'��	��( <������������$� �����, 4 %��� – 
���������#�� ����A���.  

�������������' &��*��� &�� ���&&���' �%��*�� ���	�	����� 
���# ������, &���� %��� ��&��"��*�� 	����� 	 ������( "�(����#�( 
&���' ���	�	����� %��� 	�����$��, �����#����$ ������' �	������ &����-
�	��� 	����"����� 	� 	������ �����. 

���	�$ �	��$ &�������������� &��*���� &�� ���&&� �	������ &�-
��A��� ����"����' �����$�: &�"��� ����� ����"�	, ������� 	������� 
	���"��	�� ������������ "�'��	�� 	����� � &���	������ &�	�/���$ 
&���*��$���� ����� ����"�	, �( ��$����#3, ���/���$ $����*����-
��*��, ��� &��	�"�� � "��&�"���$ ���	�������$ 	 ��#	���� � ����-
���*�' �����(, ��Q�� �����(.  

��������� <�� ��$���� &���	��3��� ���	�$� ���	�������$�, 
��$�����������' ��&#3 � ��A� � ��������( ��������(, ���	��������-
$� 	� 	������ ����� 	 ��A���( ������(. ����"����� ��$���� ��-
��3� 	�"�)�3 ���# 	 ���	���� &������������( ����*�' �� ������ *�-
����#�' ��	�' �����$�. G���/��� &���*��$���� ����"�	, �������-
���� 	����� ��$��� 	����� ���&&� � ��*�&���� ����"������ �&������ 
����	��� $���� 	���	�3� ��&�������*�3 �&��$����	�' A�"�����, 
*����������� �������'��	� � ���� $����.  

����A��� "�(����#�( &���' &�� ��
=, 	�����3)�� 	���"��	�� 
���$�A��� 	����� 	 <&�������#�( ������( ��������' ��������, � 	�-
����$�� �$��� ��� ��)�� �����$������ ���	���� &�������������� &��-
*����, ��� � (��������� ��������� "�� ��A"��� ������	���. 
���� 
���&&� 	���	��� &�	��(����� &���A��� ������ ��������' �������� 
���(�� � ���(�	, &������������' &��*��� (�������������� ����"����$� 
���/���$�, ������$ ������ � �( �����A���$. M���&����� *���"��-
������� <&������, �	��3)���� ���	�' �����' ��&�����	��� &��*����, 
&��	�"�� � 	�	�����3 	 &������������' &��*��� &�"��������' ���� � 
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����"����' ����. ��� ���&&� <�� ��$���� ����� �����	� 	 ���(�� � 
���&�( ���(�(, $��� – 	 ���"�( � ��"�� ���3"�3��� 	 $����( ���-
(�(. ���&�# 	���A����� $��%����������( ��$���' ��	���� �� ���-
��	 ������: "�����%������� ��$���� <&�������#�( ������, &���-
���	�� ����"�	 � ����#/�$� �����$� �%��#���*�� 	 	��(�' ����� 
���(�� �$�3��� �A� 	 1-2 "�# �%��*��, ������3� &� �����	���� � 
3-5 "3, ��(���3��� "� 7 "�, � ���"�� � &��A�. ������ ��'���, 
%������-��$������������� ���(�����(��� ������	��� &�����"���-
�$ � ���&&���' �%��*�� ���������#�' %����, ��� 	 ��A���( ������( 
���3"����� �A� 	 &��	�� "� ������. 

��� �"��	�����' �%��*�� (�������� 	��&������#�� ����*�� � 
	���A��$ <����"���	�$ ��$&����$. !� 	��(��� ��"��� ���&���-
������ ������ ���(����$ &���$ �"��	���� &������� 	 �A�� "�-
(����#�� &���, 	���	�� ���(���, � &� ��$%��������$ &���$ 	 �����-
���� ��$%�����, 	���	�� ��&��&����3 ��$%��"�' ����, � ���A� 
�	������� ���(�����(���#�( � $���������#�( ��$%��������( ��-
��	. ���$� ����, �"��	����� ���$�A�3��� � ��������' �������� ����-
�� ��/�����, ��"� &�&�"�3� � �������	��$�' ����#3. G���3"����� �	�-
������ &���� � ���"�� ��������. � "�����#�' &�������*�� 	 ��$-
%��"�' ���� $�"��� ����� �"��	����� 1, 2, 5 � 6 ��&�	. ��� ���-
&�������-��*�����#�' 	�����' �%��*�� &�� ��$�#/�$ &�	��A-
"��� ������ 	��(�( "�(����#�( &���' ��&���$ �	������ &����%���-
*�� <&������ $����( ���(�	 � ���(���. ���&�������� 	����� �����-
	�3� &��	���� &�	��A"�3)�� "�'��	�� � ��������3 �������� 
��, 
��� &��	�"�� � ���/��3 �� ��)���' %��*��, ��� $�(�������' 
(�$�#/��� <	����*���' %��*�� ����������� <&������, &�	�/��� 
	������� �����, ��A�3� <%%����	���# $���*�������� �������), ��� � 
�����$� $����' �&�*�%������' �$$��' ��)��� (�$�#/����� 	���-
����� �$$����������	 ?, ����%����, ��A����� �&�������# $����-
%���	 � ������ �������'). 

�����# ������ &�	��(������ <&������ &��	�"�� � ���/��3 *�-
�������� <&�������#��� &����� � �������� &�����3� 	��$�A���# "�� 
���$�A���. ����"���	 ��)���� ���#���, 	����"����� �����	� 
���$�A�3��� � %��$���3� 	��&������#�� ����� 	 ��$%��"�' ���� 
��������� ���#*�, ��������	�( &���(�(, ���(�( � ������' ����. 


�A�� ���# 	 &�������� 	�����( �%��*�' &���"��A�� ��&�-
*�%������$ � �&�*�%������$ �$$��$ $�(���$�$. G��&�*�%������� 
�$$��� ��)��� 	��3������ 	 &��	�� ���� ������	���: � 	�"���� 
	�����	 � �������' ������$ ��	����� &��"��*��' ����	�( �����	 – 
����%����	 (!RG), ������� 	�������	�3� 	�� ������, � ������� 
���#�$� &��"�*���$� �	��3��� �$$����$&������ ������ (��$%�-
*���, $��*��� � ������	��� �������). !���%���� �	��3��� &��-



Г.Д. Тарасова, Г.В.Лавренова 

 10

	�$ ���#���$ � &��� �%��*��, �&��	���$ &����	 /������� �&����� 
	�����	, �������' � �����	. 
 ���/��� 	�����	 ����%��� � ����"�-
�� �&�*�%�����#3 – ���	�$ $�(���$�$ ��	�����#��� &����	�	�-
������ "�'��	�� �	������ &�"�	���� ������ 	�����( �����	, 	 ��-
���#���� ���� ���/����� $�(���$ ������ 	�����' �����*� � 	�(�" �� 
�� ������. ���$� &����	�	������� "�'��	�� ����%���� &����)� � 
"����� ������������� <%%���� – ������������#�', &����	��&�(���-
	�', �$$��$�"�����3)�' � "�. !�	���� ����� 20 ����%����	, ��-
���	��3)�( ��� 	�"� – ��#%�-, ����-, � ��$$� !RG. ��� �%�*���	��� 
����	��� 	�����$� �A� ����� �����#�� ����	 &���� ����A��� &����(�-
"�� ������ 	��������� &��"��*�� ��#%�- � ��$$�-!RG, ���# ������( 
����3������ 	 ����	�*�� $�(���$�	 ����%����	�' ��)��� 	 ��%�-
*���	��( ������( � "����( <%%������( $�(���$�	 	 �$$��' ���-
��$�. !RG &�	�/��� <%%����	���# �$$���� ��	���, �����	��� %���-
*�����3 � *������������3 %��*��, �&��	���� � <��$��*�3 	��-
��"�����, ������*�3 	������( �$$��"�%�*���( �������', 	���-
��3)�( 	 �����#���� &�������������� &��*����.  

� �&�*�%������$ $�(���$�$ ��)��� �������� �-�������' � ��-
$����#�' �$$�����. �- �������' �$$����� ������ 	�A�3 ���# 	 
&����	�	�����' ��)���. 
 (�"� �$$���� ��	��� �-��$%�*��� "�%%�-
��*���3��� 	 ������ ������, ������� ���&���3� �%�*���	��� 	�-
����$ ������ � 	���	�3� �( *������. ��$����#�' �$$����� ��	����� 
�� ������	��� ������ (�$$����������	 ������ M � G), ������� �	�-
��	�3� ��A���"�� ������, �&������	�� �( &����)��3 %���*���$�.  

!"�	�"���#�� 	�������#���# �$$���� ��	��� �&��"������� 
���	�$ �&�*�%������' � ��&�*�%������' ������������, � ������' 
�����	�3� 	����� ����� %������ ��� 	������, ������, &����(��A"��� � 
�.". G�"����������# ���� ��� ���� �	�� �$$������ 	�"�� � ���	���3 
�$$��"�%�*����� �������� � 	�����	��3 (��������( ������	�-
�' ��� 	�����', ��� � ���������#�' <��������. G�&��$��, ��*�"�	�-
��3)�� ���������#�� �%��*��, ����� ��� ����, ���������, ���(�� 
��)� �	��3��� �����#����$ "�%���� 	 ��$����#�$ �	�� �$$������, 
���"� ��� &�� 	�����( �%��*��( ��$���� ����3��� 	 ���	�$ �- 
�������' �����$�. 

 ��� ����� &�	����3)�(�� ���&�������( ������	���( � "���' � 
	������( � 	��( <��&�( �$$���� ��	��� �� �"��	���' ����*�� �����-
$� !RG � �- ��������� �$$������, 	 �	��� � ��$ ��
= � <��' ���&&� 
�������3 �$�3� ����A�� � ����A��� ������.  
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 Глава 2.  

СОВРЕМЕННАЯ ПРОФИЛАКТИКИ ГРИППА 
 


 �����)�� 	��$� "�� &��%�������� �����( ���&�������( 	����-
�( ������	��' ��)���	�3� �&�*�%�������, ��&�*�%������� $���"� 
�$$��&��%�������� � (�$��&��%�������� � ��&��#��	���$ &��&���-
��	 ���	������� �&�����, &�"�	��3)�( ��&��"��*�3 	�����	. 
��*�-
� ��)�&����� �����3��� ������� <%%����	�$ ���"��	�$ &��%�-
������� ���&&� � ��A��� ����� "�� �"���	#� ������� 	 ����	��( <&�-
"�$�'. 


��*��*�� ����$�"����� &��A"� 	���� ��*�$ ����/� 65 ���, � ���-
A� 	������$ � "���$ � (��������' &��������' "�(����#�' � ���"���-
����"����' �����$, ���#�( ���(���#�' ���$�' � ��(���$ "������$, 
�����)�(�� � ���&&� 	������� ����� &������&&���( ����A��' � 
�$����. 
��*��*�� &�"��A�� ���A� ��*� � &�	�/��$ �����$ &���"�-
�� 	����� ���&&�: $�"�*����� ��������, ���� ��$�' &�*����	 �� 
���&&� �����. �	��	��$�� &��	�"��� 	��*��*�� &��	����� �����# 
������	��$���# ���&&�$ ���"� &�A���( �3"�' � 60 %, ���"� �"���	��� 
������� – � 70–90 %. 


 �����)�� 	��$� "�� &��%�������� ���&&� &��$��3� 	 ���	�$ 
�����	���	��� 	��*�� – &��&�����, ��"��A�)�� ������ 	�����	 
���&&�, ����	����	�3)�� *��������3)�$ /��$$�$, 	��	�	/�$ <&�"�-
$�3. �� �������� � ���$ ��&�$ 	����� ���&&�: ? (G3N2), ? (G1N1) � 
. 
!�&��#��3� 3 	�"� �����	���	��( ���&&���( 	��*�: *��#�	���-
���, ���)�&���� � ���H�"�����. U��#�	������ 	��*�� ��-
"��A�� �����	���	��� 	��������)��� *���� 	����� 	����� 
���&&�; ���)�&���� – �����/��� �����	���	��� 	����� 	�����; 
���H�"����� – ������� �� "	�( &�	��(����( 	�����( �����	 – ��-
$����3���� � �'��$��"���, 	 �' �������	�3� �����#�� ����� 	�-
���� � ������� <$�����, ��� �������#� �$�#/��� �����������# 
	��*�� � &��	����� ��&��#��	��# �� "�� 	��*��*�� "���' 6-$������� 
	�������. 
 ������ "�� 	��*��*�� "���' &��$��3� A�	�� 	��*��, � 
�������� ��-�� �������#�( &����	�&������'. ��������#3 �( �	-
������ �&�������# 	�������	��# � ���#�� ��$����#�', � � $����' 
�$$����� 	 ���&�������$ ������ &�� ��������#�$ 		�"���. 


�����' &��%�����������' <%%��� �����	�� � "���' &�� ������-
�� 	��*��*�� � �����' �$$��������*�� 	�%����$ – ��$&�����$ 
&��&�����$, 	 �����	 �������� 	(�"�� ����	������' ����$�����' �-
���%��� ��#%� – 2b, $�$��������������3)�� ��$&���� (	���$�� E 
� �) � $���� �����. ���&&���� 	��*�� ��#�� ��&��#��	��# "�� �$$�-
���*�� ��* � ��������' � �����$ �'*�$. 
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�����	�� &���<�����������# "����( ��
=, 	��*��*�� &�� ����-
��( �	��$�A�, �����3 ����$���# &��������3� $���"� ���$���*�� 
��&�*�%������' ������������ &��&�����$� ����%����, �"������$� 
!RG, (�$��&��&�����$�, � ���A� �$$��$�"�������$� ���������#��� 
&����(�A"��� &�� �����( � &���������3)�( ������	���( ���&������-
��� ������ � ���-�����	, ��� 	�����', ��� � ���������#�' <��������.  


 �����)�� 	��$� ���������� �(�$� ���������*�� &�*����	 � �-
%��*��' "�(����#�( &���' � ���-�����	 "�����#� � ����� ����3)�(, � 
	������$ �$$��"�%�*���$ ��������$, ������� 	��3��3� ��)� ��-
"���	����#�� $���&������, ������� �$$�����������3)�( &��&���-
��	, 	���$������&��, �"�&�����	 ��������#��� &����(�A"���. 

��"����� (������������� &��&�����	, ����$�"��$�( "�� �$$��-
����&�� � �$$��&��%�������� ��"�� &��"���	��� 	 ����	����	�3)�$ 
���"���.  

������� �1 
	
�
�
� �����, ����
�
�� �����
������ ����������
�� ��� 

������������ ������ � �
�������� �! 

��������� 	
��� 
 �����-
������
���� ��������� ������ 
5���	 �����
��	 ��68��� 

��*�� ���&&���� 
A�	�� ���������� 
"�� �������#��� 
&��$���� "�� "���' 

G!!
�,  
�. �.-���������, ������ 

���� � 3 "� 14 ���, 
�"������ / "	������ 


��*�� ���&&���� 
A�	�� ���������� "�� 
��������#��� &��-
$���� 

���"&������ &� &����	�"��	� 
�$$��&��&�����	,  
�. !������, ������ 

 
� 7 ��� 

���6"���������� 8	�9��������� �����
��� ��68��� 

��*�� ���&&���� 
�����	���	��� 

G!! ;M �$. �������, �. �.-
���������; �%�-24, ������ 

 
� 7 ��� 

���6"���������	 ���:	��	���	 �����
��	 ��68��� 
�����	�� ��'�� �����, �$�&��, 

���$���  
� 6 $���*�	 
 


�������& ?	���� ������, R��*�� � 6 $���*�	 
R�3����� �������$�����', ?���� � 1 ��"� 
���6"���������	 ���;	����<��	 �����
��	 ��68��� 
���&&�� ��� !$$��&��&����,  

�. �%�, ������ 
� 6 $���*�	 

?���&&�� ��'�� �����, �$�&��, 
���$��� 

� 6 $���*�	 

!%�3	��  ���	�' R��$��#3������ �.
., 

���&., G�"����"� 

� 6 $���*�	 
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 Глава 3.  

ГРИПП И ДРУГИЕ ОРВЗ: ОСОБЕННОСТИ  
КЛИНИЧЕСКОЙ КАРТИНЫ И ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ 

ТЕРАПИИ 
 
3.1. ���'' � (�!��� ��
: ����������% ������� � ����#�/�  

(�??����@���A��-(�������������� '��*���� 
 
!����*���' &����" &�� ���&&� �������' – �� �����#��( ����	 

"� 1–1,5 �����. =�����	��� �������� �����, � �����, �������� &�	�-
/��� ��$&������� "� 	�����( *�%�, ������ �������� ���������, ��-
����' �&��"����� ��A���# ������. J��������$ �	������ ������� ���	�-
��� 	��( ���������( ��$&��$�	: ��$&������� "�������� �	���� $����-
$�$� (39–40 �º), �A� 	 &��	�� ����� ������, ������3� &������ �����-
���� – ����, ���#�� ����	�� ���# � ��������*��' 	 ����-	�����' 
�������, ����	����A���, ���# 	 �����( ������(, $������ � ���������, 
	���A��� �������#. � ����� ���#�( ��$���3� ��/���, �	���, ��$�-
��� – ��$&��$�, �	�"����#��	�3)�� � 	���A����� ��������� � ��A�-
��� ������. ���"�� &��"��A����#���# ��(���"�� �����	���� 4,4 "�. 

  
������Y!�E�ZG���Z �!J��?��! ���EE 5 ����� M�YE� 

�
!�E�E�Z��
�
?�Z � ��!��E�!GEG!! ����YGEG![. 
 
U���� �	������ �"�$ �� ���	�( ��$&��$�	 ���������. ��A� &�� 

���	����#� �����$ ������ ���&&� ���3"�3� *���� ���. ��� �����#-
��� &�	�/��� &���*��$���� ����"�	 	�����3� ���	�� ���	�������, 
$����������� ���	�������� 	 ��������� �������� � ��A�. J�������� 
	�/�' 	�" ���#�( – ��&���$�� � �"����	�����# ��*�, 	���A��� 
�H��*�� ����"�	 ����� � ��H3���	, *���� ���, &�	�/��� &�����-
"�����. 

���������� &������ &���A��� ��	�' �����$� &�� ���&&� �	�-
��� � ����������$ "�'��	��$ 	�����, &���	��3��� 	 	�"� %��*����#-
�( �������'��	 "� �������� $������ � $����<*�%�����. ����A�-
�� ��	�' �����$� ��)� ���	�	����� � 3-5 "�# ������ (�������� 
��)�$����	�� ��$&��$� (����	�� ���#, �	���), ��"�����, ��$���� 
������ �� �����$�A����� "� ��$�. 

�������#�� ��$&��$� 	 	�"� ����� � ��/�� �	��3��� &������-
$� ��$&��$�$� ���&&�, � ������3��� �������$ �	���������$ – &��	-
��3���, ��� &��	���, � ��*� &��	�( ����� ������ � ��	�3� �$�����. 
\	���� ����� ���"��, ���#�� ��)� ��$���3� ����A����# ���. 
��/��# ����� ��(�', � $�A�� ���# � 	��A�$ � 	�"�����$ ��������' 
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$������. ��&���$ "�� ���&&� �	������ ���	���� ���(����, ��&��	�A-
"�3)����� �������$ &� (�"� ���"�� ��/��$. 

���� ��A����� � ����A���� ������ ���&&� &�	�/����� &�� �-
����� � ���#�( ���"�3)�( ��&����	�3)�( ������	��': 

� ������ *�����#�' ��	�' �����$�, 
� &����� ���"*�, �/�$������� �����# ���"*�, &����%�����' 

���"���������, ���/��� ���$�, ��&����������� �����#, 
� (��������� ������ �����	 "�(���,  
� (��������' ���$������%���, 
� ��(���' "�����, 
� ������ ���	�. 
� ���$ &������$ ���&&���' �%��*�� ������: &������"��� 

��������� � &��	�( ����	 ������, ������ ����"����( ��$���', �$�-
���� �������#�� ��$&��$� � &������ ���(����. 

��������$� � ���&�������*�� �	��3���: ��&�����$��, �	���, ��"���A-
�' � $������#�' ��"��$�, ���/��� ������, "�(����#�� � ���-
"���-����"����� �"����������#, ��A���� ��&����	�3)�� ������	���. 

�������&& �������� &����&��, �� $�$��� ����A��� "� &��	��-
�� &��	�( &������	 ������ &��(�"�� �� 2 "� 7 "�'. =�����	��� ���-
	�	����� &����&�� � &��	���� �������#�( ��$&��$�	, ��$&������� 
���%�����#�� ("� 38�º), ��)������������ ��$&��$� 	���A�� �����. 
�"���, � ����� ���#�( ���3"�3� ������ ����� � ������� &�	�/��� 
��$&������� "� 	�����( *�%�. ���#�� ��$���3� �"�$�����, ����	-
�3 ���#, ����, �������#, � ��$&��$� <�� $��� �����	�, ��$ &�� 
���&&�. ���������3 ������ &�� &������&&� �&��"����� ���&�# 	�	��-
���� 	 &������������' &��*��� ���&��������� ������. �"�$ �� ��$�( 
�����( ��$&��$�	 �	������ ����, (��������$ "�� �������� �	������ 
�����"��� "�(��� 	���"��	�� ��Q�� ��������' �������� � ������' 
(������� ��"����$��� �� ���. 

�"�$ �� ���	�( ��$&��$�	 &������&&� �	������ �������, ��-
&��	�A"�3)�'�� ���#3 	 ������, ��(�$ �����$ (��3)�$) ��/��$, ���&-
����#3 	&���# "� �%���. 

���(��� &�� &������&&� ���	�	����� "�	��#� ��"��, ��/# ���#�� 
&�� ���&��������� &�������������� &��*���� � ���(�, &�� <��$ &�-
�	������ 	��A�', &��"��A����#�' ��/��#. =����	/���� ���(���, 
������� ��)� ���	�	�3��� � ��* � (��������$� ������	���$� �����	 
"�(���, �	���� � &�����"����$ 	������' ���������#�' %���� � 
�	��3��� ����A���$ &������&&�. ��A���� %��$� ������ �	���� � 
&�����"����$ &�	$��� � ���&� � "���'. ����� ������ (���&), ��� 
&��	���, 	���	����� 	�����$� &������&&� 1 � 2 ��&� � "���' 	 	������� �� 
6 $���*�	 "� 3 ���, � ��� ���*��	�3�, ��� �����A�� ��������, ���-
��3)�� �����A�' &�$�)� 	 ����	��( ���*�����.  

 




