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Франсиско Карвахал
В общении с богом

Молитвенные размышления на
каждый день. Том 2. Великий

Пост, Страстная Неделя, Пасха
 

Великий Пост – Пепельная Среда
 
 

1. Обращение и покаяние
 

1. Побуждать к обращению сердца, особенно в период Поста.
2. Дела покаяния: частая исповедь, умерщвление плоти, милостыня…
3. Великий Пост – это время особой близости к Господу.

1.1 Начинается Великий Пост, период покаяния и духовного обновления, готовящий
христиан к празднованию Пасхи Христовой1. Церковные богослужения непрестанно побуж-
дают нас к внутреннему очищению, к началу новой жизни.

Но и ныне еще говорит Господь: обратитесь ко Мне всем сердцем своим в посте,
плаче и рыдании. Раздирайте сердца ваши, а не одежды ваши, и обратитесь к Господу Богу
вашему; ибо Он благ и милосерд, долготерпелив и многомилостив…, – взывает к нам пророк
Иоиль2 в первом чтении сегодняшней Литургии. А в момент посыпания головы пеплом свя-
щенник напоминает нам слова Книги Бытия, сказанные Адаму после того, как он согрешил:
Memento homo, quia pulvis es… Помни, человек, что ты прах и в прах возвратишься.3

Memento homo… Помни, человек… И все же, несмотря на все напоминания, время от
времени мы забываем, что без Бога мы – абсолютно ничто. Без Бога от человеческого вели-
чия остается лишь та горсточка пепла на подносе, стоящем на краю алтаря, которым в
Пепельную Среду Церковь помечает нас, как если бы мы из этого пепла состояли4.

Господь хочет, чтобы мы отвратились от земных дел и обратились к Нему. Он хочет,
чтобы мы отказались от греха, который провоцирует наше преждевременное старение и уби-
вает нас. Он хочет, чтобы мы приникли к источнику жизни и радости. Сам Иисус Христос
– это величайшая благодать на протяжении всего Великого Поста. Он Сам открывается
нам в дивной простоте Евангелия5.

Открыть сердце Господу, обратиться – это значит быть готовым жить согласно Его
ожиданиям, быть искренним по отношению к самому себе, не пытаться служить двум гос-
подам6, любить Бога от всей души и изгнать из своего сердца всякий добровольно соверша-
емый грех. Каждый из нас должен поступать именно так, при этом принимая во внимание

1 Ср. II Ват. Собор, Sacrosanctum concilium, 109
2 Иоиль 2,12
3 Быт 3,19
4 J. Leclerq, En suivant l´année liturgique.
5 Иоанн Павел II, Проповедь в Пепельную Среду, 28.II.1979
6 Ср. Мф 6,24
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свои особые обстоятельства, связанные с работой, состоянием здоровья, семейным положе-
нием и т. д.

Иисус требует от нас сердца сокрушенного, готового признать свои падения и грехи и
покаяться в них. Тогда вспомните о злых путях ваших и недобрых делах ваших, и почувству-
ете отвращение к самим себе за беззакония ваши и за мерзости ваши…7 Господь ждет от
нас искреннего покаяния в грехах, что, прежде всего, должно выразиться в таинстве испо-
веди, а также в небольших ежедневных жертвах и других делах, совершаемых в духе любви:
Обращение означает поиск с нашей стороны прощения и силы Божией, даруемой в Таин-
стве Примирения, и, таким образом, готовность постоянно начинать сначала, ежедневно
продвигаться вперед8.

Чтобы пробудить в нас дух покаяния, Церковь на сегодняшней литургии предлагает
нам молиться словами 51(50) – го псалма, в котором царь Давид выразил свое раскаяние и
который стал любимой покаянной молитвой столь многих святых. Поможет он и нам, если
мы скажем Иисусу:

Помилуй меня, Боже, по великой милости Твоей,
и по множеству щедрот Твоих изгладь беззакония мои.
Многократно омой меня от беззакония моего,
и от греха моего очисти меня.
Ибо беззакония мои я сознаю,
и грех мой всегда предо мною.
Тебе, Тебе единому согрешил я,
и лукавое пред очами Твоими сделал.
Сердце чистое сотвори во мне, Боже,
и дух правый обнови внутри меня.
Не отвергни меня от лица Твоего,
и Духа Твоего Святого не отними от меня.
Возврати мне радость спасения Твоего,
и Духом владычественным утверди меня.
Господи, отверзи уста мои,
и уста мои возвестят хвалу Твою.
Бог услышит нас, если мы от всего сердца будем повторять следующее молитвенное

воззвание: Сердце чистое сотвори во мне, Боже, и дух правый обнови внутри меня.

1.2 Истинное обращение выражается в поступках. Стремление исправиться должно
проявиться в нашем отношении к работе или к учебе, в семейной жизни, в небольших жерт-
вах, приносимых Господу. Все это будет приятно нашим близким и сделает наш труд более
результативным. Кроме того, следует тщательно готовиться к исповеди и часто приступать
к ней.

Господь требует от нас особого самоограничения, которое мы с радостью приносим
Ему. Это пост и воздержание, которые, умерщвляя тело и его чувственность, укрепляют дух;
душу возносят к Богу; одолевают похоть, дают новые силы для сопротивления страстям,
побуждают сердце искать исключительно того, что угодно Богу9.

В нашем Катехизисе мы читаем: Периоды и дни покаяния на протяжении литурги-
ческого года (время Великого Поста, каждая пятница в память смерти Господа) явля-
ются в Церкви особым временем практики покаяния. Эти периоды больше всего подходят

7 Иез 36,31-32
8 Иоанн Павел II, Послание Novo incipiente, 8.IV.1979
9 Св. Франциск Сальский, Проповедь о Посте.
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для духовных упражнений, покаянных богослужений, паломничеств покаянного характера,
а также для добровольных самоограничений, таких, как пост и милостыня, и для того,
чтобы по-братски делить с другими благотворительные и миссионерские дела.10

Во время Великого Поста Церковь требует от нас такого покаяния (воздержание от
мяса, начиная с 14-ти лет, полномасштабный пост с 18-ти до 59-ти лет), которое прибли-
зит нас к Господу и принесет особое благословение нашей душе; Она также требует от
нас давать милостыню, причем делать это от всего сердца. Таким образом, мы сможем ока-
зать существенную помощь нуждающимся или, по мере наших возможностей, поддержать
какую-либо апостольскую или пастырскую инициативу. Дела милосердия столь многооб-
разны, что позволяют всем без исключения христианам принять участие в служении любви.
Таким образом, не только люди зажиточные, но и те, кто имеет средний достаток, а
также и вовсе бедные имеют возможность помогать нуждающимся. При этом совокуп-
ные усилия всех в том, что касается совершения добра, имеют одинаковую ценность, хотя
не все могут быть одинаково щедрыми.11

Отказ от привязанности к материальным благам, умерщвление плоти и воздержание
очищают нас от грехов и помогают нам встретить Господа в нашей повседневной жизни. В
то же время, если кто-то, ища Господа, хочет и далее следовать своим страстям, может
искать Его день и ночь неустанно, но не найдет никогда12. Основным полем аскетического
подвига должны стать наши повседневные обязанности: приверженность порядку, пункту-
альность в том, что касается рабочего дня, тщательность в работе и т. д.; общаясь с другими
людьми, следует найти возможность преодолеть свой эгоизм, создать вокруг себя атмосферу
доброжелательности… Умерщвление плоти – соль нашей жизни. И лучшее умерщвление
плоти – это борьба с ее вожделениями, похотью очей и гордостью житейской. Самопо-
жертвование проявляется во всем, вплоть до мелочей и малых дел, наполняющих наши дни.
Мы выбираем себе такие умерщвления, которые не умерщвляют других, а делают нас более
чуткими, более внимательными ко всем людям. Если ты обидчив, если ты думаешь только
о себе и унижаешь других, если не умеешь отказаться от лишнего, а порой и от необходи-
мого, если горюешь, когда жизнь идет не так, как тебе хотелось бы, – то уверяю тебя, что
ты не понял истинного смысла христианского умерщвления. Но ты все понял правильно,
если стремишься стать “всем для всех, чтобы спасти по крайней мере некоторых” (1 Кор
9,22).13

1.3 Мы не можем допустить, чтобы этот день минул, не пробудив в нашей душе глубо-
кого и действенного желания нового обращения, дабы мы, как некогда блудный сын, верну-
лись к Богу. Во втором чтении святой Мессы апостол Павел напоминает нам, что мы пережи-
ваем весьма благоприятное для обращения время, и его следует использовать в полной мере.
Умоляем вас, чтобы благодать Божия не тщетно была принята вами… Вот, теперь время
благоприятное, вот, теперь день спасения14. И Господь взывает к нам в глубине наших сер-
дец: Обратитесь! Ищите Меня всем сердцем!

Ныне мы переживаем время, когда наше стремление начать все сначала во Христе
будет поддерживаться особым даром Божественной благодати, свойственным начавшемуся
ныне литургическому периоду. Поэтому Великий Пост, оставаясь временем покаяния и
умерщвления плоти, является также временем радости и надежды.

10 Катехизис Католической Церкви, 1438
11 Св. Лев Великий, Проповедь 6 на Великий Пост. Литургия часов. II Чтение в Четверг после Пепельной Среды.
12 Св. Иоанн Креста, Духовная песнь, 1,3
13 Св. Х. Эскрива, Христос проходит рядом, 9
14 2 Кор 5, 20-26
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Когда кто-то из нас убедится, что ему плохо, он тут же должен подумать: это от
того, что я недостаточно близок ко Христу. Если кто-то из нас обнаружит в себе склон-
ность к пессимизму, должен поступить аналогично; обвинять всех вокруг – это ошибка,
напрасная трата времени15. Иногда своего рода апатия, подавленное настроение могут быть
спровоцированы усталостью, болезнью, но, чаще всего, они – следствие нежелания принять
то, чего хочет от нас Бог, следствие неумения сладить со своими страстями, малой заботы о
ближних, словом, следствие нашей духовной черствости.

Стремясь приблизиться ко Христу, мы всегда будем иметь лекарство против ожесто-
чения сердца и силы, чтобы преодолеть даже неизлечимые, на первый взгляд, недуги. Если
кто-то говорит, что он неисправимо ленив, что он не имеет выдержки, что он не спосо-
бен доводить до конца начатое дело, он тут же должен подумать: Я недостаточно бли-
зок ко Христу. Поэтому всякий раз, когда мы обнаруживаем в нашей жизни недостаток
чего-либо, какой-либо духовный недуг, нам тут же следует испытать свою совесть: если
у меня отсутствует выдержка, я далек от Христа; если у меня нет радости, я далек от
Христа. Мне следует отказаться от мысли, что всему виной моя работа, моя семья, мои
родители или мои дети… Истинная причина всего – это то, что я далек от Христа. А
Христос говорит мне: “Обратись! Ищи Меня от всего сердца!” (…) Пришло время, чтобы
каждый из нас почувствовал, как Христос торопит его. Те из нас, кто склонен постоянно
откладывать это решение, должны знать, что время пришло. Начинается Великий Пост.
Будем рассматривать его как время преображения и надежды.16

15 A.M. García Dorronsoro, Tiempo para creer.
16 Там же
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Великий Пост – Четверг после Пепельной Среды

 
 

2. Ежедневный крест
 

1. Если нет Креста, нет и христианства. Крест Господень – источник радости и
мира.

2. Крест в повседневных делах.
3. Жертвовать свои неприятности. Самоотречение в мелочах.

2.1 Вчера начался Великий Пост, а Евангелие сегодняшней Литургии напоминает нам,
что следование за Христом связано с принятием собственного Креста: Ко всем же сказал:
если кто хочет идти за Мною, отвергнись себя, и возьми крест свой, и следуй за Мной17.

Господь обращается ко всем и поучает о ежедневном Кресте. Слова Иисуса сохра-
няют свое значение и сегодня. Эти слова обращены ко всем, кто выражает желание следо-
вать за Христом, поскольку христианства без Креста не существует. Конформизм, трусость,
отсутствие самоотверженности не могут быть отличительными чертами христиан. Господь
сам ставит нам условия: Кто не несет креста своего и идет за Мною, не может быть
Моим учеником18. Христианство, из которого кто-то хотел бы устранить крест добро-
вольной аскезы и покаяния под тем предлогом, что подобные практики – это обскурантизм,
ничтожный пережиток Средневековья, несовместимый с эпохой гуманизма, было бы хри-
стианством не имеющим силы, христианством только по названию. Такое христианство
не сохранило бы верности Евангелию, не побуждало бы людей следовать Христу19. Оно
стало бы христианством, в котором нет ни Спасения, ни Спасителя.

Одним из наиболее ярких свидетельств того, что в душу вкралось равнодушие к духов-
ной жизни, является отказ нести свой Крест, отказ от самоограничения в мелочах, отказ от
всего того, что тем или иным образом предполагает жертву и самоотречение.

С другой стороны, бегство от Креста означает также отказ от святости и радости,
поскольку одним из плодов, созревающих в душе христианского аскета, является как раз
способность вступать в общение с Богом и людьми, а также способность сохранять бодрое
расположение духа среди приходящих скорбей и трудностей. Тот, кто отвергает аскезу, явля-
ется рабом своих страстей и не способен мыслить о вечном.

В нашем Катехизисе мы читаем: Путь совершенства проходит через Крест. Нет свя-
тости без жертв и без духовной борьбы. Духовный прогресс требует аскезы и умерщвления
плоти, которые постепенно ведут к жизни в мире и радости Заповедей Блаженства.20

Не имея духа жертвенности и самоотверженности, невозможно расти духовно. Святой
Иоанн Креста утверждает, что главной причиной того, что так мало людей достигает высо-
кой степени единения с Богом, является их неспособность совершать труд истинного пока-
яния и умерщвлять плоть. Тот же святой пишет: Если кто-то стремится к обладанию Хри-
стом, пусть никогда не пытается добиться этого иным путем, нежели путем Креста.21

Мы, однако, не должны забывать, что самоотречение неразрывно связано с радостью,
поскольку, когда наше сердце очищено и научено смирению, оно гораздо глубже способно

17 Лк 9,23
18 Лк 14,27
19 J. Orlandis, Ocho bienaventuranzas.
20 Катехизис Католической Церкви, 2015
21 Св. Иоанн Креста, Живой огонь любви, II, 7
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воспринимать Бога и других людей. В этом и состоит величайший парадокс христианской
аскезы. На первый взгляд кажется, что готовность принять страдания, а тем более – добро-
вольное желание пострадать – должно сделать христиан весьма печальными существами,
людьми, которым постоянно плохо.

На самом деле, все обстоит совершенно иначе. Самоотречение только тогда повергает
нас в печаль, когда нам угрожает чрезмерное себялюбие и одновременно – отсутствие дове-
рия к Богу и любви к Нему. Истинная жертва всегда приносит радость, несмотря на испыты-
ваемую боль, и счастье от того, что удалось исполнить волю Божию и делом доказать любовь
к Нему. Истинные христиане живут quasi tristes, semper autem gaudentes, как бы пребывая в
печали, на самом деле, однако, всегда радуясь.22

2.2 Крест каждого дня. “Nulla dies sine cruce!” – ни дня без Креста! Ни дня без бре-
мени и ига Христова. Запомните, что радость Воскресения есть плод и следствие Голгоф-
ской скорби. (…) Путь нашего личного освящения каждый день проходит через Крест. Но
этот путь не мрачен, ибо нам помогает Сам Христос, – а рядом с Ним нет места печали.
Я люблю повторять: “In laetitia, nulla dies sine cruce!” – С душой, исполненной радости, ни
дня без Креста!23

Крестом Господним, который нам следует нести ежедневно, конечно же, не является
крест, обусловленный нашим эгоизмом, завистью, ленью и т. п., им не являются конфликты,
спровоцированные тем ветхим человеком, который все еще живет в нас, или же нашими
беспорядочными желаниями. Это – не Крест Господень, он не освящает.

Мы не раз сталкиваемся с крестом в виде значительных финансовых трудностей, тяже-
лой, доставляющей нам много страданий болезни, смерти близкого человека: не забывай,
что для ближних Господа неотвратим и Его Крест. Отдавая себя в руки Божии, помни,
что иногда Он позволяет страданиям войти в нашу жизнь. Приготовься испить из чаши
скорби, одиночества, противоборства, наветов, наговоров, насмешек. Из чаши, которую
нам подносят как чужие, так и свои – ибо Господь желает привести нас в соответствие со
Своим Образом, сотворить в нас Свое Подобие. Поэтому Он не противится и тем, кото-
рые называют нас безумцами и принимают за глупцов. Наступило время полюбить пас-
сивное умерщвление плоти – то умерщвление, которое мы для себя не выбирали, которое
нам даровано24. Господь даст нам силу нести этот Крест с благодарностью и исполнит нас
невообразимыми дарами благодати. Мы поймем, что Бог дарует нам Свои благословения
различным образом. Часто Он приглашает нас, как Своих близких друзей, разделить с Ним
ношу Креста, т. е. стать соискупителями человечества.

Ситуация, когда мы сталкиваемся с Крестом ежедневно в форме мелких неприятно-
стей, является вполне нормальной. Эти неприятности могут касаться нашей работы, отно-
шений с другими людьми. Это могут быть внезапно возникшие непредвиденные обстоятель-
ства, тяжелый характер человека, с которым мы вынуждены ежедневно общаться, планы,
которые нам приходится менять в последнюю минуту, инструменты, которые ломаются
именно тогда, когда они особенно нужны, неприятности, которые доставляют нам жара,
мороз или шум вокруг нас, недоразумения, легкое недомогание, которое значительно сни-
жает нашу работоспособность…

Повседневные неприятности мы должны принимать невозмутимо, принося их в
жертву Господу спокойно, без жалоб и ропота, поскольку именно жалобы часто свидетель-
ствуют о нежелании нести Крест. Если мы должным образом принимаем эти неожиданно

22 2 Кор 6,10.
23 Св. Х. Эскрива, Христос проходит рядом, 176
24 Св. Х. Эскрива, Ближние Гопода, 301
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возникающие на нашем жизненном пути неприятности, то они помогают нам стяжать столь
необходимый нам дух истинного покаяния и возрастать в добродетелях терпения, любви и
великодушия – т. е. в святости. Если же неприятности будут восприниматься нами с недо-
вольством, они легко смогут стать для нас причиной бунта, нетерпения и разочарования.

Многие христиане не в состоянии радоваться в конце дня не потому, что им пришлось
пережить большие испытания, но в силу своего неумения освящать усталость и мелкие
неприятности в течение этого времени. Добровольно принятый Крест, будь он велик или
мал, производит мир и радость среди скорбей и изобилует плодами заслуг, достойных жизни
вечной. Со своей стороны, человек, который не принимает Креста, легко разочаровывается и
испытывает настроения бунта, следствием чего является печаль и дурное настроение. Нести
Крест – это нечто весьма великое. Это значит мужественно идти навстречу всем жизнен-
ным испытаниям, не впадая в отчаяние и страх. Это означает, что трудности, которых
в нашей жизни всегда будет более чем достаточно, сами становятся для нас источником
моральной энергии. Это означает, что мы становимся восприимчивыми к человеческому
страданию и, наконец, то, что таким образом мы учимся любить25. Христианин, который в
своей жизни систематически бежит от необходимости приносить жертвы, никогда не встре-
тится с Богом и не будет счастлив. Ведь он бежит от собственной святости.

2.3 Если кто хочет идти за Мною, отвергнись себя… Мы не только должны прини-
мать Крест, неожиданно возникающий на нашем жизненном пути, но и искать иных, добро-
вольных форм самоотречения, дабы таким образом поддерживать в себе дух покаяния, кото-
рого требует от нас Господь. Ежедневные и постоянные аскетические упражнения, заранее
запланированные небольшие самоограничения и жертвы весьма полезны для прогресса в
духовной жизни.

Те самоограничения, которых мы сами ищем из любви к Богу, могут сыграть ни с чем
несравнимую роль в борьбе с ленью, эгоизмом, себялюбием и т. д. Одни из них сделают
более эффективным наш труд, поскольку мы будем больше внимания уделять деталям, будем
более пунктуальны, упорядочены, будем трудиться с большей интенсивностью и бережливо
относиться к орудиям труда. Иные, такие как умение сохранять веселое расположение духа
в трудной ситуации, уважительное отношение к другим людям, способность облегчить их
усилия, вежливость по отношению к ним, услужливость в ситуациях повседневной жизни,
дадут нам возможность проявить любовь к ближним, с кем мы вместе встречаемся, живем и
работаем. Есть самоограничения, которые помогут нам преодолеть своекорыстие, отразить
многочисленные искушения, приходящие извне и изнутри, справиться с излишним любо-
пытством. Эти самоограничения и жертвы могут касаться употребляемой пищи, косметики,
одежды и т. п. Они вовсе не обязаны быть значительными. Куда важнее другое: навык их
постоянного применения из любви к Богу.

Поскольку природе человека свойственно избегать всего, что требует усилий, мы
должны быть весьма внимательны в этом отношении, и не ограничиваться одними лишь доб-
рыми намерениями. По этой причине иногда может оказаться весьма полезным записывать
наши ежедневные жертвы, чтобы впоследствии использовать их, испытывая свою совесть.
Следует еще принять во внимание, что наиболее угодны Богу те жертвы, которые связаны с
делами апостольства и любви к ближнему, а также с добросовестным исполнением наших
повседневных обязанностей.

В конце нашего размышления скажем Иисусу, что мы готовы следовать за Ним, при-
нимая Крест уже сегодня и во все последующие дни.

25 Павел VI, Выступление, 24.III.1967
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Великий Пост – Пятница после Пепельной Среды

 
 

3. Время покаяния
 

1. Пост и разные формы покаяния в учении Иисуса Христа и жизни Церкви.
2. Почитание пресвятого человечества нашего Господа во время богослужения

Крестного Пути.
3. Источник небольших жертв – это наш повседневный труд. Примеры. Пассивное

самоотречение. Значение духа покаяния и умерщвления воображения, разума и памяти.

3.1 Евангелие сегодняшней Литургии повествует нам о том, как ученики Иоанна Кре-
стителя спрашивали Иисуса: почему мы и фарисеи постимся много, а Твои ученики не
постятся? 26

Пост был тогда и остается теперь типичным проявлением покаянного духа, которого
Бог требует от человека. В Ветхом Завете со все большей выразительностью открывается
религиозное значение покаяния как личного акта благочестия, цель которого – любовь и
предание себя Богу27. Если пост сопровождается молитвой, он является средством выраже-
ния смирения перед лицом Божиим: постящийся человек стоит перед Богом с сознанием
полной от Него зависимости и полного к Нему доверия. В Священном Писании мы находим
много примеров того, как перед началом важной миссии люди, уповающие на Бога, пости-
лись и совершали различные дела покаяния28, дабы испросить прощение грехов29, прекра-
щение бедствий30, обрести необходимую для исполнения миссии благодать31, подготовиться
к встрече с Богом32 и т. п.

Иоанн Креститель, вполне сознающий спасительное значение поста, учил своих уче-
ников постоянно прибегать к этой важнейшей покаянной практике. В этом отношении у
него было много общего с благочестивыми и любящими Закон фарисеями, которые недо-
умевали, почему Иисус не призывает поститься Своих апостолов. Господь, однако, вступа-
ется за Своих учеников: могут ли печалиться сыны чертога брачного, пока с ними жених?
Согласно учению пророков, Жених – это Сам Бог, являющий Свою любовь людям33.

Христос в данном эпизоде еще раз подтверждает Свою Божественность и называет
Своих учеников сынами чертога брачного и Своими друзьями. Они не нуждаются в посте,
пока Он с ними. Однако, когда отнимется у них жених, тогда будут поститься. Если Иисус
не присутствует видимым образом, необходима аскеза, чтобы увидеть Его духовным зре-
нием.

Учение Ветхого Завета о покаянии – это только тень того, что должно наступить.
Покаяние – это требование духовной жизни, подтвержденное всем религиозным опытом

26 Мф 9,14-15
27 Павел VI, Апостольская Конституция Paenitemini, 17.II.1966
28 Cр. Есф 4,16
29 Cр. 3 Цар 21,27
30 Cр. Иф 4,9-13
31 Cр. Деян 13,2
32 Cр. Исх 34,28; Дан 9,3
33 Cр. Ис 54,5
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человечества. Это – особое измерение Божия Откровения, которое во Христе и Церкви
обогащается новыми аспектами, становится несравненно более глубоким и полноценным34.

Первое время Церковь прибегала к покаянным практикам в духе непосредственных
установлений Иисуса. Деяния Апостолов сообщают о совершении обрядов, сопровождае-
мых постом. Во время своего миссионерского служения, требовавшего величайшей самоот-
верженности, апостол Павел не ограничивался теми испытаниями, которые выпадали на его
долю в силу сложившихся обстоятельств, будь то жажда, голод или гонения. Кроме того, он
часто постился35. Церковь всегда была верна покаянной практике, устанавливая определен-
ные дни литургического года, в которых верные должны были поститься, а также рекомен-
дуя им эту благочестивую практику в пастырских проповедях и беседах.

Однако же пост – это только одна из форм покаяния. Существуют и иные формы
умерщвления плоти, к которым мы должны прибегать, поскольку они облегчают нам диа-
лог и примирение с Богом. Кто держит свою плоть “в ежовых рукавицах”, отказывая ей
во всем, что запрещено, а иногда даже в том, что дозволено, тот истинно любит Бога и
свою душу, и даже саму плоть, поскольку именно таким образом обеспечивает ей вечное
блаженство36.

Нам следует задуматься, насколько силен в нас дух покаяния, стяжать который требует
от нас Матерь Церковь. Это требование является особенно актуальным в период Великого
Поста, в который мы только что вступили.

3.2 Покайтесь, – взывал Иисус в самом начале Своего общественного служения. Тот же
призыв звучал в устах Иоанна Крестителя, а затем, в самом начале существования Церкви, –
в устах апостолов. И мы, христиане современной эпохи, очень нуждаемся в покаянии, чтобы
искупить множество грехов, своих и чужих. Там, где нет духа истинного покаяния и обра-
щения, близкие отношения с Иисусом невозможны. В этом случае мы по-прежнему оста-
емся рабами греха. Мы не должны отказываться от покаяния по причине страха, скепти-
цизма в отношении его результативности, из-за нечувствительности к духовной стороне
жизни. Покаяние страшит тебя?… Покаяние, ведущее к Жизни вечной? – Но неужели ты
не видишь, как люди, цепляясь за эту, земную жизнь, подвергают себя мучениям кровавых
хирургических операций?37. Избегать покаяния – это значит избегать святости, а, следова-
тельно, избегать самого спасения!

Стремление быть со Христом заставляет нас принять Его приглашение страдать вме-
сте с Ним. Великий Пост побуждает нас внимательнее присмотреться к событиям Страстей
и Смерти Иисуса, сделать их предметом нашего размышления. В пятницу Великого Поста,
когда мы заново погружаемся в атмосферу Страстной Пятницы Искупления, мы можем
думать о событиях этого дня, собранных воедино в традиционном богослужении Крест-
ного Пути. Поэтому Святой Хосемария Эскрива советует нам: Крестный Путь – вот это
и впрямь суровое и животворное благочестие! Приучись вспоминать по пятницам четыр-
надцать событий Страстей Господних – и поверь мне, что ты наберешься сил на всю
неделю.38

Благодаря этой благочестивой практике, мы имеем возможность созерцать пресвятую
природу Христа, Который явился нам как человек, страдающий физически, но одновре-
менно не лишенный ореола Божественности. Сопровождая Иисуса на Его Крестном Пути,

34 Павел VI, Апостольская Конституция Paenitemini, 17.II.1966
35 Cр. Деян 13,2
36 Блаженный Иосиф Себастиан Пельчар
37 Св. Х. Эскрива, Путь, 224
38 Там же, 556
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мы можем заново пережить главные моменты Искупления мира. Мы увидим Христа, при-
говоренного к смерти, приемлющего Крест и вступающего на путь скорби, которым пред-
стоит пройти и нам. Всякий раз, когда Иисус падает под тяжестью Креста, нам следует ужас-
нуться. Ведь это наши грехи, грехи всех людей, являются неподъемной ношей для Господа.
При этом нас должно охватить желание обращения: Изможденное тело Иисуса шатается
под тяжестью огромного Креста. Вселюбящее сердце с трудом, поддерживает жизнь в
истерзанном теле.(…) Страшная боль пронизывает душу Иисуса, и Господь от истощения
лишается чувств. Ты и я не в силах сказать ни слова: ведь мы уже знаем, почему так тяжел
Крест Иисуса. Мы оплакиваем свое убожество и черную неблагодарность человеческого
сердца. В глубинах души зарождается истинное покаяние, которое спасет нас от греха,
одолевающего нас. Иисус упал, чтобы мы восстали – раз и навсегда.39

Созерцание Страстей Христовых и добровольные аскетические упражнения, соверша-
емые во время Великого Поста, в надежде слиться с потоком Христовой любви, пробудят в
нас также дух апостольства. Христос отдал Свою жизнь, чтобы приблизить нас к Богу.

3.3 Полем для аскетических упражнений, которых ждет от нас Господь, является наша
повседневная жизнь. Чаще всего, речь идет о небольших жертвах, связанных с началом дня:
встать с постели в определенное время, побеждая при этом свою лень; быть пунктуальным;
довести до конца начатое дело во всех его деталях; терпеливо переносить неудобства, свя-
занные со слишком жаркой либо слишком холодной погодой; уметь улыбаться, даже когда
мы чувствуем себя измученными и усталыми; проявлять умеренность в еде и питье; забо-
титься о сохранности и хорошем состоянии вещей, которыми мы владеем и используем;
не настаивать во что бы то ни стало на своей правоте… Но, чтобы достичь этого, необхо-
димо следовать следующему совету: Если ты действительно хочешь покаяться, радостно
и самозабвенно, то, прежде всего, отстаивай время, посвященное каждодневной молитве
– тайной, щедрой, долгой. Старайся молиться в определенное время, а не “когда попало”.
Не уступай в этих мелочах. Стань рабом ежедневного культа – и, уверяю тебя, радость
станет постоянной.40

Кроме пассивного самоотречения, связанного со смиренным принятием вторгшихся в
нашу жизнь болезненных испытаний, существует и активное самоотречение. В этом случае
мы сами ищем себе испытаний, “умерщвляем” себя самих. Особое значение для развития
духовной жизни и обретения чистоты сердца имеют умерщвления наших чувств. Прежде
всего это – умерщвление воображения, когда мы отказываемся от того внутреннего диа-
лога, к которому побуждает нас наша фантазия, и стараемся заменить его диалогом с Богом,
живущим в нашей душе, если только она пребывает в состоянии благодати. Подобным обра-
зом мы поступаем и тогда, когда пытаемся обуздать в себе склонность глубоко переживать
неприятные события, мелкие обиды (чаще неумышленные). Если этого не сделать, себялю-
бие и гордыня запустят глубокие корни в нашей душе, лишат нас покоя и ощущения присут-
ствия Божия. Важно также умерщвление памяти, когда мы избегаем ненужных воспомина-
ний, которые отнимают у нас много времени и, будучи причиной многих искушений, могут
представлять серьезную опасность. Умерщвление разума – это умение сконцентрироваться
на наших обязанностях в данную минуту, а также способность отказаться от своего мнения,
дабы в полной мере жить в смирении и любви к ближнему. В конечном счете, речь идет
об освобождении от вредных привычек, несовместимых со статусом человека, принадлежа-
щего Богу.

39 Св. Х. Эскрива, Крестный Путь, Стояние III.
40 Св. Х. Эскрива, Борозда, 994
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Ныне мы примем решение повсюду сопровождать Господа во все дни поста, созерцая
Его пресвятую природу в стояниях Крестного Пути. Будем размышлять о том, как Он доб-
ровольно следует путем страданий нашего ради Спасения.
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Великий Пост – Суббота после Пепельной Среды

 
 

4. Спасать погибшее
 

1. Иисус приходит как Целитель, чтобы излечить наши души. Для лечения необходимо
смирение.

2. Христос исцеляет наши болезни. Плодотворность таинства покаяния.
3. Уповать на Господа в минуту слабости. Не здоровые нуждаются во враче, но боль-

ные. Надежды, связанные с апостольством.

4.1 Евангелие, читаемое на сегодняшней святой Мессе, повествует нам о призвании
мытаря Матфея: о том, как Господь обратился к нему, и о том, как Матфей дал немедленный
ответ. И он, оставив все, встал и последовал за Ним.41

Новый апостол захотел выразить свою благодарность Иисусу, и поэтому устроил уго-
щение, которое Лука называет большим. И там было множество мытарей и других, кото-
рые возлежали с ними. Там были все его друзья.

Фарисеи соблазнились. Они спросили у учеников: Зачем вы едите и пьете с мыта-
рями и грешниками? Мытарей считали грешниками из-за больших доходов, связанных с их
профессией, а еще потому, что они поддерживали общение с язычниками.

Иисус же обратился к фарисеям со следующими, исполненными утешения словами:
Не здоровые имеют нужду во враче, но больные; Я пришел призвать не праведников, но
грешников к покаянию42.

Иисус хочет даровать Свое Царство всем людям. Его миссия носит вселенский харак-
тер. Поскольку диалог спасения не принимал во внимание ни заслуги тех, кто принимал в нем
участие, ни плоды, которые должен был принести (…), постольку справедливым будет,
чтобы и наш диалог не был связан никакими ограничениями.43

Иисус приходит ко всем нам, ибо все мы являемся больными и грешными. Никто не
благ, как только один Бог44. Мы все должны прибегать к милосердию и прощению Божию,
дабы иметь жизнь45 и обрести спасение. Человечество не делится на два лагеря: людей,
оправданных благодаря своим собственным усилиям, и грешников. Мы все постоянно нуж-
даемся в Господе. Тот, кто думает, что он не нуждается в Боге, не получит спасения и обре-
чен коснеть в своих немощах.

Слова Господа, Который являет Себя нашим Целителем, побуждают нас к смиренной
и доверительной молитве о прощении наших грехов и грехов тех людей, которые как бы
хотят жить в постоянном отдалении от Бога. Сегодня мы обращаемся к Господу вместе
со святой Терезой: Ох, о какой же неприятной вещи я прошу Тебя, мой истинный Боже:
чтобы Ты любил того, кто не любит Тебя, чтобы Ты отворил двери тому, кто не стучится
в них, чтобы Ты даровал спасение тому, кому нравится быть больным и кто не желает
излечиться от болезни! Ты говоришь, Господь мой, что Ты пришел, дабы искать грешников.
Не взирай на нашу слепоту, мой Боже, но на то обилие крови, которую пролил нас ради
Твой Сын; пусть среди столь великого зла засияет Твое милосердие; вспомни, Господи, что

41 Лк 5,27 32
42 Лк 5,31 32
43 Павел VI, Энциклика Ecclesiam Suam, 74
44 Мк 10,18
45 Ин 10,28
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мы – дело рук Твоих46. Если мы подобным образом, со смирением обратимся к Иисусу, Он
несомненно будет милостив к нам и ко всем тем, кого мы стараемся приблизить к Нему.

4.2 В Ветхом Завете Мессия представлен как Пастырь, который придет, чтобы с любо-
вью и терпением заботиться о своих овцах, исцелять среди них раненных и больных47. Он
придет, чтобы взыскать погибшее, призвать грешников, отдать Свою жизнь для искупления
многих48. Так, как пророчески было сказано о Нем: Он взял на Себя наши немощи и понес
наши болезни… Ранами Его мы исцелились49.

Христос – это лекарство против наших болезней. Мы все больны, а поэтому нуждаемся
во Христе. Он Врач, лечащий нас от эгоизма, если мы позволяем Его благодати проникнуть
в глубины наших душ50. Мы должны прибегать к Нему, как больные – к врачу, при этом не
скрывая того, что на самом деле у нас болит, и искренне желая вылечиться. Он показал нам,
что самая опасная болезнь – лицемерие: гордыня, скрывающая личные грехи. Поэтому с
Иисусом-Врачом надо быть искренним до конца. Только высказав всю правду, можно про-
должить: “Domine, si vis, potes me mundare”, Господи! если хочешь (а Ты хочешь всегда),
можешь меня очистить (Мф 8,2). Господи, Ты знаешь мою слабость. И я осознал ее и стра-
даю. Мы показываем Ему наши раны, быть может, уже гноящиеся: “Господи! Ты, исцелив-
ший столько душ, помоги и мне признать Тебя божественным Врачом, когда Ты пребываешь
в моем сердце после причастия, или когда я созерцаю Тебя, ждущего нас в дарохранитель-
нице.51

Временами Господь непосредственно действует в нашей душе: Хочу, очистись52, иди
с миром, будь смиреннее, не унывай. В другой раз говорит: пойдите, покажитесь священ-
никам53: в таинстве покаяния, в котором душа всегда может найти нужное лекарство.

Размышляя о действии этого таинства сознание Церкви увидело в нем, помимо черт
судебного процесса, еще и терапевтические, целительские черты. Это связано с тем фак-
том, что Евангелие часто показывает Христа как Целителя, а дело Его искупления часто,
уже со времен христианской древности, называется ”medicina salutis”. ”Хочу исцелять, а
не обвинять” – говорит Блаженный Августин, ссылаясь на пастырскую покаянную прак-
тику. Именно благодаря лекарству исповеди, сознание собственной греховности не пере-
рождается в отчаяние54. Все кончается ощущением глубочайшего мира, огромной радости.

Мы можем быть уверены, что Бог всегда придаст нам бодрости и поможет нам начать
все заново. Это Он руководит сражением, а вождь на поле брани скорее оценит такого
воина, который, вначале обратившись в бегство, затем возвращается в строй и с жаром
атакует неприятеля, нежели такого, который, хотя и не отступил, но и не совершил ника-
кого героического поступка55. Освящается не только тот, кто никогда не падал, но также и тот,
кому всегда удавалось встать. Зло заключается не в наличии недостатков, поскольку недо-
статки имеем мы все, но в примирительном к ним отношении, вместо того, чтобы побеждать
их. Христос исцеляет нас, а потом помогает нам сражаться.

46 Св. Тереза Авильская, Вопль души к Богу.
47 Ср. Ис 61,1; Иез 34,15 16
48 Лк 19,10
49 Ис 53,4 5
50 Св. Х. Эскрива, Христос проходит рядом, 93
51 Там же
52 Мф 8,3
53 Лк 17,14
54 Иоанн Павел II, Апостольское обращение Reconsiliatio et pоenitentia, 31
55 Св. Григорий Великий, Проповедь на тему воскресных евангельских фрагментов, 4,4
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4.3 Если когда-нибудь у нас окончательно опустятся руки из-за какой-то духовной
болезни, которая может показаться нам неисцелимой, не забудем слов утешения, сказанных
Иисусом: Не здоровые имеют нужду во враче, но больные. Существует лекарство от любой
болезни. Оно всегда находится рядом с нами, особенно в трудных ситуациях, независимо от
того, сколь глубоко было наше падение, сколь огромна была наша нужда. Достаточно быть
по-настоящему искренним.

Не будем забывать об этом и тогда, когда в нашем личном апостольском служении мы
встречаем кого-то, имеющего неизлечимо больную душу. Всегда найдется такой человек.
Быть может, Господь ждет от нас еще более усердной молитвы и самоотречения, еще боль-
шего понимания и сочувствия.

Могут быть исцелены все твои болезни – говорит Бл. Августин. – Но скажешь: их так
много. Однако Врач куда сильнее, чем все они. Для Всемогущего нет неизлечимой болезни;
только позволь лечить себя, возьми себя в руки56.

Мы должны прибегнуть к Иисусу, подобно тем толпам людей, которые окружали Его.
Как прибегали к Нему слепые, хромые, парализованные, горячо желавшие исцелиться у
Него. Эти исцеления возвещали исцеление более радикальное: победу над грехом и смертью
через Его Пасху.57

Только тот, кто осознает свою нечистоту, испытывает глубокую потребность очи-
ститься; только тот, кто знает о своих болезнях, ощущает потребность исцеления. Мы
должны ощущать беспокойство из-за тех слабостей, которые, в свете испытания совести,
особенно нуждаются в лечении.

Однажды Матфей оставил свой прежний образ жизни ради того, чтобы начать новую
жизнь вместе со Христом. Ныне мы можем помолиться вместе со Св. Амвросием Медио-
ланским: Я, также как и он, хочу оставить свой прежний образ жизни и идти за Тобою
одним, Господи, излечивающий раны мои. Кто может отлучить меня от любви Божией,
которая явлена была в Тебе?… Я прикован к вере, я прибит к ней гвоздями; я прикован к
ней святыми узами любви. Все заповеди Твои будут подобны железу, прижигающему раны,
которое я постоянно буду носить на своем теле. Такое лечение причиняет боль, но позво-
ляет избежать заражения. Устрани, Господи Иисусе, гной грехов моих. И когда я буду свя-
зан с Тобою узами любви, устрани зараженное. Приди тотчас, чтобы подсечь многочис-
ленные и тайные страсти; вскрой раны мои, чтобы болезнь не охватила всего тела… Я
нашел Врача, живущего на небесах, но раздающего лекарства на земле. Только Он может
исцелить мои раны, потому что Сам их не имеет; только Он может устранить боль из
сердца и страх из души, потому что знает сокровенное58.

Многие из друзей Матфея, которые участвовали в совместной с Иисусом трапезе, осо-
знали, что Он любит их и понимает. Все это – благодаря сердечности, проявленной по отно-
шению к ним. Иисус наверняка оказал им особые знаки внимания. Впоследствии они от
всего сердца покаялись и приняли Его учение, которое побудило их во многом изменить
свою жизнь. Они составили частицу первой христианской общины в Палестине. Друзья
Матфея встретили Иисуса во время трапезы. Иисус использовал любую возможность, чтобы
принести людям спасение. Таким же образом должны вести себя и мы, совершая наше апо-
стольское служение.

56 Св. Августин, Толкования псалмов, 102
57 Катехизис Католической Церкви, 1505
58 Св. Амвросий, Комментарий к Евангелию от Луки, 5, 27
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Первое Воскресенье Великого Поста

 
 

5. Искушение Христа
 

1. Господь допускает нам быть искушаемыми, чтобы мы возрастали в добродетелях.
2. Искушение Иисуса. Диавол испытывает и нас подобным образом.
3. Господь всегда с нами. Оружие, которым мы можем победить.

5.1 Великий Пост напоминает нам о сорока днях, проведенных Иисусом в пустыне
для подготовки к годам проповедничества, которые достигают своей кульминации в Рас-
пятии и славе Воскресения. Сорок дней молитвы и покаяния. И в конце – рассказ, который
предлагается нам в Евангелие, читаемом на сегодняшней Литургии, для молитвенных раз-
мышлений об искушении Христа (ср. Мф 4,1-11). Бог, дающий Себя искушать, позволяющий
лукавому действовать. Событие, полное тайны, которую человеку понять не дано, но о
которой мы можем размышлять, прося Господа открыть нам содержащиеся в ней поуче-
ния59.

Диавол впервые открыто вмешивается в жизнь Иисуса. Он подвергает нашего Гос-
пода испытанию. Может быть, он хочет убедиться воочию, наступило ли уже мессианское
время. Иисус позволил ему действовать подобным образом, чтобы дать нам пример смире-
ния и научить нас бороться с искушениями, которые довлеют над нами в течение всей нашей
жизни. Поскольку все, что Господь делал, Он делал для того, чтобы дать нам поучение, –
говорит Св. Иоанн Златоуст, – Он восхотел также удалиться в пустыню и там вступить
в бой с диаволом, дабы крещеные, которые терпят великие искушения после крещения, не
тревожились по этому поводу: ведь именно этого и следовало ожидать60.

Иисус захотел на собственном примере продемонстрировать ту истину, что никто из
нас не может ощущать себя свободным от великого искушения. Искушение нашего Господа
– это также искушение рабов Его, причем каждого из них – индивидуальным образом. Мас-
штаб, разумеется, иной. Диавол, конечно же, не предложит мне или вам все царства мира.
Он хорошо знает рынок и, как хороший продавец, предлагает как раз то, что, по его мне-
нию, клиент может взять. Я допускаю, что он, и притом с достаточным основанием, пола-
гает, что абсолютное большинство из нас можно купить за пять тысяч фунтов стер-
лингов в год, а очень многих – и за меньшую сумму. Он не пытается также столь явным
образом диктовать нам свои условия, хотя его предложения всегда приходят к нам в при-
влекательной упаковке. Но как только он видит, что удобный момент настал, он, не медля
ни минуты, подсказывает нам, каким именно образом мы можем приобрести то, что мы
желаем, соглашаясь при этом на неверность по отношению к себе самим и, не раз, на невер-
ность по отношению к нашей католической вере61.

Господь, как напоминает нам об этом префация сегодняшней Литургии, Своим при-
мером учит нас, каким именно образом нам следует преодолевать искушения и извлекать
необходимый урок из выпавших на нашу долю испытаний. Он допускает искушение и про-
мыслительно использует его, чтобы очистить тебя, чтобы сделать тебя святым, чтобы
в большей мере оторвать тебя от привязанностей к вещам мира сего, чтобы привести
тебя туда, куда хочет Он, и таким путем, каким хочет Он, чтобы сделать тебя счаст-

59 Св. Х. Эскрива, Христос проходит рядом, 61
60 Св. Иоанн Златоуст, Проповедь на Евангелие от Матфея, 13,1
61 R.A. Knox, Pastoral Sermons
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ливым в той жизни, которая вовсе не будет выглядеть благополучной, а также, чтобы
выработать в тебе такие качества, как зрелость и снисходительность, обеспечить дей-
ственность твоих апостольских усилий, а прежде всего, – чтобы сделать тебя смирен-
ным, очень смиренным62. Блажен человек, – говорит апостол Иаков, – который переносит
искушение; потому что, быв испытан, он получит венец жизни, который Господь обещал
любящим Его63.

5.2 Диавол искушает нас, используя при этом потребности и слабости человеческого
естества.

Проведя сорок дней и сорок ночей в молитве и посте, Иисус наверняка был очень
ослаблен и ощущал голод, подобно всякому человеку в таких обстоятельствах. Именно в
этот момент искуситель подошел к Нему с предложением превратить лежащие поблизости
камни в хлеб, в котором Господь наш так нуждался.

Однако Иисус не только отвергает пищу, которую требует Его тело, но и удаляет
от Себя тяжелейшее искушение: использовать Свою божественную власть, чтобы, так
сказать, решить личную проблему. Щедр Господь, Который, уничижив Себя и приняв все
последствия вочеловечения, не пользуется Своей божественной властью, чтобы избежать
усилий и трудностей. Он учит нас быть мужественными, любить труд и ценить благо-
родство, без которого невозможна самоотдача как с человеческой, так и с божественной
точки зрения64.

Этот евангельский фрагмент учит нас также, какими бдительными мы должны быть
по отношению к самим себе и по отношению к тем, кому мы должны помогать в минуты
слабости, усталости, в трудные периоды их жизни, поскольку именно в такого рода обстоя-
тельствах диавол умножает свои усилия, чтобы направить нашу жизнь на пути, противные
воле Божией.

Во втором искушении берет Его диавол в святой город, и поставляет Его на крыле
храма, и говорит Ему: если Ты Сын Божий, бросься вниз, ибо написано: ”Ангелам Своим
заповедает о Тебе, и на руках понесут Тебя, да не преткнешься о камень ногою Твоею”.
Иисус сказал ему: написано также: “не искушай Господа Бога твоего”.

Это было весьма тонкое искушение: если откажешься, то этим докажешь, что не вполне
доверяешь Богу; если согласишься, то вынудишь Его послать Своих ангелов, чтобы они слу-
жили твоим личным интересам – дабы они спасали тебя. Диавол не знал, что в этом случае
Иисус не нуждался бы ни в каких ангелах.

Подобное же предложение, и почти в идентичном контексте, Иисусу пришлось выслу-
шать в конце Его земной жизни: Если Он Царь Израилев, пусть теперь сойдет с креста,
и уверуем в Него65.

Христос отказался творить ненужные чудеса, чудеса из праздности или тщеславия. Мы
также должны быть бдительны и отвергать подобные искушения. Желание самовозвышения
может возникнуть даже в связи с самыми святыми делами; мы должны быть осторожны к
ложной аргументации, мнимо основанной на Священном Писании, и не просить, а тем более
не требовать, доказательств и чудесных знамений для того, чтобы уверовать. Ведь Господь
дает нам вполне достаточное количество благодатных даров и свидетельств, указывающих
нам верный путь в нашей повседневной жизни.

62 S. Canals, Ascética Meditata
63 Иак 1,12
64 Св. Х. Эскрива, Христос проходит рядом, 61
65 Мф 27,42
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Во время последнего искушения диавол показал Иисусу всю земную славу и могуще-
ство, о котором может только мечтать человек. Показывает Ему все царства мира и славу
их, и говорит Ему: ”все это дам Тебе, если пав, поклонишься мне”. Иисус прогоняет иску-
сителя раз и навсегда.

Диавол всегда обещает больше, нежели может дать. Счастье – это не такой дар, который
он в состоянии предоставить. Всякое искушение всегда заканчивается огромным разочаро-
ванием. Диавол использует наши амбиции, чтобы испытывать нас. Наибольшую опасность
таит в себе желание главенствовать любой ценой; постоянное стремление к удовлетворению
своих амбиций в том, что мы делаем или планируем. Наше собственное ”я” не один раз
может оказаться худшим из идолов.

Мы не можем также преклонять колени перед материальными благами, превращая их
в ложных, порабощающих нас божков. Если материальные блага отдаляют нас от Бога и
наших братьев, они перестают быть благами.

Мы должны постоянно бодрствовать и быть готовыми к борьбе, поскольку, несмотря
на то, что мы сказали Господу, будто хотим только Его славы, подспудное стремление к славе
человеческой все еще живо в нас. Иисус обращается также и к нам: Господу Богу твоему
поклоняйся и Ему одному служи. Именно этого мы желаем и об этом просим: служить Богу,
следуя полученному от Него призванию.

5.3 Господь всегда с нами. Он не оставляет нас во время искушения. Он говорит нам:
Мужайтесь: Я победил мир66. Мы возлагаем на Него все наши надежды, ибо веруем, что без
Него, самостоятельно, немногого добьемся: Все могу в укрепляющем меня Иисусе Христе67.
Господь свет мой и спасение мое: кого мне бояться?68

Мы можем противостоять искушению, будучи предельно самоотверженными в труде,
в любви к ближнему, проявляя внимание по отношению к нашим чувствам и эмоциям. Кроме
аскезы нужна и молитва: Бодрствуйте и молитесь, чтобы не впасть в искушение69. Мы
должны противостать искушению, избегая даже малейшего повода ко греху, ибо кто любит
опасность, тот впадет в нее70, всегда должным образом используя время, старательно
исполняя свои профессиональные, семейные и общественные обязанности.

Чтобы победить искушение мы должны часто с упованием повторять прошение
молитвы ”Отче наш”: не введи нас во искушение, дай нам сил, чтобы мы могли противо-
стоять ему. Поскольку Сам Господь вкладывает в наши уста это прошение, мы должны
часто повторять его. Мы побеждаем искушение, если открыто признаемся в нем нашему
духовному руководителю. Ведь открыть свое искушение почти всегда означает победить
его. Кто раскрывает свои искушения духовному руководителю, может быть уверен, что
Бог даст ему благодать, необходимую для их преодоления .71

Мы всегда можем рассчитывать на благодать Божию, дабы победить всякое искуше-
ние. О каком человеке идет речь? – ставит вопрос Иоанн Павел II. – О человеке во власти
похоти или о человеке искупленном во Христе Иисусе?… Христос искупил нас! Это озна-
чает, что Он даровал нам возможность осуществить всю полноту истины нашего суще-
ствования; что Он освободил нашу свободную волю от власти похоти72. Чтобы чаще побеж-

66 Ин 16,33
67 Флп 4,13
68 Пс 27(26),1
69 Мф 26,41
70 Сир 3,25
71 B. Baur, En la intimidad con Dios
72 Иоанн Павел II, Энциклика Veritatis splendor, 103
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дать в духовных битвах, будем чаще приступать к таинствам, которые являются источником
благодати, в особенности же – к таинствам Евхаристии и исповеди.
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Первая неделя Великого Поста – Понедельник

 
 

6. Существование и деятельность диавола
 

1. Диавол существует и действует в людях и обществе. Его деятельность – таин-
ственна, но реальна и эффективна.

2. Кем является диавол. Его могущество ограничено. Победить его можно лишь с
Божией помощью.

3. Иисус Христос – победитель диавола. Следует возлагать упование на Него. Сила
святой воды.

6.1 Опять берет Его диавол на весьма высокую гору… Тогда Иисус говорит ему:
отойди от Меня, сатана – читали мы во вчерашнем Евангелии73.

Диавол существует. Об этом свидетельствует все Священное Писание, от Книги Бытия
до Апокалипсиса включительно. В притче о плевелах Господь утверждает, что враг посеял
между пшеницею плевелы74. В притче о сеятеле приходит лукавый и похищает посеянное
в сердце75.

Некоторые люди, склонные к поверхностному оптимизму, полагают, что зло – это
случайное несовершенство в мире, постоянно меняющемся к лучшему. История человече-
ства однако подвержена негативным влияниям со стороны диавола. Также и в наше время
имеют место проявления могучего воздействия злого духа, которые невозможно объяснить
одним лишь человеческим несовершенством. Диавол сеет опустошение во всем человече-
стве. Несомненно, вся история человечества полна ожесточенной борьбы против сил тьмы
– борьбы, которая началась от сотворения мира и, по слову Господню, продолжится до
самого последнего дня76. Таким образом, диавол производит неисчислимые бедствия духов-
ной природы, а опосредованно – и природы физической, как в отдельных индивидуумах, так
и во всем обществе77.

Действие сатаны имеет таинственный, но, вместе с тем, реальный и осязаемый харак-
тер. Христиане осознавали это, начиная с первых веков своей истории. Апостол Петр предо-
стерегал первых христиан: Трезвитесь, бодрствуйте, потому что противник ваш диавол
ходит, как рыкающий лев, ища кого поглотить. Противостойте ему твердою верою78.

С пришествием Иисуса Христа могущество диавола было ограничено, поскольку Гос-
подь избавил нас от власти сатаны79. Вследствие дела искупления, совершенного Христом,
диавол может причинить настоящий вред только тем, кто по своей воле разрешит ему сде-
лать это, соглашаясь на совершение зла и отдаляясь от Бога.

Во многочисленных евангельских отрывках Господь являет Себя нам как победитель
диавола, как Тот, Кто способен освободить множество людей от диавольской одержимости.
В Иисусе – наша надежда. Он не допустит, чтобы мы были искушаемы сверх силы80. Диа-

73 Мф 4,8 11
74 Мф 13,25
75 Мф 13,19
76 II Ват. Собор, Пастырская конституция Gaudium et spes, 37
77 Иоанн Павел II, Общая аудиенция, 13.VIII.1986
78 1 Петр 5,8 9а
79 II Ват. Собор, Конституция Sacrosanctum Consilium, 7
80 Ср. 1 Кор 10,13
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вол будет стараться соблазнить дух человеческий, побудить его нарушить заповеди Божии,
постепенно помрачая сердца тех, кто стремится служить Богу, чтобы они забыли об
истинном Боге и служили ему так, как если бы он сам был истинным Богом81. Он делает
это тысячью различных способов. Однако Господь предоставил нам средства для преодоле-
ния всех искушений. Никто не грешит по необходимости. Теперь, во время Великого Поста,
задумаемся как следует о смысле сказанного.

Освободив нас от сатанинского влияния, Бог, кроме того, дал нам ангела, миссия кото-
рого – охранять нас и помогать нам. Прибегай к Ангелу Хранителю в годину испытаний – и
он защитит тебя от беса, и озарит святым вдохновением82.

6.2 Диавол является существом индивидуальным, реальным и конкретным, имеющим
духовную и невидимую природу. Вследствие собственного греховного выбора он навсегда
отделился от Бога. Диавол и прочие демоны были сотворены Богом как добрые по своей
природе; злыми они стали по собственной инициативе, – учат нас отцы IV Латеранского
Собора. Диавол – отец лжи83, отец греха, несогласия, ненависти, несовершенства и зла,
которые имеют место на земле84. Он – хитрый ненавистный змей, завистью которого смерть
вошла в мир85, он – враг, сеющий семена зла в сердце человека86. Он – единственное суще-
ство, которого нам следует опасаться, если мы не находимся в мире с Богом. Единственной
его целью, от которой он никогда не откажется, является наша погибель. Всякий день он
старается достичь ее, используя при этом все находящиеся в его распоряжении средства. Все
началось с восстания против Бога и Его Царства, когда он незаконно присвоил себе при-
надлежащие одному лишь Богу права и попытался повредить домостроительству спасе-
ния, извращая при этом порядок всего творения. Эту его позицию отражают слова иску-
сителя, обращенные к нашим прародителям: ”Будете как боги”. Таким образом злой дух
старается привить человеку стремление к соперничеству с Богом, неподчинения и оппози-
ции по отношению к Нему, т. е. все то, что стало главным побудительным импульсом его
собственного существования87.

Диавол является первым сеятелем зла и несогласия, всевозможных расколов, возника-
ющих в семье и обществе. Предположим, например, – говорит кардинал Джон Генри Нью-
ман, – что на улицах большого города вдруг водворится тьма. Можно представить себе,
какая начнется сумятица, какой хаос. Прохожие, экипажи, автомобили, лошади – все сме-
шается. Вот именно в таком состоянии и находится мир. Злой дух, действующий в сынах
противления, князь мира сего, как говорит апостол Павел, ослепил неверующих и вот, они
вынуждены спорить и ссориться, ибо оставили путь свой, а так как они не видят ничего,
один сталкивается с другим, один говорит одно, другой – другое88.

Производя искушения, диавол использует обман, смущает людей обещанием мнимых
благ и фикцией счастья. Однако следствием искушения всегда являются горечь и одиноче-
ство. Ведь без Бога не существуют и не могут существовать ни истинное благо, ни истинное
счастье. Вне Бога – только тьма, пустота и глубочайшее отчаяние. Однако могущество диа-
вола ограничено, и он также подчинен господству и власти Бога – единого истинного Царя

81 Св. Ириней Лионский, Против еретиков, 5
82 Св. Х. Эскрива, Путь, 567
83 Ин 8,44
84 Ср. Евр 2,14
85 Ср. Прем 2,24
86 Ср. Мф 13,28 39
87 Иоанн Павел II, Общая аудиенция, 13.VIII.1986
88 Джон Генри Ньюман, Проповедь на второе воскресенье Великого Поста – Мир и грех
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вселенной. Внутренний мир человека должен иметь великую ценность в царстве духов, раз
ангелы имеют обязанность хранить его. Бог же избрал его жилищем Себе. Злые и добрые
духи не имеют свободного доступа к нему – утверждает Св. Эдита Штайн. Так обстоит дело
и с диаволом.

Диавол, как и всякий ангел, не может проникнуть в глубины нашего духа, если только
мы сами этого не захотим. Нечистые духи не могут знать наших мыслей. Они лишь могут
догадываться о них на основании видимых признаков и исследуя наши склонности, наши
слова либо предметы, на которых мы сосредотачиваем наше внимание. Однако то, что не
было выражено нами вовне, то, что остается в сокровенной глубине наших душ, является
совершенно недоступным для них. Даже те мысли, которые они сами внушают нам, наше
добровольное согласие принять их, реакция, которую они в нас возбуждают – все это в силу
самой природы нашей души не может быть им известно… Все это может быть познано
ими посредством наших движений и внешних проявлений89.

Диавол не в состоянии в такой степени овладеть нашей свободной волей, чтобы побу-
дить ее совершить зло. Является вполне достоверным, что диавол не может соблазнить
никого, разве что тот добровольно, по своей воле согласится последовать за ним.90

Святой Жан Мария Вианней утверждает, что диавол является огромным псом на при-
вязи, который лает, производит много шума, однако укусить может лишь тех, кто при-
ближается к нему91. Подводя итог скажем, что никакое человеческое могущество не может
сравниться с его могуществом; лишь могущество Божие способно низложить его, и лишь
свет Божий может сорвать маску с его коварных замыслов. Душа не в состоянии одолеть
диавола без молитвы, она не сможет разоблачить его коварства без самоотвержения и
смирения.92

6.3 Деяния Святых Апостолов подводят итог жизни Иисуса следующим образом: Он
ходил благотворя и исцеляя всех, обладаемых диаволом93. И апостол Иоанн объясняет при-
чину Воплощения следующим образом: Для сего-то и явился Сын Божий, чтобы разрушить
дела диавола.94

Христос является истинным победителем диавола. Ныне князь мира сего изгнан будет
вон, – скажет Иисус во время Тайной Вечери. Бог решил по-новому и окончательно войти
в человеческую историю, послав Своего Сына в нашей плоти, чтобы через Него избавить
людей от власти тьмы и сатаны95.

Несмотря на это, диавол все еще имеет некоторую власть в мире вследствие того, что
люди не принимают плодов Искупления. Он имеет власть над теми, кто так или иначе доб-
ровольно предает себя в его руки, предпочитая царство тьмы царству благодати. Заметим,
что сила сатаны не безгранична. Он всего лишь тварь – сильная, поскольку тварь исключи-
тельно духовная, – но, тем не менее, тварь: он не может помешать созиданию Царства
Божия.96

Мы должны черпать глубочайшую уверенность в осознании того факта, что Господь
Бог оставил нам так много благодатных средств, которые делают возможным постоянную и

89 Иоанн Кассиан Римлянин, Конференции с отцами, 7
90 Там же
91 Св. Жан Мария Вианней, Проповедь об искушениях
92 Св. Иоанн Креста, Духовная песнь, 3,9
93 Деян 10,38
94 1 Ин 3,8
95 II Ват. Собор, Декрет Ad gentes divinus, 3
96 Катехизис Католической Церкви, 395
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успешную борьбу со злом, и жизнь на земле в мире и радости, свойственных истинным хри-
стианам. К числу этих средств принадлежат молитва, аскеза, частая исповедь и Причастие,
любовь к Пресвятой Деве Марии. В присутствии Матери нашей мы всегда в безопасности.

Эффективным средством против происков диавола является также святая вода. Ты
спрашиваешь, почему я так настойчиво советую тебе ежедневно прибегать к помощи свя-
той воды. – Я мог бы назвать тебе много причин, но хватит и той, которую привела Свя-
тая Тереза: “Ни от чего так не бегают бесы, как от святой воды97.

Иоанн Павел II учит нас, что когда мы молимся, мы должны более всего думать о
том, что выражено в последнем прошении молитвы ”Отче наш”: Не введи нас во искушение.
Избавь от лукавого. Не допусти нам, Господи, впасть в неверность, к которой толкает нас
тот, кто был неверным от начала98. Самым лучшим доказательством того, что мы хотим на
место диавольского non serviam поставить наше личное Serviam: буду служить Тебе, Гос-
поди, является наше особое усилие в период этого Великого Поста верно исполнять все то,
что Бог ожидает от нас.

97 Св. Х. Эскрива, Путь, 572
98 Иоанн Павел II, Общая аудиенция, 13.VIII.1986
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Первая неделя Великого поста – Вторник

 
 

7. Помощь Ангелов Хранителей
 

1. Существование Ангелов Хранителей. Благочестие первых христиан.
2. Как они могут нам помочь.
3. Любовь к Ангелам Хранителям. Богослужение, посвященное им.

7.1 Евангелист Матфей заканчивает свое повествование об искушении Господа нашего
следующими словами: Тогда оставляет Его диавол; и се, Ангелы приступили и служили
Ему.99

Задержимся на вмешательстве ангелов в жизнь Иисуса: так мы лучше поймем их
роль и ангельскую миссию в жизни любого из людей. Церковное Предание описывает Анге-
лов Хранителей как великих друзей, данных Богом каждому человеку и сопровождающих
его на жизненном пути. Вот почему Церковь призывает нас молитвенно общаться с ними
непрестанно.

Представляя эти эпизоды из жизни Христа для наших размышлений, Церковь напо-
минает нам, что во время Великого Поста рядом с осознанием нашей греховности и нашего
ничтожества, рядом с жаждой очищения свое место занимает и радость. Ибо Великий
Пост – время как силы духа, так и внутренней радости. Мы должны наполняться муже-
ством: ведь благодать Господня нам не изменит. Бог будет рядом и пошлет Своих Ангелов,
наших спутников и благоразумных советников, сотрудников во всех наших начинаниях100.

Священное Писание и Предание называют ангелами тех чистых духов, которые во
время принципиального испытания их свободы оказались на стороне Бога, Его Славы и Цар-
ства101. Им было поручено заботиться о людях. В Послании к Евреям мы читаем: Не все ли
они суть служебные духи, посылаемые на служение для тех, которые имеют наследовать
спасение?102

Догматом церковного вероучения является тот факт, что все люди, крещены они или
нет, имеют своего Ангела Хранителя. Его миссия начинается с момента зачатия и продол-
жается вплоть до смерти. Святой Иоанн Златоуст утверждает, что во время Страшного Суда
все ангелы соберутся вместе, чтобы дать свидетельство о своем служении, которое они
исполняли по приказанию Бога с целью спасения каждого человека.103

В Деяниях Апостолов мы встречаем многочисленные эпизоды, свидетельствующие о
вмешательстве ангелов, а также о том доверии, которое имели по отношению к ним первые
христиане104.

Это доверие к ангелам и почитание их нашими первыми братьями по вере особенно
ярко продемонстрировано в описании освобождения апостола Петра из темницы: И вот,
Ангел Господень предстал, и свет осиял темницу. Ангел, толкнув Петра в бок, пробудил Его

99 Мф 4,11
100 Св. Х. Эскрива, Христос проходит рядом, 63
101 Иоанн Павел II, Общая аудиенция, 6.VIII.1986
102 Евр 1,14
103 Святой Иоанн Златоуст, Золотая цепь, том III, стр. 238
104 Ср. Деян 5,19 20; 8,26; 10,3 6
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и сказал: встань скорее. И цепи упали с рук его. И сказал ему Ангел: опояшься и обуйся. Он
сделал так. Потом говорит ему: надень одежду твою и иди за мною105.

И освобожденный Петр отправился в дом Марии, матери Марка, где многие собрались
и молились.

Когда же Петр постучался у ворот, то вышла послушать служанка, именем Рода; и,
узнав голос Петра, от радости не отворила ворот, но, вбежав, объявила, что Петр стоит
у ворот. а те сказали ей: в своем ли ты уме? Но она утверждала свое. Они же говорили: это
Ангел его106. Это повествование свидетельствует как об огромной сердечности первых хри-
стиан по отношению к Петру, так и об их естественной вере в Ангелов Хранителей. Смотри,
как реально и доверчиво первые христиане относились к своим Ангелам… – А ты?107

Мы, естественно, также должны с доверием относиться к ангелам. И тогда мы будем
удивлены, сколь большую помощь они могут оказать нам в борьбе с диаволом. Нас надежно
охраняют добрые ангелы, посредники Божией любви, к которым мы, наставляемые тра-
дицией, взываем словами следующей молитвы: “Ангел Божий, хранитель мой, которому я
вверен по благости Божией. Просвещай меня, храни, руководи и веди. Аминь108.

7.2 И се, Ангелы приступили и служили Ему. Миссия ангелов – помогать каждому чело-
веку в достижении его сверх-природной цели. Вот, Я посылаю пред тобою Ангела Моего, –
говорит Господь Моисею – хранить тебя на пути и ввести тебя в то место, которое я при-
готовил тебе109. А Катехизис Тридентского Собора поясняет: Как родители, когда их дети
отправляются в далекое и опасное путешествие, дают им в спутники надежных людей,
заданием которых является заботиться о них и хранить от опасностей, подобным образом
и во время нашего путешествия в небесное отечество Отец Небесный каждому из нас дает
ангелов, чтобы мы, укрепленные их силой и содействием, освободились от сетей, коварно
приготовленных нашими врагами и сумели отразить их страшные атаки, обращенные про-
тив нас. Он хочет, чтобы мы, сопровождаемые такими хранителями, шли прямым путем,
так, чтобы никакое препятствие, воздвигнутое на нашем пути врагом, не смогло бы поко-
лебать нас в нашем стремлении к небу110.

Кроме того, Ангелы Хранители призваны помогать людям перед лицом искушений и
опасностей, внушать им добрые мысли. Они – наши заступники и несут нам помощь всякий
раз, когда мы призываем их. Святые ходатайствуют за людей, в свою очередь Ангелы Хра-
нители не только молятся за людей, но также служат им. Если блаженные в небе лишь
заступаются за людей, Ангелы Хранители не только заступаются, но также непосред-
ственно вмешиваются в их жизнь. Они являются как заступниками за людей по отноше-
нию к Богу, так и слугами Божиими по отношению к людям.111

Ангел Хранитель может обеспечить также материальную помощь, если она служит
сверх-природной цели или духовному благу других людей. Будем же без колебаний просить
его о благодати, связанной с мелкими земными благами, в которых мы ежедневно нужда-
емся: чтобы найти место для стоянки автомобиля, не опоздать на автобус, сдать экзамен и
т. п. Ангелы могут особым образом помочь нам в апостольском служении, борьбе с искуше-
ниями и диаволом, а также в молитве. Ангелы не только приносят пред лице Божие наши

105 Деян 12,7 11
106 Деян 12,13 17
107 Св. Х. Эскрива, Путь, 570
108 Иоанн Павел II, Общая аудиенция, 20.VIII.1986
109 Исх 23,20
110 Римский Катехизис, IX, 4; ср. Катехизис Католической Церкви, 336
111 G. Huber, Mój anioł pójdzie przed tobą, Kraków 1983, s. 60.
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дары, но и приносят нам дары от Бога. Именно они, как бдительные пастыри, дают нашим
душам пищу, которой являются добрые вести и вдохновения, поскольку через их посредство
ее дает нам Господь. Они охраняют нас от волков, т. е. бесов.112

Мы должны относиться к Ангелу Хранителю как к нашему лучшему другу. Он посто-
янно бодрствует над нами и всегда готов прийти на помощь, если мы попросим его об этом.
Очень плохо, если вследствие забвения, сердечного холода или невежества мы не ощущаем
близости Ангела Хранителя, не знаем о его верной дружбе, не просим его о помощи, когда
находимся в нужде. В момент искушения либо переживаемых трудностей мы никогда не
одиноки. С нами всегда Ангел Хранитель. Он будет рядом вплоть до того мгновения, когда
мы оставим этот мир.

В конце земной жизни, как свидетельствует об этом церковное богослужение в молитве
на исход души, Ангел Хранитель будет сопровождать нас на суд Божий.

7.3 Доверяй своему Ангелу Хранителю. – Обращайся с ним, как с близким другом –
он и есть твой близкий друг, – и он сумеет оказать тебе множество услуг в обычных,
повседневных делах.113

Чтобы Ангел Хранитель оказал нам помощь, необходимо каким-то образом сообщить
ему о наших намерениях и желаниях. Несмотря на высочайшее совершенство их природы,
ангелы не имеют силы Божией и Его безграничной мудрости, а поэтому не способны читать
в глубине наших сердец. Достаточно, однако, мысленно поговорить с ними, и они поймут
нас, и даже сумеют понять наши сокровенные желания лучше, чем мы сами сможем их выра-
зить. Поэтому близкая дружба с Ангелом Хранителем имеет столь важное значение.

Кроме дружеских чувств, мы должны питать к нашему Ангелу Хранителю чувство
глубочайшего почтения. Ведь он постоянно находится в присутствии Божием, видит Бога
лицом к лицу, и одновременно – пребывает с нами.

Богослужение в честь Ангела Хранителя станет хорошим средством в наших отноше-
ниях с Богом, в работе, в общении с людьми, окружающими нас, в больших и малых кон-
фликтах, могущих возникнуть в течение дня. В период Великого Поста следует обратить
особое внимание на сцену в Гефсиманском саду, где Ангел утешал Христа в Его пресвятом
человечестве.

Надо уметь общаться с Ангелами. Скажи Своему Ангелу Хранителю, скажи ему сей-
час, что ты имеешь сердце сокрушенное, ибо духовные воды Великого Поста не только
увлажнили поверхность твоей души, но и глубоко проникли в нее. Попроси его принести в
дар Господу эту добрую волю, которую благодать вырастила из нашего убожества, как
лилию из навоза. “Sancti Angeli, Custodes nostri: defendite nos in proelio, ut non pereamus in
tremendo iudicio”, Святые Ангелы Хранители, защищайте нас в битве, чтобы мы не погибли
на Страшном Суде114.

Будем молить Пресвятую Деву Марию, Regina Angelorum – Царицу Ангелов, – дабы
Она научила нас общению с Ангелами, особенно в период нынешнего Великого Поста.

112 Св. Иоанн Креста, Духовная песнь, 2,3
113 Св. Х. Эскрива, Путь, 562
114 Св. Х. Эскрива, Христос проходит рядом, 63
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Первая неделя Великого Поста – Среда

 
 

8. Исповедание грехов
 

1. Исповедь – встреча со Христом.
2. В таинстве исповеди мы должны просить о прощении наших грехов. Черты хоро-

шей исповеди: ”сжатая, конкретная, ясная и полная”.
3. Свет и благодать, полученные в таинстве исповеди. Значение внутреннего распо-

ложения.

8.1 Вспомни щедроты Твои, Господи, и милости Твои, ибо они от века115 – читаем мы
во входном антифоне сегодняшней Мессы.

Великий Пост является подходящим периодом, чтобы позаботиться о должном приня-
тии таинства исповеди – этой встречи со Христом, встречи всегда исключительной, всякий
раз иной. Господь принимает нас как Пастырь Добрый, лечит нас, очищает, укрепляет. В
этом таинстве сбывается обещанное Господом через пророков: Я буду пасти овец Моих, и
Я буду покоить их, говорит Господь Бог. Потерявшуюся отыщу, и угнанную возвращу, и
пораненную перевяжу, и больную укреплю, а разжиревшую и буйную истреблю; буду пасти
их по правде.116

Когда мы приступаем к этому таинству, нам следует думать о Христе. Это Он должен
быть в центре исповеди. Слава и любовь Божия значат при этом больше, нежели наши грехи.
Мы должны смотреть скорее на Иисуса, а не на самих себя; скорее на Его благость, а не на
нашу нищету. Ведь духовная жизнь – ничто иное, как диалог любви, собеседником в котором
всегда является Бог.

Возвращающийся в отчий дом блудный сын – а мы находимся как раз в его ситуа-
ции, когда решаемся исповедоваться, – отдает себе отчет в собственной греховности: Я не
достоин называться сыном Твоим; однако же, приближаясь к отцовскому дому, он с глубо-
ким чувством видит вновь с детства знакомые очертания самого дома, двора, хозяйственных
построек… А вот и до боли знакомая фигура отца, приближающаяся к нему. Наступает важ-
нейший момент: встреча. Любая исполненная истинного сокрушения исповедь – это при-
ближение к святости Божией и осознание сокровенной правды о себе самом, правды, кото-
рая может быть затемнена и искажена грехом; освобождение подлинной человечности и,
таким образом, новое обретение утраченного блаженства от того, что я – спасен, бла-
женства, которое большинство наших современников уже не способны ощущать117. Мы
должны стараться осознать свою сокровенную жажду Бога и приблизиться к Нему. Ведь Он
именно этого ожидает от нас.

Нам следует желать встретиться с Господом один на один, причем так скоро, как это
возможно. Желать этого так, как желали апостолы, когда несколько дней не видели Его. Нам
следует желать оставить пред Его стопами всю ту боль, которую причиняет нам вид наших
слабостей, ошибок, несовершенств, грехов, как во время исполнения наших профессиональ-
ных обязанностей, так и в отношениях с другими людьми, в любви, в апостольском служе-
нии, в делах благочестия.

115 Пс 25(24),6
116 Иез 34,15 16
117 Иоанн Павел II, Апостольское обращение Reconciliatio et poenitentia, 31, III
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Это усилие, посредством которого во время исповеди мы сосредотачиваемся на
Иисусе, имеет огромное значение. Именно таким образом мы сможем избежать рутины и
извлечь из глубины души то, что больше всего тяготит нас и что может стать явным лишь в
свете Божией любви. Вспомни милосердие Твое, Господи, и милость Твою, которая от века.

8.2 Помилуй меня, Боже, по великой милости Твоей, и по множеству щедрот Твоих
изгладь беззакония мои. Многократно омой меня от беззакония моего, и от греха моего
очисти меня.118

Многократно в течение нашей жизни мы просили о прощении, и многократно Господь
прощал нас. В конце каждого дня, во время вечернего испытания совести, мы можем сказать
Ему: Помилуй меня, Боже… Каждый из нас знает, насколько мы нуждаемся в милосердии
Божием.

Будем же приступать к исповеди, чтобы просить о прощении прегрешений наших, как
просят о милостыне, которую мы не заслуживаем. Будем приступать с доверием, полагаясь
не на свои заслуги, но на Его милосердие, вечное и бесконечное, всегда готовое прощать:
Сердца сокрушенного и смиренного Ты не презришь, Боже119. Cor contritum et humiliatum,
Deus, non despicies.

Он требует от нас лишь того, чтобы мы исповедали свои грехи в простоте и смирении,
чтобы мы признали свою вину. Поэтому мы приступаем к исповеди, в первую очередь, с
той целью, чтобы лицо, замещающее Самого Бога и действующее от Его имени, даровало
нам разрешение от грехов, а не для того, чтобы нас поняли и утешили. Мы идем просить
о прощении. Поэтому исповедание грехов не заключается в их простом перечислении, так
как тут вовсе не требуется дать подробный отчет о своих падениях. Требуется, однако, под-
линным образом взять на себя вину за свои падения. Обвинять же себя следует под воздей-
ствием глубочайшего убеждения в том, что то, что случилось однажды, никогда не должно
повториться. Обвиняя себя, мы не должны искать себе оправданий, затушевывать свои пре-
грешения или уменьшать свою за них ответственность. Господи, многократно омой меня
от беззакония моего, и от греха моего очисти меня.

Святой Хосемария Эскрива дает нам очень простой практический совет: пусть наша
исповедь будет сжатой, конкретной, ясной и полной. Исповедь сжатая обходится без лиш-
них слов. Используются слова точные, простые. Они нужны, чтобы со смирением сообщить,
что именно было сделано либо упущено. И все это – без ненужного многословия, ничего
не приукрашивая. Излишнее многословие часто свидетельствует о желании, сознательном
или подспудном, избежать прямого и искреннего контакта. Следовательно, нужно как можно
более тщательно производить испытание совести.

Исповедь конкретная не должна содержать обобщений и абстракций. Кающийся пусть
укажет время, минувшее от последней исповеди, и трудности, которые он испытывает
в своей христианской жизни120, исповедает свои грехи и отягчающие их обстоятельства,
чтобы исповедник мог высказать свое суждение, дать разрешение и исцелить.

Исповедь должна быть ясной, дабы нас могли понять. Следует выявить конкретную
природу совершенного греха, обнаружить собственную слабость, сохраняя при этом необ-
ходимую скромность и деликатность.

Исповедь должна быть всеобъемлющей, полной. Не следует ничего умалчивать вслед-
ствие ложного стыда, чтобы ”не выглядеть в невыгодном свете” в глазах исповедника. Каю-
щиеся должны в исповеди перечислить все смертные грехи, которые они сознают за собой

118 Пс 51(50),3 4
119 Пс 51(50),19
120 Павел VI, Ordo Poenitentiae, 16
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после серьезного испытания совести, даже если грехи эти – тайные и если они были совер-
шены только против двух последних заповедей Декалога, ибо иногда грехи эти много глубже
ранят душу и более опасны, чем те, что были совершены явно121.

Задумаемся теперь, всегда ли мы готовимся к исповеди должным образом? Всегда ли
наша исповедь имеет перечисленные выше черты?

8.3 Великий Пост является периодом, особенно подходящим для пробуждения и воспи-
тания совести. Церковь в это время напоминает нам о важности и необходимости таин-
ства исповеди, чтобы мы смогли пережить Воскресение Христово не только литургически,
но и в нашей собственной душе122.

Исповедь делает нас соучастниками Страстей Христовых и, благодаря Его заслугам,
также соучастниками Его Воскресения. Если мы принимаем это таинство с надлежащим
расположением, в нашей душе возрождается жизнь благодати. Кровь Христова, пролитая
за нас, очищает и освящает нашу душу, а таинство своею силою дарует нам благодать –
если мы ее утратили – или умножает ее, хотя и в разной степени, в зависимости от нашего
расположения. Но случается, что сила и глубина покаяния может быть иногда равной,
а иногда меньшей, нежели та степень благодати, от которой отпал грешник. Отсюда
следует, что кающийся выходит иногда с благодатью большей, нежели прежде, иногда с
меньшей, иногда с той же. То же касается и добродетелей, связанных с благодатью123.

В таинстве исповеди человек получает свет свыше и новые силы – прежде всего бла-
годать, необходимую. чтобы преодолеть свои злые наклонности, в которых он исповедуется,
чтобы избегать поводов ко греху, чтобы не повторять прежних падений. Смотри, как благ
Господь и как легко прощает Он грехи; посредством Своего прощения Он не только взыс-
кует погибшее, но также одаряет благами, о которых мы и мечтать не смели124. Как же
часто после исповеди мы получаем еще большую благодать лишь потому, что признаемся
Господу, что совершали зло по отношению к Нему! Иисус всегда воздает добром за зло,
чтобы побудить нас хранить верность. Когда Он видит наше сокрушение и наши труды пока-
яния и удовлетворение, которое мы приносим за грехи наши, Он освобождает нас от нака-
зания, которого мы заслуживаем за совершенные нами грехи – так, как это было с жителями
Ниневии, о которых повествует первое чтение святой Мессы.

Искренняя исповедь в грехах, которые мы совершили, оставляет в нашей душе ощу-
щение глубочайшего мира и радости. Печаль из-за совершенного греха и неумения дать
достойный ответ Господу за дарованную благодать сменяется чувством радости. Вне всякого
сомнения, минуты искренней исповеди принадлежат к числу сладчайших, наиболее утеши-
тельных и решающих в нашей жизни.125

Теперь понимаешь, как же ты заставил страдать Иисуса? Ты полон скорби: как про-
сто просить у Него прощения и оплакивать твои прошлые предательства! Ты не можешь
сдержать в груди страстное желание покаяться! – Хорошо. Но не забудь, что дух покая-
ния заключается прежде всего в исполнении долга, ежеминутно, – чего бы это ни стоило.126

121 Катехизис Католической Церкви, 1456
122 Иоанн Павел II, Послание к верным города Рима, 28.II.1979
123 Св. Фома Аквинский, Сумма богословия, III, 89, 2с
124 Св. Амвросий, Трактат о Евангелии от Луки, 2,73
125 Иоанн Павел II, Выступление, 27.II.1975
126 Св. Х. Эскрива, Крестный Путь, Стояние IX-5



Ф.  Карвахал.  «Великий пост и Пасхальное время»

33

 
Первая неделя Великого Поста – Четверг

 
 

9. Молитва прошения
 

1. Прошение и благодарение – две формы нашего обращения к Богу. Когда мы о чем-
либо просим Бога, необходима чистота намерений.

2. Смирение и настойчивость в прошениях.
3. Господь всегда слышит нас. Следует прибегать к заступничеству Пресвятой Девы

Марии и Ангела Хранителя.

9.1 Просите и дано будет вам; ищите и найдете; стучите и отворят вам. Ибо всякий
просящий получает, и ищущий находит, и стучащему отворят.127

Значительная часть нашей жизни связана с тем, что мы просим о чем-то других людей,
имеющих или знающих больше, чем мы. Мы просим, потому что находимся в роли нужда-
ющихся. Часто просьба является единственной возможностью контакта с другими людьми.
Если бы мы никогда никого ни о чем не просили, мы бы обрекли себя на ложную самодоста-
точность. Просить и давать – именно в этом заключается самая значительная часть нашей
жизни, нашего земного существования. Когда мы о чем-то просим, то тем самым признаем,
что имеем реальную потребность. Когда мы что-то даем, то тем самым свидетельствуем о
том, сколь великое богатство вложил Господь в наше сердце.

Тем же характеризуются и наши отношения с Богом. Большая часть наших контактов с
Ним сводится к прошениям; оставшаяся часть – это благодарение. Когда мы просим, мы сви-
детельствуем о своей зависимости. Прошение делает нас смиренными. Кроме того, мы даем
нашему Богу возможность явить Себя Отцом. Таким образом, мы исповедуем Его любовь
к нам. Есть ли между вами такой человек, который, когда сын его попросит у него хлеба,
подал бы ему камень?.. Итак, если вы, будучи злы, умеете даяния благие давать детям
вашим, тем более Отец ваш небесный даст блага просящим у Него.128

Вознося наши прошения, мы не должны руководствоваться эгоизмом, гордостью, ску-
постью или завистью. Если, например, мы просим о помощи в сдаче экзамена, если мы хотим
получить какие-то материальные блага, исцеление от болезни и т. д. и т. п., мы обязаны
пред лицом Божиим исследовать истинные мотивы нашего прошения. Мы должны в глубине
души спросить Его: на самом ли деле то, о чем мы теперь просим, поможет нам больше Его
любить, лучше исполнять Его волю. Иногда мы тут же сможем понять, что на самом деле
нечто, казавшееся нам делом жизни и смерти, чего мы так страстно желали, не имеет боль-
шого значения и вовсе не является столь уж важным для нас. Мы научимся согласовывать
свою волю с волей Божией. Лишь в этом случае мы можем быть уверены, что наше проше-
ние имеет законный характер.

Мы можем просить Господа немедленно исцелить нас от болезни, но, вместе с тем,
должны просить Его и о благодати терпеливо переносить все сопутствующие ей страдания,
а также о мудрости, которая позволила бы нам извлечь из нее как можно больше полезного,
как для нашей собственной души, так и для всей Церкви.

Первым условием всякого эффективного прошения является согласование нашей воли
с волей Божией. Ведь Бог часто желает вещей и событий, для нас – пока! – неприемлемых и

127 Мф 7,7 12
128 Мф 7,9-11
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непонятных, либо допускает их. В них, однако же, таится величайшая польза для нас и для
других людей. Отождествляя свою и Божию волю, мы тем самым делаем очень важный шаг
для обретения добродетели смирения.

Существуют многочисленные блага, которые Господь хочет нам даровать и ждет лишь
просьбы об этом с нашей стороны. К их числу принадлежат блага духовные и материальные,
и все они имеют отношение к нашему спасению, либо к спасению наших ближних. Разве вы
не согласитесь со мной в том, что когда мы просим Бога о чем-то и не получаем, то это
потому, что мы молимся без должной веры, не имея достаточно чистого сердца, доста-
точного упования, либо потому, что не проявляем должного постоянства в молитве? Бог
никогда ни в чем не отказывал и не откажет тем людям, которые законным образом про-
сят Его о благодати.129

9.2 Будем же приступать к молитве с детской доверчивостью, учась при этом гармони-
зировать нашу волю с волей нашего Небесного Отца. Не Моя воля, но Твоя да будет130, –
этим возгласом мы можем завершать каждое наше прошение. Мы не должны настаивать на
реализации наших жизненных планов любой ценой, но, прежде всего, стремиться испол-
нить волю Божию. Евангелие дает нам многочисленные примеры такой детской, смиренной
и постоянной молитвы. Евангелист Матфей повествует нам о просительной молитве некой
женщины, которая может стать примером для всех нас131. Иисус прибыл в страны Тирские
и Сидонские, т. е. в землю язычников. Наверняка, здесь Он искал возможности отдыха для
Своих апостолов, возможности, которой не удалось найти в пустынной местности вблизи
Вифсаиды. Иисус хотел провести несколько дней со Своими апостолами наедине.

Когда они шли своим путем, к ним приблизилась некая женщина и принялась усиленно
просить об исцелении для дочери. Несмотря на ее упорство, Иисус хранил молчание. Он не
отвечал ей ни слова – говорит евангелист.

Ученикам хотелось, чтобы эта женщина оставила их в покое, т. к. она изрядно всем
надоела своим упрямством. Однако Иисус думал иначе. Спустя какое-то время Он прервал
Свое молчание и, тронутый смирением женщины, выслушал ее. Он также объяснил ей пред-
вечный Божественный план спасения: Я послан только к погибшим овцам дома Израилева.
Христос должен был искупить Своей жизнью и Своей крестной смертью всех людей, однако
евангелизация должна была начаться с Израиля; уже потом апостолы всех времен распро-
странят ее даже до края земли132, т. е. среди всех людей.

Женщина-хананеянка, которая, наверное, не понимала Божия плана, тем не менее
не была обескуражена таким ответом. Она, подойдя, кланялась Ему и говорила: Господи!
помоги мне. Она знала, о чем просит, и знала, что может получить от Иисуса желаемое.

Господь опять принялся объяснять ей положение дел, используя притчу: Нехорошо
взять хлеб у детей и бросить псам. ”Детьми” был Израильский народ, к которому она не
принадлежала. ”Времена язычников” должны были наступить чуть позднее.

Однако женщина не прекращала молить о милости. И вера ее постоянно возрастала.
В конце концов, она сама ответила словами притчи: Так, Господи! но и псы едят крохи,
которые падают со стола господ их.

Столь великая вера, столь великое смирение и столь великое упорство стали причиной
того, что Господь воскликнул: О, женщина! велика вера твоя. И торжественным и испол-
ненным благоволения тоном добавил: Да будет тебе по желанию твоему.

129 Св. Жан Вианней, Проповедь о молитве
130 Лк 22,42
131 Мф 15,21 28
132 Деян 1,8
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И исцелилась дочь ее в тот час, – отметил евангелист. Это исключительное чудо тре-
бовало также исключительной веры, смирения и упорства.

Иисус всегда слышит нас. Он слышит нас и тогда, когда кажется, что Он молчит. Быть
может, именно в этот момент Он слушает нас особенно внимательно. Быть может, именно
Его кажущееся молчание способствует тому, что в нас самих постепенно зреют условия,
необходимые для совершения чуда: доверие и упование, настойчивость и вера.

Сколько же раз, сталкиваясь с нашими собственными проблемами, мы тоже говорим:
Господи, помоги мне! Это замечательное молитвенное воззвание, и прибегать к нему следует
в наших многочисленных нуждах, в особенности – духовных. В нуждах, которые могут быть
такими жгучими!

Однако мало просто просить, необходимо делать это с упорством, как описанная выше
женщина, без устали, чтобы благодаря настойчивости мы достигли того, чего не могли
достичь благодаря заслугам. Много может усиленная молитва праведного133. Бог предви-
дел, в чем именно мы будем нуждаться, но также предвидел и наши молитвы.

Просите, и дано будет вам…стучите, и отворят вам. Вспомним сейчас о наших лич-
ных нуждах и о нуждах окружающих нас людей. Господь не оставит нас.

9.3 Если мы иногда не получаем того, о чем с доверием просим, то это потому, что
просимое не было бы полезно для нас: как благожелателен по отношению к тебе тот,
кто не дает тебе того, что ты у него просишь, когда ты просишь его о том, что недо-
стойно тебя134. Он хорошо знает, что нам на самом деле нужно! Молитва, в которой мы взы-
вали с таким упорством, наверняка оказалась плодотворной в данной ситуации. Отец наш
Бог должным образом ею распорядился! Он всегда дает нам больше, нежели мы просим у
Него.135

Чтобы наше прошение скорее было услышано, мы можем попросить молиться о нас
других людей так, как сделал это сотник из Капернаума. Он послал нескольких иудейских
старейшин, чтобы они попросили Иисуса прийти и исцелить его слугу. Его друзья хорошо
исполнили это поручение: они прибыли к Иисусу и убедительно просили Его: Он достоин,
чтобы Ты сделал для Него это… 136. И Господь выслушал прошения их.

Следует знать, что после молитв священника и молитв посвятивших себя Богу дев-
ственниц, самыми угодными Богу молитвами являются молитвы детей и больных137.

Будем просить нашего Ангела Хранителя, чтобы он ходатайствовал о нас и вознес
наши прошения пред лице Господне, поскольку ангел дан всякому человеку, даже самому
незначительному в Церкви, ибо он всегда видит лице Бога, Который на небесах, созерцает
Божество Творца нашего, соединяет свою молитву с нашей и, насколько это возможно,
способствует тому, чтобы мы получили то, о чем просим.138

Кроме того, Церковь всегда учила нас, что наши молитвы быстрее всего возносятся к
престолу Божию заступничеством Марии, Матери Божией и Матери нашей. Будем же при-
бегать к Ней ныне и вовек: Помни, о Пресвятая Дева Мария, что испокон века никто не
слышал о том, чтобы кто-либо из прибегающих к Тебе, просящих о Твоей помощи, ищущих
Твоего заступничества, был Тобою оставлен. Исполненный такого упования, я прихожу к

133 Иак 5,16
134 Блаженный Августин, Проповедь 126
135 Св. Тереза Авильская, Путь к совершенству, 37
136 Лк 7,3 4
137 Св. Х. Эскрива, Путь, 98
138 Ориген, О молитве, 10
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Тебе, Дева и Матерь Всевышнего, со смирением и сокрушением о своих грехах. Не презри
моих слов, о Матерь Предвечного Слова, но благосклонно внемли моей просьбе. Аминь.
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Первая неделя Великого Поста – Пятница

 
 

10. Великий Пост – время покаяния
 

1. Грех является делом личного выбора. Искреннее признание в своих падениях и сла-
бостях. Необходимость покаяния.

2. Личный грех воздействует на других. Удовлетворение за грехи мира. Покаяние и
общение святых.

3. Покаяние в повседневной жизни и в служении нашим ближним.

10.1 Истинное покаяние, связанное с обращением сердца к Богу, может утратить свою
действенность, если мы забудем о том, что грех всегда является делом личности. В сего-
дняшнем первом чтении святой Мессы пророк Иезекииль предостерегает иудеев, дабы они
не забыли великий урок Вавилонского плена, который они начали истолковывать, как неиз-
бежное следствие грехов других людей, совершенных в давние времена. Пророк напоминает
о том, что наказание является следствием грехов каждой конкретной личности. Его устами
Святой Дух взывает к нам и свидетельствует о личной ответственности, а значит – о личном
покаянии и спасении. Душа согрешающая, она умрет; сын не понесет вины отца, и отец
не понесет вины сына, правда праведного при нем и остается, и беззаконие беззаконного
при нем и остается.139

Воля Божия состоит в том, чтобы грешник обратился и жил, однако он сам должен
способствовать этому посредством раскаяния и дел покаяния. Грех, в подлинном и прямом
значении этого слова – это всегда дело конкретной личности, поскольку он является делом
свободного выбора индивидуума, а не делом группы или общины140. Освободить человека
от такого рода ответственности – значит перечеркнуть свободу и достоинство человека,
которые проявляются, пусть даже негативным и катастрофическим образом, также и
в ответственности за совершенный грех. Поэтому у каждого человека нет ничего более
личного и непередаваемого, нежели заслуга добродетели или ответственность за грех.141

Как раз поэтому тот факт, что мы имеем возможность постоянно раскаиваться в наших
грехах является благодатью от Господа. О, если бы мы могли сказать: Беззакония мои я
сознаю, и грех мой всегда предо мною142. Это правда, что однажды мы исповедали свои грехи,
и Господь сказал нам: Иди и впредь не греши143. Однако грехи оставляют след в душе. После
отпущения грехов остаются следы греха, расположение, обусловленное предыдущими гре-
хами; они остаются, без сомнения, ослабленные и умаленные в своем значении, так что они
уже не господствуют над человеком и выступают скорее в форме склонности, нежели при-
вычки144. Кроме того, существуют грехи и падения, оставшиеся незамеченными вследствие
недостатка самопроверки либо вследствие недостатка совестливости… Имеют место пре-
грешения, которых мы не замечаем, и которые при этом не перестают быть прегрешени-
ями, поскольку это мы сами не захотели идти к свету (ср. Ин 9,39 41)145. Они являются как

139 Иез 18,20
140 Иоанн Павел II, Апостольское обращение Reconciliatio et poenitentia, 16
141 Там же
142 Пс 51(50),5
143 Ин 8,11
144 Св. Фома Аквинский, Сумма богословия, III, 86, 5с
145 Иоанн Павел II, Энциклика Veritatis splendor, 63
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бы корнями зла, которые пребывают в душе и которые следует вырвать посредством покая-
ния, дабы они не принесли горьких плодов.

Многочисленны причины, побуждающие нас к покаянию в период Великого Поста.
Мы же должны конкретизировать покаяние в мелочах: ограничивая себя в еде и придер-
живаясь рекомендуемого нам Церковью воздержания, будучи пунктуальными, обуздывая
свою фантазию… С помощью духовного руководителя, исповедника, мы должны также
отважиться и на более значительные жертвы, которые помогут нам очистить наши души и
принести удовлетворение за свои и чужие грехи.

10.2 Грех оставляет след в душе, след, который нужно устранять терпением и великой
любовью. С другой стороны, хотя грех всегда является личным оскорблением Бога, он не
перестает оказывать воздействие и на других людей. Мы постоянно влияем на других, вли-
яем хорошо или плохо, влияем на тех, кто окружает нас в Церкви и в мире. Мы влияем не
только посредством хорошего или плохого примера, который мы показываем, или посред-
ством следствий, которые прямо вытекают из наших поступков. Здесь мы имеем дело с обо-
ротной стороной солидарности, которая в религиозной плоскости проявляет себя в испол-
ненной глубокой тайны и великолепия реальности общения святых, реальности, которая
позволяет нам утверждать, что ”всякая возвышающаяся душа возвышает мир”. Этому
закону восхождения отвечает, к сожалению, и закон падения, так что можно говорить об
общности в грехе, вследствие которой душа, претерпевшая грехопадение, увлекает за собой
вниз Церковь и, некоторым образом, весь мир. Другими словами, нет такого греха, даже
самого интимного и тайного, сугубо индивидуального, который касался бы исключительно
того, кто его непосредственно совершает. Всякий грех с большей или меньшей интенсивно-
стью, с меньшими или большими разрушительными последствиями касается всей Церкви
и всего человечества.146

Господь требует от нас стать источником радости и света для всей Церкви. Огромную
поддержку в труде и исполнении повседневных обязанностей может оказать нам мысль о
наших братьях и сестрах, сознание того, что мы нужны – а это касается также покаяния –
всему Мистическому Телу Христову, и особо – тем людям, которых Господь поместил на
нашем жизненном пути и с которыми мы ощущаем особенную солидарность. Если ты ощу-
щаешь Общение со Святыми, если ты живешь им, то будешь охотно каяться. – И пой-
мешь, что покаяние есть ”gaudium, etsi laboriosum” – радость, хотя и трудная. И почув-
ствуешь себя в ”союзе” со всеми кающимися, какие только были, есть и будут147. Тебе будет
легче исполнять свой долг, если ты подумаешь о том, как помогают тебе братья. И как
ты отказываешь им в помощи – когда неверен.148

Покаяние, которого ждет от нас Господь должно быть конкретным; оно должно быть
невидимым, но проявлять себя в богатстве реальных дел. Не беда, если время от времени
кто-то может обратить на них внимание. Они были свидетелями твоих слабостей и немо-
щей. Что за беда, если они же будут свидетелями твоего покаяния?149. Если другие были
свидетелями нашего плохого настроения и несовершенства в любви, нашей лени или иных
грехов, мы не должны чувствовать себя скованными от того, что они знают и видят, что мы
постоянно каемся в этих слабостях.

146 Там же
147 Св. Х. Эскрива, Путь, 548
148 Там же, 549
149 Там же, 197
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10.3 Жизнь христианина должна быть исполнена покаяния пред лицом Божиим: посвя-
щение своей болезни и усталости, отказ от права настаивать на собственном мнении, тяжкий
труд, доведенный до конца из любви к Богу, упорядоченность личной жизни…

Особенно угодно Богу такое покаяние, которое связано с проявлениями любви к ближ-
нему и облегчает другим их путь к Богу, делает его более приятным.

В Евангелии сегодняшней Литургии Господь говорит нам: Итак, если ты принесешь
дар твой к жертвеннику и там вспомнишь, что брат твой имеет что-нибудь против
тебя, оставь там дар твой перед жертвенником, и пойди, прежде примирись с братом
твоим, и тогда приди и принеси дар твой150. Нашей жертве должна сопутствовать любовь
к ближнему. Наилучшим покаянием является то, которое связано с любовью к ближним:
жертва ради воспитания личности другого человека, порученного нашей ответственности,
терпение, умение искренне и от всего сердца прощать… Святой Лев Великий утверждает:
Хотя мы всегда должны стремиться к освящению тела, однако особенным образом именно
теперь, во время Великого Поста, вы должны совершенствоваться, практикуя действен-
ное благочестие. Давайте милостыню. Это очень полезно для устранения наших собствен-
ных недостатков. Но прощайте также обиды, не жалуйтесь на тех, кто причинил вам
зло151.

Мы будем всегда прощать с улыбкой. И если сочтем по совести, что должны гово-
рить, то будем говорить ясно и без злопамятства. Когда нападают на нас лично – пусть
жестоко, пусть недостойно, – мы будем отдавать себя в руки нашего Отца, облачаясь в
божественное молчание: “Iesus autem tacebat”, Иисус молчал (Мф 26,63).152

Будем приближаться к алтарю Бога нашего без малейшей тени враждебности или
обиды. Наоборот, постараемся принести Богу в дар многочисленные свидетельства нашей
терпимости, снисходительности, великодушия и милосердия.

Таким образом мы пойдем в след за Иисусом путем Креста, который Он предназначил
нам и которым шел Сам, путем, который завершился распятием: Отче! прости им, ибо не
знают, что делают.153

Любовь привела Иисуса на Голгофу. И на Кресте все жесты и все слова Его – от любви,
ясной и сильной. (…) И каждый из нас, убитый горем, чистосердечно говорит Иисусу: я
Твой, и Тебе вручаю себя, и добровольно пригвождаю себя ко Кресту на перекрестках мира,
душу отдаю Тебе, Твоей Славе, Спасению и соспасению всего человечества.154

Матерь наша, Пресвятая Дева Мария научит нас видеть и использовать все ситуации, в
которых мы можем проявить великодушие по отношению к людям, живущим рядом с нами.

150 Мф 5,23 24
151 Св. Лев Великий, Проповедь на Великий Пост
152 Св. Х. Эскрива, Христос проходит рядом, 72
153 Лк 23,34
154 Св. Х. Эскрива, Крестный Путь, Стояние XI
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Первая неделя Великого Поста – Суббота

 
 

11. Призванные к святости
 

1. Бог призывает к святости всех, независимо от рода занятий, возраста, социаль-
ного положения и т. д. Призывает на месте, которое каждый из нас занимает в обществе.

2. Освящать свой труд, освящаться трудом, освящать других своим трудом. Для
общественных преобразований необходимы святые.

3. Святость и апостольство в мире. Пример первых христиан.

11.1 Будьте совершенны, как совершен Отец ваш небесный155. Этими словами заканчи-
вается евангельское чтение сегодняшней Мессы. В течение сорока дней подготовки к Пасхе
Церковь напоминает нам: Господь ждет от нас многого; Он хочет, чтобы мы были реши-
тельны в стремлении к святости.

Будьте совершенны… Господь обращается не только к апостолам, но и ко всем людям,
которые воистину хотят быть Его учениками. Сказано со всей ясностью, что когда Иисус
окончил слова сии, народ дивился учению Его156. В той слушавшей Его толпе были рыбаки,
ремесленники, домохозяйки, законоучители, молодежь… Все Его слушали и дивились,
поскольку Господь обращался ко всем. Уровень личной святости не зависит от позиции,
занимаемой в обществе или в Церкви, но только от того, в какой мере человек живет любо-
вью. Мирянин, великодушно принимающий Божию любовь в свое сердце и в свою жизнь,
имеет большую святость, нежели священник или епископ, заурядный в любви157. Всем Гос-
подь предъявляет высокие требования, но каждому в соответствии с его ситуацией. Учи-
тель призывает к святости независимо от возраста, расы или общественного положения. Не
существует таких последователей Христа, у которых бы не было собственного христиан-
ского призвания, личного призвания к святости. Он избрал нас в Нем прежде создания мира,
чтобы мы были святы и непорочны пред Ним в любви, – напоминает апостол Павел хри-
стианам Ефеса158. Чтобы достичь этой цели, необходимо усилие, прилагаемое на протяже-
нии всей нашей земной жизни: праведный да творит правду еще, и святой да освящается
еще159.

Учение о всеобщем призвании к святости является одним из центральных пунктов
духовного наследия Святого Хосемарии Эскривы. Этот святой XX столетия, начиная с 1928
года, всеми возможными способами провозглашал, что христианин в силу своего крещения
призван к полноте христианской жизни, к святости.

II Ватиканский Собор сделал это древнее евангельское учение общеобязательным для
всей Церкви. В соборных документах было подчеркнуто: христианин призван к святости на
том месте, которое занимает в обществе. Все верные Христу, каково бы ни было их положе-
ние и статус, призываются Господом, каждый на своем пути, к совершенству святости,
благодаря которой совершенен Сам Отец160. Все верные и каждый в отдельности.

155 Мф 5,48
156 Мф 7,28
157 Иоанн Павел II, Аудиенция, 24.11.1993
158 Еф 1,4
159 Откр 22,11
160 II Ват. Собор, Lumen Gentium, 11
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Господь призывает всех христиан искать Его там, где находятся они сами: в мире, в
своих профессиональных обязанностях, которые следует исполнять совершенным образом,
жертвуя свои труды Богу, относясь с любовью к тем, с кем встречаются, в духе самоотрече-
ния, сохраняя память о присутствии Бога. Во всем мире нет ничего сравнимого с тем преоб-
ражением, которое производит в человеке благодать: горсть праха земного превознесена,
чтобы стать соучастницей Божественного естества и быть усыновленной во Христе.161

Ныне, во время нашей беседы с Господом, мы можем спросить себя: часто ли мы бла-
годарим Его за этот призыв следовать за Ним, отвечаем ли на дарованную нам благодать
сознательными и решительными усилиями ради приобретения добродетелей, бдительны ли
мы, изгоняя вон всякого рода корыстолюбие, которое убивает жажду святости и ввергает
человека в духовное равнодушие и спячку. Мало быть хорошим, следует приложить все уси-
лия, чтобы стать святым.

11.2 Итак, будьте совершенны, как совершен Отец ваш небесный. Святость, посто-
янно возрастающую любовь к Богу и ближнему мы можем обрести, занимаясь повседнев-
ными делами. Чтобы любить Бога и служить Ему, не надо делать ничего странного или
необычного. Христос призывает всех людей без исключения быть совершенными, как совер-
шен Его Отец Небесный (ср. Мф 5,48). Для огромного большинства людей святость подра-
зумевает освящение их труда, освящение в труде их самих и освящение других людей этим
трудом. Так они могут встретиться с Богом в своей повседневной жизни.162

Для того, чтобы труд (т. е. любое достойное человека занятие) мог стать средством
освящения, он должен быть добросовестным с человеческой точки зрения. Мы не можем
жертвовать Богу ничто, имеющее пятно или порок, ибо это не принесет нам благоволения163.
Хорошо выполненная работа предполагает внимание к мелочам, из которых складывается
любая профессиональная деятельность. Нам следует поступать в духе добродетели справед-
ливости по отношению к другим людям и ко всему обществу. Если мы совершим какую-
либо ошибку по отношению к тем, с кем и для кого мы работаем, то нам следует тут же ее
исправить. Мы должны постоянно прилагать усилия, чтобы расти и совершенствоваться с
профессиональной точки зрения. Это одинаково относится к предпринимателю, менеджеру,
рабочему или студенту. Это относится к отцу и к матери, исполняющим свои повседневные
домашние обязанности.

Освящение себя посредством труда ведет к тому, что именно труд становится поводом
и местом для общения с Богом. С этой целью мы можем, прежде чем начать свою работу,
посвятить ее Богу, а впоследствии использовать любую возможность, чтобы возобновить
это посвящение. Когда мы работаем, возникает множество ситуаций, в которых мы можем
принести Богу небольшие жертвы, которые, однако, неизмеримо обогащают нашу духовную
жизнь, и делают осмысленной саму работу, которую мы выполняем. Возникают также ситу-
ации, в которых мы можем совершенствоваться в естественных добродетелях (трудолюбие,
терпение, радость) и добродетелях христианских (вера, надежда, любовь, мудрость).

Работа может и должна стать средством свидетельства о Христе другим людям. Суще-
ствуют профессии, которые оказывают непосредственное воздействие на общественную
жизнь: сфера образования, средства массовой информации, органы общественного само-
управления. Однако не существует такой работы, которая не имела бы никакого отношения
к учению Иисуса Христа. Даже решая чисто технические проблемы на предприятии или
занимаясь домашним хозяйством, можно принимать совершенно разные решения, в зависи-

161 Еп. А. дель Портильо, Проповедь 21.V.1992
162 Беседы с о. Эскрива, 55
163 Ср. Лев 22,20
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мости от того, каким мировоззрением руководствоваться – языческим или христианским.
Человек, у которого нет веры, неизбежно имеет ущербное восприятие мира, в то время как
христианский образ жизни часто будет идти в разрез с сиюминутной модой и привычками
коллег по работе. В этом случае мы имеем дело с особо благоприятной для свидетельства
о Христе ситуацией. Чтобы дать такое свидетельство, достаточно просто поступать по-хри-
стиански, со всей естественностью и последовательностью.

Мир нуждается в Боге тем сильнее, чем чаще декларирует отсутствие нужды в Нем.
Если мы, как христиане, действительно будем стремиться подражать Христу, мы дадим воз-
можность и другим людям познать Его. Есть тайна, о которой надо кричать на площадях:
эти мировые кризисы суть кризисы святости! – Богу нужна хотя бы горстка Своих людей
в любом земном занятии. – А затем… “Pax Christi in regno Christi” – Мир Христов в Цар-
стве Христовом.164

Освящать труд. Освящаться в труде. Освящать других своим трудом.

11.3 Благодаря своей любви ко Христу, первые христиане преодолели множество пре-
пятствий и показали нам, как мы должны поступать: наиболее эффективной оказалась несги-
баемая верность учению Господа. Будучи в самом центре тогдашнего общества, они не
искали лекарства, которое могло бы их предохранить от заражения материализмом, не пыта-
лись обеспечить себе выживание посредством изоляции от мира. Они были убеждены в том,
что сами являются закваской Божией, и что их тихое, но настойчивое воздействие приведет
мир к преображению. Сумели, не смотря ни на что, жить в мире с кротостью, не прене-
брегать его ценностями и не презирать земной реальности. И это их присутствие – ”мы
уже наполняем мир и все ваши учреждения”, – говорил Тертуллиан – присутствие, которое
охватывает все общественные слои, интересуется всякой полезной и достойной человека
деятельностью, позволило им ”заразить” мир своим духом.165

Христианин с помощью Божией будет стараться преобразить всякую вещь, которой он
коснется, в нечто благородное и очень ценное: не в золото, как это было в легенде о царе
Мидасе, но в благодать и славу Господню. Церковь напоминает нам о существовании очень
важного и срочного задания – о необходимости присутствовать в мире, дабы все, что есть
на земле, направить к Богу. Это станет возможным только тогда, когда мы соединимся со
Христом в молитве и таинствах. Как ветвь соединена с виноградной лозой, так и мы должны
быть всегда в единении с Господом.

Сегодня, когда мир становится все более языческим, когда материализм все более
отторгает души от Бога, когда различные ложные философские учения стремятся
скрыть от нас истину Божию, высмеивая то, что является для нас святыней – саму нашу
веру, нам нужно присмотреться к жизни святых, и прежде всего тех святых, чья жизнь
была похожа на нашу, не отличалась от нашей жизни ничем чрезвычайным, святых, кото-
рые исполняли – и этим как раз и характеризуется их святость – самые обычные и малые
обязанности с чрезвычайной и неземной ревностью.166

Нужны такие проповедники Евангелия, которые глубоко проникли в сердце современ-
ного человека, участвуют в его радостях и надеждах, в его тревогах и печалях, но одно-
временно остаются людьми созерцания и охвачены любовью к Богу. Для этой цели нужны
новые святые. Мы должны умолять Бога, чтобы Он пробудил в Церкви дух святости и
послал нам святых для евангелизации современного мира167. Эту же идею выразил Чрез-

164 Св. Х. Эскрива, Путь, 301
165 J. Orlandis, La vocación cristiana del hombre de hoy
166 Блаженная Урсула Ледуховска, Myśli
167 Иоанн Павел II, Выступление, 11.10.1985
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вычайный Синод Епископов (1985), давая свою оценку положению Церкви в современном
мире: Сегодня мы должны постоянно и настойчиво просить Бога о даровании святых.

Христианин должен стать вторым Христом. На этом зиждется великая сила христи-
анского свидетельства. Об Иисусе, как бы подводя итоги Его земной жизни, было сказано,
что Он ходил, благотворя и исцеляя всех168, и это следовало бы сказать о каждом из нас, если
только мы на самом деле стремимся подражать Ему. Божественный Наставник и Образец
всякого совершенства, Господь Иисус, всем и каждому из своих учеников, в каких бы усло-
виях они не жили, проповедовал святость жизни, которой Он – и Начальник и Соверши-
тель: ”Итак будьте совершенны”. (…) Поэтому всем очевидно, что все верные Христу, к
какому бы статусу или чину они не принадлежали, призваны к полноте христианской жизни
и к совершенству любви, причем эта святость и в земном обществе способствует более
гуманному образу жизни.169

168 Деян 10,38
169 II Ват. Собор, Lumen gentium, 40
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Второе воскресенье Великого Поста

 
 

12. От Фавора до Голгофы
 

1. Важнее всего – всегда быть с Иисусом. Он приходит, чтобы помочь нам идти впе-
ред.

2. Следует часто пробуждать в себе надежду на вечное Спасение, в особенности в
критические минуты нашей жизни.

3. Господь не покидает нас. Жить в Его присутствии.

12.1 Сердце мое говорит от Тебя: “ищите лица Моего”; и я буду искать лица Тво-
его, Господи. Не скрой от меня лица Твоего170, – читаем мы во входном антифоне сегодняш-
ней Мессы. Евангелие рассказывает нам о происшедшем на горе Фавор. Немного раньше,
в Кесарии Филипповой Иисус возвестил своим ученикам, что Ему предстоит пострадать в
Иерусалиме и принять смерть от рук первосвященников, старейшин и книжников. Это пред-
сказание было для апостолов неожиданностью и повергло их в печаль. Теперь Иисус взял
с собой Петра, Иакова и Иоанна, взял их “особо одних”171, чтобы помолиться172. (Те же уче-
ники станут позднее свидетелями Его тяжелейшего “моления о чаше”, предательства и аре-
ста в Гефсиманском саду.) И когда молился, вид лица Его изменился, и одежда Его сделалась
белою, блистающею173. Ученики видели Его беседующим с Илией и Моисеем, явившихся
во славе и говорящих об исходе Его, который Ему надлежало совершить в Иерусалиме.174

В течении шести дней апостолы, слышавшие предсказание в Кесарии Филипповой,
пребывали в печали. Чуткость Иисуса стала причиной того, что ныне они получили возмож-
ность увидеть Его славу. Святой Лев Великий утверждает, что главной целью Преображе-
ния было победить в душах учеников соблазн Его Креста. Апостолы никогда не забыли той
“капли меда”, которой Иисус подсластил их горечь. Много лет спустя апостол Петр сохранил
весьма яркие воспоминания об этих минутах, когда от велелепной славы принесся к Нему
такой глас: “Сей есть Сын Мой возлюбленный, в котором Мое благоволение”. И этот глас,
принесшийся с небес, мы слышали, будучи с Ним на святой горе175. Апостол будет помнить
об этом до конца своих дней.

Иисус всегда так поступал со своими учениками. Среди величайших испытаний, Он
давал им утешение, необходимое для того, чтобы идти дальше.

Этот проблеск Божественной славы привел апостолов в состояние безмерного блажен-
ства, что и стало причиной восклицания Петра: Наставник! Хорошо нам здесь быть; сде-
лаем три кущи… Он хотел “остановить мгновение”. Но он не знал, что говорил, поскольку
тем благом, которое имеет значение, не является пребывание на каком-либо определенном
месте, но общение с Иисусом повсюду и всегда, умение видеть Его в любой ситуации, в
которой мы находимся. Если мы пребываем с Иисусом, то не столь важно, находимся ли мы
среди величайших возможных в этом мире наслаждений, либо на больничной койке среди
величайших страданий. Самое важное – это видеть Его и быть с Ним. Это – единственное

170 Пс 27(26),8 9
171 Ср. Мк 9,2
172 Ср. Лк 9,28
173 Лк 9,29
174 Лк 9,30 31.
175 2 Петр 1,17 18
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настоящее благо и единственно важное дело в этой и в будущей жизни. Если мы будем пре-
бывать вместе с Иисусом, мы будем очень близки другим людям и будем счастливы незави-
симо от места и ситуации, в которой находимся. Vultum tuum, Domine, requiram: ищу лица
Твоего, Господи, в повседневных ситуациях моей жизни.

12.2 Комментируя этот евангельский эпизод, Святой Беда Достопочтенный говорит,
что Господь в своей милосердной благости позволил Петру, Иакову и Иоанну на корот-
кое мгновение утешиться созерцанием блаженства, продолжающегося вечно, дабы таким
образом подготовить их к перенесению испытаний176. Несомненно, воспоминание о мину-
тах, проведенный в обществе Господа на горе Фавор существенным образом поддерживало
апостолов во многих трудных ситуациях их жизни.

Жизнь человека – это стремление к небу, которое является нашим вечным жилищем177.
Стремление это сопровождает нас на тернистом и трудном пути, где нам часто приходится
идти против течения и сражаться со многими врагами в нас самих и рядом с нами. Однако
Господь хочет утешить нас надеждой обретения райского блаженства, особенно в самые
трудные моменты, когда наша слабость причиняет нам много неприятностей: В час искуше-
ния вспомни о Любви, ждущей тебя на Небесах. Взращивай в себе добродетель надежды,
которая – не от малодушия178. Итак, мы можем иметь надежду на славу небесную, обе-
щанную Богом тем, кто любит Его и исполняет Его волю. Во всех обстоятельствах каж-
дый должен иметь надежду, что с помощью Божией благодати “претерпит до конца”
и получит райское блаженство как вечную награду от Бога за добрые дела, совершенные
силою Христовой благодати179. Там – полнота отдохновения, радости и блаженства; пол-
нота миролюбия и покоя, полнота мира, сияния и света. И это не тот свет, которым мы
пользуемся ныне, и который в сравнении с тем светом выглядит как лампа по сравнению с
солнцем… Ибо там нет ни ночи, ни тьмы, ни жары, ни холода, и никакого изменения образа
жизни. Там – состояние, которое могут представить себе только те, кто достоин им
утешаться. Там нет ни старости, ни болезни, нет ничего, что связано с порчей, поскольку
там – место бессмертной славы…И превыше всего этого – вечное общение с Иисусом и
радость со Христом, ангелами… Там все объединены навеки одним чувством, не опасаясь
сатаны и нападений диавольских, опасностей ада и смерти180.

Наша жизнь в раю будет свободна от какого-либо страха. Мы не будем тревожиться,
опасаясь потерять то, что имеем, но также не будем стремиться иметь что-либо конкретное.
Тогда мы воистину сможем сказать подобно Петру: Наставник! Хорошо нам здесь быть!
Тот проблеск славы, который на миг явился апостолу, станет нашим вечным достоянием в
жизни вечной.

Поразмышляем о том, что будет в раю. ”Не видел того глаз, не слышало ухо и на сердце
не приходило человеку, что приготовил Бог любящим Его”. Представляете ли вы себе, что
будет, когда мы явимся там и встретимся с Богом, увидим ту красоту, ту любовь, кото-
рая вливается в наши сердца и успокаивает их без пресыщения. Многократно в течение
дня спрашиваю себя: что будет, когда вся благость, все нескончаемое великолепие Бога
вольется в тот убогий глиняный сосуд, каким мы все являемся? И тогда понимаю слова

176 Св. Беда Достопочтенный, Комментарии к Евангелию от св. Марка 8,30
177 Ср. 2 Кор 5,1
178 Св. Х. Эскрива, Путь, 139
179 Катехизис Католической Церкви, 1821
180 Св. Иоанн Златоуст, Послание к Феодору, 11
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апостола: ”не видел того глаз, не слышало ухо”… – обращается к нам Святой Хосемария
Эскрива.181

Сознание ожидающей нас славы должно давать нам силы для ежедневной борьбы. Нет
ничего столь же ценного, как обретение рая. Следует идти с решимостью скорее умереть,
нежели не дойти до конца пути. Если Бог хочет, чтобы мы терпели какую-либо жажду в
этой жизни, Он утолит ее в другой жизни, где вы не будете опасаться, что вам чего-либо
не будет доставать.182

12.3 Тотчас осенило их облако183. Это напоминает нам другое облако, которое было зна-
мением присутствия Господа в Ветхом Завете. И покрыло облако скинию собрания, и слава
Господня наполнила скинию184. Облако указывало на вмешательство Бога. И сказал Господь
Моисею: вот, я приду к тебе в густом облаке, дабы слышал народ, как я буду говорить с
тобою, и поверил тебе навсегда185. Позднее, то же облако осенило Иисуса на горе Фавор, и из
него раздался могущественный глас Господень: Се, Сын Мой возлюбленный, Его слушайте.

Бог Отец обращается через Иисуса Христа ко всем людям всех времен. Его голос осо-
бым образом звучит в каждую конкретную эпоху через посредство Церковного Учительства,
которое неустанно ищет путей, дабы приблизить человечеству тайну своего Учителя и
Господа: народам и племенам, всем новым поколениям, каждому конкретному человеку186.

Возведя же очи свои, они никого не увидели, кроме одного Иисуса187. Уже не было Илии
и Моисея. Видели только Иисуса, Того, Которого знали, Который порой бывал голоден, уста-
вал, Которого, несмотря на все Его старания, не всегда понимали… Иисуса без всяких при-
знаков славы. Именно таким ученики и привыкли видеть Господа, видение Его преображен-
ным было чем-то исключительным:

Петр еще не понимал этого, поскольку хотел жить со Христом на горе. Ты получишь
это, Петр, но только после смерти. Но теперь Господь говорит: спустись с горы, чтобы
трудиться на земле, дабы служить на земле.188

Мы должны научиться встречать Иисуса, прежде всего, в нашей повседневной жизни:
на работе, на улице, среди нашего окружения, в таинстве покаяния, а главное – в святой Евха-
ристии, в которой Он присутствует истинно, реально и сущностно. Мы должны научиться
открывать Господа в обычных событиях и ситуациях, в повседневности, избегая искушения
видеть Его в каких-либо сверхъестественных явлениях.

Мы не должны забывать, что Иисус, с которым на горе Фавор были три Его избранных
ученика, является тем же Иисусом, который каждый день пребывает рядом с нами. Когда Бог
дарует вам благодать ощущать Его присутствие и хочет, чтобы вы разговаривали с Ним
как с лучшим другом, представьте Ему, добровольно и с полным доверием, ваши чувства.
Ибо Он предупреждает тех, кто жаждет Его, наперед давая им познать себя (Прем 6,14).
Не дожидаясь, когда вы приблизитесь к Нему, Он предупреждает вас, когда вы жаждете
Его любви, и встает перед вами, даруя вам благодать и те средства, в которых вы нужда-
етесь. Он хочет от вас только одного единственного слова, дабы доказать вам, что нахо-
дится рядом с вами и готов выслушать вас и утешить: уши Его обращены к молитве пра-

181 Св. Х. Эскрива цитата по Информационному бюллетеню беатификационного процесса, № 1, стр. 5
182 Св. Тереза Авильская, Путь к совершенству, 20,2
183 Ср. Мк 9,7
184 Исх 40,34
185 Исх 19,9
186 Иоанн Павел II, Энциклика Redemptor homini, 7
187 Мф 17,8
188 Блаженный Августин, Проповедь 78
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ведника (Пс 34(33),16)… Иные друзья, друзья мирские, какое-то время проводят в общении,
а какое-то – в разлуке; но между вами и Богом, если только захотите, может не быть ни
единой минуты разлуки.189

Разве наша жизнь в период этого Великого Поста, да и в любой другой период, не была
бы другой, если бы мы чаще вспоминали о присутствии Божием в повседневной жизни,
если бы мы старались произносить больше молитвенных воззваний, совершать больше
поступков, продиктованных любовью и желанием принести удовлетворение за совершен-
ные грехи? Вот тебе, для ежедневного испытания совести: “Провел ли я хоть час, не обра-
щаясь к Богу, моему Отцу? Говорил ли я с Ним как любящий сын?” Что-что, а это ты
можешь!190

189 Св. Альфонс Лигуори, Как можно непрерывно общаться с Богом
190 Св. Х. Эскрива, Борозда, 657
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Вторая неделя Великого Поста – Понедельник

 
 

13. Совесть – свет души
 

1. Совесть – это свет нашей жизни. Однако совесть может быть извращенной и
косной.

2. Чуткая совесть как плод воспитания. Учение и жизнь.
3. Быть светом миру. Ответственность.

13.1 О, если бы вы ныне послушали гласа Его: “Не ожесточите сердца вашего”191, –
эти слова звучат ежедневно во время великопостной литургии часов. Ежедневно и многооб-
разно Бог обращается к сердцу каждого из нас.

Наша молитва во время Великого Поста имеет своей целью пробудить нашу совесть,
сделать нас более отзывчивыми на глас Божий. ”Не ожесточите сердца вашего”, – взы-
вает псалмопевец. Действительно, смерть совести, ее равнодушие по отношению к добру и
злу, ее извращения становятся величайшей опасностью для человека. Косвенно они также
представляют угрозу и для общества, поскольку именно от совести каждого человека зави-
сит, в конечном счете, уровень общественной морали192. Совесть – это свет души, глубо-
чайшей сущности человека. И если этот свет погаснет, человек окажется во тьме и сможет
принести много вреда себе и другим.

Светильник тела есть око193, – говорит Господь. Светильником души является совесть,
и если она должным образом сформирована, то способна освещать путь, которым человек
может прийти к Богу. Если даже ему случится споткнуться и упасть, он всегда сможет встать
и пойти дальше. Тот, кто допускает, чтобы его внутренняя чувствительность по отношению
к делам Божиим “впала в спячку” или “омертвела”, не слышит предостережений и “блуж-
дает”. Это – самое большое несчастье, которое может произойти с человеком в его земной
жизни. Горе тем, которые зло называют добром, а добро злом, – говорит пророк Исаия194, –
тьму почитают светом, а свет – тьмою, горькое почитают сладким, а сладкое – горьким.

Иисус сравнивает действие совести с функцией зрения в нашей жизни. Если око твое
будет чисто, то и все тело твое будет светло; а если оно будет худо, то и тело твое будет
темно. Итак смотри: свет, который в тебе, не есть ли тьма?195. Человек с неповрежден-
ным зрением видит вещи такими, какие они есть, без искажений. Больные глаза не видят
либо искажают реальность, обманывают человека.

Если кто-то в делах повседневной жизни, основываясь на ложных данных, совершит
какую-либо ошибку, это может привести к причинению вреда и к неприятностям, которые,
однако, не имеют большого значения. Когда же такая ошибка касается жизни вечной, ее
последствия безмерны.

“Повреждение” совести может наступить вследствие отсутствия необходимых знаний
в области веры, либо по причине злой воли, гордости, чувственности, лени… Господь, скор-
бящий от того, что иудеи не принимают Его проповеди, говорит об их добровольном реше-

191 Пс 95(94),7 8
192 Иоанн Павел II, Ангел Господень, 15.III.1981
193 Лк 11,34
194 Ис 5,20
195 Лк 11,34 35
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нии – не хотят верить196, – Он не пытается все объяснить объективными трудностями.
Неверие является следствием добровольного выбора: Почему вы не понимаете речи моей?
Потому, что не можете слышать слова Моего197. Страсти и недостаток искренности по
отношению к самому себе приводят к тому, что человек начинает рассуждать в соответствии
со своим образом жизни, в соответствии со своими пороками и злыми навыками, от кото-
рых он не хочет избавиться. В этом случае отсутствует добрая воля, сердце ожесточается, а
совесть впадает в спячку, поскольку уже не указывает того истинного пути, который ведет
к Богу; совесть теперь – как сломанный дорожный указатель, из-за которого заблудилось
множество людей. Человек с ожесточившимся сердцем и поврежденной совестью, хотя и
может обладать жизненной энергией и физическим здоровьем, является больным духовно,
и следует кое-что предпринять, дабы вернуть ему душевное здоровье.198

Великий Пост – это подходящее время, чтобы испросить у Господа помощи в воспи-
тании нашей совести, и задаться вопросом: насколько мы в самом деле искренни по отно-
шению к самим себе, Богу и тем людям, которые уполномочены давать нам советы от Его
имени.

13.2 Свет, который есть в нас, не исходит изнутри, из нашей собственной личности,
но от Иисуса Христа. Я свет миру; кто последует за Мною, тот не будет ходить во
тьме199, – говорит Иисус. Его свет просвещает нашу совесть, более того, он может нас самих
превратить в свет, который будет освещать жизнь других людей: Вы свет миру200. Господь
хочет, чтобы мы, как христиане, были светом Христовым, освещали путь другим людям.
Мы должны делать это словом, а в особенности, – образцовым исполнением наших про-
фессиональных, семейных и общественных обязанностей. Нам следует осознать, что суще-
ствуют границы, которых мы не должны переступать, если уважаем свое достоинство и хри-
стианские нравственные ценности; нам следует отдавать себе отчет в том, какое именно
добро мы должны делать и в действительности делать его; нам следует представлять, каких
именно упущений в своей профессиональной деятельности ни за что не может себе позво-
лить порядочный человек и добрый христианин, и в действительности не допускать их. Если
же случится ошибка, нам следует тут же исправить ее: просить прощения и компенсиро-
вать причиненный вред. Мать семейства, призванная освящать свой домашний очаг, должна
задуматься сегодня о том, насколько она показывает пример образцового исполнения рели-
гиозных обязанностей, живет ли она скромно, умеет ли владеть своим настроением, доста-
точно ли времени уделяет детям и дому… Предприниматель должен спросить себя, прила-
гает ли он достаточно усилий, чтобы освоить социальную доктрину Церкви, применяет ли
он ее положения на практике, на своем предприятии, справедливо ли он оплачивает труд
работников и т. д.

Наша христианская жизнь становится намного богаче, если мы, занимаясь повсе-
дневными делами, прислушиваемся к учению, провозглашаемому Господом посредством
Церкви. Если мы начинаем им руководствоваться, учение обретает свою силу. Знание учения
и умение должным образом применять его в жизни – это удел правильно сформированной
совести. Когда вследствие невежества, которое в большей или меньшей степени может быть
поставлено человеку в вину, он не знает учения, либо когда не применяет его на практике,
хотя и знает его, не может быть и речи о христианской жизни и прогрессе на пути к святости.

196 Ср. Лк 13,34
197 Ин 8,43
198 Иоанн Павел II, там же.
199 Ин 8,12
200 Мф 5,14



Ф.  Карвахал.  «Великий пост и Пасхальное время»

50

Нам всем следует формировать в себе чистую и чуткую совесть, способную распознать
глас Божий среди повседневных дел. Соответствующий уровень познаний в области нрав-
ственности и усилие, которым христианские добродетели воплощаются в жизнь (учение и
жизнь), являются двумя принципиальными аспектами воспитания совести: общее знание
закона Божия необходимо, но недостаточно: необходима своего рода сообразность чело-
века с истинным благом. Это соответствие коренится в добродетелях самого человека и
благодаря им развивается.201

Иногда, сталкиваясь с запутанными ситуациями, мы должны изучить их пред лицом
Божиим и, если в этом есть необходимость, попросить нужного совета у людей, которые
могли бы просветить нашу совесть и помочь воплотить в жизнь принятые нами решения.

В общем и частном испытании совести мы должны научиться искренности по отно-
шению к самим себе, умению называть наши ошибки своими именами, видеть свою духов-
ную леность и недостаток бескорыстия, и не пытаться обелить себя, выдумывая пустые и
фальшивые оправдания. Совесть, не желающая признавать своих падений, обрекает чело-
века быть рабом его капризов.

13.3 Каждый путешественник, действительно стремящийся добраться до пункта сво-
его назначения, должен знать дорогу. Он с благодарностью использует четкие дорожные
указатели, хотя временами они могут указывать узкую и более трудную трассу. Мы должны
быть живо заинтересованы в воспитании своей совести, поскольку она является светом,
дающим нам возможность различать добро и зло, светом, побуждающим нас к покаянию,
т. е. к возвращению на истинный путь, если нам случилось свернуть с него. Церковь вручает
нам нужные средства, но не освобождает от усилий, связанных с должным использованием
этих средств.

Во время сегодняшнего размышления нам следует спросить самих себя: посвящаем ли
мы достаточно времени своему духовному формированию или же нас зачастую увлекают
иные занятия и именно они заполняют собой все наше время? Имеем ли мы план чтения
духовной литературы, одобренный нашим духовным руководителем, который помог бы нам
приобрести необходимые познания в области вероучения, соответствующие нашему воз-
расту и уровню образования? Верно ли мы придерживаемся указаний Учительства Церкви,
находя в них свет истины перед лицом противоречивых мнений в области веры, социального
учения и нравственности, с которыми нам приходится часто сталкиваться? Стараемся ли мы
изучить их и содействовать тому, чтобы их изучали другие? Принимаем ли мы их с уваже-
нием и смирением? Насколько часто мы действуем, намереваясь посвятить свои поступки
Богу, или нами скорее движет любовь к аплодисментам, мирскому признанию, похвале?

Свет и ясность крайне необходимы и нам, и тем, кто живет рядом с нами. Христиа-
нин поставлен Богом “на видном месте” подобно факелу, призванному светить другим на
их пути к Богу. Мы нуждаемся в хорошей формации, чтобы стать полезными той лавине
людей, которая навалится на нас, ясно и требовательно спрашивая: “Так, что же надо
делать?”202. Дети, родственники, коллеги, друзья смотрят на наши поступки, а мы должны
привести их к Богу. Но чтобы поводырь слепого сам не оказался слеп203, недостаточно кое-
что знать понаслышке; чтобы привести наших родственников и друзей к Богу недоста-
точно туманного и поверхностного знания пути, необходимо самому идти этим путем, иначе
говоря: беседовать с Господом, все глубже познавать Его учение, вести борьбу с нашими
недостатками, быть примером в профессиональной деятельности, в семейной жизни…

201 Иоанн Павел II, Энциклика Veritatis splendor, 64
202 Св. Х. Эскрива, Борозда, 221
203 Ср. Мф 14,15
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Посланный возвещать великие истины, – говорит святой Григорий Великий, – должен при-
менять их на практике204. Только успешный деятель может плодотворно учить.

Иисус Христос, желая научить Своих учеников служить друг другу, Сам опоясался
полотенцем и умыл им ноги205. Так должны поступать и мы: дать другим познать Христа на
примере исполнения нами повседневных обязанностей, воплощать учение Христа в жизнь.

204 Св. Григорий Великий, Книга пастырского устава, 2,3
205 Ср. Ин 13,15
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Вторая неделя Великого Поста – Вторник

 
 

14. Смирение и дух служения
 

1. Служение людям невозможно без добродетели смирения. Не имея смирения, мы
лишь раздражаем ближнего.

2. Подражать Христу – Образцу смирения и самоотверженности.
3. Особым образом служить тем, кого Господь поставил рядом с нами. Учиться у

Пресвятой Девы Марии.

14.1 В Евангелии, читаемом на сегодняшней святой Мессе, Господь сурово обличает
книжников и фарисеев, которые сели на Моисеевом седалище и, заботясь только о себе, оста-
вили вверенных их опеке простых людей, изнуренных и рассеянных, как овцы не имеющие
пастыря206. Добиваясь первых мест на пиршествах, иудейские лидеры были озабочены рас-
ширением воскрилий одежд своих, хотели, чтобы их приветствовали в народных собраниях
и называли Учителями. Они были поставлены солью и светом для Израиля, а, между тем,
предоставили народ самому себе. Так и они сами оказались во тьме. Славу Божию заменили
своей собственной славой: Все дела свои делали для того, чтобы видели их люди. Их гор-
дыня и тщеславие лишили их смирения и самоотверженности, которые должны стать отли-
чительными чертами последователей Господа.

Христос предостерегал своих учеников: а вы не называйтесь учителями. (…) Больший
из вас да будет вам слуга207. Господь Сам показывает нам пример: Ибо кто больше: возле-
жащий или служащий? не возлежащий ли? а Я посреди вас, как служащий  208.

Без смирения и самоотверженности нет подлинной любви. Без смирения не может
быть святости, поскольку Иисус не допускает в число своих учеников людей высокомерных.
Орудиями Бога всегда были люди смиренные.209

В апостольском свидетельстве и тех услугах, которые мы оказываем другим людям,
нет места самодовольству и высокомерию, поскольку на самом деле главным действующим
лицом в этом нашем служении является Господь. Без Его благодати даже самые большие уси-
лия не принесли бы результата: Никто не может назвать Иисуса Господом иначе как Духом
Святым210. Только благодать дает нам возможность творить дела, превосходящие наши есте-
ственные способности. Бог гордым противится, а смиренным дает благодать211. Когда мы
прилагаем усилия, дабы обрести добродетель смирения, мы становимся сильными и удач-
ливыми. Со смирением мы доведем до конца великие дела – надо только помнить, посто-
янно помнить о нашем ничтожестве, о нашей слабости, которая с каждым днем все более
очевидна.212

Нам следует сохранять бдительность, поскольку стремление господствовать над дру-
гими людьми, как это делали книжники и фарисеи, стремление искать своего в том, что мы

206 Ср. Мф 9,36
207 Мф 23,8-11
208 Лк 22,27
209 Св. Иоанн Златоуст, Проповеди к Евангелию от Матфея, 15
210 1 Кор 12,3
211 Иак 4,6
212 Св. Х. Эскрива, Ближние Гопода, 106
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делаем или планируем, является худшей из человеческих амбиций. Гордыня окружает нас
со всех сторон, а кто сражается с ней, встречает ее во всем, что его окружает213.

Не имея смирения, мы можем сделать окружающих несчастными, ибо гордыня отрав-
ляет все. При появлении гордыни все становится несносным: семья, друзья, место работы…
Человек гордый ожидает и требует особого отношения к себе, поскольку считает себя кем-
то высшим; все должны быть начеку, чтобы ненароком его не обидеть. Его догматическая
позиция во время бесед, его ироничное вмешательство – ничто иное, как проявление чего-
то более глубокого – величайшего эгоизма, который овладевает человеком, ограничившим
собственную жизнь горизонтами своего “я”.

В минуты размышления и молитвы нам следует спросить самих себя в присутствии
Господа: как выглядят наши отношения с другими людьми? Наполнены ли они духом слу-
жения?

14.2 Иисус показал пример величайшего смирения и самоотверженности ради ближ-
него. Никто не имел достоинства большего, чем Он, и никто кроме Него столь ревностно не
служил людям. Я посреди вас как служащий. Такова нравственная позиция Христа по отно-
шению к любому из нас. Он готов служить нам, поддерживать нас, помогать нам подняться
после падений. А мы, служим ли мы ближнему в семье и на работе? В первом чтении сего-
дняшней Литургии Господь взывает к нам посредством пророка Исаии: Discite benefacere,
научитесь делать добро214… Мы научимся делать добро, если будем чаще всматриваться в
образ Иисуса и чаще размышлять о Его жизни и учении.

Я дал вам пример, чтобы и вы делали то же, что Я сделал вам215, – говорит Господь,
умыв ноги своим ученикам. Он оставил нам прекраснейшее из поучений, дабы мы поняли:
если мы не будем смиренными, если мы не будем готовы служить, мы не сможем пойти за
Учителем.

Господь приглашает нас следовать за Ним и подражать Ему. Он завещал нам простое,
сжатое правило, как именно следует творить дела любви: итак во всем, как хотите, чтобы с
вами поступали люди, так поступайте и вы с ними!216. Сознание того, чтó мне приятно или
неприятно, чтó мне помогает, а что вредит, является подходящим критерием, указывающим,
что я должен делать, а чего избегать в отношениях с другими людьми.

Мы все ждем слов утешения, когда нам не везет, и снисходительности – когда оши-
баемся. Мы желаем, чтобы внимание концентрировалось на наших позитивных сторонах
и чтобы в нашем доме и на месте работы господствовал климат сердечности. Мы хотим
чтобы кто-то защищал нас, когда нас критикуют в наше отсутствие. Мы хотим, чтобы о нас
по-настоящему заботились, когда мы больны, и чтобы нас по-братски увещевали, если мы
поступаем плохо, а не шептались за нашей спиной… Именно это, со смирением и в духе
служения, мы должны делать для других. Discite benefacere. – Научитесь делать добро.

Тогда, как говорит далее пророк Исаия, если будут грехи ваши, как багряное, – как снег
убелю; если будут красны, как пурпур, – как вóлну убелю.217

14.3 Больший из вас да будет вам слуга218 – говорит Господь. Поэтому мы должны
отбросить свой эгоизм и открыть новые измерения любви, которые могли бы сделать счаст-

213 Иоанн Кассиан Римлянин, Законы жизни монашеской, 11,3
214 Ис 1,17
215 Ин 13,15
216 Мф 7,12
217 Ис 1,18
218 Мф 23,11
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ливыми других. Не стремясь забыть о себе, мы так и будем равнодушно проходить мимо
окружающих, не отдавая себе отчета в том, что они нуждаются в слове утешения, в пози-
тивной оценке того, что они делают, в уговорах стать лучше; короче говоря, нуждаются в
нашем служении.

Эгоизм ослепляет нас и исключает других из нашей жизненной сферы; смирение же
постоянно открывает двери проявлениям любви в конкретных мелочах. Этот дух радости,
дух открытости для другого и готовности служить, способен преобразовать любую среду.
Любовь проникает вглубь, как вода в щели скалы, от чего распадаются монолитные глыбы.
Любовь производит любовь, – сказала святая Тереза Авильская219, а святой Иоанн Креста
советует: Туда, где нет любви, помести любовь, и получишь любовь.220

Мы … были тихи среди вас, подобно как кормилица нежно обходится с детьми своими.
Так мы, из усердия к вам, восхотели передать вам не только благовестие Божие, но и души
наши, потому что вы стали нам любезны221 – напоминает апостол Павел фессалоникийцам.
Если мы будем подражать ему, то принесем тот же плод.

В особенности мы должны испытывать такие чувства к самым близким людям, к чле-
нам нашей семьи: пусть муж интересуется делами жены, а жена – делами мужа, роди-
тели – делами детей, а дети – делами родителей. Семья – это единственное сообщество, в
котором каждого человека любят “ради него самого”, потому, что он есть, вне зависимо-
сти от того, что он имеет (…) Апостол учит, что из уважения к этой основополагающей
истине нам не вольно делать что-либо в духе соперничества и гордыни, но со смирением
и ради любви. И та же любовь, которая открывает нас ближнему, делает членов одной
семьи подлинными членами “домашней” Церкви, где все желают добра и счастья для всех,
где все вместе и каждый в отдельности усиленно ищут сего добра и счастья, и тем про-
буждают любовь.222

Если мы будем так поступать, нам не придется замечать сучок в глазе брата своего,
не обращая внимания на бревно в глазе нашем223. Пока же мы имеем склонность преувели-
чивать мелкие недостатки других людей, и в то же время преуменьшать и оправдывать свои
большие пороки.

Смирение побуждает нас, прежде всего, признать свои ошибки и свою слабость.
Тогда мы сумеем быть снисходительными к недостаткам других и помогать им. Мы также
научимся любить и принимать их такими, какие они есть – с их недостатками.

Пресвятая Дева Мария, Раба Господня, поможет нам понять, что служение ближним –
это один из путей обрести счастье в нынешней жизни и один из кратчайших путей к Иисусу.
Поэтому мы должны просить Ее научить нас истинному смирению.

219 Св. Тереза Авильская, Книга жизни 22,14
220 Св. Иоанн Креста, Послание к матери Марии де ля Инкарнасион.
221 1 Фес 2,7 8
222 Иоанн Павел II, Проповедь во время мессы для семейных пар, Мадрид, 2.IX.1982
223 Ср. Мф 7,3 5
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Вторая неделя Великого Поста – Среда

 
 

15. Пить чашу Господню
 

1. Единение нашей воли с волей Господа. Соискупление с Иисусом.
2. Посвящение страданий и добровольных самоограничений. Покаяние в повседневной

жизни. Несколько примеров самоотречения.
3. Самоотречение в служении душам.

15.1 По пути в Иерусалим Иисус в третий раз свидетельствует Своим ученикам о
Своей Смерти и Славном Воскресении. Во время привала вблизи Иерихона к Нему подошла
мать апостолов Иакова и Иоанна и попыталась снискать Его благосклонность для собствен-
ных сыновей. Матфей рассказывает, как она в простоте сердечной просила Иисуса: Скажи,
чтобы сии два сына мои сели у Тебя один по правую сторону, а другой по левую в Царстве
Твоем. Иисус тотчас отвечал: Не знаете, чего просите. Можете ли пить чашу, которую Я
буду пить и креститься крещением, которым я крещусь? Они говорят Ему: можем.224

Два брата, вероятно, не много поняли из происшедшего. Несколько ранее евангелист
Лука отметил: Они ничего из этого не поняли; слова сии были для них сокровенны, и они не
разумели сказанного.

Язык Креста понять трудно. Братья, однако, были готовы исполнить то, чего хотел от
них Иисус. Они не ставили никаких условий Господу. То же самое происходит и с нами.
Поэтому, когда мы просим о чем-либо в наших молитвах, мы, прежде всего, должны быть
готовы принять волю Божию, даже когда она идет вразрез с нашими намерениями. Бог в
величии своем – говорит Святая Тереза Авильская225, – лучше знает, что нам нужно; мы
не должны подсказывать Ему, что Он должен нам дать, поскольку Он может с полным
основанием ответить нам, что мы не знаем, о чем просим. Бог хочет, чтобы мы просили
Его о том, в чем мы нуждаемся, но больше всего Он желает, чтобы мы подчинили свою волю
Его воле. Он всегда дает нам самое нужное для нас.

Иоанн и Иаков просили Иисуса предоставить им почетные места в Его Царстве. Иисус,
со Своей стороны, говорил об Искуплении. Он спросил, готовы ли они страдать вместе с
Ним. Он использовал еврейскую метафору чаши – этот прообраз воли Божией по отноше-
нию к человеку226. Чаша Господня была куда как горька, но стала чашей благословения227 для
всех людей.

В то время пить из одной чаши с кем-либо означало быть с ним в глубоких дружеских
отношениях и свидетельствовало о готовности разделить с ним свою судьбу. Именно к такой
близости приглашает Господь тех, кто хочет следовать за Ним. Чтобы участвовать в Его
славном Воскресении, нужно разделить с Ним Его Крест. Готовы ли вы страдать вместе со
Мной? Можете ли пить со Мной чашу Мою? Можем, – ответили оба апостола.

Святой Иаков умер несколькими годами позднее. По приказу Ирода Агриппы ему отру-
били голову. Святой Иоанн из любви к Господу пережил многочисленные страдания и пре-
следования.

224 Мф 20,21 22
225 Св. Тереза Авильская, Духовная крепость, 2,8
226 Ср. Пс 16(15),5
227 Ср. Ис 51,17 22
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Господь призывает нас и задает вопрос, который когда-то задал Иакову и Иоанну:
“Potestis bibere calicem, quem ego bibiturus sum?” – можете ли пить чашу, которую Я буду
пить? (Мф 20,22) То есть – чашу полной отдачи воле Отца. “Possumus!” – Можем! (Мф
20,22). Так отвечают Иаков и Иоанн. А мы с вами? Готовы ли мы во всем исполнять волю
нашего Отца? Верно ли, что мы предали Господу наши сердца полностью? Или это всего
лишь слова, говоря которые, мы в сердце своем продолжаем думать лишь о себе да о себе –
о своих интересах, о своем комфорте, о своей гордыне? Нет ли в нас чего-то такого, что
несовместимо с нашим христианским званием и не дает нам очиститься? Сегодняшний
праздник дает нам еще один повод исправиться.228

15.2 Когда упомянутая женщина обратилась к Иисусу со своей продиктованной мате-
ринскими чувствами просьбой, Иисус спросил своих учеников: ”Можете ли пить чашу…?”
Господь знал, что они способны разделить Его страдания, и тем не менее, спросил их об
этом, чтобы все мы поняли: никто не может царствовать вместе со Христом, если ранее
не последовал за Ним в Его Страстях. Все, что имеет огромную ценность, может быть
приобретено лишь за огромную цену229. Нет христианской жизни без самоотречения. Само-
отречение – ее цена. Господь спас нас Своим Крестом; Своею смертью Он возвратил нам
надежду, право на жизнь. Мы не можем почитать Христа, если не признаем Его как нашего
Спасителя, если не почитаем Его в тайне Креста… Господь соделал страдание средством
искупления; искупил нас Своей болью. Только бы мы не отказались соединить наши стра-
дания с Его болью и превратить их в средство искупления.230

Отныне любое человеческое страдание всегда может быть соединено с чашею Господа,
слиться воедино с Его страданием для искупления всего человечества. Страдание, которое
прежде было бессмысленным, теперь обретает свой смысл во Христе. Любой из нас может
сказать: Посему я все терплю ради избранных, дабы и они получили спасение во Христе
Иисусе с вечною славою231. Я каждый день умираю: свидетельствуюсь о том похвалою
вашею, братия, которую я имею во Христе Иисусе, Господе нашем232.

Самоотречение и покаяние, к которым мы особо призваны во время Великого Поста,
своей главной целью имеют соискупление, соучастие в страданиях Христа233, соучастие
в той самой чаше Господа. Прежде всего, ею можем воспользоваться мы сами, но сверхъ-
естественная действенность пожертвованного нами страдания и добровольного самоотре-
чения распространяется на всю Церковь. Добровольное самоотречение является средством
очищения и удовлетворения, необходимым для духовной молитвы и для действенного апо-
стольского свидетельства. Нельзя забывать, что жертва дает ценность молитве.234

Действовать в духе покаяния и самоотречения необходимо в повседневной жизни,
в исполнении обыденных обязанностей, не ожидая чрезвычайных обстоятельств. Покая-
ние совершается, когда ты четко придерживаешься расписания, которое сам и составил.
Покаяние – это подъем в назначенный час, даже если тело твое сопротивляется, а ум
жаждет уйти в призрачные сны. Покаяние – это решение не откладывать на потом без
серьезного повода ту работу, которая кажется тебе самой трудной и ответственной.

228 Св. Х. Эскрива, Христос проходит рядом, 15
229 Св. Иоанн Златоуст, Проповедь на Евангелие от Матфея, 35
230 Павел VI, Выступление, 24.II1.1967
231 2 Тим 2,10
232 1 Кор 15,31
233 Павел VI, Апостольская Конституция Paenitemini, 17.II.1966
234 Св. Х. Эскрива, Путь, 81



Ф.  Карвахал.  «Великий пост и Пасхальное время»

57

Покаяние требует от тебя умения всегда находить время для выполнения всех твоих
обязанностей – перед Богом, перед другими, перед самим собой. Тебя можно назвать каю-
щимся, если ты с любовью соблюдаешь свое молитвенное правило – несмотря на уста-
лость, неохоту или болезнь.

Покаяние – это милосердное обращение с другими, начиная с твоих близких. Это зна-
чит – относиться с величайшей деликатностью к страдающим, больным, несчастным,
терпеливо отвечать надоедливым и пришедшим некстати. Это значит – изменить свои
планы, или вовсе от них отказаться, если того требуют насущные и праведные потребно-
сти других людей.

Покаяние – это доброе состояние духа, сохраняемое наперекор мелким огорчениям
повседневной жизни. Это – продолжение работы, когда огонь воодушевления, с которым
ты ее начинал, теряется и гаснет. Это – принятие пищи, нам предлагаемой, с благодар-
ностью, без капризов и прихотей.

Для родителей и людей, занятых образованием и воспитанием, покаяние – это исправ-
ление тех ошибок своих подопечных, которые должно исправить. Тут необходимо учиты-
вать характер ошибки и личные обстоятельства человека, решительно отказавшись при
этом как от субъективизма, так и от излишней сентиментальности.

Дух покаяния помогает нам избежать увлечения грандиозными планами будущих свер-
шений, которые с величайшим мастерством и изяществом рисует наше воображение.
Какую великую радость доставим мы Богу, отказавшись от претензий на великие сверше-
ния – от своих неумелых каракулей и бездарной мазни на полотне жизни. Предоставить
Ему свои кисти и краски.235

15.3 Когда другие ученики услышали разговор братьев с Иисусом, они вознегодовали.
Тогда Господь сказал: Вы знаете, что князья народов господствуют над ними, и вельможи
властвуют ими; но между вами да не будет так: а кто хочет между вами быть бóльшим,
да будет вам слугою; и кто хочет между вами быть первым, да будет вам рабом; так как
Сын Человеческий не для того пришел, чтобы Ему служили, но чтобы послужить и отдать
душу Свою для искупления многих.236

Служение Иисуса Христа человечеству имеет своей целью спасение. Нашей нрав-
ственной позицией должно стать служение Богу и ближним, вдохновляемое данной свыше
благодатью. Особенно это касается реалий, прямо относящихся к спасению, но также и всех
происшествий, могущих случиться в течение дня. Отсюда следует, что служить необходимо
и тем, кто нам неприятен, причем не ожидая ничего взамен. В этом и состоит наилучший
способ хотя и незаметного, но плодотворного посвящения своей жизни другим, а также
победы над собственным эгоизмом, лишающим нас радости.

Большинство профессий связаны с непосредственным служением другим: профес-
сии домохозяйки, продавца, учителя; все достойные профессии, хотя и не всегда непосред-
ственно, являются служением. Не будем забывать об этом, поскольку осознание этой истины
поможет освящению нашего труда.

Служение другим требует самоотречения, постоянного сознания присутствия Божия
и умения забыть о себе. Временами этот дух служения может шокировать кого-то, осо-
бенно того, кто привык думать только о собственной корысти. Для христиан служение явля-
ется предметом гордости и достоинства, поскольку таким образом мы подражаем Христу.
Отметим, что добровольное, вдохновляемое любовью служение требует участия многих
естественных и духовных добродетелей. Любовь находит свое выражение в готовности

235 Св. Х. Эскрива, Ближние Гопода, 138
236 Мф 20,24 28



Ф.  Карвахал.  «Великий пост и Пасхальное время»

58

служить по примеру Христа, пришедшего не для того, чтобы Ему служили, но чтобы
послужить. Если же, в свете этой нравственной позиции Христа, истинно “господство-
вать” можно только “служа”, то и “служение” требует той духовной зрелости, кото-
рую следует определить именно как “господство”. Чтобы разумно и эффективно служить
другим, нужно иметь добродетели, которые делают возможным это господство.237

Важно, чтобы мы служили и помогали тем, кто рядом с нами, не рассчитывая при этом
ни на какое воздаяние или вознаграждение. Служить со Христом и для Христа означает цар-
ствовать вместе с Ним. Матерь наша, Пресвятая Дева Мария, которая служила Сыну Своему
и святому Иосифу, да поможет нам посвятить себя ближним полностью и бескорыстно.

237 Иоанн Павел II, Энциклика Redemptor hominis, 21
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Вторая неделя Великого Поста – Четверг

 
 

16. Отрешенность
 

1. Отрешенность от материальных благ предоставляет нам свободу, необходимую
для того, чтобы идти за Христом. Материальные блага – это средства, а не цель.

2. Отрешенность и бескорыстие.
3. Отрешенность от излишнего и необходимого, от излишних забот о здоровье, от

даров Божиих.

16.1 В период Великого Поста Церковь часто призывает нас отрешиться от всего зем-
ного и отдать свое сердце Богу. В первом чтении сегодняшней Мессы пророк Иеремия гово-
рит: Благословен человек, который надеется на Господа, и у которого упование – Господь.
Ибо он будет как дерево, посаженное при водах и пускающее корни свои у потока; не знает
оно, когда приходит зной; лист его зелен, и во время засухи оно не боится, и не перестает
приносить плод238. Господь заботится о человеке, который на Него возложил упование сво-
его сердца.

Кто надеется на земное и отвращает свое сердце от Господа обречен на бесплодие
в важнейших делах: он будет как вереск в пустыне, и не увидит когда придет доброе, и
поселится в местах знойных в степи, на земле бесплодной, необитаемой239. Все христиане
должны стараться верно направлять свои чувства, чтобы пользование мирскими благами и
привязанность к богатству, противная духу евангельской нищеты, не помешали им стре-
миться к совершенной любви.240

Господь хочет, чтобы мы занимались земными делами и относились к ним с должной
любовью. Плодитесь и размножайтесь, наполняйте землю и обладайте ею241. Однако тот,
кто любит земное неупорядоченным образом, не оставляет в своей душе места для любви к
Богу. Привязанность к земным благам несовместима с любовью к Господу: Не можете слу-
жить Богу и маммоне242. Блага мира сего могут стать узами, не позволяющими нам возне-
стись ко Христу. Какой же смысл имеет наша жизнь, если она не приводит нас к Богу? Путь
к Богу – Христос; но Христос на Кресте, и, чтобы подняться ко Кресту, нужно иметь
свободное сердце, отрекшееся от всего земного243.

Иисус Сам показал нам пример: Он прошел мимо благ земных, продемонстрировав
одновременно и совершенное владение ними, и полную свободу от них. Будучи богат, обни-
щал ради вас244. Господь сформулировал необходимое условие следования за Ним: Всякий из
вас, кто не отрешится от всего, что имеет, не может быть Моим учеником245. Это усло-
вие распространяется и на тех, кто хочет следовать Христу, оставаясь в миру. Недостаточная
готовность к отрешению от земных благ повергла в печаль юношу, который был очень богат

238 Иер 17,7 8
239 Иер 17,6
240 II Ват. Собор, Lumen gentium, 42
241 Быт 1,28
242 Мф 6,24
243 Св. Х. Эскрива, Крестный Путь, Стояние X
244 2 Кор 8,9
245 Лк 14,33
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и очень привязан к своему богатству. Сколько же потерял этот молодой человек в тот день!
Ведь из его рук выскользнуло истинное богатство.

Материальные блага хороши, поскольку они исходят от Бога. Это – средства, которыми
Бог от начала творения снабдил человека, чтобы с их помощью он созидал себя и, вместе
с другими людьми, – общество. Мы – управители земных благ, но лишь на какое-то время,
время очень короткое. Все должно содействовать нашей любви к Богу – Творцу и Отцу – и к
ближнему. Если мы привязываемся к вещам, которыми владеем, и не пытаемся отрешиться
от них, если эти блага не способствуют деланию добра, если они отделяют нас от Господа,
то они уже не являются благами, а превращаются в нечто злое. Тот, кто помещает богатство
в центр своей жизни, исключает себя из Царства Божия. Апостол Павел называет алчность
идолопоклонством246. В этом случае место, принадлежащее Богу, занимает божок.

Тот, кто не в силах расторгнуть уз, привязывающих его к вещам, людям и самому себе
– сколь бы хороши не были эти вещи и люди – лишает себя подлинной духовной жизни
и общения в любви с Господом. Невелика разница – связана ли птица тонкой нитью или
веревкой, поскольку, если даже связана ниткой, не сможет летать, как и в том случае,
когда была связана веревкой. Правда, тонкую нитку порвать легче, однако, хотя ее и легко
разорвать, до тех пор, пока она не разорвана, птица не полетит.247

Отрешенность от земных благ помогает нам больше любить Бога, людей и все высокое,
что только есть в этом мире.

16.2 Сегодняшнее евангельское чтение рассказывает нам о человеке, неправильно
использующем свое имущество. Некоторый человек был богат; одевался в порфиру и вис-
сон, и каждый день пиршествовал блистательно. Был также некоторый нищий именем
Лазарь, который лежал у ворот его в струпьях; и желал напитаться крошками, падаю-
щими со стола богача.248

Богач ведет определенный образ жизни, по-своему понимает ее смысл. Писание гово-
рит, что он “пиршествовал”. Он живет для себя, как если бы Бога не было, как если бы он
не нуждался в Боге. Живет удобно, в изобилии. Притча не говорит нам, выступал ли он про-
тив Бога, имел ли антипатию к бедным: он просто слеп по отношению к Богу и человеку в
нужде. Он живет только для себя одного. Он ищет счастья в эгоизме, а не в бескорыстии. Но
эгоизм ослепляет человека и приводит его к деградации.

В чем состоит грех богача? Он попросту не замечает Лазаря, не принимает его во вни-
мание. Он использует земные блага, не сообразуясь с волей Божией. Ибо не бедность при-
вела Лазаря в рай, но смирение, и не богатство помешало богачу достичь вечного упокое-
ния, но эгоизм и неверность – говорит Святой Григорий Великий.249

Эгоизм и корысть не дают увидеть нужды ближнего. В этом случае с человеческой
личностью начинают обращаться как с вещью – причем с вещью, не имеющей ценности.
Между тем, все мы обязаны многим одаривать других людей: сочувствием, снисходительно-
стью, сердечностью, утешением, добросовестно исполненной работой, подаянием тем, кто
в нем нуждается, пожертвованием на благие цели, ежедневной улыбкой, добрым советом,
помощью нашим друзьям при подготовке к святым таинствам…

Если мы будем бескорыстными и будем относиться к другим как к детям Божиим, то
будем счастливы здесь на земле, а потом – в жизни вечной. Любовь в ее разнообразных

246 Кол 3,5
247 Св. Иоанн Креста, Живой огонь любви, 11,4
248 Лк 16,19 21
249 Св. Григорий Великий, Проповедь на Евангелие от Луки, 40,2
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формах неизменно способствует осуществлению Царствия Божия, и только она пребудет
вечно в этом изменчивом мире.

Отрешенность, ставшая предметом нашего сегодняшнего разговора, должна быть дей-
ственна, т. е. достигать конкретных результатов, которых невозможно достичь без жертвы.
Она должна быть естественна и сокрыта, как это пристало христианам, живущим в мире и
использующим его блага как средства, необходимые для работы или для осуществления апо-
стольского служения. Заметим, что речь здесь идет о позитивной отрешенности, поскольку
все земные блага кажутся до смешного малыми и ничтожными по сравнению с тем великим,
безмерным Благом, к обладанию которым мы призваны. Отрешенность должна быть духов-
ной, а потому вмещать все наши стремления, и актуальной, а потому связанной с самоанали-
зом, испытанием совести и принятием конкретных, обеспечивающих внутреннюю свободу
решений. Она должна быть радостной, поскольку очи наши обращены ко Христу, ни с чем
не сравнимому Благу, и поскольку ее плод – духовное богатство, господство над вещами и
полнота жизни.

16.3 Отрешенность рождается из любви ко Христу и одновременно делает эту любовь
живой, обеспечивает ее приумножение. Бог не живет в душе, исполненной суеты. Поэтому
необходим усиленный труд бодрствования и внутреннего очищения. Время Великого Поста
даровано нам для того, чтобы мы проанализировали наше отношение к земным благам и
к себе самим. Нам следует спросить самих себя: имею ли я ненужные или лишние вещи?
Контролирую ли я свои расходы, чтобы знать, на что я расходую деньги? Избегаю ли я всего,
что является для меня излишеством или обычным капризом (здесь, однако, следует принять
во внимание естественную разницу в положении людей)? Имею ли привычку бескорыстно,
не из расчета, давать милостыню нуждающимся и поддерживать материально апостольские
начинания? Участвую ли в поддержании Церкви, давая посильные пожертвования? Привя-
зан ли я к вещам и инструментам, используемым мною на работе? Жалуюсь ли я, когда мне
не хватает чего-то необходимого? Живу ли в воздержании, как это должно быть свойственно
человеку, стремящемуся к святости? Делаю ли я ненужные траты из-за спешки или недо-
статка предусмотрительности?

Необходимая для следования за Господом отрешенность касается не только матери-
альных благ, но и нас самих. Нам необходимо отрешиться от наших суждений, от наших
амбиций и профессиональных успехов.

Мы не должны увлекаться даже собственными благородными порывами, подчиняя их
ясному и безусловному правилу: “Господи, я хочу того или этого только в том случае, если
это приятно Тебе – иначе зачем мне это?”. Нанесем же этот удар по эгоизму и тщесла-
вию, гнездящимся в самых укромных уголках наших душ! Пусть в них воцарится подлинный
мир и бескорыстие, ведущие к обладанию Богом, все более ощутимому и напряженному250.
Способны ли мы подобным образом отрешиться от результатов наших трудов?

Христиане должны владеть вещами, как бы не владея251. Святой Григорий Великий
утверждает, что имеет, как не имеющий тот, кто собирает все необходимое для своих
нужд, но проницательно предвидит, что вскоре должен все это оставить. Пользуется
миром сим, как бы не пользуясь, тот, кто имеет вещи, необходимые для жизни, но не поз-
воляет им господствовать над своим сердцем, и старается, чтобы все они служили пользе
души, стремящейся к высшему, а не отвлекали ее от сих стремлений.252

250 Св. Х. Эскрива, Ближние Гопода, 114
251 Ср. 1 Кор 7,30
252 Св. Григорий Великий, Проповедь на воскресные Евангельские чтения, 36
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В равной мере необходимо отрешиться и от проблем телесного здоровья. Я отдаю себе
отчет, сколь важно не думать о слабом состоянии своего здоровья, когда мы знаем, что
служим Господу. (…) Для чего нам жизнь и здоровье, если мы не можем пожертвовать
ими ради столь великого Царя и Господа? Поверьте мне, сестры, что таким образом вы
никогда не поступите плохо.253

Наши сердца предназначены Господу: мы сотворены для Него, и только в Нем может
быть утолена наша жажда вечного счастья. Иисус не участвует в ”дележке”. Он ждет,
что ты отдашь Ему – все254. Все без исключения проявления чистой и возвышенной любви
имеют своим источником всеобъемлющую и безмерную Любовь Иисуса Христа, Господа
нашего.

Матерь наша, Пресвятая Мария Дева, да поможет нам очистить и упорядочить побуж-
дения нашего сердца, дабы в нем царствовал только Ее Сын ныне и во веки веков. Сладчай-
шее Сердце Марии, храни сердце наше и подготовь для него безопасный путь.

253 Св. Тереза Авильская, Книга основоположений, 28,18
254 Св. Х. Эскрива, Путь, 155
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Вторая неделя Великого Поста – Пятница

 
 

17. Отвращение ко греху
 

1. Наши грехи и Искупление.
2. Даруемый Церковью Великий Пост – подходящая пора для борьбы с грехом. Вред

повседневных грехов.
3. Борьба с добровольно совершаемыми повседневными грехами. Искренность. Испы-

тание совести. Сокрушение.

17.1 Бог возлюбил нас и послал Сына Своего в умилостивление за грехи наши.255

В эти дни Литургия понемногу приоткрывает нам тайну Искупления. Нам представ-
лены персонажи из Ветхого Завета, символизирующие нашего Господа. Первое чтение сего-
дняшней Мессы говорит нам об Иосифе, преданном братьями, но ставшем провиденциаль-
ным спасителем своей семьи и целой страны. Он является прообразом Христа-Спасителя.

Иосиф был возлюбленным сыном Иакова и по поручению отца пошел искать своих
братьев. Он прошел долгий путь, прежде чем нашел их, принес им добрые вести от отца и
необходимую провизию. Сначала братья, ненавидящие этого любимца отца и завидующие
ему, намеревались его убить; но, в конце концов, продали его в рабство, благодаря чему он
оказался в Египте. Бог воспользовался данным обстоятельством, чтобы спустя годы возвы-
сить его в этой стране. Во время великого голода он станет спасителем своих братьев, о пре-
ступлении которых больше не будет вспоминать, а Египетская земля, где благодаря благо-
склонности Иосифа, стали жить израильские племена, превратится в колыбель избранного
народа. Всех тех, кто обращался к фараону за помощью, отправляли к Иосифу. Идите к
Иосифу, – говорил фараон.

Таким же образом посланный Отцом Господь принес свет миру: Пришел к своим, а
свои Его не приняли… послал к ним своего сына, говоря: “постыдятся сына моего”. Но
виноградари, увидев сына, сказали друг другу: “это наследник; пойдем, убьем его, и завла-
деем наследством его” И, схватив его, вывели вон из виноградника и убили256. Именно так
поступили с Господом: Его вывели за пределы города и распяли.

Причиной смерти Иисуса Христа были человеческие грехи. Всякий грех тесным, хотя
и таинственным образом, связан со Страстями Господа. Мы сумеем познать зло греха, лишь
связывая его с тайной Искупления. Только таким образом мы сможем по-настоящему очи-
стить душу и возбудить в себе сокрушение по поводу наших падений. Обращение, которого
так настойчиво требует от нас Господь, особенно во время Великого Поста, должно начаться
с решительного отвержения любого греха и любой ситуации, в которой возможно оскорбить
Бога. Столь необходимое миру нравственное обновление начинается с убеждения, что в
этом мире есть только одно зло, которого тебе должно бояться и избегать с помощью
благодати Божией. Это – грех”257. Зато утрата ощущения греха является формой или пло-
дом отрицания Бога (…). Если грех представляет собой разрыв сыновнего отношения с
Богом для того, чтобы вести собственную жизнь, пренебрегая послушанием Ему, то грехом
является не только отрицание Бога; грехом является также желание жить так, как если

255 Причастный антифон; 1 Ин 4,10
256 Мф 21,37 39
257 Св. Х. Эскрива, Путь, 386
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бы Бог не существовал, вычеркнуть Его из повседневной жизни258. Мы же не хотим вычер-
кивать Бога из повседневной жизни, наоборот, хотим, чтобы Он еще более основательно
вошел в нее.

С тем же основанием мы можем утверждать, что Страсти, которые Христос пре-
терпел от иудеев, не идут ни в какое сравнение с теми страданиями, которые Ему при-
чиняют христиане, оскорбляя Его смертными грехами.(…) Каким же будет наше изумле-
ние, когда Иисус Христос воочию продемонстрирует нам ради каких ничтожных вещей мы
оставили Его259. Какие нелепости предпочли мы столь великому благу! По воле милосердия
Божия и благодаря помощи благодати, мы не оставим Его; напротив, мы будем стараться
приблизить к Нему многих из тех, кто от Него отдалился.

17.2 Господь постоянно требует от нас труда обращения, но в определенные периоды
и в определенных ситуациях – как во время Великого Поста – нам дается для этого особая
благодать, которую мы должны использовать. Данный литургический период – явный повод
к тому, чтобы усилить борьбу с грехом и приумножить жизнь благодати.

Дабы полнее осознать сущность греха, мы должны вспомнить, что ради нас претерпел
Иисус Христос. Смотрите, как несказанно страдает Он во время моления в Гефсиманском
саду. Ибо не знавшего греха Он сделал для нас жертвой за грех260, – говорит апостол Павел.
Господь взял на себя все наше зло и потому обливается кровавым потом. Иисус, покинутый
и скорбящий, томился и кропил землю Своим кровавым потом. На коленях, на земле, надолго
погруженный в молитву… Плачет из-за тебя… и из-за меня: давит Его бремя грехов люд-
ских261. Эту сцену мы должны вспоминать часто, ежедневно, но особенно – при умножении
искушений.

Господь призвал нас к святости, к любви, которая выражает себя в делах. При этом
прогресс в духовной жизни прямо зависит от нашего отношения к повседневному или обы-
денному греху. Повседневные грехи, когда мы не стараемся их избегать, или, совершив их,
не выказываем особенного сокрушения, наносят большой вред душе, делая ее нечувстви-
тельной и равнодушной к внушениям Святого Духа. Повседневный грех ослабляет любовь;
он является проявлением неупорядоченной привязанности к сотворенным благам; он пре-
пятствует продвижению души к добродетельной жизни и к деланию нравственного добра;
заслуживает временного наказания.(…) Мало-помалу толкает нас на грех смертный262.

Многие благочестивые люди находятся в состоянии почти постоянной неверности в
“малом”; они нетерпеливы, им не достает любви в мыслях, суждениях и словах, они лице-
мерны в своих разговорах и образе действий, холодны в своем благочестии, не владеют
собой и слишком фривольны в своих высказываниях, легкомысленно относятся к доброму
имени ближнего. Они знают свои пороки и неверность и, может быть, даже обвиняют
себя в них на исповеди, но не раскаиваются в них всерьез и не ищут средств, чтобы им про-
тивостоять. Они не размышляют о том, что любое несовершенство подобно оловянному
грузилу, которое тянет вниз; не отдают себе отчет в том, что начинают думать чисто
по-человечески и руководствоваться в своих действиях исключительно земными мотивами;
не осознают и того, что обычно сопротивляются внушениям благодати и плохо исполь-
зуют их. Таким образом душа теряет сияние своей красоты, и Бог все более отдаляется от
нее. Постепенно душа теряет точки соприкосновения с Богом, не видит в Нем любящего

258 Иоанн Павел II, Апостольское обращение Reconciliatio et poenitentia, 18
259 Св. Жан Вианней, Проповедь о грехе
260 2 Кор 5,21
261 Св. Х. Эскрива, Св. Розарий, Первая скорбная тайна
262 Катехизис Католической Церкви, 1863
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и возлюбленного Отца, которому готова отдаться с сыновней нежностью; что-то стало
между нею и Богом263. Так начинается путь охлаждения.

Мы можем продемонстрировать нашу любовь к Богу и должным образом ответить на
Его благодать, лишь объявив всякому греху войну до победного конца. Очень жаль, что
ты не сокрушаешься о своих мелких грехах! – Значит, нет в тебе пока подлинной духовной
жизни264.

Будем ныне просить Пресвятую Деву Марию даровать нам отвращение не только к
смертному, но также и к повседневному греху.

17.3 Новое обретение должного ощущения греха является первым шагом на пути пре-
одоления серьезного духовного кризиса, который преследует современного человека .265

Чтобы начать решительную борьбу с повседневным грехом, нужно признать его тем,
чем он в действительности является, – оскорблением Бога, препятствием к единению с Ним.
Необходимо назвать этот грех по имени, не уменьшая его духовного значения для души,
действительно желающей идти к Богу. Импульсы гнева, зависти, чувственности, которые мы
тут же не подавим, желание быть центром всего, обратить на себя внимание; сосредоточение
только на себе самом, своих делах и интересах; утрата способности интересоваться другими
людьми; рутинное и невнимательное участие в церковном богослужении; легкомысленные,
лишенные любви и уважения суждения о других людях – все это является повседневным
грехом, а не только недостатком или несовершенством.

Мы должны просить Духа Святого, чтобы Он помог нам искренне признаться в своих
недостатках и грехах, сделать более чуткой совесть, которая слишком часто оправдывает
свои ошибки. Тот, кто имеет здоровое душевное обоняние, – говорил Бл. Августин, – почув-
ствует отвратительный дурман грехов266. Святые, просвещенные светом веры и любви,
вполне понимали, что один только грех, прежде всего смертный, но также и повседневный,
производит больший беспорядок, нежели самый большой катаклизм, который может уни-
чтожить землю; зато и благо одного человека значит больше, нежели естественное благо
всей вселенной267.

Возбудим в себе искреннее сокрушение о своих грехах и падениях. Ощущай настоя-
щую боль по поводу твоих грехов, которые исповедуешь, хотя бы они были легкие, – советует
св. Франциск Сальский, – и прими твердое решение исправиться в будущем. Многие люди
теряют великие духовные дары и благословения оттого, что исповедуются в повседневных
грехах по обычаю и “для порядка”, не помышляя об исправлении, а потому отягощены ими
всю жизнь.268

Пресвятая Дева Мария, Прибежище грешников, да поможет нам иметь чуткую совесть,
чтобы мы видели свои немощи и немедленно в них каялись. Чтобы мы были искренними по
отношению к себе самим и Богу на исповеди. Чтобы мы любили Христа и всех людей.

263 B. Baur, En la intimidad con Dios.
264 Св. Х. Эскрива, Путь, 330
265 Иоанн Павел II, там же.
266 Бл. Августин, Толкование на Псалтирь, 37
267 Св. Фома Аквинский, Сумма богословия, I–II, 113, 9,2
268 Св. Франциск Сальский, О благочестивой жизни, II, 19
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Вторая неделя Великого Поста – Суббота

 
 

18. Все мы – блудные дети
 

1. Грех – самая большая трагедия человека. Духовные последствия греха. Счастье
недостижимо без Бога.

2. Возвращение к Богу. Искренность и испытание совести.
3. Встреча с Богом – Отцом нашим – в искренней и исполненной раскаяния исповеди.

Радость в отчем доме.

18.1 Щедр и милостив Господь, долготерпелив и многомилостив. Благ Господь ко
всем, и щедроты Его на всех делах Его269, – молимся мы во Входном антифоне сегодняш-
ней Мессы. В евангельском чтении Литургии Слова евангелист Лука повествует270, как
однажды, к Иисусу приблизились многочисленные мытари и грешники, желавшие слушать
Его; однако фарисеи начали роптать, упрекая Господа в том, что Он принимает всех без
разбора. Господь ответил критикам следующей притчей: У некоторого человека было два
сына; и сказал младший из них отцу: “отче! дай мне следующую мне часть имения”. Все
мы являемся детьми Божиими, а если детьми, то и наследниками271. Наше наследство вклю-
чает в себя бесчисленные блага и безграничное блаженство, которое, однако, лишь в жизни
будущего века обретет свою полноту и абсолютную защищенность. До того времени мы
имеем возможность поступить с этим наследием так же, как поступил с ним младший сын из
притчи: По прошествии немногих дней, младший сын, собрав все, пошел в дальнюю страну,
и там расточил имение свое, живя распутно.

Сколько же людей в прошедшие века, и сколько наших современников может обнару-
жить в этой истории черты своей личной биографии!272. В нашей власти покинуть отчий
дом и до основания исказить свое призвание детей Божиих.

Если человек совершает смертный грех, он потерян для Бога. Но он также потерян и
для самого себя. Ведь вследствие греха путь, ведущий в жизнь вечную, оказывается закры-
тым навсегда. Это – самая большая трагедия, которая может случиться с христианином. Его
добропорядочная жизнь, призвание к святости, его прошлое и будущее – все исчезает. Теряя
благодать Божию, человек тем самым отдаляется от первоисточника жизни, которым явля-
ется Бог. Ему уже не вменяются прежние заслуги, он также лишается возможности приоб-
ретения новых заслуг. Человек в определенной мере становится рабом дьявола. С другой
стороны, папа Иоанн Павел II напоминает нам, что повседневный грех, хотя и не приводит
к смерти духовной, провоцирует задержку духовного развития и способствует отдалению
от Бога. По этой причине такого рода грехи нельзя рассматривать как нечто второсте-
пенное и не имеющее большого значения.273

Отдаление от Отца всегда имеет своим следствием огромное опустошение в душе
того человека, с которым это произошло. Его воля ослаблена, он сам в себе растрачи-
вает свое наследие: собственное человеческое достоинство, наследие благодати 274. Тот,

269 Пс 145(144),8 9
270 Лк 15,1 3 и 11 32
271 Рим 8,17
272 Иоанн Павел II, Проповедь, 16.III.1980
273 Иоанн Павел II, Апостольское обращение Reconciliatio et poenitentia, 17
274 Иоанн Павел II, Проповедь, 16.III.1980
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кто, однажды оставив отчий дом, надеялся в глубине души на удачу, успехи и изобилие в
чужой стране, вскоре начал нуждаться. Удовлетворенность от смены обстановки быстро
проходит, грех не приносит подлинного счастья, поскольку дьявол им не располагает. Затем
наступает одиночество и драма утраченного достоинства, сознание потерянного богосы-
новства275. Блудный сын нанялся пасти свиней – для иудея это верх унижения. Подивитесь
сему, небеса, и содрогнитесь, и ужаснитесь, говорит Господь. Ибо два зла сделал народ
Мой: Меня источник воды живой, оставили, и высекли себе водоемы разбитые, которые
не могут держать воды276. Счастье без Бога недостижимо.

18.2 Вдали от отчего дома блудный сын начал испытывать голод. Тогда он пришел в себя
и решил пуститься в обратный путь. Именно так начинается любое обращение, любое сокру-
шение: нужно прийти в себя, остановиться, задуматься о том, к чему привело нас следова-
ние злу, испытать свою совесть от того мгновения, когда мы оставили отчий дом и вплоть
до той плачевной ситуации, в которой мы ныне находимся. Для достижения мира и согла-
сия недостаточны социологические исследования… Корень зла пребывает в человеческом
сердце. Поэтому и лекарство также исходит из сердца.277

Если грех пытаются оправдать или игнорируют его, сокрушение и обращение невоз-
можны: ведь они рождаются в глубине человеческого сердца. Чтобы понять, что же именно
происходит с нами, мы должны оценить свою жизнь и деятельность со всей возможной сме-
лостью и искренностью, не прибегая к ложным оправданиям: Научитесь белое называть
белым, черное черным; зло – злом, а добро добром. Научитесь грех называть грехом, – при-
зывает нас папа Иоанн Павел II.278

Подобает готовиться к принятию таинства исповеди через испытание совести,
совершенное в свете слова Божия279. Проверяя себя, мы сравниваем нашу жизнь с той, кото-
рую Бог ожидает от нас. Многие духовные авторы сравнивали душу с комнатой, в которой
задернуты шторы. По мере того, как штора отодвигается и в комнату начинает поступать
свет, обнажаются всевозможные несовершенства: грязь, мусор и хлам, находящиеся в ней.
Совершая испытание совести, мы с помощью света благодати познаем, кем мы на самом
деле являемся (или, кем мы являемся перед лицом Божиим). Святые всегда считали себя
величайшими грешниками, поскольку, отвечая на дар благодати Божией, они широко распа-
хивали окна своей души для горнего света, а потому могли как следует рассмотреть свою
духовную келью. Совершая испытание совести, мы открываем также наши упущения, в том,
что касается обязанностей, продиктованных любовью к Богу и ближнему. Тут нам следует
задуматься: почему имеют место столь многочисленные упущения? Если же мы не пони-
маем, в чем именно мы должны каяться, то это происходит не от того, что у нас нет падений и
грехов, но лишь потому, что мы закрыты к свету Божию, который Один способен прояснить
истинное состояние нашей души. Если окна задернуты шторами, вся комната погружена во
тьму: мы не видим толстого слоя пыли, косо стоящего кресла, криво висящей картины и
прочих недостатков, часто весьма серьезных.

Гордыня также мешает нам увидеть самих себя в истинном свете: и ушами с трудом
слышат, и глаза свои сомкнули, да не увидят глазами, и не услышат ушами280. Фарисеи,

275 Иоанн Павел II, Энциклика Dives et misericordia, 5
276 Иер 2,12 13
277 Иоанн Павел II, Выступление перед представителями университетов, Рим, 11.IV.1979
278 Выступление перед студентами, Рим, 26.III.1981
279 Катехизис Католической Церкви, 1454
280 Мф 13,15
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к которым Господь обращает эти слова, добровольно предпочли оставаться глухими и сле-
пыми, ибо в глубине души они не были готовы измениться.

18.3 Встал и пошел к отцу своему.
Следует идти туда, откуда все мы пришли. Вернуться… Человек начинает тосковать.

Постепенно обостряются и иные чувства: вспоминается тепло домашнего очага, незабыва-
емые черты отца, его нежность по отношению к сыну. Душевная боль уже не диктуется эго-
истическими мотивами, признание звучит очень искренне: Отче! я согрешил против неба
и пред тобою, и уже не достоин называться сыном твоим; прими меня в число наемников
твоих.

Все мы призваны к святости. Одновременно, все мы – блудные дети. Так или иначе, но
человеческая жизнь – постоянное возвращение к дому Отца путем покаяния, то есть обра-
щения сердца, в основе которого лежит желание исправиться и твердое решение совер-
шенствоваться. Это стремление души проявится в наших жертвах, в нашей самоотдаче.
Путь в Отчий дом проходит через Таинство прощения, в котором, исповедуя свои грехи,
мы облекаемся во Христа и становимся братьями, членами семьи Божией281.

Мы должны приступать к таинству покаяния с желанием полностью исповедать свое
нечестие, не пытаясь его приукрасить или оправдать: я согрешил против неба и пред тобою.
Смиренно и просто, не кривя душой. В сердечной искренности находит свое выражение
сожаление о совершенных грехах.

Сын возвращается голодный, грязный, весь в лохмотьях. И когда он был еще далеко,
увидел его отец его и сжалился; и, побежав, пал ему на шею, и целовал его.

Отец побежал… В то время как наше сокрушение в большинстве случаев лишь очень
медленно и с опозданием приносит плоды, Отец наш Бог Сам устремляется нам навстречу,
лишь только обнаружит у нас желание вернуться. Поэтому исповедь исполнена радости и
надежды. Это радость прощения Божия через священника, когда мы, к превеликому сожа-
лению, оскорбили Его безграничную любовь и с сокрушением возвращаемся в Его отцовские
объятия.282

Слово Божие, обращенное к погибшему и падшему блудному сыну, который все-таки
нашел дорогу домой, так же исполнено радости. Принесите лучшую одежду и оденьте его,
и дайте перстень на руку его и обувь на ноги. И приведите откормленного теленка, и зако-
лите; станем есть и веселиться.

Лучшая одежда превращает его в почетного гостя; перстень указывает на его власть
ставить печать, авторитет и все права; обувь свидетельствует о том, что отныне он – свобод-
ный человек. Именно в таинстве покаяния мы облекаемся в Господа нашего и во все Его
заслуги.283

В святой исповеди Господь возвращает утраченное нами по собственной вине: благо-
дать и достоинство детей Божиих. Бог установил таинство Своего милосердия, чтобы мы в
любой момент могли вернуться в отчий дом. И это возвращение всегда заканчивается празд-
ником, исполненным радости. Так, говорю вам, бывает радость у Ангелов Божиих и об
одном грешнике кающемся.284

281 Св. Х. Эскрива, Христос проходит рядом, 64
282 Иоанн Павел II, Выступление перед паломниками из Неаполя, Рим, 24.III.1979
283 Св. Х. Эскрива, Путь, 310
284 Лк 15,10
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После того, как он получил разрешение грехов и исполнил епитимью, наложенную
духовником, кающийся, забывая заднее (Флп 3,13), заново включается в тайну спасения и
устремляется к благам будущего века.285

285 Обряд таинства покаяния, 6
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Третье Воскресенье Великого Поста

 
 

19. Значение аскезы
 

1. Чтобы по-настоящему следовать за Христом, необходимо вести жизнь, испол-
ненную аскетического самоотвержения и стоять у подножия Креста. Тот, кто избегает
самопожертвования, далек от святости.

2. Умерщвляя себя, мы возносимся к Господу. Не следует бояться жертвы.
3. Иные мотивы самоотречения.

19.1 Хотя все без исключения деяния Христа имеют искупительное значение, дело спа-
сения рода человеческого обретает свою кульминацию на Кресте, к которому была устрем-
лена вся земная жизнь Иисуса: Крещением должен Я креститься; и как Я томлюсь, пока сие
совершиться!286, – скажет Он Своим ученикам по пути в Иерусалим. Таким образом Господь
продемонстрировал Свое безудержное стремление отдать Свою жизнь ради нас. Умирая на
кресте, Он показал нам пример того, как следует с любовью принимать волю Отца. Именно
на Кресте душа обретает полное единение со Христом. Этим определяется глубокий смысл
аскетической и покаянной практики.

Чтобы стать учеником Христа, следует руководствоваться Его заповедью: Если кто
хочет идти за Мною, отвергнись себя, и возьми крест свой, и следуй за Мною287. Невоз-
можно следовать за Иисусом, не принимая Креста. Слова Иисуса относятся ко всем време-
нам, поскольку они были обращены ко всем людям. И кто не несет креста своего и идет
за Мною, – говорит Он каждому из нас, – не может быть Моим учеником288. Необходимым
условием следования за Учителем является готовность принять Крест: принять страдания
и трудности, допущенные Богом для нашего очищения, а также добровольную практику
аскезы.

Чем было бы Евангелие и христианство без Креста, без страдания, без возможно-
сти посвятить свое страдание? – вопрошал в свое время папа Павел VI. – Это было бы
Евангелие и христианство без Искупления, без Спасения, в котором – и в этом мы должны
признаться со всей искренностью – мы нуждаемся абсолютным образом. Господь спас нас
Крестом Своим, Своею смертью Он вернул нам надежду, право на жизнь.289

Христианство, которое не способствовало бы обретению жизни вечной, не имело бы
никакой ценности, ибо мир может быть спасен только кровью Иисуса.290

Путь самоотречения может быть избран добровольно или принят со смирением. Если
мы следуем этим путем в единении с Господом, он обретает глубочайший смысл. Главной
целью самоотречения отнюдь не является достижение совершенства. Оно не призвано про-
сто научить нас терпеливому перенесению случающихся в земной жизни неприятностей.
Самоотречение, прежде всего, обеспечивает нам участие в таинстве Искупления.

Аскеза может кому-то казаться безумием или глупостью, пережитком минувшей эпохи,
совершенно несовместимым с прогрессом и культурными достижениями нашего времени.
Аскеза может стать камнем преткновения и соблазна для всех тех, кто склонен забывать о

286 Лк 12,50
287 Мф 16,24
288 Лк 14,27
289 Павел VI, Выступление, 24.III.1967
290 Св. Григорий Великий, Речь 51
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Боге. Все это, однако, не должно удивлять нас. Еще апостол Павел писал, что Крест является
соблазном для иудеев и безумием для эллинов291. Как же часто сами христиане забывают, что
подлинный смысл их жизни – в вечности. Как же часто они упускают из виду ту истину,
что следовать за Христом можно лишь постоянно жертвуя собой, лишь стоя у подножия
Креста. Не отвергнув себя, не станешь молитвенной душой, – говорит Святой Хосемария
Эскрива292, а Святая Тереза Авильская отмечает: Абсурдным является мнение, что Господь
допустит к близкому общению с Собой людей изнеженных и уклоняющихся от труда.293

Сами апостолы повсюду шли за Христом, пока Его окружали толпы народу. Тогда они
любили Христа, готовы были отдать за Него жизнь. Однако никто из них не пошел за Ним
на Голгофу. Они были недостаточно сильны для этого, не приняв еще Святого Духа. Имеет
место разительное отличие между следованием за Христом, не требующим от нас великих
усилий, и отождествлением с Ним посредством самоотречения в большом и малом.

Христианин, систематически избегающий самопожертвования, не желающий принять
страдания, тем самым лишает себя святости и блаженства, источник которых следует искать
у подножия Креста, на котором распят Христос-Искупитель.

19.2 Господь требует от Своих учеников, чтобы они следовали за Ним повсюду. Мы
должны последовать за Ним и на Голгофу. Не будем забывать Его слова: Кто не берет кре-
ста своего и следует за Мною, тот не достоин Меня294. Задолго до Своих Страстей Иисус
возвестил Своим ученикам, что им должно нести крест.

В самоотречении содержится некий парадокс, тайна, которая становится понятной
лишь в свете любви: за кажущейся смертью открывается жизнь; тот, кто в своем эгоизме
пытается спасти собственную жизнь, теряет ее: Кто хочет душу свою сберечь, тот поте-
ряет ее; а кто потеряет душу свою ради Меня, тот обретет ее295. Чтобы принести свой
плод, любя Бога и оказывая действенную помощь ближнему, необходима жертва. Не может
быть жатвы, если не было сева. Если пшеничное зерно, пав в землю, не умрет, то останется
одно; а если умрет, то принесет много плода296. Плодовитость духовной жизни требует,
чтобы мы умерли для собственного эгоистического “я”, преодолели свое корыстолюбие и
эгоцентризм. Не хочешь ли быть зерном пшеничным, умереть через покаяние и прорасти
спелыми колосьями? – Да благословит Иисус твою ниву!297

Мы должны избавиться от страха перед жертвой, перед добровольным аскетическим
самоотречением, ибо Крест предназначен нам Отцом, Который любит нас и хорошо знает,
чтó именно нам нужно. Он всегда желает нам самого лучшего. Придите ко Мне, все труж-
дающиеся и обремененные, и Я успокою вас. Возьмите иго Мое на себя, и научитесь от
меня: ибо Я кроток и смирен сердцем; и найдете покой душам вашим. Ибо иго Мое благо,
и бремя Мое легко298. Страдания и скорби, переживаемые вблизи Иисуса, не являются бре-
менем; наоборот, они побуждают душу молиться, находить Бога в событиях повседневной
жизни.

Посредством аскезы мы возносимся к Господу, без нее мы ползаем по земле. Добро-
вольная жертва и страдание, которое мы переносим и жертвуем Богу с любовью и терпе-

291 1 Кор 1,23
292 Св. Х. Эскрива Путь, 172
293 Св. Тереза Авильская Путь к совершенству, 18,2
294 Мф 10,38
295 Мф 16,25
296 Ин 12,24
297 Св. Х. Эскрива, Путь, 199
298 Мф 11,28 30
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нием, накрепко соединяет нас с Господом. Как бы Сам Господь говорит: Все измученные,
скорбящие, удрученные бременем ваших забот и вожделений, разорвите их узы и придите
ко Мне. Я дам вам силы, и вы найдете покой душам вашим, тот покой, которого лишают
вас ваши вожделения299.

19.3 Чтобы добровольно, искренно и решительно прибегнуть к аскетическим деяниям,
необходимо понять мотивы, благодаря которым они обретают смысл. Кому-то хоть сколько-
нибудь значительное самоотречение кажется неимоверно трудным. Все это потому, что оста-
ется непроясненным его смысл. Существует много мотивов, побуждающих христианина к
постоянной аскезе. Первый из них мы уже обсудили выше: им является стремление отожде-
ствить себя с Господом, желание участвовать в деле Искупления посредством несения Кре-
ста, на котором мы приносим в жертву Отцу самих себя. Наше самоотречение имеет много
общих черт со Страстями Иисуса и жертвоприношением святой Мессы, и выражается во все
более полном единении с волей Отца.

Аскеза является также средством возрастания в добродетелях. В диалоге, предше-
ствующем чтению префации, священник возносит руки к небу и восклицает: Ввысь сердца,
а верные отвечают: Возносим к Господу! Мы призваны непрерывно всем сердцем возно-
ситься к Богу. Сердце христианина должно исполняться любовью и упованием на Господа.
Поэтому нам не следует по-рабски привязываться к земным вещам. Напротив, мы должны
непрерывно очищаться. Это, в свою очередь, невозможно без покаяния, без постоянного
самоотречения, являющегося средством “продвижения”. Без самоотречения душа остается
в рабстве у тысячи мелочей, провоцирующих анархию чувств. Речь идет о привязанности
к земным вещам, равнодушии ко всему духовному, необузданном стремления к комфорту.
Аскеза освобождает нас от многих уз и делает способными любить.

Кроме того, аскеза является необходимым условием апостольства, распространения
Царства Христова. Дела ничего не стоят без молитвы. – Жертва дает ценность молитве300.
Мы серьезно ошибаемся, желая привести других к Богу, не основывая при этом наших ста-
раний на прочном фундаменте неустанной молитвы и не подкрепляя их добровольным само-
отречением. По этой причине сохраняет свою силу известное утверждение, согласно кото-
рому духовная жизнь, выражающая себя в молитве и самоотречении, является душой всякого
апостольства.

Наконец, не будем забывать, что аскеза служит удовлетворением за наши прошлые
грехи, большие и малые. Поэтому в молитве мы должны просить Господа помочь нам испра-
вить нашу прошлую жизнь: Emendationem vitae, spatium verae paenitentiae… tribuat nobis
omnipotens et misericors Dominus. Да подаст нам всемогущий и милосердный Господь исправ-
ление жизни нашей и время на истинное покаяние. Таким образом, благодаря аскезе, даже
давние падения становятся источником новой жизни. Смиренно погреби поглубже через
покаяние свои греховные слабости и проступки. – Так зарывает хозяин гнилые плоды, сучья
и опавшие листья под деревом, на котором они выросли. – И то, что было бесплодно или
вредно, активно помогает новому плодородию. Из своих падений вынеси добрый урок: так
из смерти рождается жизнь.301

Будем просить Господа научить нас, начиная с этого момента, распоряжаться нашей
жизнью лучшим образом. Вспоминая о своей бесславной и легкой жизни, подумай, сколько
времени потеряно – и верни его, каясь и все больше отдавая себя302. Если же это пока-

299 Св. Иоанн Креста, Путь на гору Кармель, I,7,4
300 Св. Х. Эскрива, Там же
301 Св. Х. Эскрива, Там же, 211
302 Св. Х. Эскрива, Борозда, 996
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жется трудным, вспомни одну из тех истин, которые постоянно побуждают нас к раская-
нию за совершенные грехи и благородному самоотречению. Что может побудить тебя к
покаянию? Чувство вины, удовлетворение Богу, прошение, благодарение – все, что помо-
гает тебе идти вперед. – Ты можешь принести покаяние за себя, за меня, за ближних, за
Отчизну, за Церковь… Всего не перечислишь.303

303 Св. Х. Эскрива, Путь, 232
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Третья неделя Великого Поста – Понедельник

 
 

20. Послушание, смирение и вера
 

1. Вера и ответ на благодать. Следует очищать душу, чтобы она могла узреть
Иисуса.

2. Исцеление Неемана. Послушание и смирение.
3. Послушание в духовном водительстве.

20.1 Истомилась душа моя, желая во дворы Господни; сердце мое и плоть моя востор-
гаются к Богу живому304, – читаем мы во Входном антифоне сегодняшней Мессы. Чтобы
попасть во дворы Господни, нам следует иметь смиренную и чистую душу. Чтобы узреть
Иисуса, необходимо иметь соответствующее расположение. Евангелие, читаемое на сего-
дняшней Мессе, в очередной раз напоминает нам об этом.305

Проведя некоторое время в городах и селениях Галилеи, Господь вернулся в Назарет,
где был воспитан. Здесь Его знали все: Он был сыном Иосифа и Марии. В субботу Он по
обыкновению Своему вошел в синагогу306. Там Иисус встал читать Священное Писание и
выбрал при этом мессианский отрывок из пророка Исаии. Евангелист Лука описывает сме-
лые ожидания собравшихся: И, закрыв книгу и отдав служителю сел; и глаза всех в сина-
гоге были устремлены на Него. Они слышали рассказы о чудесах, сопровождавших пропо-
ведь сына Марии, и надеялись стать у себя в Назарете свидетелями еще более необычайных
событий.

И хотя поначалу все засвидетельствовали Ему, и дивились словам благодати, исходив-
шим из уст Его307, они не имели веры. Иисус объяснил, что замыслы Божии не зиждутся на
кровных или национальных узах. Недостаточно просто находиться или жить рядом с Гос-
подом. Необходима глубокая вера.

Иисус воспользовался примером из Ветхого Завета: Много было прокаженных в Изра-
иле при пророке Елисее; и ни один из них не очистился, кроме Неемана Сириянина. Изливая
дары Своей благодати, Бог не знает никаких ограничений, не принимает во внимание наци-
ональность, – ведь Нееман не принадлежал к избранному народу, – а также возраст и соци-
альное положение. Иисус, проповедуя в городе, где воспитывался, не нашел веры у слуша-
телей, а потому не совершил там никаких чудес. Земляки Иисуса видели в Нем только сына
Иосифа, который мастерил для них столы и чинил им двери. Не Иосифов ли это сын? –
спрашивали они. Ничего другого в Нем они так и не сумели разглядеть. Они не узнали посе-
тившего их Мессию.

Нам необходимо очиститься, чтобы узреть Господа. Тот Христос, которого ты
видишь – не Иисус, не Господь. Он – жалкое подобие, которое маячит перед твоим помут-
невшим взором… – Очистись. Водою смирения и покаяния омой свои духовные очи. И
тогда… сияние Любви разольется перед тобой. Твое духовное зрение станет совершенным,
и ты увидишь ”Его”, Иисуса!308

304 Пс 84(83),3
305 Лк 4,16 30
306 Лк 4,16
307 Лк 4,22
308 Св. Х. Эскрива, Путь, 212
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Великий Пост – подходящее время для приумножения нашей любви. Этого можно
достичь, творя дела покаяния, благодаря которым душа обретает способность принять свет
от Бога.

20.2 Первое чтение святой Мессы повествует нам об исцелении Неемана, военачаль-
ника сирийского царя309, о котором Господь упоминает в Евангелии. Заболевший проказой
Нееман услышал от рабыни-иудейки, что в Израиле живет могучий пророк, способный исце-
лить его от болезни. После долгого путешествия прибыл Нееман на конях своих и на колес-
нице своей, и остановился у входа в дом Елисеев. И выслал к нему Елисей слугу сказать:
пойди, омойся семь раз в Иордане, и обновится тело твое у тебя, и будешь чист.

Но Нееман не разумел путей Господних. Слишком уж они отличались от всего, что он
мог себе представить. Вот, я думал, что он выйдет, станет, и призовет имя Господа, Бога
своего, и возложит руку свою на то место, и снимет проказу. Разве Авана и Фарфар, реки
Дамасские, не лучше всех вод Израильских? разве я не мог бы омыться в них и очиститься?

Сирийский военачальник хотел исцелиться и ради этой цели совершил длительное
путешествие. Однако он имел собственное мнение относительно формы ожидаемого исце-
ления. Когда он, считая свое путешествие напрасным, уже собирался в обратный путь, рабы
его сказали ему: отец мой, если бы что-нибудь важное сказал тебе пророк, то не сделал ли
бы ты? а тем более, когда он сказал тебе только: “омойся и будешь чист”.

Нееман прислушался к словам своих спутников и со смирением исполнил то, что ему
рекомендовал пророк Елисей. И пошел он, и окунулся в Иордане семь раз, по слову человека
Божия, и обновилось тело его, как тело малого ребенка, и очистился. Он послушно и со
смирением принял совет, который, по человеческим меркам, мог показаться бессмыслен-
ным, и был исцелен. Его сердечное расположение способствовало тому, что молитва Елисея
принесла свой плод.

Так и мы зачастую страдаем духовными болезнями, будучи не в состоянии искоренить
из нашего сердца заблуждения и пороки. Господь требует от нас смирения и послушания по
отношению к советам и указаниям тех людей, которых Он поставил, дабы они помогали нам
достигать святости в профессиональной деятельности и семейной жизни. Не будем настаи-
вать на правильности наших решений, если Господь указывает нам Свои собственные, даже
если они противоречат нашим вкусам и желаниям. В том, что касается нашей души, мы не
являемся ни хорошими советчиками, ни хорошими целителями самих себя. Поэтому Гос-
подь обычно использует иных людей. Господь лично призвал апостола Павла и разговаривал
с ним. Он мог там и тогда указать ему также путь, ведущий к святости, но предпочел
отправить его к Анании, дабы из уст последнего он узнал истину: ”встань и иди в город;
и сказано будет тебе, что тебе надобно делать (Деян 9,6)”310. Апостол Павел позволил
руководить собой. Он был сильной личностью, что проявлялось в разных обстоятельствах. В
данном же случае именно сила характера помогла ему быть послушным. Сначала его спут-
ники привели его в Дамаск. Затем Анания вернул ему зрение, и с этого времени он стал
неустрашимым воином Христовым.

Меня охватывает страх, – писала святая Фаустина Ковальская в своем дневнике, –
всякий раз, когда мне приходится слышать, что кто-то не имеет исповедника или духов-
ного руководителя. И это потому, что я помню, какие неимоверные трудности приходилось
переносить мне, когда я сама не имела такого рода помощи. Не имея духовного руководи-
теля, очень легко сбиться с пути.311

309 4 Цар 5,1 14
310 Иоанн Кассиан Римлянин, Конференция с отцами, 2
311 Св. Фаустина Ковальская, Дневник
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Благодаря духовному руководству, душа настраивается на встречу с Господом и учится
распознавать Его присутствие в событиях повседневной жизни.

20.3 Вера в целительные средства, предоставленные нам Господом, способна бук-
вально творить чудеса. Однажды Господь приказал человеку с высохшей рукой сделать то,
что, с точки зрения его прежнего опыта, было решительно невозможно: вытянуть перед
собой “сухую”, недвижимую руку. И именно послушание и проявление действенной веры
соделали чудо: И он протянул: и стала она здорова как другая312. И нам иногда Господь
приказывает сделать нечто такое, на что мы, по нашему мнению, неспособны. Однако все
возможно, если мы позволим благодати действовать в нас. Для того, чтобы она гостила у нас
почаще, необходимо проявлять послушание духовному руководителю.

Господь требует от нас не надеяться лишь на собственные силы (таким образом очень
легко впасть в пессимизм), но уповать на помощь свыше. Господь хочет, чтобы мы были
“реалистами благодати”, т. е. рассчитывали на Него, знали, что Он постоянно действует в
нашей жизни.

Десять прокаженных исцелились потому, что они были послушны Господу. Иисус Хри-
стос сказал им только: пойдите, покажитесь священникам. И когда они шли, очистились313.

В другой раз Господь сжалился над нищим, слепым от рождения. Евангелист Иоанн
повествует: Он плюнул на землю, сделал брение из плюновения и помазал брением глаза сле-
пому, и сказал ему: пойди, умойся в купальне Силоам. Нищий не колебался ни секунды. Он
пошел, умылся и пришел зрячим.314

Какой пример непоколебимой веры демонстрирует нам этот слепец! Веры живой,
действенной. Ведешь ли ты себя так же, следуешь ли заветам Господа, когда душа твоя,
устав от забот, погружается во мрак и ты слепнешь? Стоило только смочить глаза самой
обычной влагой – и они стали видеть… Но что за сила может быть в этой влаге? Ведь
это не лекарство, не чудодейственная мазь, приготовленная в лаборатории какого-нибудь
ученого-алхимика. И все же слепой уверовал. Он выполняет веление Бога и возвращается
прозревшим.315

Слепота, пороки, растерянность являются болезнями, требующими лекарства. Мы
сами не можем ничего, однако Иисус Христос всемогущ. Вода в купальне оставалась водой,
брение – брением, но слепой прозрел, более того, еще сильнее уверовал в Господа. На стра-
ницах Евангелия засвидетельствована вера людей, которым посчастливилось встретиться
с Иисусом. Без послушания духовное руководство не было бы действенным. С послуша-
нием же несовместимы упрямство, неуступчивость, неспособность принять иное, кроме
собственного, решение, желание руководствоваться лишь своим прежним жизненным опы-
том, без учета помощи благодати. Для того, чтобы чему-то научиться, необходимо прежде
признать, что мы чего-то не знаем. Чтобы совершенствоваться духовно, необходимо прежде
признать, что мы вовсе не так хороши, как этого хочет Бог.

Нам следует быть весьма осторожными в нашей духовной жизни, соблюдать надлежа-
щую дистанцию по отношению к собственному суждению, и, таким образом, быть воспри-
имчивыми к чужим мнениям. Позволим же Богу воспитывать нас посредством событий и
внушений, а также посредством духовного водительства. Мы должны быть податливы, как
глина в руке гончара, не сопротивляться, слышать в наставлениях духовника голос Самого
Иисуса Христа. Священное Писание свидетельствует: И сошел я в дом горшечника, и вот,

312 Мф 12,9 13
313 Лк 17,14
314 Ин 9,1 7
315 Св. Х. Эскрива, Ближние Гопода, 193
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он работал свою работу на кружале. И сосуд, который горшечник делал из глины, разва-
лился в руке его; и он снова сделал из него другой сосуд, какой горшечнику вздумалось сде-
лать… Вот, что глина в руке горшечника, то вы в Моей руке, дом Израилев316. Бодрствовать,
быть послушными, позволить Богу воспитывать нас. Пусть это станет нашим намерением
по итогам сегодняшнего размышления, которое мы завершим упованием на заступничество
Богородицы.

316 Иер 18,1 5
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Третья неделя Великого Поста – Вторник

 
 

21. Прощать и не помнить зла
 

1. Прощать и не вспоминать мелких обид, причиненных нам в повседневной жизни.
2. Наше прощение и прощение Божие.
3. Прощать и быть снисходительным. Научиться видеть доброе в других людях.

21.1 В наших отношениях с людьми, – на работе, с приятелями, в семье, – в любом еже-
дневном общении практически неизбежны столкновения и конфликты. Может случиться,
что нас кто-то обидит, что с нами поступят непорядочно, что нами будут пренебрегать. Все
это может происходить достаточно часто. Сколько раз прощать брату моему, согрешаю-
щему против меня? до семи ли раз? Это означает: должен ли я прощать всегда? Именно
такой вопрос задает Петр Господу в Евангелии, читаемом на сегодняшней Литургии317. Та же
тема превалирует в сегодняшней молитве: сможем ли мы прощать во всех обстоятельствах?
Делаем ли мы это охотно?

Мы знаем, какой ответ дал Иисус Петру, а, вместе с тем, и нам: Не говорю тебе: до
семи, но до семижды семидесяти раз. Это означает – всегда. Господь требует безграничного
прощения от Своих непосредственных последователей. Он хочет видеть в Своих учениках
людей благородной души. Он желает, чтобы мы подражали Ему. Всемогущество Божие, –
говорит Святой Фома Аквинский, – прежде всего выражает себя в прощении и милосердии,
поскольку именно в добровольном прощении являет себя высшее могущество318, а потому,
ничто иное так не уподобляет нас Богу, как постоянная готовность прощать319. Именно
здесь проявляется величие нашей души.

Мы не должны вспоминать о тех обидах, которые нам были нанесены, о тех неспра-
ведливостях и унижениях, от которых мы страдали, – ибо недостойно сына Божия предъ-
являть список нанесенных обид320. Следует отмежеваться от всяческих обид, даже если наши
ближние не исправляются, даже если они снова и снова обижают нас и вызывают у нас раз-
дражение. Наше сердце должно оставаться здоровым и свободным от какой бы то ни было
ненависти.

И прощать нам следует искренне, от всего сердца. Мы должны прощать так, как про-
щает Бог. И прости нам долги наши, как и мы прощаем должникам нашим – ежедневно
повторяем мы, произнося молитву “Отче наш”. Речь тут идет о немедленном прощении,
когда обида не таится даже на мгновение, когда оппонента не унижают, когда обходятся без
театральных жестов и драматизации. В большинстве случаев вовсе не следует говорить: “я
прощаю тебя”, достаточно улыбнуться, сменить тему разговора, выказать свое расположе-
ние; простить раз и навсегда, как если бы ничего не произошло.

Для упражнений в прощающей любви не нужно ждать тяжкого оскорбления. Доста-
точно обычных, складывающихся ежедневно ситуаций, будь то домашние ссоры по мало-
значительному поводу, невежливость в общении и недовольство, причиной которых часто
является усталость людей, с которыми мы встречаемся на нашем рабочем месте, на улице,
в общественном транспорте…

317 Мф 18,21 35
318 Св. Фома Аквинский, Сумма богословия, I, 25, 3,3
319 Св. Иоанн Златоуст, Проповедь на Евангелие от Матфея, 30,5
320 Св. Х. Эскрива, Ближние Гопода, 309
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Наша жизнь была бы мало похожа на жизнь христианина, если бы малейшая неприят-
ность остужала нашу любовь, отдаляла нас от других и ввергала в уныние. Было бы весьма
прискорбно, если бы нанесенное нам оскорбление делало нас несчастными, нарушало мир-
ное расположение духа, заставляло нас забыть о постоянном присутствии Господа. Чрезмер-
ная чувствительность может принести очень много вреда. Нам следует провести испытание
совести, чтобы выявить истинный характер наших реакций на неприятности, с которыми
мы сталкиваемся ежедневно. Идти за Христом – значит уметь распознавать как в мелких
неприятностях, так и в больших обидах вехи на пути к святости.

21.2 И если семь раз в день согрешит против тебя… – прости ему321. Семь раз во
всех возможных обстоятельствах. Даже в тот же самый день и в той же ситуации. Любовь
долготерпит… не раздражается322.

Прощение, однако, может стоить очень дорого. Господь знает об этом и призывает нас
прибегать к Нему. Он поясняет нам, что готовность к безграничному прощению (что, однако,
не исключает права на законную самооборону) коренится в добродетели смирения. Он рас-
сказывает нам притчу в Евангелии, прочитанном на сегодняшней Мессе. Некий царь захо-
тел сосчитаться с рабами Своими. Когда начал он считаться, приведен был к нему некто,
который должен был ему десять тысяч талантов323. Это огромная сумма! – шестьдесят
миллионов динариев (динарий составлял плату поденщика за день работы в поле). Всякий,
кто найдет в себе мужество быть искренним перед Богом и по отношению к самому себе,
легко согласится, что и он подобен слуге, не имевшему, чем заплатить. И не только потому,
что всем, что у него есть, всем имением своим, он обязан Богу, но также и потому, что ему
также прощены все нанесенные им обиды. Нам остается лишь одно средство: прибегнуть к
милосердию Божию, чтобы Он поступил с нами, как с тем слугой: Государь, умилосердив-
шись над рабом тем, отпустил его и долг простил ему.

Однако как только этот слуга встретил своего товарища, который был должен ему сто
динариев, то, несмотря на усиленные просьбы последнего, он не пожелал ни простить ему
долг, ни обождать, пока его должник окажется в состоянии заплатить. Тогда государь его
призывает его и говорит: “злой раб! весь долг тот я простил тебе, потому что ты упросил
меня; не надлежало ли и тебе помиловать товарища твоего, как и я помиловал тебя?”

Смирение, с каким мы признаем себя неплатежеспособными должниками Господа
Бога, поможет нам прощать других людей. Стоит нам только вспомнить, сколь много про-
стил нам Господь, и мы тут же осознаем наш долг прощать ближних. Даже в самых тяжелых
ситуациях их задолженность нам намного меньше ста динариев, а в сравнении с десятью
тысячами талантов она и вовсе равна нулю.

Прощая обиды и не вспоминая о них, мы больше всего приобретаем сами. Наша жизнь
становится более радостной и спокойной, мы уже не страдаем из-за мелочей. Жизнь, сама по
себе – суровая и опасная, порой становится очень трудной. – Но это помогает обострить
духовное зрение, чтобы увидеть во всем руку Божию. Так ты станешь человечней и лучше
поймешь тех, кто тебя окружает.324

Мы должны всех понимать, ладить со всеми, всех оправдывать и прощать. Конечно,
мы никому не скажем, что оскорбление, нанесенное Богу не является оскорблением; мы не

321 Лк 17,4
322 1 Кор 13,4 5
323 Мф 18,23 35
324 Св. Х. Эскрива, Борозда, 762
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назовем несправедливость справедливостью, а зло – добром. Но, на зло мы ответим не злом,
а ясным учением и честным поведением, топя зло в обилии добра (ср. Рим 12,21).325

Не будем повторять ошибки негодного раба, которому было прощено столь много, а
он не простил столь малого.

21.3 Любовь “расширяет” наше сердце. Теперь в нем могут найти убежище все люди,
даже те, кто не понимает нас либо не отвечает взаимностью на нашу любовь. Будучи вблизи
Господа, мы не можем испытывать ненависти ни к кому. У Его стоп нам следует учиться
искусству неосуждения других.

Мы можем наблюдать лишь некоторые поступки наших ближних, но не их подлинные
мотивы. Хотя бы вы и видели нечто злое, не судите тотчас своего ближнего, – советует Св.
Бернард, – но, скорее, постарайтесь в сердце своем найти ему оправдание. Оправдывайте
намерение, если вы не можете оправдать поступков. Представьте себе, что брат наш
соделал зло по невежеству, или от неожиданности, или по своей слабости. Если же нечто
выглядит настолько очевидным, что пройти мимо просто невозможно, даже и тогда ста-
райтесь верить в это и говорите себе: должно быть искушение было слишком сильным.326

Сколько же ошибок мы совершаем в ходе мелких повседневных конфликтов! Многие
из них лишь стимулируют наши опасения и подозрения. Скольких же семейных размолвок
удалось бы избежать, если бы мы поняли, что часто причиной агрессии является физическая
усталость наших близких после долгого трудового дня! Кроме того, если ты сам ложным
образом интерпретируешь чужие намерения, то не можешь требовать понимания по отно-
шению к самому себе.

Снисходительность побуждает нас к доброжелательной открытости по отношению к
другим, она располагает нас смотреть на них с симпатией. Она проникает в сокровенные
глубины и позволяет увидеть там то доброе, что есть в каждом человеке.

С другой стороны, подлинно снисходительным может быть только смиренный чело-
век. Он не преувеличивает мелких погрешностей других и не пытается приуменьшить или
оправдать куда более значительных собственных грехов и ошибок. Гордость же является
кривым зеркалом, искажающим истинное положение дел.

Смиренный человек объективен. Именно поэтому он может питать уважение к другим
людям, относиться к ним снисходительно, прощать их недостатки. Проступки ближнего не
ввергнут смиренного человека в соблазн. Не существует такого греха или преступления,
совершенного другим человеком, – пишет Блаженный Августин, – которого я сам не мог бы
совершить из-за своей слабости. А если я их и не совершил, то только потому, что Бог по
милосердию Своему не допустил этого и сохранил меня в добром служении327.

Мы также способны открывать добродетели и в окружающих нас людях. Они дают
нам уроки трудолюбия, самопожертвования, радости… Только не стоит слишком задер-
живаться на их недостатках – за исключением тех случаев, когда это необходимо, чтобы
помочь им, прибегая к евангельскому средству братского вразумления.328

Пресвятая Дева Мария научит нас прощать, если мы попросим Ее об этом. В Кане
Галилейской Она не стала обвинять людей, у которых не хватило вина, но постаралась сде-
лать все возможное, чтобы разрешить проблему, возникшую по недосмотру. Она поможет и
нам в обретении тех добродетелей, в отсутствии которых мы склонны временами подозре-
вать других.

325 Св. Х. Эскрива, Христос проходит рядом, 182
326 Св. Бернард, Проповедь 40 на Песнь Песней
327 Бл. Августин, Исповедь, 2,7
328 Св. Х. Эскрива, Ближние Гопода, 20
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Третья неделя Великого Поста – Среда

 
 

22. Добродетели и духовное развитие
 

1. Добродетели и святость.
2. Добродетели естественные и сверхъестественные. Добродетели в повседневной

жизни.
3. Бог дарует нам необходимую благодать, чтобы мы могли в полной мере руковод-

ствоваться христианской верой.

22.1 Ты укажешь мне путь жизни: полнота радостей пред лицем Твоим.329

Иисус, используя разнообразные метафоры, учит нас важной истине: путь жизни и
святости требует полноты духовного развития. Горчичное зерно превращается в большое
дерево, в ветвях которого находят себе приют птицы небесные; пшеница созревает и дает
налитые колосья… Процесс созревания имеет свои противоречия, временами он кажется
совершающимся слишком медленно, а главным его содержанием остается развитие добро-
детелей. Освящение повседневной жизни предполагает упражнение во многих естествен-
ных и дарованных свыше добродетелях: веры, надежды, любви, справедливости, мужества,
трудолюбия, обязательности, оптимизма…

Условием возрастания добродетелей является практика повторения добрых поступков.
Таким образом в душе формируется склонность, облегчающая их совершение в дальней-
шем. Например, человеку, который встает рано утром, ощущая при этом, по выражению
Святого Эскривы330, “героическую минуту”, и, следовательно, побеждающего свою лень,
будет куда легче тщательно исполнять иные, большие и малые обязанности. Так и спортс-
мен улучшает свою физическую форму в процессе тренировок и, тем самым, обретает спо-
собность ко все более совершенному исполнению тех же упражнений. Добродетели спо-
собствуют духовному росту человека. Они облегчают ему совершение добрых поступков,
формируют готовность в любой момент дать немедленный и правильный ответ на требова-
ния Бога. Без добродетелей – этих добрых навыков, приобретаемых посредством повторе-
ния соответствующих поступков, – всякое благое действие становится слишком трудным
и “дорогостоящим”, и представляет собой скорее исключение, чем правило. Не имея доб-
родетелей, гораздо легче впасть в отдаляющие нас от Бога прегрешения. Повторяющиеся
поступки оставляют в душе след в форме навыков, которые, в зависимости от того добрые
они или злые, будут во всех наших будущих начинаниях подталкивать нас к добру или ко злу.
Можно предположить, что человек, которому свойственно делать добро, поступит так же и
в самой трудной ситуации. В этом ему поможет навык делать добро, т. е. добродетель. По
этой причине важно изгладить последствия прежних грехов покаянием: в таком случае про-
шлые грехи перестают быть соблазном, подталкивающим к новым грехам. Глубина покая-
ния должна быть прямо пропорциональна глубине падений и продолжительности времени,
проведенного в отдалении от Бога: ведь и “рубцы души” в последнем случае более глубоки.

Упражняясь в добродетелях, мы в любой момент сможем найти тропу, ведущую к Богу.
Если христианин, укрепляемый благодатью Божией, не только избегает любого повода ко
греху и мужественно борется с искушениями, но и устремляется к требуемой Богом свято-

329 Пс 16(15),11
330 Св. Х. Эскрива, Путь, 206
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сти, он все больше проникается той истиной, что христианская жизнь нуждается в развитии
добродетелей, а также в очищении от грехов и умении верно отвечать на действия Божией
благодати в земной жизни. В период Великого Поста Церковь как раз призывает нас возрас-
тать в добродетелях и приобретать навык делать добро.

22.2 Быть святым – значит ежедневно упражняться в добродетелях, оставаясь при
этом в своей обычной среде. Естественные человеческие добродетели (…) являются фун-
даментом для сверхъестественных, даруемых благодатью Божией. Те же, в свою очередь,
дают новый импульс для утверждения в естественных добродетелях. Но при всем этом
мало желания обладать достоинствами – необходимо ими руководствоваться. “Discite
benefacere”, научитесь делать добро. Необходимо упражняться в добродетелях искренно-
сти, правдивости, уравновешенности, терпения – если хочешь любить Бога не только на
словах, но ”делом и истиною” (1 Ин 3,18).331

Освящение – это целиком и полностью дело Божие. Ведь это Бог по безграничной бла-
гости Своей возжелал диалога с человеком и привил его естеству способность открыться на
сверхприродное действие благодати. В конечном счете, только Бог может спасти человека.
Однако при всем том от человека требуется сотрудничество. Человек может сотрудни-
чать с Богом, в чем и состоит его величие… Человек совместно с Богом творит мир, чело-
век совместно с Богом творит свое собственное спасение. Обóжение человека исходит от
Бога. Однако и здесь человек должен содействовать Богу332. Упражняясь в естественных
добродетелях – добродетелях постоянства, обязательности, правдивости, сердечности, веж-
ливости – мы делаем свою душу более восприимчивой к внушениям Духа Святого. Вполне
очевидно, что, не располагая элементарными естественными добродетелями, невозможно
возрастать в святости. Человеческие добродетели, приобретенные воспитанием, сознатель-
ными действиями и неизменным постоянством усилий, очищаются и возвышаются Боже-
ственной благодатью. С помощью Божией, они выковывают характер и делают есте-
ственным следование добру. Добродетельный человек испытывает счастье от верности
добродетелям.333

Христианин призван упражняться в добродетелях ежедневно и в любой ситуации: лег-
кой, тяжелой или очень тяжелой. Сегодня, как и всегда, Господь ждет героизма от хри-
стиан. Если надо, то и в больших сражениях, но, как правило – в мелких повседневных стыч-
ках334. Подобно тому, как растение впитывает соки из почвы, на которой оно растет, так и
духовная жизнь христианина и его добродетели коренятся в конкретном мире, в котором ему
приходится жить: на работе, в семье, в радостях и печалях, в хороших и плохих новостях…
Все это должно служить любви к Богу и целям апостольского свидетельства. Одни события
побудят нас к благодарению, другие напомнят о нашем богосыновстве; иные обстоятельства
потребуют от нас мужества, иные – всецелого упования на Бога… Нам не следует забывать
о системном характере добродетелей: возрастание одной из них оказывает влияние на все
прочие, а единство всем добродетелям, благодаря которым человек становится совершен-
ным, придает любовь335.

Нельзя, стремясь к святости и имея желание участвовать в апостольском служении,
пассивно ожидать “благоприятной ситуации”. Наиболее полезны как раз вот эти, сегодняш-
ние обстоятельства. Уверяю вас, дети мои, когда христианин делает с любовью самое

331 Св. Х. Эскрива, Ближние Гопода, 91
332 Иоанн Павел II, Переступить порог надежды, 29
333 Катехизис Католической Церкви, 1810
334 Св. Х. Эскрива, Христос проходит рядом, 82
335 Св. Альфонс Лигуори, Упражнение в любви к Иисусу Христу, 1
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ничтожное дело, дело это преисполняется славой Божией. (…) Оставьте мечтанья и
вымыслы, оставьте то, что я обычно называю мистикой типа ”Ах, если бы!..”: ”Ах, если
бы только я не женился!”, ”если бы имел другую профессию”, ”…был поздоровее”, ”…
помоложе”, ”…постарше”… Трезво обратитесь к самому насущному, к самой очевидной
реальности; где она, там и Господь.336

Жить в ожидании подходящих для обретения святости ситуаций и обстоятельств –
значит согласиться с тем, что наша нынешняя жизнь пуста и бессмысленна. Обдумывая
сегодняшнее размышление, нам следует в присутствии Бога задать себе несколько вопро-
сов. Действительно ли мы стремимся ко все более полному единению со Христом? Исполь-
зуем ли мы конкретную ситуацию каждого дня для упражнения в естественных и даруемых
свыше добродетелях? Стараемся ли мы сильнее любить Бога, исполняя свои повседневные
обязанности более добросовестно и с более чистыми намерениями?

23.3 Дискуссии, кипящие вокруг новых и сложных моральных проблем, создают ино-
гда впечатление, что христианская нравственность сама по себе слишком трудна, непо-
нятна и почти неприменима к реальной жизни. Это неправда… Сущность христианской
нравственности может быть доступна – благодаря свету Духа Святого – любому чело-
веку, даже малообразованному337. Господь не требует невозможного. Он ожидает от всех
христиан последовательно добродетельной жизни, даже если им приходится жить во все
более отдаляющемся от Бога обществе. Бог дарует благодать, достаточную для того, чтобы
мы могли сохранять верность даже в трудных ситуациях. В то же время, пример нашего
доброго поведения станет свидетельством о Христе и средством новой евангелизации мира.

Многие христиане, утратив духовное зрение и оставаясь нечувствительными к дей-
ствию благодати, полагают, что идеал, предложенный Христом, требует для наших совре-
менников специальной адаптации. Они допускают нравственные компромиссы в том, что
касается труда и супружества, уступают развязному и чувственному окружению, руковод-
ствуются соображениями собственной выгоды и т. д.

Сам тот факт, что все люди призваны к святости, как об этом напомнил нам II
Ватиканский Собор, облегчает понимание следующей истины: как в целибате, так и в
супружестве могут существовать ситуации (а фактически все мы их переживаем тем или
иным образом, в тот или иной период нашей жизни), которые требуют героических усилий
добродетели. Также жизнь в супружестве имеет своей предпосылкой путь святости, на
котором нам дарованы великие радости, но и предъявляются высокие требования.338

Мы должны доказать на примере собственной жизни (а в ней могут случиться и паде-
ния, с которыми, однако, нельзя мириться), что по-христиански добродетельным можно
оставаться в рамках любого земного призвания, а снисходительность по отношению к недо-
статкам и слабостям ближнего не означает отказа от требований Евангелия.

Для возрастания в естественных и богословских добродетелях, кроме помощи благо-
дати, необходимы и личные усилия. Тогда постоянное упражнение в добродетелях приведет
к обретению подлинных навыков добра, а не только к его видимости: С виду – энергия и
решимость. А внутри – какое безволие, какая слабость! Постарайся, чтобы твои доброде-
тели были не личиной, но привычками, определяющими характер.339

336 Беседы с о. Эскрива, 116
337 Иоанн Павел II, Энциклика Veritatis splendor, 119
338 Папский Совет по делам семьи, Человеческая сексуальность: истина и значение. Наставления по семейному вос-

питанию, 19
339 Св. Х. Эскрива, Борозда, 777
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Святитель Иоанн Златоуст уподобляет процесс духовного совершенствования про-
цессу обучения детей в школе. Сначала, – говорит святой, – они узнают очертания букв,
потом начинают различать их и, таким образом, постепенно учатся читать. Различая
добродетели, мы, прежде всего, учимся не говорить плохого; потом, переходя как бы к сле-
дующей букве, учимся не испытывать ни к кому зависти, не быть рабом плоти ни в какой
ситуации, не позволять себе излишеств в пище… Затем, переходя как бы к буквам духовным,
мы познаем, что есть воздержание, умерщвление чувств, чистота, праведность, презрение
к праздности; мы будем стараться быть скромными, иметь сокрушенное сердце. Соеди-
няя одни добродетели с другими, мы записываем их в наших душах. И в этом мы должны
упражняться в нашем доме: вместе с друзьями, женой и детьми.340

Очень важно, чтобы мы, исполняя свои обычные обязанности, решительно и с любо-
вью занялись воспитанием в себе добродетелей. Чем больше мы будем упражняться в совер-
шении добрых дел, тем легче нам станут даваться и более значительные поступки, тем
больше мы уподобимся Христу. Владычица наша, Пресвятая Богородица – образец и школа
добродетелей341. Она, если только мы обратимся к Ней за помощью и советом, научит дово-
дить до конца принятые решения и облегчит достижение искомого результата: воспитания
очередной необходимой нам добродетели.

340 Св. Иоанн Златоуст, Проповедь на Псалтирь, 11,8
341 Св. Амвросий Медиоланский, Трактат о добродетелях, 2
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Третья неделя Великого Поста – Четверг

 
 

23. Искренность и правдивость
 

1. “Немой бес”. Необходимость искренности.
2. Возлюбить истину. Прежде всего, быть искренним по отношению к самому себе.

Быть искренним по отношению к Богу. Быть искренним в духовном водительстве и на испо-
веди. Средства для обретения этой добродетели.

3. Искренность и правдивость по отношению к другим. Слово христианина. Обяза-
тельность и верность – добродетели, связанные с правдивостью. Другие следствия любви
к истине.

23.1 Сегодняшнее Евангелие342 повествует нам о том, как Иисус однажды изгнал беса,
который был нем; и когда бес вышел, немой стал говорить; и народ удивился.

Болезнь – физическое зло, обычно не имеющее прямой связи с грехом, может стать
символом того состояния, в котором находится грешник: он духовно слеп, глух, парали-
зован… Лечение же, примененное Иисусом, кроме прямого, конкретного и исторического
значения, включает также определенную символику: оно прообразует Его заботу о челове-
ческих душах. Многие жесты, совершенные Иисусом над больными, представляют собой
образы таинств.

Иисус сопровождает свои слова многочисленными “силами и чудесами и знамени-
ями” (Деян 2,22), которые показывают, что Царство Небесное – в Нем. (…) Освобождая
некоторых людей от земных зол – голода, несправедливости, болезни и смерти, Иисус подал
мессианские знамения; однако Он пришел не с тем, чтобы отменить все земные страдания,
но чтобы избавить людей от самого тяжкого рабства – порабощения греху, которое пре-
пятствует им в их призвании детей Божиих и порождает все другие виды человеческого
порабощения.343

В связи с прочитанном на сегодняшней Мессе отрывке из Евангелия, Святой Иоанн
Златоуст утверждает, что этот человек сам не мог представить своей просьбы, поскольку
был глух; не мог он попросить об этом и других людей, поскольку диавол связал его язык,
а вместе с языком связал и его душу344. Иначе говоря, этот человек был в полном рабстве
у дьявола.

Если мы в личной молитве не говорим Господу о наших недугах и не просим Его об
исцелении, если мы умалчиваем о тех же недугах, общаясь с нашим духовным руководите-
лем, если мы молчим из гордости, наша болезнь становится практически неизлечимой. Если
мы молчим о поразивших нашу душу болезнях, то обычно лишаемся и способности слу-
шать. Душа оказывается глухой по отношению к требованиям Божиим, отбрасывает аргу-
менты и доводы, которые могли бы ей помочь вернуться на истинный путь. Нам будет легче
открыть наши сердца, если мы последуем следующему совету: Не пугайся, замечая, как
жалко твое бедное тело, твои человеческие страсти – было бы глупо и наивно, если бы ты
заметил ”это” только сейчас. Убожество – не препятствие, оно побуждает все больше
привязываться к Богу и постоянно Его искать, ибо Он очищает души345. Во время чтения

342 Лк 11,14; Мф 9,32 33
343 Катехизис Католической Церкви, 547 и 549
344 Св. Иоанн Златоуст, Проповедь на Псалтирь, 11,8
345 Св. Х. Эскрива, Борозда, 134
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ответного псалма (О, если бы вы ныне послушали гласа Его: не ожесточите сердец ваших346),
примем решение никогда более не сопротивляться действию благодати и быть всегда искрен-
ними.

23.2 Мы должны очень любить истину, которая является святыней, требует уважения
и любви. Лишь в этом случае мы сможем жить в полную меру человеческого достоинства.
Иногда истина бывает до такой степени затемнена грехами, страстями и материализмом, что
без большой любви к ней невозможным оказывается само ее познание. Так легко принять за
истину ложь, если в ее пользу свидетельствуют лень, праздность, чувственность, стремление
к мнимому престижу… Иногда причинами неискренности являются праздность, гордость,
страх перед могуществом зла.

Господь настолько сильно возлюбил эту добродетель, что засвидетельствовал Сам о
Себе: Я есмь истина347. Вместе с тем, дьявол есть лжец и отец лжи348. Иисус будет молиться
за нас Отцу: Освяти их истиною.349

Сегодня много говорится о необходимости искренности, подлинности, однако люди
предпочитают растворяться в безликости и анонимности, скрывать настоящую мотивацию
своих поступков от ближних и от самих себя. Мы никогда не сможем стать хорошими хри-
стианами, если не будем искренни по отношению к самим себе, по отношению к Богу и по
отношению к другим. Иногда мы боимся истины, потому что она требует и обязывает. Тогда
возникает искушение скрытности, мелкой лжи, полуправды или обыкновенной лжи; иногда
может явиться соблазн назвать факты иными именами, чтобы суровая истина не причиняла
боли.

Искренность – это первостепенная христианская добродетель. Мы – плохие христиане,
если не живем ею. Искренность по отношению к самим себе ведет к признанию своих паде-
ний без попыток скрывать их или найти для них иллюзорные оправдания; она способствует
бдительности перед лицом искушения “сфабриковать” истину, считать истиной то, что соот-
ветствует нашим устремлениям. Так поступают те, кто обманывает самого себя, утверждая,
что для него не является грехом нечто, запрещенное Божиим установлением. Субъективизм,
страсти, холодность души могут стать причиной нашей неискренности по отношению к
самим себе. Человек, не являющийся радикально искренним, с легкостью повреждает свою
совесть, что может закончиться полной слепотой, касающейся дела Божия.

Другой часто встречающийся способ обмануть самого себя – это нежелание извлечь
выводы из познанной истины, особенно если эти выводы сопряжены с хлопотами и непри-
ятностями. Ты никогда не стремишься ”узнать всю правду”. Порою – из вежливости, чаще
– ради собственного спокойствия, реже – ради спокойствия ближнего. Но первопричина
всегда – трусость. Этот страх ”докопаться до сути” не даст тебе никогда составить
правильное суждение.350

Первейшее средство воспитания искренности – молитва. Будем просить Господа
открыть нам глаза на наши заблуждения и недостатки нашего характера, дать нам мужество
признать их таковыми, укрепить решимость бороться с ними и обращаться за соответству-
ющей помощью. Другим средством является ежедневное испытание совести, хотя и крат-
кое, но эффективное, способствующее нашему самопознанию. Затем – духовное водитель-
ство и исповедь, когда мы подлинно открываем нашу душу, говорим всю истину духовному

346 Пс 95(94),7 8
347 Ин 14,6
348 Ин 8,44
349 Ин 17,17 18
350 Св. Х. Эскрива, Путь, 33
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руководителю, который таким образом может узнать наше сердце и оказать нам помощь на
пути к Богу. Не позволяйте, чтобы в вашей душе укоренился хотя бы малейший намек на
похоть. Исповедуйтесь. Проточная вода чиста. Когда же она застаивается, то образу-
ется болото, полное всякой мерзости. И вода, когда-то бывшая пригодной для питья, пре-
вращается в рассадник нечисти и болезней351. Полезной при этом может оказаться привычка
говорить на исповеди в первую очередь о том, что больше всего нас волнует.

Если мы с помощью благодати изгоним немого беса, то почувствуем, что одним из
первых плодов искренности является радость и мир душевный. Поэтому будем молить Бога
о даровании этой добродетели для самих себя и для других людей.

23.3 Искренность нужна по отношению к Богу, по отношению к самим себе и по отно-
шению к другим. Если мы неискренни по отношению к Богу, то не можем любить Его и слу-
жить Ему; если мы неискренни по отношению к самим себе, то не можем иметь правильно
сформированной совести, выбирающей добро и отвергающей зло; если мы неискренни по
отношению к другим людям, наше с ними сотрудничество становится мучительным. Во всех
этих случаях мы неугодны Богу.

Наши ближние должны быть уверены, что мы являемся людьми правдивыми, что мы
никогда не обманываем. Слова христиан, как слова порядочных людей, должны иметь для
других большую ценность: Но да будет слово ваше: “да, да”; “нет, нет”; а что сверх
этого, то от лукавого352. Господь одобряет щепетильность человека, который берет на себя
ответственность за все, что было им сказано. Правдивость в словах и поступках должна
отражать наше отношение к Богу.

Любовь к правде требует от нас признания своих ошибок. Научись никогда не лгать
сознательно, ни для того, чтобы оправдать себя, ни с другой целью; а потому помни, что
Бог – это Бог правды. Если случайно, по ошибке, ты согрешишь против правды, тотчас
признайся в совершенной ошибке, давая нужные объяснения, если это возможно, либо изви-
нившись; поступай так, поскольку подлинное объяснение заключает в себе более благодати
и силы прощения, нежели ложь.353

Еще одной добродетелью, связанной с правдивостью и искренностью, является обя-
зательность. Обязательность – это правдивость в делах: исполнение данного слова, обеща-
ний, договоренностей. Наши друзья и все люди, с которыми мы имеем дело, должны знать,
что мы являемся людьми обязательными. Добродетель же верности – это обязательность в
отношениях с Богом. Иисуса называют Верным и Истинным354. Священное Писание посто-
янно свидетельствует о том, что Бог хранит верность Завету, который Он заключил со своим
народом, что Он верно исполняет Свой замысел спасения.355

Неверность идентична обману, а добродетель верности необходима как в личной, так
и в общественной жизни. На ней зиждутся брак, исполнение контрактов, действия правите-
лей…

Любовь к правде хранит нас от неправильных суждений, основанных на владении
поверхностной информацией о людях или событиях. Следует быть критичными относи-
тельно информации, распространяемой по радио, телевидению, в сводках новостей и пери-
одических изданиях, поскольку она часто бывает неполна или прямо тенденциозна. Очень
часто факты выступают в обрамлении мнений и комментариев, формирующих искажен-

351 Св. Х. Эскрива, Ближние Гопода, 181
352 Мф 5,37
353 Св. Франциск Сальский, О благочестивой жизни, III,30
354 Откр 19,11
355 Ср. Рим 3,7
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ный образ действительности. Современные средства массовой информации зачастую иска-
жают истину о человеке. Человек не является тем, кем он видит себя в рекламных роликах
и пропагандистских материалах…356 Особенно осторожно мы должны подходить к инфор-
мации, прямо или косвенно касающейся Церкви. Из любви к истине нам следует избегать
сектантских информационных каналов, мутящих воду, и искать информации объективной,
истинной, основанной на надежных критериях. Вместе с тем, мы должны позаботиться о
том, чтобы другие были хорошо информированы. Тогда исполнится обетование Иисуса:
Истина сделает вас свободными.357

356 Иоанн Павел II, Gratissimam sane, 20
357 Ин 8, 32
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Третья неделя Великого Поста – Пятница

 
 

24. Любовь к Богу
 

1. Безграничная любовь Бога к каждому человеку.
2. Господь всегда любит нас. Он исполнен милосердной любви к нам, даже если мы

оскорбляем Его.
3. Первая заповедь. Любовь к Богу в повседневной жизни.

24.1 Все Священное Писание постоянно, хотя и по-разному, свидетельствует о любви
Божией по отношению к нам. Бог заверяет: если даже мать забудет свое грудное дитя, Он не
забудет нас, ибо начертал нас на дланях Своих.358

Первое чтение сегодняшней Литургии – слова из книги пророка Осии359 – это один
из текстов, воочию являющих великий триумф любви Божией над неверностью и иллю-
зорным обращением Его народа. Израиль, наконец, сознает, что его не спасут ни политиче-
ские союзы, ни божки, сделанные человеческими руками, ни напрасные жертвы всесожже-
ния. Его спасет лишь любовь, выраженная в верности Завету. Само обращение станет делом
Божией любви, поскольку от Него все берет начало, и Он искренне любит нас. Мы читаем:
Уврачую отпадение их, возлюблю их по благоволению; ибо гнев Мой отвратился от них. Я
буду росою для Израиля; он расцветет как лилия, и пустит корни свои как Ливан. Расши-
рятся ветви его, и будет красота его, как маслины, и благоухание от него, как от Ливана.

Мы даже не можем представить себе, как сильно любит нас Бог. Когда мы еще были
обречены на гибель, Бог послал Сына Своего Единородного. Он отдал за нас Свою жизнь
и, тем самым, вывел нас из того ужасающего состояния, в котором мы находились. Ибо так
возлюбил Бог мир, что отдал Сына Своего Единородного, дабы всякий, верующий в Него, не
погиб, но имел жизнь вечную360. Однако спросим, стараясь быть объективными в своих рас-
суждениях, мог ли Бог пойти дальше в Своем самоумалении, в Своем сближении с человеком,
с его реальными условиями бытия, с его познавательными возможностями? Как кажется,
Он пошел так далеко, как только мог, далее идти уже не мог. В некотором смысле, Он зашел
даже слишком далеко!361. Та же любовь побудила Бога всецело предать Себя нам в обычной
повседневности: Он возжелал пребывать в наших душах, если они находятся в состоянии
благодати: кто любит Меня, тот соблюдет слово Мое; и Отец Мой возлюбит его, и мы
придем к нему и обитель у него сотворим362. Он возжелал общаться с нами в глубине нашего
сердца во время нынешнего размышления и на протяжении всего дня.

Я даже буду служить тебе, ибо ”Я пришел послужить, а не чтобы Мне служили”. Я
– твой друг, член и глава, Я твой брат, и сестра, и матерь; Я для тебя всем этим являюсь, а
жажду лишь близости с тобой. Я, бедняк тебя ради, нищий тебя ради, распятый тебя ради,
погребенный тебя ради; на небесах Я ходатайствую за тебя перед Богом Отцом; а на земле
– Я посланник Его тебя ради. Ты для меня являешься всем: братом и сонаследником, другом
и товарищем. Чего же ты хочешь еще?363. Чего же еще мы можем желать? Вглядываясь в

358 Ис 49,15 17
359 Ос 14,2 10
360 Ин 3,16
361 Иоанн Павел II, Переступить порог надежды, 6
362 Ин 14,23
363 Св. Иоанн Златоуст, Проповедь на Евангелие от Матфея,76
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лик Господень в каждом из стояний Крестного Пути, мы говорим в сердце своем: Господи!
Знать, как Ты любишь меня, и не обезуметь от счастья…364

24.2 Нет между богами, как Ты, Господи… Ибо Ты велик, и творишь чудеса, – Ты,
Боже, един Ты365. Одно из самых больших чудес – Его любовь к нам. Он любит нас любовью
личной и индивидуальной, каждого в отдельности. Он никогда не перестанет любить нас,
помогать нам, защищать нас, общаться с нами; даже в минуты самой большой неверности
с нашей стороны, когда мы совершаем самые страшные грехи, Он не перестает любить нас.
Может быть, именно в таких обстоятельствах, Бог в большей мере, чем когда-либо, обра-
щает на нас внимание. Многие эпизоды рассказанных Господом притч по-разному показы-
вают Его милосердие: заблудшую овцу несут на плечах, отец устраивает пир по случаю
возвращения блудного сына, промотавшего свое наследство, но выказавшего способность
к искреннему раскаянию, хозяйка старательно ищет потерянную драхму, до тех пор, пока
не найдет ее…366

Любовь и забота Божия сопутствуют нам на протяжении всей нашей жизни. Бог знает
все наши обстоятельства и переживаемые нами трудности. И се, Я с вами во все дни до скон-
чания века367, вплоть до последнего мгновения нашей жизни.

Как же часто Бог предлагал нам встретиться! В радости и страдании, в том, что пона-
чалу казалось нам величайшим несчастьем, посредством друга, коллеги по работе, священ-
ника, проявлявшего заботу о нас… Подумайте вместе со мной об этом чуде любви Божией:
Господь идет нам навстречу. Он ждет, Он стоит на обочинах наших дорог, чтобы мы не
могли Его не увидеть. И зовет нас, и говорит с нами о наших делах, которые есть и Его
дела. Он призывает к сокрушению нашу совесть, делая ее щедрой и влагая в наши души
пылающую жажду преданности и верности – чтобы мы были достойны называться Его
учениками.368

Как залог Своей любви, Господь оставил нам таинства, ”каналы” милосердия Божия.
Особым образом поблагодарим Его сегодня за те из них, к которым мы можем приступать
часто: за исповедь, во время которой Он прощает нам грехи, и за Святую Евхаристию, кото-
рая является знамением Его присутствия среди нас и особым доказательством Его любви
к людям.

Та же любовь побудила Господа дать нам в Матери Свою Матерь. Из любви Своей он
даровал нам также Ангела Хранителя, чтобы Он защищал нас, давал нам добрые советы и
оказывал нам бесчисленные услуги, до тех пор, пока не закончится наше земное странствие.
Ангел ожидает нас на Небесах, где мы имеем приуготовленное от Бога место.

Обратимся к Богу словами молитвы сегодняшней Мессы: Господи, да наполнит наши
души и тела сила Твоего Духа, чтобы, приобщившись Твоего Таинства, мы достигли пол-
ноты искупления369. Мы благодарим Его за столь великую любовь к нам и заботу о нас, хотя
мы их вовсе не заслуживаем. Пробудим в своем сердце желание ответить на Любовь любо-
вью. Эту мысль поэтически выразила Франциска Ксавье дель Валле: Я тысячу раз отдала
бы Тебе свою жизнь, если бы могла столько раз жить и владеть ею… и дала бы в тысячи,

364 Св. Х. Эскрива, Путь, 425
365 Пс 86(85),8 10
366 Ср. Лк 15,1
367 Мф 28,20
368 Св. Х. Эскрива, Христос проходит рядом, 59
369 Молитва после Причастия



Ф.  Карвахал.  «Великий пост и Пасхальное время»

91

тысячи раз больше, если бы могла любить Тебя… той любовью, – чистой и сильной, – кото-
рой Ты, будучи Тем, Кем есть, любишь нас неустанно370.

24.3 Евангелие сегодняшней Мессы говорит нам: один из книжников, слыша их прения
и видя, что Иисус хорошо им отвечал, подошел и спросил Его: какая первая из всех запове-
дей? Иисус отвечал ему: первая из всех заповедей: “слушай, Израиль! Господь Бог наш есть
Господь единый; и возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим, и всею душою твоею,
и всем разумением твоим, и всею крепостию твоею”: вот первая заповедь371. Бог ожидает
ответа на Свою безусловную любовь от каждого человека.

Наша любовь к Богу находит свое выражение в “тысяче мелочей” повседневной
жизни. Пока ты с максимальным совершенством, преодолевая собственную ограничен-
ность, выполняешь свои обязанности в миру, душа твоя, жаждущая свободы, устремля-
ется к Богу, как железо, притянутое магнитом. Так ты начинаешь любить Иисуса дей-
ственно, со сладостным потрясением души.372

Если мы отвечаем взаимностью на Божию любовь, проблемы отступают; и наоборот,
без любви даже самые незначительные препятствия кажутся непреодолимыми. В единении
с Господом все становится легким. Тем, кто не любит, все это кажется очень трудным;
тем, кто любит, как раз наоборот, все кажется легким. Нет такого страдания, хотя бы
оно казалось неимоверно страшным, которое любовь не могла бы сделать легким, либо
вовсе упразднить373. Радость, испытываемая нами даже среди страданий, со всей очевидно-
стью свидетельствует о том, что мы руководствуемся любовью, ибо труды тех, кто любит,
никогда не бывают утомительными.374

Наша любовь к Богу должна быть абсолютной, ничем не ограниченной. В русле этой
любви найдет свое место всякая чистая и достойная земная любовь, в соответствии с тем
призванием, которое каждый из нас получил от Бога.

Неправильно было бы сказать: “Или Бог, или человек”. Следует любить и Бога, и чело-
века, но человека никогда более, нежели Бога. Библия называет Иакова святым, человеком,
которого возлюбил Бог, потому что он семь лет трудился, чтобы получить Рахиль в жены,
и эти годы минули как семь дней – такой огромной была его любовь к ней. Святой Фран-
циск Сальский писал: Иаков любит Рахиль всей крепостью своею, и всею крепостью своею
любит Бога; однако при этом он не любит Рахиль так, как Бога, а Бога так, как Рахиль. Он
любит Бога, как своего Бога, превыше всего и более, нежели себя самого; он любит Рахиль,
как свою жену, больше, чем какую-либо другую женщину и так, как себя самого. Он любит
Бога любовью абсолютной, а Рахиль любовью супружеской; одна любовь не противоречит
другой, ибо любовь к Рахили не повреждает все превосходящей абсолютной любви к Богу.375

Любовь к Богу должна выражать себя в любви к ближнему. Внешним признаком
нашего единения с Богом является то, каким образом мы проявляем нашу любовь к окру-
жающим. По тому узнают все, что вы мои ученики, если вы будете иметь любовь между
собою376, – говорит Господь. Узнают по нашей чуткости в отношениях, доброжелательности,
услугах, оказываемых в семье и на работе, вежливых и своевременных замечаниях, делае-
мых из братского расположения…

370 F.J. del Valle, Decenario al Espíritu Santo
371 Мк 12,28 30
372 Св. Х. Эскрива, Ближние Гопода, 296
373 Бл. Августин, Речь 70
374 Бл. Августин, De bono viduitatis, 21,26
375 Иоанн Павел I, Общая аудиенция, 27.IX.1978
376 Ин 13,35
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Попросим Господа научить нас отвечать на Его любовь взаимностью и на деле любить
наших братьев.
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Третья неделя Великого Поста – Суббота

 
 

25. Фарисей и мытарь
 

1. Необходимость смирения. Гордыня способна исказить все.
2. Лицемерие фарисеев. Проявления гордыни.
3. Следует учиться у мытаря из притчи. Следует молиться о смирении.

25.1 Помилуй меня, Боже… Ибо жертвы Ты не желаешь, – я дал бы ее; к всесожже-
нию не благоволишь. Жертва Богу дух сокрушенный; сердца сокрушенного и смиренного Ты
не презришь, Боже377. Бог будет тронут при виде смиренного сердца, и изольет на него Свою
благодать.

Евангелист Лука в чтении сегодняшней Мессы рассказывает нам о двух людях, при-
шедших помолиться в храм. Эти двое – мытарь и фарисей. Фарисеи считали себя людьми
чистыми, исполняющими закон в совершенстве; мытарей же презирали, поскольку они
собирали налоги. В них видели корыстолюбцев, которые больше заботятся о своих интере-
сах, нежели исполняют закон. Прежде чем привести данную притчу, евангелист отметил,
что Иисус обратился к некоторым, которые уверены были о себе, что они праведны, и уни-
чижали других.

Из притчи видно, что пришедший в храм фарисей не имел ни смирения, ни любви.
Стержнем его мышления и предметом восхвалений является он сам: Боже! благодарю Тебя,
что я не таков, как прочие люди, грабители, обидчики, прелюбодеи, или как этот мытарь.
Пощусь два раза в неделю; даю десятую часть из всего, что приобретаю378. Вместо того,
чтобы прославить Бога, он начинает с прославления себя самого. Он действительно совер-
шает добрые поступки: постится, дает десятину; но сам же уничтожает гордыней все хоро-
шее, связанное с этими поступками, приписывая все заслуги себе самому и унижая других.
Ему недостает смирения и любви, без чего не может быть ни добродетели, ни заслуг.

377 Пс 51(50), 3 и 18-19
378 Лк 18, 11 12
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