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Введение. Пять самых важных правил успеха

 
Вне зависимости от того, чем вы занимаетесь – строите собственный бизнес, что-то

продаёте или занимаетесь инвестициями, – конечным результатом вашей деятельности
в любом случае является какая-то прибыль. Не обязательно в виде денег. Это может быть
и простое удовлетворение от проделанной работы. Но так или иначе, чем выше прибыль –
тем успешнее можно оценить вашу деятельность.

Существует пять ключевых моментов, влияющих на успех:
– любовь к делу
– планирование
– непрерывное обучение
– грамотное использование ресурсов
– плата за успех

Пять ключевых моментов, определяющих успех в любой сфере деятельности: любовь
к делу, планирование, непрерывное обучение, грамотное использование ресурсов и плата
за успех.

В связи с этим можно выделить 5 золотых правил успеха, следование которым позво-
ляет добиться наивысших результатов:

1. Занимайтесь тем, что вам нравится.
Если вам не нравится то, чем вы занимаетесь, большого успеха в этом деле вы никогда

не добъётесь. Занимайтесь тем, что вам действительно нравится. Лучше с любовью чинить
сантехнику, чем строить бизнес без любви к своему делу.

2. Планируйте свою деятельность
Ставьте цели на день, неделю, месяц, год, пять лет, десять лет и двадцать пять лет.

Тщательно планируйте свою деятельность, чтобы достичь поставленных целей. Без плана
любая деятельность становится бессмысленной и не ведёт к успеху. Заранее определяйте
результаты, которые хотели бы получить и заранее планируйте каждый свой шаг к цели.

Особое внимание уделяйте индивидуальному плану развития (ИПР). Если у вас его
нет – составьте. Это приблизит вас к успеху намного быстрее, чем вы думаете.

3. Непрерывно совершенствуйтесь в том, чем занимаетесь.
Становитесь мастером в том, чем занимаетесь. Не довольствуйтесь второстепенной

ролью. Постоянно обучайтесь, расширяйте свои познания и оттачивайте навыки. Станови-
тесь лучшим в своей нише, своём городе, своей стране.

4. Грамотно используйте время и деньги.
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От того, куда вы вкладываете время и деньги, зависит, добъётесь вы успеха или нет.
Направляйте своё внимание только на то, что позволит добиться успеха. Куда вы направ-
ляете своё внимание – туда уходит время вашей жизни и утекают деньги. Фокусируйтесь
на важном и тогда ваше время и ваши деньги будут играть за вас, а не против вас.

5. Платите за успех нужную цену.
Успех не приходит просто так. За него всегда нужно платить. Не всегда деньгами. Зара-

нее решите, какая цена для вас приемлема, а какая – нет. Определите, чем вы готовы пожерт-
вовать ради успеха.

Успех стоит дорого. Порой люди расплачиваются за успех своим здоровьем, мудро-
стью, семейным счастьем или временем своей жизни. Но высокая цена успеха – не при-
чина отказываться от него. Ищите приемлемый способ расплатиться. Наиболее выдающи-
еся люди не жертвуют ради успеха здоровьем или мудростью. То, чем действительно можно
пожертвовать – это деньги, время или, в некоторых случаях, семейное счастье.

В этой книге есть много примеров того, как самые обычные люди, благодаря соб-
ственным усилиям по преодолению некоторых жизненных трудностей, становились успеш-
ными, богатыми и оставляли свой след в истории. Изучите внимательно правила, которыми
они руководствовались и постарайтесь применить их в своей жизни. Вы тоже можете стать
успешным, богатым и известным. Как? Ответ вы найдёте на страницах этой книги, в исто-
риях успехов и побед великих людей.
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История успеха Христофора Колумба

 
 

Герой истории
 

Кто? Христофор Колумб (1451—1506), испанский мореплаватель.
Чем знаменит? В 1492 году открыл для европейцев Америку.
Что пришлось преодолеть? Сомнения, насмешки, отказы и преследования

Человек растёт, преодолевая трудности. Если трудности вас не остановят – вы добъ-
ётесь всего, чего захотите. На пути к успеху Христофору Колумбу пришлось преодолеть
сомнения, насмешки, отказы и даже преследования со стороны португальских кредиторов,
в результате чего Колумб укрылся в Испании. Но он всё преодолел и добился своего.
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Путь к успеху

 
История успеха Христофора Колумба началась ещё в юности, когда он будучи сту-

дентом университета в итальянском городе Павиа, изучал географию, астрономию и гео-
метрию. Его воображение разжигали теоретические рассуждения географов, рассказы быва-
лых моряков, заморские произведения искусств и знаменитая «Книга о разнообразии мира»
Марко Поло, в которой итальянский купец описал своё путешествие по Азии.

Размышляя об устройстве мироздания, Колумб пришёл к выводу, что земля круглая
(если точнее, то Колумб считал землю грушевидной) и добраться до Азии, можно прямо
противоположным способом – двигаясь не на восток, как это сделал Марко Поло, а на запад.

Страстно желая доказать свою теорию на практике, Колумб начал действовать!

В начале 1480-х годов он искал финансовую поддержку у правительства и купцов род-
ной Генуи. Безуспешно. В 1483 году Колумб просил о финансовой поддержке португаль-
ского короля Жуана II. Безуспешно. Оказавшись не в состоянии платить по счетам и опаса-
ясь преследования, он в 1485 году вместе с сыном бежит в Испанию и просит о финансовой
поддержке испанских купцов, банкиров и королевских советников. Безуспешно.

Зимой 1486 года Колумб при поддержке архиепископа Толедо добился аудиенции
у испанской королевы Изабеллы I Кастильской и её мужа, короля Фердинанда II Ара-
гонского. Изложив свою теорию перед испанскими монархами, Колумб добился создания
комиссии, состоящей из известных богословов и учёных того времени. Комиссия четыре
года рассматривала теорию Колумба, но так и не дала окончательного заключения.

В результате Колумб был вынужден искать поддержку у короля Англии. Но тоже без-
успешно.

В 1491 году в Севилье состоялась повторная аудиенция Колумба с испанскими монар-
хами – королевой Изабеллой и королём Фердинандом. Результат был для Колумба неутеши-
тельным: ему было отказано в финансировании ввиду огромных затрат казны на ведение
войны с мусульманами на территории Иберийского полуострова. Тогда Колумб обра-
тился к герцогу Медина-Седония, крупнейшему судовладельцу Испании, имевшему около
100 торговых кораблей, но и от него получил отказ.

После такого количества отказов любой нормальный человек сдался бы. Но не Колумб!
Он упорно продолжал просить финансовую помощь на экспедицию у сильных мира сего.
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Наконец, в 1492 году Колумб нашёл то, что искал. Испанский судовладелец Мартин
Алонсо Пинсон поддержал Колумба и выделил ему одну из своих каравелл – «Пинту» и сна-
рядил её всем необходимым для путешествия за свой счёт, а также дал ссуду на покупку вто-
рого корабля. В результате 3 августа 1492 года Колумб с командой из 100 человек на трёх
кораблях отплыл из Испании на запад, в сторону Атлантического океана, осуществив
свою мечту, которой он так упорно добивался в течении 12 лет. Он не приплыл в Азию,
но открыл Америку и привёз в Европу невиданные ранее европейцами растения (картофель,
кукурузу, табак), золото, хлопок, плоды и перья диковинных птиц, а также нечто большее,
чем вещи – новые открытия, новые мечты, новые возможности.
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Выводы

 
Колумб ошибся. Он так и не достиг Азии. Но он добился успеха! И осуществил свою

мечту! У него была величественная мечта, но он раз за разом терпел неудачу на пути к своей
мечте. Однако он не сдавался и добился своего!

Если у вас есть какая-либо величественная мечта – настойчиво продвигайтесь
к её реализации. Ищите людей, которые вам помогут, и решительно действуйте! Воз-
можно у вас, как и у Колумба, не сразу всё получится! Но не ждите! Действуйте! Исполь-
зуйте время для того, чтобы ещё лучше всё продумать, просчитать и хорошо подготовиться.
И снова действуйте!

Ставьте перед собой Великие цели и настойчиво двигайтесь к их достижению. Бери-
тесь за Великие дела и не бойтесь ошибаться. Не ошибается только тот, кто ничего
не делает. Всё к лучшему! Даже если вы уйдёте не в ту сторону, как Колумб, вы можете
открыть нечто большее, чем то, что планировали. А если вас постигнет неудача, вы можете
начать всё сначала и добиться своего!
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История успеха Леонардо да Винчи

 
 

Герой истории
 

Кто? Леонардо да Винчи (1452—1519), итальянский художник, учёный, изобретатель,
писатель, кулинар и музыкант, виртуозно игравший на лире. Яркий пример «универсального
учёного-энциклопедиста».

Чем знаменит? Первым объяснил, почему небо синее. Основал гидравлику как науку.
Изобрёл колесцовый замок для пистолета, арбалет, пулемёт, парашют, велосипед, танк, про-
жектор, катапульту, прокатный стан для обработки металлов, летательный аппарат, теле-
скоп и некоторые другие механизмы, включая модель первого робота, – механизма, осно-
ванного на его исследованиях в анатомии. Вывел канонические математические пропорции
человеческого тела на основе описаний античного архитектора Витрувия и запечатлел их
на рисунке, который называется «Витрувианский человек». Изобрёл новую технику живо-
писи – сфумато, научившись при помощи краски передавать объём на плоскость и создавать
«дымку», окружающую нарисованные предметы.

Что пришлось преодолеть? Неблагородство происхождения, детство вдали
от матери, немилость властей и политическую неразбериху.

Человек растёт, преодолевая трудности. Если трудности вас не остановят – вы добъ-
ётесь всего, чего захотите. На пути к успеху Леонардо да Винчи пришлось преодолеть небла-
городство происхождения, детство вдали от матери, немилость властей и политическую
неразбериху, сопровождавшуюся военным конфликтом с Францией. Однако Леонардо да
Винчи преодолел все трудности и стал выдающимся художником.
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Путь к успеху

 
Родился Леонардо да Винчи в небольшом поселении Анкиано недалеко от Флорен-

ции (Италия). Будучи незаконнорожденным сыном обеспеченного нотариуса и местной кре-
стьянки, первые три года Леонардо жил с матерью. Однако вскоре отец женился на девушке
из своего круга, но поскольку этот брак оказался бездетным, он забрал сына к себе на воспи-
тание. Мачеха полюбила его как родного, однако вскоре она умерла и отец да Винчи женился
во второй раз.

В 1466 году отец да Винчи отправился во Флоренцию вместе с семьёй и сыном, чтобы
в богатом и процветающем городе построить карьеру.

Благодаря своему отцу, да Винчи получил хорошее домашнее образование, научив-
шись читать, писать, считать, петь и играть на музыкальных инструментах. Отец пытался
приобщить да Винчи к юриспруденции, но он не интересовался законами общества, а прояв-
лял большой интерес к рисованию и лепке. Поэтому отец отвёл его в мастерскую худож-
ника Андреа Верроккьо, который взял мальчика на обучение. Так н в 1466 году стал подма-
стерьем.

В XV веке в мастерских итальянских художников изучалась не только живопись
и ремесло, но и наука. Постигая технические аспекты художественного искусства, одновре-
менно с этим ученики изучали ювелирное мастерство, лепку, архитектуру, а также грамоту
и основы арифметики. Знания, передававшиеся от учителя к ученику в таких школах, поз-
воляли осваивать не только ремесло, но и точные науки: черчение, химию и металлургию.

Оказавшись в окружении многих перспективных художников того времени, – помимо
самого да Винчи в то время в мастерской у Веррокьо учились Перуджино, Боттичелли, Гир-
ландайо и другие подававшие надежды живописцы, ставшие впоследствии выдающимися
мастерами, – да Винчи рос и взрослел вместе с ними, впитывая науку, искусство, жизненную
мудрость и любовь к природе. Постоянно общаясь и влияя друг на друга, все они придер-
живались одних и тех же ценностей, а их общим девизом стало: «Подражай природе».

Прогресс да Винчи в живописи был настолько стремительным, что уже в 1473 году,
в возрасте 20 лет, получил квалификацию мастера в Гильдии Святого Луки, – цеховом
объединении европейских художников и скульпторов.

В 1476 году да Винчи покинул мастерскую Веррокьо, став самостоятельным мастером.
Из мастерской он вынес одну полезную привычку, благодаря которой сделал впоследствии
немало выдающихся открытий и изобретений: он всегда носил с собой записную книжку
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и записывал туда все свои наблюдения, а также зарисовывал в неё всё, что так или иначе
привлекало его внимание: пейзажи, растения, животных, людей и различные механизмы.
А впоследствии возвращался к этим записям и, размышляя над ними, делал выдающиеся
открытия.

В его записных книжках встречались как рисунки, чертежи и эскизы, так и сопро-
вождавшие их краткие заметки по вопросам естествознания, музыки, архитектуры, военно-
инженерного дела и прочих наук того времени. Кроме этого, его записные книжки были
усыпаны различными изречениями, философскими рассуждениями, шутливыми рас-
сказами, анекдотами и пророчествами. Сохранилось около 120 его записных книжек,
которые являются целой энциклопедией средневековой науки и культуры.

Во Флоренции в те годы правил потомок банкиров и щедрый покровитель искусства
Лоренцо Медичи. Ему нравилась живопись Боттичелли, поэтому других художников он
не жаловал. В 1482 году да Винчи, не найдя применения своим талантам во Флоренции,
отправился в Милан.

Там он выполнил большую часть своих картин, включая знаменитое изображение Вит-
рувианского человека и вершину его философской живописи – фреску «Тайная вечеря»,
на которой изображён Иисус Христос в окружении своих учеников, которым он сообщает,
что один из них скоро предаст его.

Разбирая явления рассеивания света в воздухе, да Винчи придумал и воплотил свою
собственную, уникальную живописную технику, – сфумато. Он нашёл такой способ смяг-
чить очертания предметов или людей на полотне, чтобы передать с помощью красок оку-
тывающий их воздух, что делало его картины более живыми, объёмными, реалистичными,
по сравнению с картинами других художников.

В 1499 году Милан был захвачен французскими войсками короля Людовика XII и да
Винчи на какое-то время покинул Милан, занявшись военными разработками. В 1503 году
он возвратился ненадолго во Флоренцию, где написал знаменитую «Джоконду», – портрет
супруги флорентийского купца Франческо дель Джокондо, Моны Лизы, улыбка которой
обладает невероятной притягательностью и чуть ли не мистической силой. А через три года
да Винчи снова вернулся в Милан и поступил на службу к королю Франции, в то время кон-
тролировавшего север Италии.

Будучи от природы и воспитания умным, красивым и очень сильным (да Винчи
мог руками ломать железные подковы и не знал равных в фехтовании), он прославился
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в первую очередь как художник. Будучи не только изобретателем, но и кулинаром, он
на протяжении долгого времени был распорядителем придворных пиров в Милане. Его
фирменным блюдом было тонко нарезанное тушёное мясо, накрытое сверху слоем овощей,
которое пользовалось популярностью при дворе. Однако сам да Винчи был вегетариан-
цем и не ел мяса, отказавшись от него ещё в детстве. Он говорил про тех, кто ест мясо,
что они «ходячие кладбища», поскольку для того, чтобы жить, они отнимают чужую жизнь
и поедают трупы.

Будучи не только художником, но и исследователем, да Винчи производил вскрытия
тел людей и животных, чтобы подробно изучить анатомию. Поэтому он хорошо понимал,
что из себя представляют люди и животные изнутри. По результатам своих исследований он
сделал тысячи зарисовок, точно передав строение скелета и внутренних органов человека.

В своём трактате «О живописи» да Винчи впервые объяснил, почему небо нам кажется
синим: «Синева неба происходит благодаря толще освещённых частиц воздуха, которая
расположена между Землёй и находящейся наверху чернотой». Тем, кто хотел бы раз-
вить свой талант и стать хорошим художником, да Винчи рекомендовал развивать
в первую очередь воображение, для чего советовал наблюдать за облаками в небе, вни-
мательно всматриваться в трещины на стене, пятна на полу, куски грязи или кучки пепла
от сожжёной бумаги, выстраивая из них какие-либо образы, выискивая намёки, аллегории,
идеи… В назидание потомкам да Винчи оставил такое пожелание: «Приобретай в юности
то, что с годами возместит тебе ущерб, причинённый старостью. И, поняв, что пищей
старости является мудрость, действуй в юности так, чтобы старость не осталась без
пищи».
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Выводы

 
Если вы хотите стать успешным и богатым – занимайтесь тем, к чему лежит душа!

Не позволяйте себе лениться! Ищите и делайте то, что вас зажигает. Человек так устроен,
что если что-то зажигает его душу, – то он добивается всего, что пожелает!

Обучайтесь у мастеров своего дела. Перенимайте все нюансы мастерства, чтобы потом
самому стать мастером. И заботьтесь о своём окружении. Ищите единомышленников.
Проводите время с теми, кто двигается к тем же целям, что и вы.

Куда бы вы не отправлялись, всегда носите с собой записную книжку и фиксируйте
в неё то, что вам кажется важным: мысли, идеи, наброски, планы и т. д. Конспектируйте
то, что читаете, видите или слышите.

Вне зависимости от того, в какой сфере жизни вы хотите преуспеть – работайте не так,
как это делают остальные. Отличайтесь. Выделяйтесь из общей массы. Постоянно ищите
то, что можно было бы улучшить или усовершенствовать.

Помните, что великими не рождаются, а становятся. Ищите себя, преодолевайте
любые трудности. Вы непременно достигнете успеха в том, чем занимаетесь, если будете
честны и не будете забывать о том, что любые действия имеют какие-то последствия.
Помните о последствиях, – делайте только то, что не принесёт разочарований в старости.
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История успеха Михаила Ломоносова

 
 

Герой истории
 

Кто? Михаил Васильевич Ломоносов (1711—1765), русский учёный-естествоиспыта-
тель.

Чем знаменит? В декабре 1730 года пешком отправился в Москву из деревни под
Архангельском, чтобы получить образование; заложил основы науки о стекле и разработал
проект Московского университета; внедрил преподавание в высших учебных заведениях
России на родном русском языке, вместо распространённых тогда европейских языков.

Что пришлось преодолеть? Жестокость мачехи, бедность, насмешки и непонимание.

Человек растёт, преодолевая трудности. Если трудности вас не остановят – вы добъ-
ётесь всего, чего захотите. На пути к успеху Михаилу Ломоносову пришлось преодолеть
смерть матери и жестокость мачехи, бедность, насмешки со стороны одноклассников и непо-
нимание со стороны видных учёных того времени. Но он преодолел все трудности и стал
одним из самых выдающихся учёных России.
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Путь к успеху

 
История успеха Михаила Ломоносова началась ещё в детстве: когда ему было девять

лет – умерла его мама. Отец Ломоносова сразу же женился ещё раз, но через несколько лет
и вторая его жена покинула этот мир. Тогда отец женился в третий раз, взяв в жёны немоло-
дую вдову, которая оказалось злобной и жестокой по отношению к ребёнку.

Местный церковный дьяк обучил Ломоносова начальной грамоте, и к 14 годам он умел
хорошо читать и писать. Однако мачеха не одобряла его страсть к книгам и всячески мешала
ему учиться, одобряя лишь его рыбачьи походы по Белому морю с отцом, за счёт которых они
жили. Ссоры с мачехой сделали невыносимым его пребывание в родном доме и в декабре
1730 года (в 19 лет) Ломоносов тайно покинул свой дом, прихватив с собой две рубахи, тулуп
и книги, после чего пешком направился в Москву, чтобы получить там хорошее образование.

Три дня Ломоносов шёл один, а на третий день нагнал рыбный караван и уговорил
рыбаков позволить ему идти вместе с ними. Через три недели Ломоносов пришёл в Москву.
Чтобы поступить в Славяно-греко-латинскую академию, ему пришлось подделать доку-
менты и выдать себя за дворянина. Благодаря этому он поступил в академию и зарекомен-
довал себя как прилежного ученика.

Однако его крайняя бедность (он жил на один алтын в день) и насмешки малолетних
одноклассников, не давали ему в полной мере наслаждаться жизнью. Поэтому всё своё сво-
бодное время Ломоносов проводил за богословскими книгами, философскими трактатами,
летописями, а также математическими и физическими трудами.

В 1735 году Ломоносов был направлен в Петербург, в университет при Академии Наук.
Духовный сан он так и не получил, предположительно из-за того, что вскрылась подделка
документов при поступлении. Однако ему разрешили заниматься естественными науками –
математикой и экспериментальной физикой. Поскольку обучение в Академии Наук шло
на немецком языке, Ломоносову пришлось изучать немецкий язык. А в свободное время он
самостоятельно практиковался в стихосложении, изучал химию и минералогию.

Его рвение было отмечено президентом Академии Наук, бароном Иоганном Корфом,
который в марте 1736 года отправил способного студента на обучение в Германию. Переехав
в Европу, Ломоносов поселился в доме немецкого пивовара, а впоследствии женился на его
дочери.



В.  С.  Лавров.  «Великая книга о великих людях. Ключевые правила жизни от выдающихся людей»

19

Помимо основных учебных предметов – естественных (физика, химия) и технических
(металлургия, горное дело), – Ломоносов по собственной инициативе занимался француз-
ским и итальянским языками, литературой, танцами, фехтованием и рисованием. В это же
время Ломоносов собрал свою первую библиотеку, потратив почти все деньги, получен-
ные от Академии Наук, на книги. Это позволило ему уже к 1739 году написать несколько
собственных научных работ по физике.

Однако отказ Ломоносова выполнять черновую работу для своего наставника в мине-
ралогии и металлургии Иоганна Генкеля привёл к ссоре и возвращению Ломоносова
в 1740 году в Россию.

Через год после этого, Ломоносов представил в Академию Наук две свои диссертации –
по физике и химии, – надеясь получить профессорское звание и работу в Академии Наук.
Однако от академиков никакого назначения он не получил. Тогда он обратился к импера-
трице Елизавете Петровне и только после этого получил желаемую должность, а позднее –
в июле 1745 года, – звание профессора химии и дворянский статус.
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Выводы

 
Если вы хотите войти в элиту общества, как это сделал Михаил Ломоносов, пройдя

путь от нищего рыбака до профессора химии с дворянским статусом, – вам нужно очень
много учиться.

Вне зависимости от того, какая сфера жизни вам интересна и в чём вы хотели бы
преуспеть, обязательно уделите достаточно времени для изучения философии. Философия
научит вас здраво рассуждать и видеть дальше остальных, различать добро и зло,
пользу и вред; сделает мудрым и уважаемым человеком, научит понимать свою соб-
ственную природу и природу других людей. Без этого никакие достижения не дадут вам
войти в элиту. Даже большие деньги не смогут вам помочь, если вы не будете понимать фун-
даментальных вещей, касающихся человеческой природы.

Учитесь, учитесь и ещё раз учитесь, – как наставлял другой великий человек, созда-
тель первого в мировой истории социалистического государства – Владимир Ильич Ленин.

Помните, что если вы чего-то желаете – вся Вселенная будет вам в этом помогать!
Как Михаилу Ломоносову, который благодаря нищете и насмешкам всю юность смог про-
вести за книгами, получив превосходное образование.
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История победы Александра Суворова

 
 

Герой истории
 

Кто? Александр Васильевич Суворов (1730—1800), великий русский полководец,
Генералиссимус, национальный герой России.

Чем знаменит? За свою карьеру полководца не проиграл ни одного сражения, разби-
вал даже многократно превосходящие силы противника. Основоположник русской военной
теории; ввёл закаливание и физические упражнения в программу подготовки русских сол-
дат; автор наставлений «Наука побеждать».

Что пришлось преодолеть? Физическая слабость, болезни, сопротивление отца
и дворцовые интриги.

Человек растёт, преодолевая трудности. Если трудности вас не остановят – вы добъ-
ётесь всего, чего захотите. На пути к победе Александру Суворову пришлось преодолеть
собственную слабость, болезни, сопротивление отца и дворцовые интриги. Но он преодолел
все трудности и, несмотря ни на что, стал выдающимся полководцем, не знающим пораже-
ний.



В.  С.  Лавров.  «Великая книга о великих людях. Ключевые правила жизни от выдающихся людей»

22

 
Путь к победе

 
История победы Александра Суворова началась ещё в детстве. С раннего детства

Суворов был слабым и часто болел. Его отец, заслуженный офицер и автор первого рус-
ского военного словаря, готовил Суворова к гражданской службе, стараясь оградить его
от тягот и лишений военной службы из-за его болезненности. Однако сам Суворов мечтал
исключительно о военной карьере. Читая военные книги из отцовской библиотеки, он
изучал фортификацию и военную историю, грезил о войнах, сражениях и походах. Убеждая
отца в серьёзности своих намерений, Суворов стал заниматься физическими упражнениями
и закаливанием. Каждый день он вставал до рассвета, обливался холодной водой. Прин-
ципиально не носил тёплую одежду и спал на голом полу, на пучке соломы, укрываясь
плащом. Благодаря этому Суворов преодолел свою врождённую слабость и болезненность,
а в пожилом возрасте поражал всех своей энергичностью, силой и выносливостью.

Большое влияние на судьбу Суворова оказал друг семьи, генерал Абрам Ганнибал.
Приходя в гости к Суворовым, он замечал, как грамотно Суворов расставляет солдатиков
для игры и тактически верно осуществляет манёвры во время игры. Именно генерал Ганни-
бал уговорил отца Суворова отдать сына на военную службу.

В 1742 году, в двенадцатилетнем возрасте, Суворов был зачислен в мушкетёры Семё-
новского полка, чтобы начать положенную в то время по закону выслугу лет для получе-
ния офицерского звания, а через шесть лет перешёл на действительную военную службу
в том же полку.

В 1754 году Суворов получил первое офицерское звание – чин поручика, соответ-
ствующий нынешнему званию лейтенанта, а через два года Суворов уже участвовал в круп-
нейшем военном конфликте XVIII века, известном как Семилетняя война1. Первоначально
Суворов занимался тыловой работой, а позднее, начиная с 1761 года, командовал отдель-
ными отрядами, прикрывавшими отход основных сил русской армии. Во время многочис-
ленных стычек с войсками противника, Суворов проявил себя смелым воином и талантли-
вым командиром. В результате уже через год был произведён в чин полковника и назначен
командиром пехотного полка.

1 Семилетняя война – война между европейскими державами за влияние в Северной Америке, странах Карибского
бассейна, Индии и на Филиппинах, длившаяся с 1756 до 1763 года и закончившийся потерей Франции своих колониальных
земель в Северной Америке, на Карибах и в Индии, которые перешли под влияние Великобритании.
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В 1769 году началась очередная война на территории Европы, на этот раз между
европейскими католическими державами и Российской империей за влияние над Поль-
ским и Литовским княжеством. Суворов назначается командующим бригадой, состоявшей
из нескольких мушкетёрских полков, и направляется в Польшу, где участвует в боевых дей-
ствиях против европейских конфедератов, пытавшихся свергнуть польского короля Стани-
слава Понятовского и захватить власть над Польшей.

Поход Суворова в Польшу продемонстрировал отменную выучку солдат, которыми он
командовал: всего за 30 дней его бригада пешком прошла 850 вёрст и достигла Польши. Для
того времени это была молниеносная переброска войск.

За победу над европейскими конфедератами на территории Польши в 1770 году Суво-
ров получил звание генерал-майора и через какое-то время, после окончательного разгрома
интернациональных отрядов под командованием французского генерала Шарля Дюмурье,
вернулся в Россию героем.

После триумфального возвращения в Россию с Победой, Суворов продолжил служить
Родине. Участвовал в битвах и сражениях русско-турецких войн. А его знаменитый пере-
ход через труднодоступные снежные перевалы Альпийских гор в 1799 году, считавшийся
в то время даже теоретически невозможным, оставил о нём вечную память как о человеке
с железной волей, выдержкой и храбростью.

Впоследствии, при правлении императора Павла I, Суворов подвергся гонениям
за сопротивление насаждаемым в русской армии новым императором прусских традиций,
что вызывало к нему враждебное отношение среди придворных кругов. Суворов не был
согласен с тем, чтобы в армии, побеждавшей все европейские армии, вводили такие же
порядки, как и в слабых европейских армиях, из за которых они проигрывали все битвы.
Поэтому ему пришлось преодолеть ещё и враждебное отношение со стороны императора,
дворцовые интриги и ссылку.
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Выводы

 
Если вы хотите побеждать – действуйте молниеносно! Действуйте так, как от вас

никто не ожидает.
Вне зависимости от того, в какой сфере жизни вы хотите преуспеть или победить –

преодолевайте самих себя, свои слабости и недостатки. Внешние трудности вы сможете
преодолеть не раньше, чем преодолеете сами себя.

Занимайтесь закаливанием и физической культурой, готовьте своё тело и разум
к будущим победам! Никогда не останавливайтесь на достигнутом – стремитесь с каждым
днём становиться всё сильнее и могущественнее, отвоёвывая у своих слабостей и страхов
жизненно важное пространство.

Помните, что в этой жизни все победы и слава всегда достаются смелым и реши-
тельным. Будьте первопроходцами! Делайте то, что до вас ещё никто не делал, и как бы
трудно вам не было, идите до конца! Вы непременно победите в любой битве, если отбро-
сите прочь все сомнения и будете решительно атаковать.
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История успеха Якова Гарелина

 
 

Герой истории
 

Кто? Яков Петрович Гарелин (1820—1890), русский предприниматель, фабрикант
и меценат.

Чем знаменит? Владелец ситцевой мануфактуры, ставшей известной не только в Рос-
сии, но и за рубежом. Способствовал объединению двух крупных поселений в город Ива-
ново-Вознесенск и будучи городским главой, жертвовал собственные деньги на благо-
устройство города.

Что пришлось преодолеть? Непонимание отца, отсутствие образования, неизлечи-
мую болезнь и противодействие чиновников.

Человек растёт, преодолевая трудности. Если трудности вас не остановят – вы добъ-
ётесь всего, чего захотите. На пути к успеху Якову Гарелину пришлось преодолеть непо-
нимание отца, отсутствие хорошего образования, неизлечимую болезнь и противодействие
чиновников. Однако Гарелин всё преодолел и стал не только успешным промышленником,
но и развил своё родное поселение до размеров города.
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Путь к успеху

 
Родился Яков Гарелин в 1820 году в семье фабрикантов Гарелиных. Место его рож-

дения – село Иваново Шуйского уезда Владимирской губернии. Сейчас Иваново является
крупным городом, областным центром, а Шуя – небольшим посёлком недалеко от Иваново,
но в начале XIX века всё было наоборот.

Изначально фабриканты Гарелины были простыми сельскими крестьянами, но разбо-
гатели, скупая полотно у односельчан и продавая его оптом с большой наценкой. На полу-
ченные деньги в середине XVIII века они построили мануфактуру с ткацким производством,
за счёт чего и жили.

Гарелин с детства отличался любознательностью и смышлёностью. Однако роди-
тели не стали отдавать его в школу, а дали ему домашнее образование, сами научив его
читать, писать и считать. Будучи подростком, Гарелин пристрастился к чтению и читал
книги запоем, однако у его отца это вызывало беспокойство. Он считал, что сыну нужно
разбираться в фабричном деле, а не просиживать штаны за книгами. Считая, что для управ-
ления фабрикой лишнее образование будет только помехой, отец пытался ограничить Гаре-
лина в самообразовании и приставил его к производству, однако Гарелин всё равно продол-
жал много читать.

Так или иначе, получив домашнее образование, в 18 лет Гарелин женился на дочери
ярославского купца, а в 24 года, когда его отец оставил этот мир, – возглавил семейное
предприятие. И сразу же проявил невероятную предприимчивость, первым в уезде введя
в технологию производства тканей новые красители (гарансин) и новое оборудование для
отделки ситцев (в частности, сложную печатную машину – перротину и аппарат для осве-
щения помещений с помощью газа). Благодаря этому фабрика Гарелина по своему тех-
ническому оснащению и качеству продукции вышла на первое место среди местных
предприятий и к концу 1840-х годов приносила прибыль в 600 000 рублей в год.

В этот же период Гарелин начал и свою благотворительную деятельность. Будучи сам
неизлечимо болен (по всей вероятности, это были издержки вредного производства, на кото-
ром он провёл всю свою молодость), Гарелин построил при фабрике больницу и открыл
в ней приёмный покой на двадцать коек. В приёмном покое всегда дежурили врач и фельд-
шер, а деньги на всё необходимое оборудование, медикаменты и заработную плату для вра-
чей, оплачивал сам Гарелин.
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Дело в том, что на предприятиях Гарелина при производстве текстильных красок
использовались вредные химические соединения, выделявшие токсины и дававшие зловон-
ные испарения, отчего у рабочих часто кружилась голова и доходило до тошноты. Однако
сделать с этим было ничего нельзя, – такова была технология производства текстиля в то
время. Возможно в этом кроется секрет неизлечимой болезни самого Гарелина и секрет
его меценатства, как попытки откупиться от тяжёлого внутреннего состояния, давящего как
неприподъёмный груз.

Будучи богатым и влиятельным человеком, в конце 40-х годов Гарелин собрал местных
фабрикантов, купцов и вместе с ними поставил вопрос о создании Вознесенского посада
на месте нескольких слобод, окружавших село Иваново, используя свои связи с чиновни-
ками. На свои деньги, вместе с фабрикантом Ф. Зубковым, он выстроил торговый двор –
26 деревянных торговых лавок и передал их в собственность посада, а затем по его просьбе
уже местное купечество попросило власть учредить местную ярмарку. В 1858 году ярмарка
была проведена и привлекла в посад многочисленных торговцев, предпринимателей и поку-
пателей, и Гарелин передал в собственность посаду ещё и кусок принадлежавшей ему земли
в 110 десятин, который позднее был застроен домами для рабочих.

Благодаря вложениям Гарелина и других меценатов, Вознесенский посад быстро
развивался и также стремительно развивалось село Иваново, в котором жил Гарелин.
В 1869 году Гарелин собрал комиссию по объединению Вознесенского посада и села Ива-
ново в единую территориальную единицу, а через два года они уже были объединены высо-
чайшим «Положением» кабинета министров в один город – Иваново-Вознесенск (ныне Ива-
ново).

В 1877 году градоначальником был избран сам Гарелин. Заняв пост главы города,
Гарелин сдал свою текстильную фабрику в аренду кинешемским купцам Грязновым, а сам
принялся за обустройство нового города. Город – это уже не село. Это совершенно иные
возможности, есть где развернуться. Он принялся за прокладку железных дорог к городу,
освещение и озеленение улиц, организацию общественного парка и общественного сада
по берегам ручья Кокуй. Построил несколько училищ и в своём собственном доме открыл
публичную библиотеку, в которую передал 1500 своих книг. Первоначально библиотека
была платной, но впоследствии, с расширением библиотеки, некоторые категории людей,
например, учителя, были освобождены от платы за книги.

В 1885 году, будучи градоначальником, Гарелин написал книгу о выпестованном им
городе, которая называлась «Город Иваново-Вознесенск или бывшее село Иваново и Возне-
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сенский посад». В ней он рассказал и историю города, которую знал непонаслышке и то, как
сам дважды перекраивал карту Владимирской губернии, в которую тогда входило Иваново.

К сожалению, на посту градоначальника Гарелин успел сделать далеко не всё, что
хотел. Так, в частности, им не был сооружён водопровод, чтобы снабдить город чистой
питьевой водой. И не был осуществлён его план по очистке реки Уводь, которая была пре-
вращена в зловонную сточную канаву из-за сброса промышленных отходов и отработанной
воды с фабрики Гарелина. Однако именно при Гарелине об Иванове как текстильном центре
узнал весь мир и именно при нём город получил прозвище «Русский Манчестер», – по ана-
логии с известным британским текстильным центром.

В 1890 году Гарелин умер, оставив всё своё состояние на благотворительные нужды.
По его завещанию, на проценты с пожертвованной городу суммы, долгое время содержался
ночлежный приют для бездомных и кормились нуждающиеся, которым бесплатно раздавали
пищу (в частности, мясо). Почему именно мясо? Гарелин в своей книге писал, что «мясо
является на столе рабочего только по большим праздникам; в будни и небольшие праздники
он ест что бог послал: пустые щи, кашу, горох, редьку и т. п. незатейливые блюда про-
стонародной кухни. Рабочие на фабриках, где отпускается приварок (а таких значитель-
ное большинство), приходящие из окрестных деревень на целую неделю запасаются хлебом,
которым и продовольствуются до воскресенья». Именно поэтому, из самых добрых побуж-
дений, Гарелин завещал раздавать нуждающимся мясо2.

2 Сейчас известно, что простонародная кухня, состоящая из круп, бобовых и овощей гораздо более полезна для здоро-
вья, чем мясо.
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Выводы

 
Если вы хотите стать успешным и богатым – читайте максимально полезные книги!

Не позволяйте никому отнимать у вас возможность читать и получать образование.
Вне зависимости от того, в какой сфере жизни вы хотите преуспеть – заботьтесь

о своём здоровье смолоду, не допускайте его разрушения. Здоровье – самая важная цен-
ность. Не будет здоровья – не будет ничего. Если бы Яков Гарелин был здоров, вероятно
он успел бы сделать больше для процветания и благополучия города, которым он управлял.

Постоянно улучшайте то, что создаёте. Внедряйте инновации. Повышайте стан-
дарты своей деятельности и стремитесь к тому, чтобы делать свою работу макси-
мально качественно и эффективно. Исполняйте работу в уникальной, только вам прису-
щей, манере.

Помните, что великими не рождаются, а становятся. Обустройте то место, где вы
живёте. Начните со своей квартиры, своего дома, своего участка, а если получится – то вне-
сите свой вклад и в развитие своего родного города! Не жадничайте, величие человека
определяется не тем, сколько он заработал, а тем, сколько он потратил на благо обще-
ства.
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История успеха Эндрю Карнеги

 
 

Герой истории
 

Кто? Эндрю Карнеги (1835—1919), американский предприниматель шотландского
происхождения.

Чем знаменит? С нуля, без образования, денег и связей построил в чужой стране
целую корпорацию, подмяв под себя всю сталелитейную промышленность США, а после
выхода на заслуженный отдых – раздал практически все заработанные деньги на благотво-
рительность, построив целую сеть общественных библиотек.

Что пришлось преодолеть? Бедность, отсутствие полноценного образования, мента-
литет другой культуры и жёсткую конкуренцию.

Человек растёт, преодолевая трудности. Если трудности вас не остановят – вы добъ-
ётесь всего, чего захотите. На пути к успеху Эндрю Карнеги пришлось преодолеть собствен-
ную бедность, отсутствие полноценного образования, менталитет другой культуры и безум-
ную конкуренцию. Но он всё преодолел и стал одним из самых богатых людей Америки.
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Путь к успеху

 
Эндрю Карнеги родился в небольшом городке Данфермлайн (Шотландия) в семье

рабочего ткацкой фабрики и дочери сапожника. До начала 40-х годов семейство жило
относительно благополучно, но из-за индустриальной революции глава семейства потерял
работу и матери пришлось одной содержать всю семью, изготовляя обувь на заказ.

Когда Карнеги исполнилось восемь лет, он попытался организовать свой первый
бизнес, занявшись разведением кроликов. Кролики расплодились очень быстро и Кар-
неги стал привлекать к делу своих друзей. Платить им за их работу было нечем, поэтому
он обещал каждому, кто соглашался помочь собрать корм для кроликов, назвать в их честь
новорожденных кроликов. Это ему помогло нанять первых помощников, не имея средств,
чтобы заплатить им.

В 1848 году, не имея больше средств к существованию и не видя никаких перспек-
тив на родине, отец Карнеги распродал имущество и на вырученные деньги купил билет
на небольшой корабль до Нью-Йорка (США). Через два месяца семья Карнеги оказалась
в США и обосновалась в городе Питтсбург, выбрав его местом для своего проживания.
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