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Вегетососудистая дистония
 

Многоликая болезнь
 

Примерно треть всех случаев, с которыми обращаются пациенты к терапевту, так или
иначе связаны с одним заболеванием – вегетативно-сосудистой дистонией, или, как более
правильно ее следует называть – нейроциркуляторной дистонией (НЦД).

НЦД, или вегетативно-сосудистая дистония (ВСД), как мы ее будем называть для удоб-
ства, поскольку это название более широко известно, – особое состояние (но не болезнь),
которое объединяет в себе целый спектр нарушений кровообращения и других систем, свя-
занных с неполадками в работе вегетативной нервной системы. Причем эти нарушения не
связаны с неврозом или заболеваниями нервной и эндокринной систем.

«Заболевание» это известно очень давно, хотя и под другими названиями. «Бледная
немочь», «хандра», «сплин» – этими словами врачи определяли то состояние, которое сейчас
известно как ВСД. Апатичность, безразличие к радостям жизни, вялость, головокружения и
обмороки, столь характерные для героинь романов Флобера или Бальзака, – это тоже прояв-
ления вегетативно-сосудистых расстройств, которые считались неотъемлемой чертой ари-
стократок. Томные вздохи, бледность лица, перепады настроения, обмороки служили пока-
заниями для назначения такого лечения, как поездка на воды в Богемию или Германию или
приятное путешествие по Италии.

У людей менее обеспеченных был свой способ лечения – избавление от порчи, которая
и считалась причиной внезапного беспричинного ухудшения здоровья. Хотя, честно сказать,
у крестьян и рабочих хандра встречалась крайне редко – постоянная двигательная актив-
ность и занятость не оставляли для нее времени.

В названии этой вводной главы ВСД названа «многоликой», и это справедливо. Боль-
шинство заболеваний человека можно достаточно четко определить и описать, составить
четкий список наиболее характерных симптомов. Даже на бытовом уровне мы можем поста-
вить себе предварительный диагноз. Боль в горле и высокая температура – скорее всего
ангина; ломота в костях, насморк с большой долей вероятности сигнализируют о вирусном
поражении – гриппе или ОРЗ; боль в желудке – о гастрите или язве. Вегетативно-сосудистая
дистония отличается тем, что ее невозможно так просто описать, она может маскироваться
под самые различные болезни, как бы копируя их симптомы.

Ощущения человека могут говорить ему, что он болен, что работа всего его организма
полностью разладилась, но при этом исследования показывают, что все органы и системы
находятся в полном порядке. Таким образом, можно сказать, что основной симптом вегето-
сосудистой дистонии – это огромное многообразие симптомов! Если та же язва или грипп
могут в некоторых случаях вообще не проявлять себя, то ВСД без симптомов не бывает, так
же как не бывает ее и при появлении только одного симптома. Это всегда целый «букет», о
чем мы будем говорить отдельно.

Многоликость вегетососудистой дистонии связана с теми нарушениями, которые
лежат в ее основе. Основное слово здесь – дистония, то есть проблемы с тонусом кровенос-
ных сосудов – артерий, вен и капилляров, их способностью при необходимости сужаться
и расширяться и тем самым регулировать кровоток, а следовательно, и поступление кисло-
рода и питательных веществ ко всем органам.

Тонус сосудов определяется сложной и слаженной работой гормонов (адреналина
и норадреналина), особых рецепторов, расположенных в стенках сосудов и в сердечной
мышце и реагирующих даже на незначительные изменения обмена веществ, и нервной
системы, прежде всего вегетативной.
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Вегетативную нервную систему (ВНС) иногда называют также автономной или вис-
церальной: вегетативная – поскольку она не контролируется сознанием, то есть как бы «рас-
тительная» по своей природе; автономная – поскольку осознанно человек не может повлиять
на ее работу, она функционирует сама по себе; а висцеральной ее называют за то, что она
определяет работу внутренних органов и систем. ВНС – отдел нервной системы, который
регулирует деятельность внутренних органов, желез внутренней и внешней секреции, кро-
веносных и лимфатических сосудов, состояние внутренней среды организма, а также управ-
ляет обменом веществ и связанными с ним функциями дыхания, кровообращения, пищева-
рения, выделения и размножения.

В ВНС два отдела: сегментарно-периферический, который обеспечивает иннервацию
отдельных частей (сегментов) тела и относящихся к ним внутренних органов, и централь-
ный, объединяющий все сегментарные структуры в единое целое.

Первый отдел состоит из двух сравнительно независимых частей – симпатической и
парасимпатической. Симпатические центры расположены в специальных отделах спинного
мозга, связанных через сеть нервных узлов (околопозвоночных ганглиев) и периферических
нервных волокон с внутренними органами. Парасимпатические центры расположены в спе-
циальных центрах стволовой части головного мозга в его основании и отчасти в крестцовой
части спинного мозга. Симпатическая нервная система участвует в регуляции деятельности
внутренних органов и активизирует процессы, связанные с распадом энергии, в то время
как парасимпатическая, наоборот, активизирует процессы накопления энергии и веществ в
организме. ВСД развивается, когда происходят сбои в работе этих отделов.

Центральный отдел включает в себя дыхательный и сосудодвигательные центры в
стволе головного мозга, а также гипоталамус и лимбическую систему в основании мозга.
Последние две структуры играют очень большую роль. Гипоталамус регулирует сер-
дечно-сосудистую деятельность, температуру тела, работу желудочно-кишечного тракта,
мочеиспускание, половую функцию, все виды обмена веществ, эндокринную систему, сон
и т. д. Лимбическая система контролирует вегетативные функции и в большой степени опре-
деляет общий эмоционально-поведенческий фон человека, его работоспособность и память,
при этом являясь как бы посредником между вегетативной и соматической (включающей
спинной и головной мозг) нервной системы.

Понятно, что когда вегетативная нервная система, пронизывающая весь организм
человека, перестает работать нормально, это сказывается на всех внутренних органах, и
прежде всего – на сосудах. В обычном состоянии благодаря этой системе сердце и сосуды
моментально реагируют на любые изменения внешних условий, и каждая клетка обеспе-
чивается кислородом и всеми необходимыми питательными веществами. Но при опреде-
ленных условиях, например, психическом стрессе или острой вирусной инфекции, которая
выбивает человека из нормального ритма жизни, сильные отрицательные эмоции вызывают
нарушения работы сосудов, что приводит к повышению или понижению артериального дав-
ления.

Если негативное влияние кратковременно, организм благодаря механизмам авторе-
гуляции быстро компенсирует отрицательные воздействия стресса, однако если это затя-
гивается, происходит расстройство регуляторных систем, нетренированная вегетативная
нервная система перестает адекватно реагировать на изменения внешних условий. Соответ-
ственно, тонус сосудов нарушается, происходит разлад и в работе других внутренних орга-
нов. Человек начинает испытывать все те симптомы (плюс еще и многие другие, о которых я
расскажу), ощущая себя очень больным, хотя при этом физиологически все его органы нахо-
дятся в полном порядке. Его артериальное давление либо повышается, либо понижается, он
чувствует боли в сердце.
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Но прежде чем перейти к рассказу об основных проявлениях вегетососудистой дисто-
нии, попробуем разобраться с тем, какие причины могут ее вызвать.
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Почему возникает ВСД

 
Повторю еще раз, что вегетососудистая дистония – это не болезнь, она отсутствует

даже в международной классификации заболеваний. Это синдром, связанный с неполадками
в работе вегетативной нервной системы, что приводит к расстройству работы всех систем
и органов, прежде всего сердца и сосудов. Еще можно сказать, что это особое пограничное
состояние между здоровьем и болезнью, которое при определенных условиях может перейти
в настоящее заболевание.

Диагноз «вегетососудистая дистония» или «нейроциркуляторная дистония» врач ста-
вит только тогда, когда, основываясь на жалобах человека, указывающих на его состояние, и
исследований, показывающих, что ни со стороны сердечно-сосудистой системы, ни со сто-
роны других органов нет органических нарушений, приходит к выводу, что вся совокупность
симптомов связана с проблемами нервной системы.

Поэтому, уважаемые читатели, прошу вас не ставить себе диагноз самостоятельно,
даже если вы нашли в списке симптомов все проявления, беспокоящие вас. Если с легко-
стью отнестись к диагностике, решив, не разобравшись, что корень вашего недомогания
кроется в вегетососудистой дистонии, можно пропустить первые сигналы тяжелых заболе-
ваний, например ишемической болезни сердца.

Для доктора, когда он разговаривает с вами и пытается разобраться в вашем состоянии,
очень важно выявить возможные его причины, о которых мы сейчас и поговорим. Зная их и
рассказав врачу о том, что могло вызвать неприятные симптомы, вы значительно поможете
в постановке диагноза.
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Стрессы и нервные перегрузки

 
Мы уже говорили, что стресс может стать основным пусковым механизмом расстрой-

ства регулятивной функции вегетативной нервной системы. В небольших дозах физическая
или эмоционально-психологическая «встряска» может оказаться очень полезной для орга-
низма, мобилизуя его защитные силы.

Однако продолжительный или чрезмерно сильный стресс вызывает расстройства
нервной системы, которые приводят к нарушениям вегетативной регуляции работы сер-
дечно-сосудистой системы. Длительные нервно-психические нагрузки при неблагоприят-
ной внешней среде могут в дальнейшем привести уже и к органическим нарушениям,
таким как гипертоническая болезнь или сердечные заболевания. Поэтому очень важно
вовремя заняться лечением вегетососудистой дистонии, исключить причины, приведшие к
ней, чтобы избежать более серьезных проблем.

Нужно отметить, что невроз – заболевание нервной системы, при котором наруша-
ются механизмы возбуждения и расслабления, – уже является самостоятельным недугом. О
нейроциркуляторной дистонии в этом случае уже не говорят, необходимо особое лечение.
Поэтому так важно провести тщательные обследования, прежде чем остановиться на диа-
гнозе «вегетососудистая дистония».
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Генетическая обусловленность

 
Играет ли роль в развитии ВСД наследственная предрасположенность? Современные

исследования показывают, что да. Но категорически нельзя говорить, что вегетососудистая
дистония передается по наследству!

От родителей человек получает некоторый набор признаков, по которым можно судить,
что при определенных условиях может развиться синдром ВСД. Прежде всего, это особен-
ности нервной системы, ее сила или слабость. В большинстве случаев ВСД развивается
у людей со слабым типом высшей нервной деятельности. Как правило, у них повышены
внушаемость, мнительность, отмечается склонность к чрезмерному самоанализу, неуверен-
ность в себе. Переживать психические травмы им значительно сложнее, поэтому сильные
стрессы оказывают сильное отрицательное воздействие на них.

При прочих равных условиях (особенностях внешней среды, продолжительности воз-
действия стресса) человек со слабой нервной системой имеет значительно больше шансов
получить ВСД. У людей с сильным типом нервной системы (процессы торможения и воз-
буждения уравновешены) даже очень большие эмоциональные и физические перегрузки,
стрессы не вызывают срыва нервной деятельности. Функция нервной системы слабого типа,
наоборот, под влиянием стрессов гораздо быстрее и легче расстраивается, даже при сравни-
тельно небольших нервно-психических нагрузках.

Если говорить о типах темперамента, то слабая нервная система характерна для мелан-
холиков и холериков, в то время как флегматики и сангвиники обладают более устойчивыми
к стрессам нервами.
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Возраст и ВСД

 
Вегетососудистая дистония может проявиться в любом возрасте, но все же есть неко-

торые «пиковые» моменты, когда опасность ее возникновения наибольшая. Они связаны,
прежде всего, с перестройкой эндокринной системы.

Подростковый период – это время интенсивных процессов в организме человека, пере-
ход из детства во взрослую жизнь. Меняется работа желез внутренней секреции, тело раз-
вивается быстрее, чем аппарат регуляции исполнительных органов, то есть вегетативной
нервной и эндокринной систем. Сердечно-сосудистая система начинает неадекватно реаги-
ровать на психическую и физическую нагрузку. Особенно часто и остро симптомы ВСД про-
являются у девушек, у которых гормональная перестройка проходит более бурно. Отсюда
нередкие обмороки у старшеклассниц, ощущение духоты, изменения аппетита и другие мно-
гочисленные проявления вегетососудистых расстройств. Конечно, эти симптомы могут про-
являться и у мальчиков.

Нужно учитывать, что происходят и психические изменения, которые не всегда соот-
ветствуют соматическим. Неправильный выбор учебной нагрузки, неблагоприятный психо-
логический климат, эмоциональные переживания, связанные с взрослением, первой влюб-
ленностью, переоценкой своего места в окружающем мире, могут быть сильными стрессами
для молодого организма. Плюс ко всему этому прогрессирующая гиподинамия среди совре-
менных подростков, когда движение вытесняется длительным сидением перед компьютером
после многих часов неподвижности в классной комнате. Недостаток двигательной активно-
сти – один из важнейших факторов развития ВСД в этом возрасте.

Возникновение или обострение нейроциркуляторной дистонии в 20–25 лет случается
значительно реже. Гормональная перестройка организма практически закончилась, молодой
человек занят тем, что открывает для себя жизненные перспективы. Учеба в вузе, первая
работа или служба в армии в сочетании с двигательной активностью (люди в этом возрасте
наиболее физически активны) способствуют тому, что вегетативная нервная система «нахо-
дится в тонусе».

Следующий критический период – 25–35 лет. Многие женщины в этом возрасте
обзаводятся детьми, а беременность подразумевает гормональную перестройку организма.
Новая роль матери может стать значительным стрессом, хотя чаще всего приятным. После
окончания института и первых лет работы по специальности многие начинают сомневаться в
правильном выборе жизненного пути, в своем социальном статусе. Все это требует опреде-
ленной психологической гибкости, и далеко не каждый на нее способен. В результате могут
появиться симптомы ВСД или обострение синдрома у тех, кто приобрел его в подростковом
возрасте.

В возрасте 35–45 лет для мужчин, которые не ведут здоровый образ жизни, испы-
тывают слишком большие нагрузки – как физические, так и эмоциональные, возникает
опасность развития сердечно-сосудистых заболеваний, прежде всего ишемической болезни
сердца. Поскольку для вегетососудистой дистонии характерны сердечные симптомы, любые
их проявления воспринимаются как начало болезни, что еще сильнее раскручивает тревож-
ную спираль. Ослабляется у людей, не особо заботящихся о здоровье, и иммунитет, а гипо-
динамия приобретает просто эпидемический характер. Как для мужчин, так и для женщин
этот период жизни опасен в отношении обострения симптоматики ВСД.

И наконец, еще один опасный возраст для женщин – около 50 лет, когда происходит
климактерическая перестройка организма. Течение ВСД утяжеляется, чаще наблюдаются
проявления, связанные с повышением артериального давления. Затем, после становления
менопаузы, у значительной части женщин ВСД протекает более спокойно.
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Это, конечно, крайне общая картина развития ВСД в зависимости от возраста. Даже
при врожденной склонности к возникновению этого состояния человек вполне может избе-
жать любых его проявлений, если будет с вниманием относиться к себе, уметь справляться
со стрессами и тренировать свою вегетативную нервную систему, сердце и сосуды. В этом
случае нейроциркуляторная дистония не проявит себя ни в каком возрасте, даже в период
эндокринной перестройки организма.

Так, юноши и девушки, умеренно, для здоровья занимающиеся спортом, практически
никогда не сталкиваются с симптомами ВСД. А вот у тех, кто посвящает спорту себя целиком
и остро переживает любые неудачи на пути к вершинам, чей организм работает всегда на
пределе возможностей, при сильном стрессе, связанном с проигрышем, может развиться
нейроциркуляторная дистония. Для того чтобы избежать этого состояния, нужно следовать
золотому правилу меры в активности и в отдыхе.
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Вредные привычки

 
Курение и алкоголь – самые заклятые враги сердечно-сосудистой и нервной систем.

Об их вреде написано немало, и никому, даже самому заядлому курильщику, не нужно объ-
яснять, что эти привычки разрушают его здоровье.

Табак при курении выделяет целый набор ядовитых веществ, от угарного газа до кан-
церогенов и солей тяжелых металлов, которые отравляют нервную систему и сосуды. Каж-
дая сигарета – это оружие индивидуального поражения нервно-паралитического действия.
Сосуды со временем просто перестают адекватно реагировать на изменения окружающей
среды, сужаться и расслабляться тогда, когда это необходимо.

Даже если сердечно-сосудистая система на первом этапе непосредственно сама не
поражается в результате курения, возникают расстройства вегетативной нервной системы,
которые приводят к появлению симптомов, очень похожих на гипертоническую болезнь.
Особенно эта взаимосвязь прослеживается в подростковом и юношеском возрасте, когда
организм еще не сильно отравлен табаком, то есть органических поражений еще нет, но про-
явления ВСД уже возникают. Головные боли, обмороки, ощущения удушья чаще наблюда-
ются у девушек, которые, в дополнение к своей слабой нервной системе, еще и «балуются»
табакокурением.

Не менее опасен и алкоголь, который расшатывает нервную систему, и не только
центральную, но и вегетативную. Нарушается регулирование работы сердечно-сосудистой
системы, эндокринных желез, а нейрогуморальный контроль за работой внутренних орга-
нов постепенно сходит на нет. Пытаясь снять стрессы с помощью бокала вина или коньяка,
человек нисколько не улучшает ситуацию, но значительно ее усугубляет.

Давайте вспомним, что вегетативная нервная система – это система «растительная» (в
том смысле, что работает она автономно от нашего сознания). Представьте на минуту, что
ваши комнатные цветы почувствовали себя плохо, начали вянуть, желтеть. И вместо того
чтобы удобрить их, обеспечить достаточным количеством воды и света, вы начинаете поли-
вать их вином или пивом. Представили?

Смею вас заверить, что через день-два ваши фиалка и герань погибнут. То же самое
происходит и с нервной системой. Конечно, это сравнение очень утрировано и не имеет
ничего общего с реальной картиной процессов, происходящих в человеческом организме, но
тем не менее результат будет тот же – получив вместо необходимой помощи «алкогольный
удар», ваша нервная система, ваши сосуды придут в еще большее расстройство.
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Другие причины возникновения ВСД

 
Стресс, наследственная предрасположенность и вредные привычки – это основные

триггеры (спусковые крючки), запускающие механизм вегетососудистых расстройств. Но
ими круг причин возникновения этого состояния не ограничивается.

Нередко нейроциркуляторные расстройства могут возникать после перенесенной
инфекции, особенно вирусной природы. Обычный грипп может привести к цепной реак-
ции (в лучшем случае, поскольку грипп вообще более всего опасен своими осложнениями),
в результате которых возникает дисбаланс между нервной системой и работой сосудов и
внутренних органов. То же самое касается и различных травматических состояний, включая
послеоперационные стрессы. Любая травма физическая неизбежно приводит к психологи-
ческой травме – страх потерять подвижность, страх перед неприятностями на работе, пере-
живания по поводу того, что вы не можете обслужить себя самостоятельно, что меняется
привычный образ жизни.

Профессиональные вредности – еще одна причина возникновения ВСД. О стрессах
мы уже говорили: преподаватели, продавцы, менеджеры и руководители различного уровня
нередко становятся жертвами этого синдрома. Но к нему могут приводить и чисто физиче-
ские воздействия – шумная работа, действие вибрации, пыль и неприятные запахи могут
вызывать неудовлетворенность работой, стрессы и как результат различные нарушения.

Еще раз хочу подчеркнуть, что проявления вегетососудистой дистонии могут возник-
нуть до того, как появятся явные симптомы непосредственного вредного воздействия нега-
тивных производственных факторов, таких как легочные заболевания или органические
изменения в сердечно-сосудистой системе. И в этом случае ВСД сигнализирует о том, что
необходимо сменить работу, чтобы не усугублять ситуацию.
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