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Олег Торсунов
Веды о создании семьи. Определение

совместимости супругов
 

Предисловие
 

В обычном понимании под наукой подразумевают те или иные исследования и экс-
перименты, на основании которых успешно защищаются научные диссертации. Согласно
же Ведам – древнейшему и независимому от современной науки источнику знаний – суще-
ствует два метода познания мира: нисходящий и восходящий.

Нисходящий метод познания основан на Божественной мудрости, которая дается чело-
вечеству свыше, то есть от величайших мудрецов и святых, которые, в свою очередь,
зачастую получают его от высших существ Вселенной. Возможно, подобная фраза звучит
странно и для кого-то даже смешно. Может оказаться, что речь в ней идет о чем-то надуман-
ном. Такого же мнения придерживался когда-то и автор этой книги, пока не начал углубленно
изучать мудрость Вед. В Ведах утверждается, что человека, бездоказательно отвергающего
знание, которое сам еще не изучил и не проверил на собственном опыте, следует считать
просто глупцом.

Другой вид научного познания мира Веды называют восходящим, или эксперимен-
тальным, что и соответствует представлениям современной науки. Этот метод познания
тоже признается Ведами, но ставится ими на второе место после нисходящего метода. Дру-
гими словами, наука сначала должна детально освоить наследие, пришедшее к нам из древ-
ности, а затем уже двигаться дальше. Иначе в своих исследованиях она постоянно будет
топтаться на месте или даже повернет прогресс в сторону уничтожения человечества.

Согласитесь, что мы были воспитаны на том знании, которое проверялось путем науч-
ного эксперимента и потому считалось незыблемым. Тем не менее каждые пять лет совре-
менные ученые заявляют, что раньше не до конца понимали тот или иной вопрос (были глу-
пыми), а теперь разобрались в нем (стали умными). Мы все безмерно рады тому, что наука
прогрессирует, вопрос только в том – куда. Не в укор научному методу познания можно
спросить: интересно, что ученые скажут относительно их сегодняшних достижений, допу-
стим, лет через пять?

Итак, Веды не отвергают восходящего метода познания мира, но считают, что науку
нужно направить в ту сторону, которую рекомендует тысячелетний опыт древних мудре-
цов. Только в этом случае сохранится гарантия, что научное познание мира не приведет
нас к катастрофе. Путем постижения истины, рекомендованным в Ведах, прошли миллионы
людей и благодаря ему достигли совершенства. Об этом свидетельствуют многие из истори-
ческих повествований, которыми изобилуют Веды. Как же мы можем тогда бездумно счи-
тать ведические писания сказками или былинами? Удостоверившись в мудрости Вед на лич-
ном опыте, изучая их наследие не понаслышке, я пришел к глубокому убеждению, что Веды
– это серьезнейшая и древнейшая наука, которая достойна тщательного изучения. Думаю,
что, изучив эту книгу, вы, дорогой читатель, согласитесь с моей точкой зрения.
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Счастливая семья: что это значит?

 
Что же такое счастливая семейная жизнь – вот что в первую очередь нужно понять

перед созданием семьи. Надеюсь, что вы, дорогой читатель, изучив материал предыдущих
наших книг1, уже поняли, что секрет счастливой жизни заключается в грамотной работе над
собой, которая в конечном счете должна привести человека к духовной практике.

Так как характер человека формировался на протяжении миллионов жизней, изменить
его со стороны практически невозможно. По большому счету в семейной жизни можно
только смягчить проявления характера близкого человека. Это значит, что в выборе спутника
жизни нужно быть предельно внимательным. Нужно выбирать человека с максимально про-
грессивными взглядами на жизнь и максимально совместимого по характеру. От гармонии
в семье зависит возможность прогрессировать, причем не только для родителей, но и для
детей.

Для создания в будущей семье прочных, приносящих удовлетворение отношений
важно в момент знакомства осознать, какое чувство по отношению к этому человеку вами
движет. Только в начале знакомства можно отказаться от углубления отношений. Посте-
пенно они становятся настолько прочными, что изменить их невозможно, несмотря на осо-
знание бессмысленности происходящего.

Самый важный момент в выборе будущего спутника жизни – это собственный мотив
брака, то есть понимание того, чего вы ожидаете от партнера по браку. «Мотив» в данном
случае означает желание любить человека определенным образом. Притягивать к себе будет
то, что в другом человеке для вас наиболее привлекательно; поэтому и придется полюбить
того, у кого в наличии имеется этот вид «счастья». Нужно понять, каково у вас понимание
семейного счастья, чего в семейной жизни вам хочется больше всего. Вот что определит, на
уровне какого психического центра возникнет гармония. В результате этого после женитьбы
сложится вполне определенный тип гармонии, который на протяжении всей жизни изменить
будет чрезвычайно сложно.

Прогресс возможен, но только в том случае, если супруги действительно будут инте-
ресоваться самосовершенствованием. Пока они не начнут серьезно работать над собой,
изменить сложившиеся семейные отношения какими-либо другими способами практически
невозможно. Но, как правило, каждый из супругов ждет перемен не от себя, а от другого.

Как я уже неоднократно отмечал, чаще всего в начале семейной жизни молодые люди
практически не способны заниматься исправлением характера и самосовершенствованием.
А как только чувства поостынут и мысли отрезвятся, между супругами, имеющими разные
интересы, буквально сразу же начинаются ссоры. Поэтому нужно стараться выбрать близ-
кого человека, который имел бы соответствующие вам убеждения.

Отношения в любом случае можно исправить и сделать более возвышенными; вопрос
только в том, какой ценой. Гораздо успешнее хорошо поработать над собой еще до женитьбы
и начать самому соответствовать тем требованиям, которые вы предъявляете к будущему
спутнику жизни.

Если молодые люди совершенствуют свой характер, то постепенно изменяются их
интересы, а также и само понимание семейного счастья. В результате их жизнь в основном
будет протекать на уровне высших психических центров. Закономерно, что при более воз-
вышенном общении у девушки и юноши спонтанно, сама по себе, появится и более возвы-
шенная гармония.

1 См. кн. О. Торсунова: «Веды о мужчине и женщине. Методика построения правильных отношений»; «Веды о силе
времени. Практические рекомендации для процветания».



О.  Г.  Торсунов.  «Веды о создании семьи. Определение совместимости супругов»

8

Согласно Ведам, существует только один вид чистейшей любви. Это любовь к Богу.
Чистая любовь к людям тоже встречается, но чаще всего у тех, кто уже развил в себе воз-
вышенную любовь к Богу. Так, чистый в своих помыслах мудрец глазами бескорыстия, зна-
ния и любви видит во всех живых существах не тела, а души. Мудрец с одинаковой любо-
вью относится и к деревьям, и к животным, и к людям. Такой уровень сознания достигается
только в результате полного очищения от грехов.

Любовь между возвышенными в своих устремлениях мужчиной и женщиной тоже
может быть достаточно чиста и бескорыстна. Однако абсолютной чистотой обладает только
любовь к Богу и Его преданным слугам.

Под чистой любовью подразумевается самая сильная, истинная, бескорыстная по
своей природе любовь, не запятнанная деятельностью ложного эго. Такой вид любви не
имеет ничего общего с материей и материальным миром. Эта любовь основана на полном
бескорыстии и имеет чисто духовную природу. Своей максимальной силы она достигает при
личных взаимоотношениях очищенной от грехов души с Богом. Каждый человек, встав на
путь служения Богу, способен развить в своем сердце чистую бескорыстную любовь к Вер-
ховной Личности Бога.

Если один человек живет для другого, а для себя ничего не просит, то такие отношения
в определенной степени чисты. Если муж и жена развили по отношению друг к другу бес-
корыстные отношения, то их любовь будет достаточно чиста и возвышенна. Думаю, что для
людей, которые не стремятся к духовному совершенству, такая любовь практически недо-
стижима. Однако, очистившись от грехов, любой человек становится способен на чистые
отношения и с Богом, и со своими близкими.

Сначала нужно понять, что чистая любовь – это реальность. Конечно, в нашей жизни
она встречается редко. Как уже было сказано, для ее достижения сначала необходимо возвы-
шенное общение, дающее энтузиазм и понимание того, как развить в своем сердце чистую
любовь к Богу. Тогда возвышенная, бескорыстная любовь придет к человеку сама. Чтобы
испытать этот редкий вид любви к другим людям, необходимо обрести чудесный дар вос-
принимать их, то есть всех людей, не как материю, а как вечные духовные существа (души).

Конечно, мало кто способен на такой подвиг. Однако каждый, желающий счастливой
семейной жизни, должен изо всех сил стремиться развить в себе именно любовь к Богу. В
этом случае можно легко достичь и любви в семье. В «Бхагавад-гите» (2. 46) говорится:

Все те нужды, которые удовлетворяет маленький колодец, может сразу удовлетво-
рить большой водоем. Аналогичным образом, тот, кто знает конечную цель Вед, может
легко достичь и всех остальных целей.

Согласно своей природе мы не можем существовать без любви. Поэтому, пока у нас
не развилась столь редкая и возвышенная любовь – любовь к Богу, мы пытаемся хоть как-
то любить друг друга.

У людей существуют разные уровни сознания и в соответствии с этим разные виды
супружеской любви. В тонком теле человека насчитывается семь психических центров. В
Ведах говорится, что нижние центры контактируют с низким, животным сознанием, где дей-
ствует грубая телесная сила. Любовь (гармония), возникшая на уровне этих низших центров,
принимает соответствующую грубую форму.

Формирование отношений между мужчиной и женщиной – результат совместимости
на разных уровнях их сознания. При более возвышенном сознании любящих людей в гар-
монию соответственно вступают и более высокие психические центры.

Таким образом, любовь – это всегда проявление духовности, составляющей нашу выс-
шую природу, однако любовь может быть осквернена эгоизмом. Чем ниже центры, на кото-
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рых возникает гармония, тем больше в любви, духовной по своей природе, прослеживаются
всевозможные эгоистические наклонности.

В стремлении к Богу нам мешают грехи, накопленные за множество жизней. Одно
лишь желание полюбить Бога ценится среди мудрых людей выше, чем любовь между муж-
чиной и женщиной. Испытать любовь к Богу – большая редкость и удача. И так или иначе,
каждый человек склонен стремиться к тому, что дарует максимальное счастье вечности и
высшее знание. Постичь высшую любовь, чистую любовь к Богу – главнейшая цель чело-
веческой жизни.

Итак, для установления в будущей семье прочных и приносящих удовлетворение отно-
шений важно в момент знакомства поймать себя на мысли, какое чувство по отношению к
данному человеку вами движет. Уже до знакомства нужно понять свои мотивы, влекущие к
семейной жизни; познакомившись же, уже трудно будет что-либо поменять.

Самый разумный способ обрести нормальные семейные отношения – это еще до зна-
комства заниматься самосовершенствованием (духовной практикой). Если же человек понял
уже после женитьбы, как правильно строить семейные отношения, то он все же не должен
унывать. Ему следует немедленно начать работать над своим характером и постепенно изме-
нить свои представления о семейном счастье. Благодаря этому его отношения с близкими
людьми закономерно начнут меняться к лучшему.

Любовь возникает сама по себе, но мало кто из молодых людей, делая свой выбор,
использует при этом здравый смысл. Между тем то, насколько возвышенной будет любовь
между мужчиной и женщиной, определяется видом психической гармонии, который они
обретут. Гармония между людьми всегда определяется сферой их интересов. Таким образом,
развив в себе более возвышенные интересы, молодые люди тем самым обретают возмож-
ность создать более счастливую семью.

Масштаб семейного счастья, в конечном счете, зависит от того, насколько возвышен-
ные интересы имеют супруги. Поэтому для создания более счастливой семьи Веды реко-
мендуют человеку максимум внимания перед женитьбой уделять воспитанию в себе хоро-
ших черт характера. Обретение в жизни возвышенной цели естественным образом изменяет
характер человека. Самой возвышенной целью является любовь к Богу. Поэтому, стремясь
полюбить Бога, человек обретает быструю возможность полюбить и своих ближних.
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Виды любви и мотивы создания семьи

 
 

Любовь, основанная на одном
лишь половом влечении

 
Разберем первый случай, типичный для нашего времени, когда сближение молодых

людей происходит на уровне нижнего психического центра, то есть основывается на гру-
бом половом влечении. Молодые люди, вкус счастья которых связан с самым нижним (коп-
чиковым) психическим центром, стремятся найти подходящего партнера в увеселительных
местах и, найдя, любыми способами добиваются его. Так что их совместимость основана
исключительно на самом нижнем психическом центре.

Активность этого центра связана с планетой Марс, которая отвечает за волю и эгоизм
человека, за мышечную ткань и мужские половые органы, в том числе и за грубые поло-
вые отношения. Поэтому, выбирая себе кавалера, девушки с подобными интересами ценят
только то, насколько «круто» парень выглядит. Парни в свою очередь провоцируют дальней-
шее развитие отношений, стараясь после дискотеки затащить куда-нибудь девушку.

Этот самый простой вид совместимости характерен практически для большинства
молодых людей. Юноша и девушка, достигшие половой зрелости, естественным образом
притягиваются друг к другу, и им кажется, что это и есть настоящая, глубокая любовь.
Однако о какой глубине отношений может идти речь, если нижние центры не различают ни
характера человека, ни его наклонностей, ни восприятия или понимания жизни?

Для них нет разницы между любовью и легкомысленным развлечением. Несомненно,
это тоже любовь. Молодые люди ощущают ее проявления: у них щемит сердце, они сочи-
няют друг другу дифирамбы, в которых по сути дела закрепляют свои животные отношения.
Они посещают дискотеки и бары, где прославляется то же самое. В такой атмосфере у них
складывается полнейшее убеждение, что другого счастья и не бывает. Все их развлечения –
песни, танцы, поэзия, музыка, художественные фильмы – выше половых желаний не подни-
маются. У этих песен лишь одна тема – беспардонное желание наслаждаться сексом. Если
юноши и девушки с энтузиазмом слушают эти глупые песни или смотрят не менее глупые
фильмы, значит, их устраивает эта наглая и грубая любовь, в сети которой им и придется
очень скоро попасть.

Часто бывает, что, имея даже самый низменный мотив отношений, молодой человек
встречает возвышенную девушку и влюбляется в нее. Так, например, в результате их зна-
комства гармония может возникнуть не только в самом нижнем психическом центре (что
нужно ему), но и в каком-то более высоком психическом центре (что нужно ей). Обычно
в этом случае любовь не бывает долгой. Девушка, желая более возвышенных отношений,
будет избегать скорой близости, а парень, желая лишь половых отношений, будет всячески
добиваться ее. В результате появятся конфликты, неизбежно ведущие их к разлуке. Гармо-
ния более высоких психических центров мешает заниматься развратом, она диктует посте-
пенное развитие отношений.

Веды рекомендуют родителям молодых, нетронутых девушек беречь их от вольного
общения с парнями. В том случае, если молодые люди слепо стремятся испортить себе
жизнь, родителям следует наказывать как юношей, так и девушек. Однако в наше время дети
часто растут независимыми, и поэтому родители оказываются бессильными.

Однако если девушка получила правильное воспитание, то она ведет себя осторожно.
В этом случае у наглых парней практически нет никаких шансов навредить ей.
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Есть три основных типа союзов, которые наглядно показывают, как складывается сов-
местная жизнь молодых людей, считающих основой семейных отношений грубый секс.

Первый вариант. Часто молодые люди, желая друг от друга только сексуальных отно-
шений, не хотят вступать в брак, и только случай или сильная психическая зависимость друг
от друга заставляет их это сделать. Им просто хочется быть вместе и как можно чаще насла-
ждаться сексом. Они женятся, не задумываясь ни о чем.

Когда люди вступают в брак, основываясь только на половом влечении, они со време-
нем обнаруживают, что у них нет ничего общего. Совместимость по интересам у них отсут-
ствует. Поэтому им трудно проводить вместе свободное время. Они не чувствуют от обще-
ния друг с другом никакой радости, и то, что одному интересно, другому безразлично.

Постепенно они надоедают друг к другу и, пытаясь как-то поменять отношения, начи-
нают сильно ругаться. Помирившись, они с новой силой пытаются выжать друг из друга
максимум постельного счастья. Закономерно, что постепенно их взаимное половое влечение
безнадежно снижается. С этого времени в таких семьях неизбежны раздоры. Они чувствуют,
что ошиблись в выборе, ведь пропал единственный стимул создания семьи. В общем, чаще
всего на этом вся их любовь и заканчивается.

Уже через полгода совместной жизни появляются первые трудности, а примерно через
2–3 года в отношениях наступает кризис.

В наше время подобные браки возникают очень часто. Эти браки характеризуются тем,
что в них молодые люди не испытывают никакой преданности друг другу. Именно поэтому
они вступают в более легкий, ни к чему не обязывающий союз под названием «граждан-
ский брак». Сейчас многие молодые люди строят свои отношения исключительно на основе
полового влечения и живут такими вольными сожителями.

Второй вариант. Разгульная девушка хочет избавиться от одиночества и потому готова
на все. Пользуясь тем, что молодой человек привлечен ею на сексуальной почве, она разыг-
рывает горячую любовь.

Если девушка хорошо погуляла, то она уже не может выйти замуж по любви, так как
настоящей любви к парням уже не испытывает. От разгульной жизни она и психически, и
морально уже порядком истощилась. Однако одиночество ее тоже не устраивает. Поэтому
когда появляется очередной молодой человек, который желает срочного сближения, она
пользуется случаем и хитро склоняет парня к женитьбе.

Большинство женщин не любит одиночества. Родив ребенка, женщина чувствует себя
более счастливой. Поэтому у молодых девушек, ведущих разгульную жизнь, всегда есть тай-
ное или явное желание выйти наконец замуж и родить ребенка.

Насытившись телом своей подруги, молодой человек довольно скоро начинает пони-
мать, как обстоят дела на самом деле.

Конечно, если девушка сильно постарается, она сможет и после этого сохранить
семью. Однако если в первом варианте была совместимость на уровне нижних центров, то
во втором даже такую совместимость нельзя считать полной. Поэтому эти супруги будут
жить, как чужие. Однако даже если один из них встанет на путь работы над собой, то их
отношения со временем могут улучшиться.

Третий вариант подобного брака – молодые люди нагулялись оба и женятся как «дру-
зья по несчастью». Им надо с кем-то связать свою жизнь, но половая энергия ими уже рас-
трачена, а никакой другой привлекательности у них нет. Между ними, как правило, нет поло-
вой гармонии, так же как нет и никакого другого вида совместимости.

Такие люди просто чувствуют себя несчастными и хотят иметь кого-то рядом. Поэтому
из-за одиночества они вступают в брак. Это чаще бывает, когда, нагулявшись вдоволь, они
в возрасте после 30–35 лет надумывают жениться. В их совместной жизни нет ни особой
неприязни друг к другу, ни какой-либо радости. Они вместе или спиваются, или пытаются
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найти счастье в работе. В любом случае со временем они оба сильно сожалеют о том, что
поженились без любви.

Из этих трех рассмотренных ситуаций видно, что, подразумевая под счастьем лишь
грубые половые отношения, люди в своей семейной жизни обрекают себя на большие труд-
ности.

Почему после возникновения любви на нижних психических центрах затем, в про-
цессе совместной жизни, не могут прийти в гармонию более высокие центры? Все очень
просто. Если более высокие психические центры у таких молодых людей вступают хоть в
какую-то гармонию, то и отношения на уровне этих центров тоже требуют развития. А так
как эти отношения должны быть более возвышенными, чем постельные, то молодым людям
для быстрого сближения постоянно что-то мешает. Гармония на более высоких центрах для
них как нож в горле. В их понимании любовь – это секс, и как можно быстрее, без всяких сан-
тиментов, а более высокая гармония не дает им быстро почувствовать «настоящую любовь».
В результате, разочаровавшись друг в друге, они с миром расходятся в поисках более бурной
и бесшабашной любви.

Если же они сходятся и «по залету» у них начинается семейная жизнь, то в этом случае
есть полная гарантия, что гармонии на более высоких центрах не существовало. Конечно,
при правильном стиле жизни ее и в этом случае можно развить, но это уже вопрос другой
темы.

Часто бывает, что при подобном понимании вещей каждый из супругов живет некото-
рое время с одним партнером, а затем некоторое время – с другим. Многим кажется, для
людей такого склада это хоть какой-то выход из создавшейся ситуации. Однако самое ужас-
ное, что при таком стиле жизни постепенно тает их способность даже к постельной любви.
В результате новый партнер удовлетворяет уже меньше, чем старый. Это неизбежно приво-
дит к скорби и депрессии (так чаще бывает у нагулявшихся женщин) или к спиртному, нар-
котикам и сексуальным извращениям (так чаще бывает у разгульных мужчин).

Большинство молодых людей, вступивших на путь сексуальной революции, считают,
что сначала нужно хорошо погулять, а потом «со спокойной совестью» можно будет поду-
мать и о семейной жизни.

Однако следует знать, что для любой совместной жизни необходима гармония. Спо-
собность к гармонии (к счастью) человек получает как результат его благочестивых поступ-
ков, совершенных в прошлом. Чем больше благочестия, тем больше гармонии. Если все бла-
гочестие в разгульной жизни уже растрачено, то как им, по вашему мнению, организовать
семью? Их способность любить к этому времени почти исчерпалась, ее практически не оста-
лось.

Иногда молодым людям, разобравшимся в ситуации, удается раскаяться в разгульной
жизни и встать на праведный путь. В этом случае все происходит так, как мы описали.
Однако чаще всего после того, что произошло с ними, у них не остается ни сил, ни разума
изменить что-либо в своей жизни. Поэтому они, как правило, все глубже и глубже погружа-
ются в гуну невежества (пьянство, бандитизм, наркомания, половые извращения).

Так как их разум поражен вкусом греховной жизни, помочь им очень и очень сложно.
Чаще всего они приходят в себя только после сильных страданий, неожиданно обрушива-
ющихся на их головы. Настрадавшись, они начинают прислушиваться к чужому мнению
о том, как им жить дальше. Только в этом случае им можно хоть как-то помочь. Мягкие и
сострадательные объяснения могут изменить всю их жизнь. Как только им захочется рабо-
тать над своим характером, так именно с этого момента и начнется их духовный прогресс.

Однако большинству из них даже страдания не помогают, и деградация их практиче-
ски неизбежна. Только сильно деградировав, через многие жизни, проведенные на низших



О.  Г.  Торсунов.  «Веды о создании семьи. Определение совместимости супругов»

13

планетах, они, настрадавшись, начинают стремиться к какому-то другому, более возвышен-
ному виду счастья.

Разумеется, рано или поздно им все же удастся встать на правильный путь. В этом мире
нет бесконечных материальных страданий, так же как и нет вечного материального счастья.
Вечное счастье есть только там, где нет даже тени корысти, – в духовном мире.
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Любовь, имеющая в своей основе
стремление к комфорту и достатку

 
Следующий тип браков основывается на влечении, которое развивается в области пси-

хического центра, находящегося чуть ниже пупка. С ним связана Венера – планета, которая
увеличивает стремление к комфорту, богатству, роскоши, управляет женскими половыми
органами. При гармонии на уровне этого венерианского центра молодые люди живут вместе
в надежде иметь свой теплый, нежный уголок под солнцем.

Конечно, это неплохо, однако Веды не рекомендуют ставить это главной целью жизни.
Тем не менее подобные цели не редкость в наше время.

Подобный вкус к счастью приводит к тому, что молодые люди обретают гармонию на
уровне пахового центра. Впрочем, спустя некоторое время, у них может в какой-то степени
развиться совместимость и на уровне самого нижнего психического центра. Если комфорт
и приобретения являются главным мотивом брака, то такой брак будет несколько более ста-
бильным, чем в разобранном выше случае. Однако подобные интересы тоже не принесут
большого семейного счастья.

Казалось бы, стремление обеспечить своим детям нормальные условия жизни не явля-
ется грехом. Почему же природа наказывает за это?

Речь идет не о том, чтобы выбросить детей на улицу, а о том, что человек не дол-
жен считать обустройство жизни своим главным занятием. Многие молодые люди глубоко
убеждены в том, что комфорт, удобства и престиж являются главным источником счастья.
Этим настроем они создают свою судьбу, несущую большие трудности в будущей семейной
жизни.

Разберем три случая возникновения гармонии в отношениях на уровне второго психи-
ческого центра.

Первый вариант. Если девушка, желающая иметь безбедную жизнь, видит, что моло-
дой человек богат или хотя бы просто обеспечен и имеет связи, то рядом с ним она чувствует
себя надежно. Она думает, что ей нужен только такой муж. У нее нет другого понимания
семейного счастья, она не интересуется ни характером, ни поступками этого юноши. Просто
у него должны быть деньги, машина, европейский ремонт, если и не сейчас, то хотя бы в
недалекой перспективе. И тогда ей рядом с ним будет хорошо. Подобный настрой девушки
указывает на то, что их отношения будут строиться на основе второго психического центра,
связанного с Венерой.

Чтобы найти себе такого мужа, она старается войти в круг элитного общения. Она
совсем не смотрит на молодых людей, у которых не хватает «крутизны». Одеваясь очень
современно, по последнему писку моды, она знает, что за дешево ее не возьмешь. Ведя себя
таким образом, она чаще всего на работе или во время учебы встречает своего «крутого»
кавалера.

Молодой человек, испытывающий влечение на уровне второго центра, стремится с
молодости быть «крутым» и богатым. Желая достичь в жизни комфорта и достатка, он инту-
итивно ищет себе смышленую девушку из зажиточной семьи, возможно, в «крутых» компа-
ниях. Она должна достойно общаться с людьми и в обществе богатых выглядеть на должном
уровне. Но лучше всего, если она имеет при этом состоятельных родителей. Только рядом
с такой девушкой можно будет уютно устроиться.

Их речь приукрашена супермодными словцами и выражениями (вроде «эксклюзивно»
и «дико круто»), и они безмерно горды своим окружением и собой, а при случае охотно
показывают свое пренебрежение ко всем остальным.
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Работа этого психического центра связана с желанием что-то копить, приумножать и
наслаждаться жизнью среди людей подобного склада. Близкие отношения не будут разви-
ваться столь стремительно, как в первом случае. Сначала супруги должны убедиться в «кру-
тизне» и состоятельности друг друга.

Второй вариант. Молодые люди еще не имеют средств к существованию, но един-
ственное их желание – накопить эти средства. Все их беседы на тему семейного счастья
будут строиться именно вокруг этих тем. Они готовы работать целыми днями ради более
современной стиральной машинки. Всю свою жизненную энергию они вкладывают в квар-
тиру и ее обустройство. Сразу они не сойдутся, сначала им нужно быть уверенными, что
такая квартира скоро появится.

Чем более высок психический центр, на котором складывается гармония, тем медлен-
нее, но прочнее развиваются отношения. Тише едешь – дальше будешь.

Третий вариант. Бедный парень женится на богатой девушке. Он думает, что ему
крупно повезло. Он понимает, что эта девушка откроет ему дорогу в бизнес…

Похожая ситуация складывается, когда богатый молодой человек берет в жены бедную
девушку. Девушка думает, что это и есть верх семейного счастья – жить с богатым. А парень
хочет иметь домработницу, которую можно было бы всегда укорять в том, что она из бедной
семьи.

Сначала им некогда выяснять отношения, потому что цель их жизни – это комфорт,
которого пока еще нет. Этот период их совместной жизни характеризуется новыми покуп-
ками, пеленками, сильным энтузиазмом в труде. Они очень заняты достижением общей
цели, поэтому думать об отношениях им особо некогда. Конечно, они надеются, что в ско-
ром времени будут жить в комфорте и напрягаться им больше не придется. Любопытно, что
неотложные дела так у них никогда и не кончаются. Сначала нужно купить и обставить квар-
тиру; все должно быть на высоком уровне. Затем уже нужно обставить квартиру по высшим
стандартам, а это очень сложная задача. Затем нужно купить машину и гараж. Затем нужно
заработать на учебу детям и т. д. Совершая свои трудовые подвиги, они постоянно надеются,
что когда-нибудь они смогут жить комфортно, беззаботно, хорошо.

Единственный их просчет заключается в том, что человек никогда не может насытиться
тем, что имеет, и кроме того, все приобретенные вещи имеют свойство устаревать. Зачастую
для достижения даже небольшого комфорта потребуется проделать много работы и испытать
немало лишений. Вещи постоянно требуется обновлять, а как только появляются деньги, то
сразу хочется съездить на курорт или побаловать семью всякими сюрпризами.

Изматывая себя в этой гонке за деньгами, они часто срываются друг на друге, на детях
и по всяким пустякам устраивают скандалы.

Существует повсеместное заблуждение, что если хорошо разбогатеть, то много рабо-
тать уже не придется, на тебя будут работать другие. Звучит заманчиво, но на самом деле
основную часть жизни они проводят в надрывном труде. Даже удачно окрепнув в финан-
совом отношении, они, тем не менее, не в состоянии переменить свою жизнь и избежать
постоянной занятости. Рано или поздно от такой жизни наступает усталость и появляются
болезни. Иногда из-за постоянного перенапряжения внезапно случается какой-нибудь экс-
тренный отход от дел (по болезни или несчастному случаю). Тогда, оказавшись в стороне
от суеты жизни, супруги замечают, что им друг с другом даже не о чем поговорить, кроме
как о своих финансовых делах. Это вызывает разочарование и тоску, появляется сознание
того, что ты работаешь, а от родственников не видишь никакой благодарности. Именно так
начинаются их нескончаемые противоречия и конфликты в семье.

Этот союз, как я уже говорил, более прочный, чем предыдущий. Иногда такие супруги
вместе доживают до глубокой старости. Однако так как в общении они не проявляют боль-
шой совместимости, то и особого счастья в их совместной жизни тоже нет.
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Часто бывает так, что, попав в тяжелую финансовую ситуацию, они утрачивают глав-
ный мотив своего семейного счастья. Тогда, обвинив друг друга в испорченной жизни, они
немедленно расторгают брак.

Бывает, что кто-то из супругов встречает на своем пути более перспективного и «кру-
того» партнера. Тогда под каким-либо предлогом (мы с тобой не подходим друг другу) он
сбегает к другому человеку.

Часто причиной их страданий становятся дети, выросшие в атмосфере жадности и
погони за деньгами. Даже воспитание детей протекает у них, как на торге: «Если ты полу-
чишь пятерку, я куплю тебе жвачку». Взрослея, дети в таких семьях становятся циничными
и расчетливыми.

Как же можно улучшить отношения в семьях, созданных по этим критериям?
Первое, что нужно таким людям сделать, – это изучить все наши беседы о семейной

жизни. Дальше им следует стараться выполнять свои семейные обязанности и, поработав
над собой, перестать злиться на плохое выполнение семейных обязанностей со стороны
своих близких. Важно учиться совершать пожертвования в благости и учить детей бескоры-
стию. Для этого хорошо, например, чтобы дети помогали подкармливать бедных и голодных
стариков и старушек. Однако самый большой переворот в совместной жизни наступит тогда,
когда хотя бы один из супругов серьезно и грамотно начнет заниматься самосовершенство-
ванием.

Если же они вместе занимаются самосовершенствованием, то, несомненно, гармония
в их семье будет активно расти на уровне более высоких психических центров.
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Любовь, основанная на

стремлении к власти и престижу
 

В нашей жизни существуют грубые и тонкие мотивы деятельности в достижении
материального счастья. В случае брака более тонкие мотивы привносят в семейную жизнь
больше стабильности и гармонии, чем грубые. Веды говорят, что овладение тонкой материей
требует большего могущества и знания, чем стремление овладеть грубой материей. Другими
словами, для того чтобы достичь удовольствий, которые дает нам грубая материя, большого
ума не надо. Тем не менее желание овладеть тонкой материей в корыстных целях со време-
нем приводит к тому же результату, что и овладение грубой, а именно: к несчастной жизни.

Грубая материя – это химические элементы и их соединения. Стремление насла-
ждаться своим телом и телом противоположного пола – это стремление к грубой материи.
О подобном влечении также говорит сильная привязанность к комфорту, машине, гаражу,
даче, желание побаловать тельце ребенка и т. д.

Подчеркнем, что считать своего ребенка телом, а не душой, – это настоящее кощун-
ство. Поэтому не следует считать своего ребенка тельцем, которым можно понаслаждаться.
Кем мать считает своего ребенка, так он и думает о себе впоследствии. К чему мать в обще-
нии с ним стремится, к тому же стремится и неразумный ребенок. Поскольку она постоянно
желает наслаждаться телом своего малыша, он перенимает от нее подобный стиль жизни и
в результате тоже захочет всегда наслаждаться своим телом и вырастет эгоистично настро-
енным человеком.

Мать, которая считает своего ребенка душой, будет больше привязана не к наслажде-
нию с помощью его тела, а к тому, чтобы вырастить из этого ребенка хорошего, бескорыст-
ного и честного человека. Поэтому она будет стараться меньше его баловать и, выполняя
перед ним свои материнские обязанности, вести себя сдержаннее.

Думая о ребенке как о теле, мы немедленно забываем, что он душа. В результате мы
начинаем заботиться о его телесном комфорте, а не о его духовном развитии. Однако если
научиться думать о ребенке как о душе, от этого его тело никак не пострадает. Человек,
обретающий духовное счастье, становится здоровым сам по себе.

Когда родители заботятся о духовном развитии ребенка, прежде всего они предостав-
ляют ему благоприятное общение. В случае благоприятного общения ребенок очистит свой
разум от материального представления о счастье и станет понимать под счастьем деятель-
ность, направленную на постижение своей духовной природы.

Конечно, такое общение для ребенка найти трудно. Но можно самим стать для него
таким общением, и тогда никого не нужно будет искать и не понадобится ни на кого пере-
кладывать свои обязанности по его воспитанию. Иными словами, для того чтобы помочь
ближнему, мы совершаем духовный прогресс. Нужно поставить целью не свое собственное,
а всеобщее счастье. Настраиваясь бескорыстно с самого начала, мы тем самым легко помо-
гаем и окружающим людям, и себе.

Однако вернемся к разговору о стремлении к тонкой материи. Если человек ставит
главной целью своей жизни во чтобы-то ни стало достичь славы, успеха, власти, высокого
положения в обществе, совершенства в управлении своей психикой – в том и проявляются
признаки желания наслаждаться тонкой материей.

Стремление к тонкой материи, так же как и стремление к грубой материи, не приносит
особенно большого счастья. Тонкая материя – это ум, разум и ложное эго, также материаль-
ные по своей природе. Интерес к наслаждению тонким материальным умом, тонким мате-
риальным разумом и ложным эго является признаком желания наслаждаться тонкой мате-
рией. Овладение тонкой материей требует более глубокого знания и умения. Поэтому люди,
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которые стремятся получить счастье от нее, всерьез работают над собой. По мере того как
они достигают прогресса в господстве над другими людьми, растет их гордость, высокоме-
рие и гневливость. И оказывается, что стремление к самоконтролю и работа над собой не
приносят большого счастья.

Самоконтроль – это хороший инструмент для достижения своей цели. Однако
поскольку цели бывают разные, то и инструмент приносит или пользу, или вред. Если само-
контроль является орудием для достижения понимания себя как души, тогда он ведет к про-
грессу. Если же его использовать как орудие для достижения славы, почета, власти, то в этом
случае он, в конечном счете, не принесет счастья.

Поэтому самоконтроль нельзя считать тем главным, к чему мы должны стремиться.
Мы должны желать самоконтроля в своем стремлении к духовному прогрессу. Каждый
разумный человек, чем бы он ни занимался, должен стремиться в своей деятельности к само-
контролю. Он нужен всем, даже преступнику.

Допустим, человек считает, что если бы у него была власть, он давно сделал бы всех
счастливыми. Почему же тогда стремление к власти не является полезным занятием?

Дело в том, что сама власть не должна быть целью. Власть тоже должна быть исполь-
зована как орудие для достижения благородной цели, к ней нельзя стремится как к самоцели.
Власть можно использовать для того, чтобы сделать окружающих людей счастливыми, и
можно использовать так, что они станут несчастными. Власть – это сила, которая сворачи-
вает разум в свою сторону. Часто бывает, что человек стремится к власти для того, чтобы
сделать всех счастливыми. Однако, получив власть, он забывает о своей гуманной цели и
уже хочет наслаждаться этой властью.

В том-то и дело, что если человек стремится к власти, то он ее совсем не получит или
получит по минимуму. По-настоящему большой власти добиваются чаще всего люди, кото-
рые имели достаточно возвышенные мотивы. Однако трудно, имея власть, удержать эти воз-
вышенные мотивы в своем сознании. Она есть испытание, которое не всем под силу выдер-
жать.

Ну а если человек не стремится к обретению знания о высшем счастье, а стремится
только к власти, то он тем более не сможет правильно ее использовать. Если же целью чело-
века является духовный прогресс, то он приобретает нужные черты характера, и власть при-
ходит к нему как закономерный итог работы над собой. Власть не приносит страданий только
тем, кто не прельщается ею и не забывает о своей высшей цели.

Человек не должен стремиться к власти, он должен стремиться служить Богу и тем
самым сделать всех счастливыми. Если такая устремленность у него есть, то он легко полу-
чит ровно столько власти, сколько сможет унести. Власть дается человеку за его заслуги, в
результате достижения им определенного уровня чистоты сознания. Если же человек стре-
мится к самой власти, то он или вообще ее не получит, или, получив, не сможет правильно
пользоваться ею (не хватит качеств характера). И в результате его – такого великого – ждут
многочисленные страдания.

Поэтому тот, кто стремится к всеобщему счастью и трудится в этом направлении, полу-
чает власть и остается счастливым. Тот же, кто стремится к самой власти и трудится ради
этого, в любом случае (получив или не получив власть) становится несчастным впослед-
ствии.

Итак, продолжим обзор разных мотивов в создании семьи и поговорим о том случае,
когда мотивом к созданию семьи является стремление к власти и престижу.

Первый вариант. Мотивы славы, власти и престижа находят свою гармонию на
уровне центра солнечного сплетения. Этот психический центр связан с Солнцем, которое
имеет мужскую природу и способствует самоутверждению человека в обществе.
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Обычно молодые люди, которые стремятся создать семью с целью достичь власти
и престижа, с самого детства проявляют склонность учиться самоконтролю. Они активно
занимаются спортом, затем осваивают дыхательные упражнения, связанные с концентра-
цией внимания, занимаются закаливанием, голоданием и т. д. Став постарше, они стремятся
стать лидерами среди своих сверстников, обучаются менеджменту. Однако, как бы то ни
было, молодые люди этой категории в общении с другими ведут себя очень высокомерно,
несмотря на крепкую волю и занятия самосовершенствованием.

Если молодой человек жаждет славы, престижа, власти над людьми, то как ему достичь
смирения? Да, для достижения превосходства над людьми ему придется заниматься самосо-
вершенствованием. Однако исправление характера в этом случае не ставится главной целью.
Поэтому подобное самосовершенствование приводит не только к росту внутренней силы, но
также и к росту собственной гордыни. То же самое мы говорили о самоконтроле: он не дол-
жен становиться средством для достижения какой-либо корыстной цели. Если это не соблю-
дается, то самоконтроль не только не очищает характер, а, наоборот, портит его еще сильнее.

По мере достижения власти гордость, амбиции, гневливость, нетерпимость к чужому
мнению неукротимо возрастают, все больше и больше. В конце концов либо человек берется
за ум и начинает учиться смирению, либо становится деспотом.

Девушки, у которых желание замужества сочетается с желанием славы и престижа,
стремятся к тому, чтобы будущий муж был уважаемым в обществе и властным человеком.
Понимая, как важно быть на высоте, они с юности тоже склонны работать над собой. В
юности они активно занимаются спортом, диетами, голоданием, изучением языков и правил
поведения в обществе. Им легко создать себе более-менее привлекательный имидж, но очень
трудно изменить свой амбициозный характер.

В случае этого типа счастья сближение происходит еще медленнее. Молодые люди
могут довольно долго заниматься вместе спортом, проходить обучение или заниматься биз-
несом. Больше всего они ценят друг в друге умение держать свое слово. Поженившись, люди
этого склада стремятся со всеми сохранить уважительные отношения, в обществе пытаются
вести себя и выглядеть очень прилично. Пока еще не пришли слава, власть и уважение, они
способны воздерживаться от вредных привычек и вести порядочный образ жизни. Однако
как только они достигают своей цели, отношения в семье немедленно начинают портиться.

Их речь властна и утвердительна. Они склонны активно интересоваться политикой,
общественной жизнью, национальными проблемами. Им нравятся детективы и другие
фильмы, в которых человек, попав в трудную ситуацию, в конечном счете выходит из нее с
помощью насилия победителем.
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