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Предисловие

 

Учителям, небесным и земным,
Я посвящаю эти откровения —
Несовершенные произведения
О мире внутреннем и о мирах иных.

Веками нас ведёте по спирали,
Лучами рассекая мрак сознания,
От примитивного существования
В прекрасные сияющие дали!
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Путь ученика

 
 

Духовный Зов
 

Моя душа, я помню, с детских лет
Чудесного искала.
М. Лермонтов

Он вне пространства и вне времени,
В моей душе он жил всегда,
Им одарила при рождении
Моя судьба, моя звезда.

Ребёнком отголоски смутные
В себе я слышала не раз,
Не по годам бывая грустною
Смотрела в небо в поздний час.

Духовный Зов! Он будоражил
И за собою ввысь манил,
Его не сознавая даже,
Интуитивно шла за ним.

Теряя путеводный луч
В обмане мрака я плутала,
Но свой заветный Светлый Путь
Искать полжизни не устала.

Он предначертан мне судьбой,
Теперь я это твёрдо знаю!
Без колебаний разум свой
Мечте навстречу устремляю.
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У подножия

 
И вижу берег очарованный
И очарованную даль…
А. Блок

Я ринулась в борьбу сама с собой,
Однако не предполагала,
Что это будет настоящий бой —
Всерьёз, с опущенным забралом.

Ну как во мне такое зародилось
И в тайниках каких таится?
И вот теперь всё обнажилось —
Моих пороков злые лица.

Зачем в душе я приютила
Такие мерзкие созданья?
Коль им во мне вольготно было, —
Не все прошла я испытанья.

Но путь дальнейший я определила,
Не дав себя суетному увлечь,
И жажда знаний – мой источник силы,
Доверье Богу – мой надёжный меч!

В душе предчувствие пути
В мир неизведанный, неясный,
Где светит всем, кто смог туда войти,
Свет Мудрости и Истины прекрасной.
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Идущие

 
Пусть говорят, пророков нет,
И к пониманью сердце глухо.
Над миром злобы и сует
Есть царство духа!
О. Чумина, 19 век

Во всём мне видится глубинный смысл,
В любых случайностях – закономерность.
От суеты лишь только отстранись —
И истины приблизишь сокровенность.

Она приходит ненароком, вдруг,
При обстоятельствах порой неподходящих.
И нам обычно просто недосуг
Увидеть в следствиях причин их настоящих.

В природе Истина для всех одна,
Дорог же к ней – как человеческих дыханий.
Есть у Пути начало, нет конца
Для тех, кто посвятил себя Познанью —

Законов Мирозданья, Бытия,
Познанью внутренней своей Вселенной.
И постепенно наполняешь своё «Я»
Невыразимым чем-то и нетленным.

О, как прекрасен Восхожденья путь!
Как манят безграничностью высоты!
Пусть до конца и не понятна суть,
Кто здесь ты, на Земле, и для чего ты?

Ведь Истина так многогранна в своей сущности,
А в полноте своей так бесконечна!
И я хочу не просто жить, а быть идущею —
Стремящейся к вершинам Духа вечным.
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Зов трансцендентного

 
Всё моё существование стояло под знаком
тоски по трансцендентному.
Н. Бердяев

Зов трансцендентного, звучащий между строк
Реальности проявленного мира,
Порою помогает слышать лира,
Преобразуя смутный зов в ритмичный слог.

Но так ли смутен неподвластный чувствам зов?
Пронзив все наслоенья подсознанья,
Его неодолимое звучанье
Приоткрывает иллюзорности покров.

Он путеводною становится звездой.
Возникнув ниоткуда, априори
Доверие внушает, словно море,
Омыв сознанье благодатною волной…
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Учитель

 
Когда в душе свет Мастера восходит,
Ей открываются миров обоих тайны.
Руми

С запредельных высот Мироздания
Одинокую душу узрел
И в клубке недостатков, страдания
Чистых помыслов свет разглядел.

В кратком сне Ты отчётливо, ясно
О духовном пути возвестил
И в незримые сферы прекрасные
Пред душою вдруг дверь растворил.

Светлой воле Твоей доверяю,
Ей всецело предаться хочу…
Мой священный Учитель, я знаю:
Мне с Тобой путь любой по плечу!



Н.  Антюшкина.  «Ведущие к Свету. Стихи и притчи»

12

 
Дорога Домой

 
И звуков небес заменить не могли
Ей скучные песни земли.
М. Лермонтов

И станет сущностью и спутником твоим
Творящей Музыки дыханье.
Св. Нанак

Мне удивительно знакома
Дорога к истинному Дому.
Я ею шла уже когда-то,
Душа об этом помнит свято,

Как помнит капля океан…
Мне Путь для продолженья дан.
Воспрянув от мирского сна,
Душа надеждами полна,

Ей после тягостной разлуки
Отрадно слышать Неба звуки.
Звучит волнующим приветом
Мотив той песни недопетой.
Всё звонче, всё чудеcней трели
Святой божественной свирели,
Она чарует и зовёт,
И в Небо за собой ведёт…

Как удивительно знакома
Дорога к истинному Дому!
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Шуточная сказка

 
по мотивам произведений А. С. Пушкина

Разум, разум, ты могуч,
Ты властитель мыслей туч.
Ты сомненьем душу точишь,
Сбить меня с дороги хочешь,
Не боишься никого,
Кроме Бога одного.
Но, прошу, оставь коварство,
Мне дорогу в Божье Царство,
Если можешь, подскажи,
Путь кратчайший укажи.
Но тут разум стал хитрить,
Комплименты мне дарить:
Ты на свете всех умнее,
Всех духовней и мудрее,
Ты – талантливый поэт,
Покоришь стихами свет.
Не ищи то Царство ты,
Будут здесь тебе даны
И богатство, и любовь.
Оставайся здесь и вновь
Этим миром наслаждайся.
А захочешь – занимайся
По методикам различным,
И духовным, и этичным —
У Свияша, Махариши…
Для чего тебе лезть выше?
Прогадаешь с Небесами!
Оставайся лучше с нами.
Оставайся… Но в ответ
Непреклонно, твёрдо: нет!
Я другому отдана,
Буду век ему верна.
Мастер мой мне всех милей,
Всех дороже и родней.
Тут уж разум замолчал,
Лишь в затылке почесал.
И не стал душе мешать
Новой жизнью поживать.
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На взлёте

 
Нужно любить истину так, чтобы… узнав
высшую истину, отречься от всего того,
что прежде считал истиной.
Л. Толстой

Бессмертная душа, частица Бога…
Как ты беспомощна пока и как убога!
Твой путь наверх загромождён лжезнаньем,
Опутан цепью эго и желаний.

Но дух стремится ввысь неудержимо,
Отринув то, что оказалось лживо,
Оковы оставляя в темноте
И обретая мощь в самом себе.

Внутри я вижу дивное сиянье,
И нет предела сердца ликованью!
Возносят ввысь над суетой сует
Могучих два крыла – Любовь и Свет.
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Глаза Учителя

 

Твои лучистые глаза
Полны энергии и света,
Вливаешь щедро Ты всё это
В открытые Тебе сердца.

Бледнеют трудности, печали,
Слабеет боль, уходит грусть, —
Я крепче духом становлюсь,
Твои глаза мне силы дали.

Как Ты красив и величав
В прекрасном белом одеянье…
Волшебных глаз Твоих сиянье —
Любви и силы Бога сплав!
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Воспоминания

 
И я готов, сто раз готов припасть
К ногам того мудрейшего святого,
Кто объяснит мне честно и толково,
Как понимать божественную власть.
Э. Асадов

Над  вечерней поляной царит тишина,
В молчаливом приветствии тысячи рук…
Долгожданный момент: накатила волна,
Неземной аромат  источая вокруг.

Через море людское Учитель шагает!
На глазах – состраданья застывшие слёзы,
На губах тёплым светом улыбка играет,
А в руке пламенеют прекрасные розы.

Добродетелей сплав, чистой Истины слиток!
Раскрываются души под солнцем Любви,
Пьют его щедрый свет, как целебный напиток…
Память свято хранит благодатные дни.
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Розовые розы

 

Любимого Учителя любимые цветы…
Любви чистейшей воплощенье, нежности,
Гармонии и первозданной свежести,
И бледности зари, и смутности мечты…

Откуда вы, земное совершенство?
Кто быть такими вам определил,
Прекрасный замысел осуществил,
Чтоб радость вы дарили и блаженство?

Прелестные и хрупкие созданья,
Как щедро вас Творец благословил!
Ведь вас своей любовью одарил
Тот, кто единым стал со Сверхсознаньем.

Любимого Учителя любимые цветы…
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Безмолвный диалог

 
Обладай наше зрение способностью видеть
внутренний мир нашего ближнего, можно
было бы гораздо вернее судить о человеке
по его мечтам, нежели по его мыслям.
В. Гюго

Мне никогда не забыть этой встречи:
Я пред Тобою стою…
Тихий сентябрьский пленительный вечер
Врезался в память мою.

Ты на челе моём держишь ладонь,
Молча читаешь судьбу,
Скрыт под ресницами звёздный огонь.
В полном безмолвии жду…

Вдруг огласило сознанье: стихи!
Замерла я на мгновенье.
Мысль промелькнула: прошу, помоги…
Влил Ты в меня вдохновенье!

Разум повержен, не в силах понять —
Как же барьер языка?
Как Ты сумел эту мысль передать,
Как воспринять я смогла?

Ты скрытых помыслов суть угадал,
Стих мой смелей зазвучал.
Ты и судьбу, и мечту прочитал!
Музой божественной стал.
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Дар бесценный

 

Ты – мой маяк и мой причал,
Ты – путеводная звезда,
Она не меркнет никогда.
Бесценный дар мне Небом дан!

Какое счастье, что Ты есть!
Со мной всегда Твой взор прекрасный.
Ты моё солнце в день ненастный
И самая благая весть.

Ты – моя сладостная тайна,
Что музыкой звучит внутри,
Родник покоя и любви,
Живое чудо Мирозданья.
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Юбилейное

 

О, дар судьбы – живущий Мастер,
Как Ты велик и как прекрасен!
В Твоих вибрациях купаюсь,
Чудесной негой наслаждаюсь.

О, сын Небес, посланник Бога!
Он чрез Тебя дарует много
Прекрасных сладостных даров
Для всех, кто их принять готов.

И с юбилеем поздравляя,
Тебя всем сердцем прославляю,
И всей душой благодарю,
Что принял душу Ты мою

Под своё мощное крыло.
Здесь так отрадно, так светло.
Душа парит свободной птицей
И не желает воплотиться

В долине этой смертной вновь.
Хочу туда, где Свет, Любовь.
Где Ты, мой лучезарный Мастер,
Ты над душой моею властен.

Мне всё равно, что скажет мир,
Ты мой избранник, мой кумир!
Моя надежда и спасение,
Моё святое вдохновение…
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Душа становится свободной

 
И тяжкий сон житейского сознанья
Ты отряхнёшь, тоскуя и любя.
В. Соловьёв

Душа становится свободною тогда,
Когда сознаньем над землёю воспаряет,
Лишь смыв житейской грязи слой, она
Своё предназначенье понимает.

Стряхнув иллюзию земного бремени,
Осознаём мы горечь истины простой,
Что массу нам отпущенного времени
Мы зря растрачиваем в суете пустой.

Что жизнь совсем не то, что все считают,
Она – не тусклый кадр земного сна,
Что мы марионетки, нами управляют,
Мы вечные невольники Сансары колеса.

Душа становится свободной лишь тогда,
Когда оковы кармы разрывает,
И, плена воплощений избежав, она
Величие былое обретает.
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Души сияющее небо

 
Лишь жить в себе самом умей —
Есть целый мир в душе твоей
Ф. Тютчев

Никогда в жизни не было скучно мне
В мире тихом невидимом этом,
Неслучайно же царство беззвучное
Вдохновенно воспето поэтом.

Здесь, бывало, себя очищала
От случайных обид и уныния,
Окрылённой душой замирала,
Окропясь благотворными ливнями.

Но теперь стал иным этот мир мой,
В нём нездешняя слышится трель,
А порою за тёмною ширмой
Открывается тайная дверь…

И потом, возвратясь в мир привычный,
Монотонный и тусклый теперь,
Вспоминаю тот мир необычный,
Вновь мечтая открыть в Небо дверь…
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В поисках утраченного

 
Из Гармонии, из Небесной Гармонии
Всё Мироздание начало быть…
Д. Драйден

Сквозь привычные серые будни
Рвётся к свету росточек души,
И его окрыляют в тиши
Звуки дивной божественной лютни.

Я кружусь на просторах Вселенной,
Заключаю в объятия Вечность,
И свободы моей бесконечность
Звёздной песней звучит вдохновенной.

Эти проблески чудных мгновений
Изливаются в сердце блаженством.
Как утраченным мной совершенством,
Дышит тайною миг озарений.



Н.  Антюшкина.  «Ведущие к Свету. Стихи и притчи»

24

 
Мне далеко до совершенства

 

Пусть в этой жизни недоступно
Великолепье высших сфер,
Я в бесконечности лазурной
К ним только приоткрыла дверь.

Высот, достигнутых архатом,*
Пока узреть мне не дано,
Но, устремлённостью объята,
Пью знаний терпкое вино.

В чудесной звёздной колыбели
Я слышу отзвук дивных сфер,
Где на божественной свирели
Играет сказочный Орфей.

В сиянье света лучезарном
Дыханье космоса ловлю,
Причал заветный и желанный,
Я всеми фибрами люблю.

Душа купается в блаженстве,
Свободна от житейских пут…
Мне далеко до совершенства,
Но в сердце лотосы цветут.

* Душа, освободившаяся от колеса Сансары
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Незабываемое

 

С Азова влажный ветерок,
И солнце майское в зените…
И потрясающих открытий
Неописуемый восторг!

Рукой могучей пелена,
Что тенью Бога заслоняла,
Воспринимать Любовь мешала,
Мгновенно сброшена была?

Не знаю, что случилось вдруг,
Но словно небо обнажилось,
Живая связь с ним проявилась,
А мир земной исчез вокруг.

Была эфирным я созданьем
И чудной радостью дышала,
Душа, как птица, трепетала,
Почуяв близость с Первозданным.

Святые слёзы очищенья,
Как воды вешние струились,
В них все сомненья растворились,
И утонули заблужденья.

Набор мирских, застывших слов
Картину блеклую рисует…
Моя душа с тех пор тоскует,
Мечтая пережить всё вновь.
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Танец души

 

Танцует душа – балерина
Под флейту, зовущую в небо,
Охвачена странною негой,
В которой полёт и кручина.

Извивами гибкого тела
Пытается выразить нечто.
Тоской от разлуки извечной
Охвачена в танце всецело.

Вращается самозабвенно
На кончиках пальцев, безмолвно,
Так трепетно, так утончённо,
Отчаянно и вдохновенно…

Печалится и торжествует
Посредством чарующих жестов —
Прекрасен язык и божествен!
Душа – балерина танцует…
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Маршрут судьбы

 
Я знаю, ты моя награда
За годы боли и труда;
За то, что я земным отрадам
Не предавалась никогда.
А. Ахматова

Мой маршрут пролегал через боль и лишенья,
Испытаньем на прочность дорога была.
Не спешила судьба одарить снисхожденьем,
Ведь иначе Тебя я б найти не смогла.

Если всё хорошо, всё удачно, спокойно —
Нет особой нужды о Ином рассуждать.
Если тело и ум сытой жизнью довольны,
То душе терпеливо приходится ждать.

О былом не скорблю, не страшит то, что будет,
Даже смерть, словно друг представляется мне.
Мутной пеной страстей наслаждаются люди…
Я за «узкий» мой путь благодарна Тебе.
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Твоя рука…

 

Твоя рука простёрта надо мною.
Случаются превратности порою,
Но Ты – маяк, путеводитель,
Наставник мудрый и спаситель.

Отводишь зло могущественной силой,
Хоть ни о чём Тебя я не просила,
Но Ты, заботливый родитель,
Предвидишь всё, мой покровитель!

Твой яркий Свет рассеивает козни,
Пожухли пустоцветами их гроздья.
Сквозь сумрак проступает правда,
На сердце благостно, отрадно…
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Просьба

 
Как мне попасть в поток Твоей любви?
В поток служенья бескорыстного?
Мечте осуществиться помоги!
Не жду я результата быстрого.

Пускай пройдёт ещё немало дней,
Прошу лишь: время пусть настанет,
Когда служенье миссии Твоей
Единственною целью в жизни станет.
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