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Аннотация
В этой книге, адресованной широкой читательской аудитории, изложена мощная

универсальная методика, позволяющая справиться с болезнями, усталостью, добиться
оздоровления психологического климата в семье и рабочем коллективе, сделать ребенка
более внимательным и усидчивым и еще многое и многое другое. Хотите научиться быстро
снимать похмельный синдром? Хотите вообще перестать его испытывать? Хотите, чтобы
продукты, которые вы покупаете, долго сохраняли не только свежесть, но и полезность?
В таком случае вам необходим Метод пирамиды, которым сегодня пользуются уже
миллионы людей по всему миру. Мы предлагаем вам одну из его наиболее эффективных
разновидностей.
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Сестра Стефания
Ваши желания исполнит

Вселенная. Метод пирамиды
 

К читателям
 

Дорогие мои читатели!
Я постоянно помогаю людям. Ко мне обращаются с разными бедами и желаниями.

Ситуация такая. Пока я вожусь с людьми, которые сами, в принципе, могли бы (если бы знали
нужные методы) справиться со своими проблемами, без помощи остаются те, кто без моего
вмешательства не обойдется. Поэтому я решила написать книгу для тех, у кого не слишком
сложные ситуации: кому надо оздоровиться, подкорректировать детей, исполнить свои не
самые замысловатые желания. Спору нет, для каждого его случай – особенный. Вряд ли кто
скажет про себя: «У меня ситуация простая, с ней разобраться можно совсем элементарно».
И все-таки я прошу вас отнестись к своему случаю критично. А это значит вот что. Считайте,
что у вас проблема, которую вы сами сможете решить (не без моей помощи, конечно, прочтя
эту книгу и применив ее рекомендации), если:

• Вы жалуетесь на здоровье. Но вместе с тем у вас нет такой болезни, про которую врачи
в один голос говорят, что она не подлежит излечению. Есть нечто, нездоровье, которое вас
выматывает изо дня в день и к которому вы просто не знаете, с какой стороны подступиться.

• Вам никак не наладить взаимоотношений со своим ребенком, не вразумить свое дитя,
не направить на работу и помощь по дому. Но ваш ребенок не дебил, у него не диагностируют
аутизм и пр. Просто вам с ним трудно, настолько трудно, что иногда руки опускаются.

• Ваш муж – гуляка и выпивоха и норовит из дома утащить все, что плохо лежит. Или
волочится за каждой юбкой. Или просто не хочет ни в какую работать, все лежит на диване
тюленем и пальцем о палец не ударит, чтобы заработать или вам пособить по хозяйству.
Но, в принципе, нормальный, здоровый мужик, не закоренелый преступник, не смертельно
больной доходяга.

• Вам катастрофически не везет с личной жизнью. Кого ни встретите, кто ни понра-
вится, не ладятся взаимоотношения, не тот оказывается человек.

• Вам постоянно не хватает денег. В голову не приходят мысли, как бы заработать. А
если и удается что-то заработать, все мигом идет прахом. И ино гда вас охватывает на этот
счет отчаянье, потому что никак не свести концы с концами.

• У вас никак не идет карьера. Куда ни придете работать, везде не клеятся отношения
с начальством и подчиненными, что-то не ладится. Приходится увольняться и начинать все
заново – а толку ноль.

• У вас есть заветные мечты и желания, которые хочется исполнить, но непонятно, с
какого боку браться за дело. Такие мечты, о которых неловко даже говорить знакомым, –
чтобы не засмеяли.

Да, да, да, я вам в этой книге расскажу об универсальных способах справляться со
всеми этими ситуациями. Они, конечно, трудные, но не безнадежные, а главное – если разо-
браться, то все решается очень даже просто, без сверхусилий с вашей стороны.

Итак, у вас проблемы со здоровьем, с личной жизнью, в отношениях с близкими, на
работе, вам не хватает денег. Давайте с этим учиться работать. А поможет вам, дорогие мои,
удивительная энергия пирамид, которой испокон веков пользовались алхимики и всякие
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чародеи, чтобы привлечь счастье, везение, найти эликсир молодости и долголетия, а также
найти тайну философского камня – понять, как любые материалы превращать в золото. Она
поможет исполнить любые ваши желания. Только надо разобраться, чего вы хотите на самом
деле. Разговор обо всем этом у нас с вами впереди.

Я в этой книжке собрала для вас много всяких материалов, чтобы вы не сомневались:
пирамидальная сила – это самая настоящая помощь в любых бедах и невзгодах, которая
доступна каждому, кто к ней обратится. Вы узнаете, как использовали пирамиды в древно-
сти, какие они были и чему служили, как применяют их теперь. А самое главное – я научу
вас работать с энергией пирамид. Ведь не обязательно ехать в тот же Египет, чтобы ею вос-
пользоваться. Вполне хватит и пирамидки, которую вы сами сделаете для себя у себя дома.
Я вам расскажу про разные варианты работы с энергией пирамид. Нет большой нужды при-
менять на практике сразу все. Вполне хватит и одной-двух методик, которые вы хорошенько
проработаете, так что сможете использовать в разных случаях жизни. Но я-то вам расскажу
о разных подходах, потому что нужна полнота картины для формирования у вас правильного
настроя. Прочитайте, поду майте, какие способы взаимодействия с пирамидами вам ближе
всего, выберите «свои». Я вам и правильные «выкройки» пирамидок покажу, чтобы вы без
всяких хлопот сами себе помогли и обрели наконец то, чего желаете. Только будьте очень
внимательны, потому что самое важное – настроиться на помощь пирамиды.

Так и всегда в жизни: хочешь получить помощь, так ты настройся на нее, приготовься
к ней, жди ее так, чтобы ей ничего и не оставалось, как прийти и тебе помочь. А то многие
такую ошибку делают. Подумают про себя: «Хотеть-то, мол, я много чего хочу, только ничего
у меня не получится из этого. Я, конечно, на всякий случай помощи попрошу – а ну как
что-то такое произойдет. Только не верю я в это, не будет ничего такого». А я всегда на это
говорю: «Каждый получает по своей надобности, по хотению и настрою. Если у вас настрой
на то, что не получите ничего, кто ж вам даст то, в возможность чего вы не верите? Насильно
никого в рай не волокут. Счастья сквозь зубы, через “не верю” не бывает. Сначала захотите
чего-то по-настоящему, чтобы все в душе заиграло, прогоните все свои сомнения и опасения.
А потом просите помощи, да так, чтобы она непременно последовала. А это значит – так,
чтобы Вселенная поверила, что вам в самом деле надо до зарезу то, о чем вы просите».

Вы понимаете, о чем я? Сами себе скажите, чего вы хотите. Сформулируйте свои
мысли. Настройтесь на исполнение желаний. Представьте, что будете делать после их испол-
нения. Как ваша жизнь изменится, что это вам принесет. Представьте до самой последней
мелочи. Что вы тогда за человек будете, когда все, что вы хотите, сбудется. Как вы это исполь-
зовать будете. Использовать – обязательно. Глупо хотеть, чтобы было, впрок. Вселенная
впрок никому ничего не дает, только для текущего употребления.

Важно и вот еще что. Всегда надо доискиваться до причины. Многие жалуются на то,
что все в жизни плохо. А что такое это все? Начинаешь их спрашивать, что конкретно-то не
так, а они толком и сказать не могут. «Больше так не могу». – «А как ты больше не можешь?
А можешь – как?» Иными словами: милый человек, а чего тебе по жизни не хватает-то?

Разобраться с этим крайне необходимо, прежде чем прибегать к помощи энергии пира-
миды. Почему? Да потому, что энергия – это всегда энергия! А это значит, что она должна
быть дозированной! Мало энергии (любой, я сейчас не беру пирамидальную) – плохо. Но
слишком много (опять же – любой энергии!) – плохо вдвойне.

Энергия же пирамид – это очень мощное, действенное средство, которое нельзя
использовать «просто так, на всякий случай». Иначе можно получить передозировку и этим
здорово себе навредить. Что получится в результате? Последствия могут быть разнообраз-
ными. Вся штука в том, что энергия ведь никуда не девается! Если она к нам поступила
и не тратится на реализацию определенной программы, она в нас накапливается. И может
получиться энергетический взрыв! То есть энергия, которую вы прикапливали впрок, может
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вам же боком выйти. Бывают случаи, когда у людей запускается рост новообразований за
счет интенсивного деления клеток (энергия находит для себя такое предназначение); бывает,
человек становится склонен к агрессии и аутоагрессии (он и сам не рад, но энергии-то куда-
то надо деваться, вот ее избыток так уродливо и реализуется); бывает, у человека просто
банально поднимается температура до 37,2° и он так и ходит с постоянной легкой лихорад-
кой, или пульс вдруг зашкаливает за 100 без всяких на то видимых причин. Да мало ли вся-
ких проявлений переизбытка энергии! Всех сбоев на его фоне, наверное, мне и не перечис-
лить даже.

Так что я вам экспериментировать с энергией не советую. Помните, что все хорошо
только в меру. Обращайтесь к пирамидам за энергетической подпиткой только в том слу-
чае, когда вам точно известно, на что полученный заряд будет истрачен. Впрок ничего не
запасайте, это чревато ухудшениями состояния здоровья, нервными и даже психическими
срывами.

Скажете, что вы точно знаете всегда, когда вам плохо и вы нуждаетесь в помощи извне?
Хорошо, если так. Но бывает ведь и иначе. И часто, между прочим! Допустим, у вас какие-
то неприятные субъективные ощущения, вариант я так больше не могу. А как – так? Ведь
нужно точно знать, что именно хочешь решить, чтобы это что-то решить. А может, про-
сто нужно сегодня поныть и попричитать? У каждого бывает такое настроение, что хочется
себя пожалеть, «повыть на луну». Надо уметь разобраться в том, есть ли у тебя конкретная
причина недовольства или именно что повыть захотелось. Нужно повыть – повой, а энергия
пирамид тут ни при чем, она не поможет, когда надо всего-навсего выпустить пар, выплес-
нуть переполняющие тебя эмоции. А вот если все-таки понял, что есть конкретная проблема
и ты сам не можешь ее решить обычными способами, тогда можно и к пирамидам обра-
титься.
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Как понять, чего именно тебе не

хватает или в чем тебе нужна помощь
 

Если вас беспокоят мысли «Меня никто не любит», «Вечно мне не везет», «Никогда
мне не стать богатым и счастливым», то тут вам никакие пирамиды не помогут. Потому что
это негативные утверждения, которыми вы сами себя программируете на неуспех. Вдумай-
тесь в звучание этих пресловутых фраз! Вы утверждаете на полном серьезе, что ничего у вас
путного в жизни не получится и все пойдет кувырком и наперекосяк. Вы пугаете себя этими
утверждениями и расстраиваетесь, потому что верите им. Вы сами себя загоняете в тупик
этими фразами, которые не содержат никаких конструктивных пожеланий. Это пораженче-
ство и наплевательство на себя. Я вам советую вообще запретить себе оперировать такими
фразами – если вы, конечно, желаете наладить свою жизнь, а не развалить ее.

Хотите поныть? Делайте это аккуратно, ни в коем случае не употребляйте при этом
слов «никогда, всегда, вечно, никто, ничего» и подобных им. А конкретно все выглядит при-
мерно так. Плохо вам, чувствуете себя одиноким и неприкаянным, не говорите «меня никто
не любит», говорите «как мне сегодня одиноко, и никого рядом нет меня утешить и поддер-
жать, какой я сегодня несчастный!». Эта конкретизация сегодня оставляет вам надежду на
то, что завтра-то будет все иначе! А сегодня можно и поныть, и пожалеть себя. Не говорите
«вечно мне не везет», говорите «ах, какой я несчастный, как мне нынче не повезло!». Раз-
ница та же самая. Улавливаете? Если станете постоянно следить за собой и не допускать
безапелляционных высказываний в собственный адрес, быстро научитесь понимать, когда
вам надо просто подвыпустить пар, а когда у вас реальные проблемы.

Обратите внимание! Пирамиды помогают решить только реальные
проблемы! Причем задействовать пирамидальную энергию имеет смысл
только тогда, когда вы сформулируете свое желание максимально конкретно

Допустим, вас тревожит смутная потребность реализации чего-то, что вы пока не
можете определить. С ходу вы можете сформулировать только нечто неконкретное: «Чтобы
я был богатым. Чтобы меня любили. Чтобы все было хорошо. Чтобы мне везло. Чтобы дела
шли нормально. Чтобы дети слушались».

Вы удивитесь, почему я говорю, что это неконкретно? Да очень просто. Быть богатым
– это иметь сколько денег? Сколько денег на счету и сколько в повседневном обращении?
Какой владеть недвижимостью? Какие статьи расходов и доходов? Чувствуете, как много
появляется подвопросов? Все это надо конкретизировать, конкретизировать до мелочей. И
только в этом случае у вас прорисуется правильная структура вашего желания.

Или что такое «чтобы меня любили»? Кто вас должен любить, чтобы вы были счаст-
ливы? В чем это должно проявляться? Как это может отразиться на вас? Какие это наложит
на вас новые обязательства?

Хотите, чтобы «все было хорошо»? А что это для вас значит?
Думаете о везении? А в чем оно конкретно проявляется?
Задавайте себе вопросы до тех пор, пока не прорисуется во всех деталях картинка

исполненного желания. Как только вы окончательно поймете, чего хотите, и подтвердите
свой запрос на реализацию именно этого проекта, Вселенная начнет выкладывать перед
вами вариант за вариантом для исполнения вашего желания. Можно усилить его энергетику,
воспользовавшись удивительной силой пирамид. Но об этом речь у нас с вами пойдет впе-
реди, ради этого книга и написана, чтобы научить вас самому действенному способу испол-
нения планов и желаний.

А пока все-таки давайте поучимся их формулировать.
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Советы маятника

 
Самый надежный метод – это работа с маятником. Возьмите лист бумаги, нарисуйте на

нем от руки большой круг. На полюсах этого круга сделайте засечки и назовите их ДА и НЕТ.
Приготовьте еще один лист бумаги (а может, вам и несколько понадобится), чтобы

записывать свой диалог с маятником.
Теперь делаем сам маятник. Это очень просто. Возьмите тяжеленькую металлическую

гаечку или обручальное кольцо без камушка, проденьте длинную нитку. Концы ее сложите
вместе и намотайте на указательный палец правой руки. Все, маятник готов.

После этого можно задавать вопросы (только такие, чтобы можно было отвечать ДА
и НЕТ!). Четко формулируйте каждый вопрос и наводите маятник сначала на ДА на вашем
круге, потом на НЕТ. Внимательно смотрите за маятником: где он будет сильно раскачи-
ваться? Если над ДА, значит ответ утвердительный. Над НЕТ – отрицательный. Записывайте
в виде утверждений полученные ответы. Каждый последующий вопрос должен конкретизи-
ровать предыдущий. Получится, что вы как бы слой за слоем снимете все неопределенности
и найдете то, что вам нужно в первую очередь. Это и есть ваше настоящее желание.

Например, вы сформулировали «черновой запрос» как Я хочу быть богатым.

Ваша работа с маятником могла бы выглядеть так (привожу уже обработанные):
• У меня должно быть много денег.
• У меня должны быть деньги в банке и наличные.
• Каждый день у меня должно быть на свободные траты 1000 рублей.
• Для этого мой ежемесячный доход должен быть 45 000 рублей.
• Мне нужна работа с зарплатой 45 000 рублей.
• Мне нужна работа референта-переводчика с зарплатой 45 000 рублей.

Представляете, что получается? Вы сначала хотели абстрактного «богатства». А ока-
залось, что на самом деле вам нужна высокооплачиваемая работа. Сложились некоторые ее
параметры: должность и оклад. Вот вам и конкретизация желания! А дальше надо работать
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на его реализацию. И самое надежное средство, которое поможет исполнить ваше конкрет-
ное желание, – это пирамида. Теперь самое время перейти к разговору о пирамидах.
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Пирамиды как феномен человеческой

 

В списке семи чудес света, составленном в эпоху Александра
Македонского, египетские пирамиды занимают первое место.

Еще много веков назад люди получили в свое распоряжение средство, которое давало
им необычайные возможности воздействовать на свою судьбу: черпать новые силы, при-
умножать здоровье, исполнять желания и добиваться любых поставленных перед собой
целей. Этим средством явились пирамиды. Никто не скажет точно, где, кому и когда пришла
в голову идея возвести эти удивительные сооружения. Многие думают, что это вообще пода-
рок нам, землянам, от «пришельцев». Может, и на самом деле строительство пирамид, кото-
рые разбросаны по всему миру, велось кем-то извне или хотя бы по замыслу кого-то извне?
Иначе как объяснить, что на разных континентах, в разных странах, жители которых друг
с другом никак не взаимодействовали, возникли идентичные колоссы правильной геомет-
рической формы. Ведь и в Древнем Египте, и в Китае, и в Мексике строились пирамиды,
имевшие в своем сечении квадрат, вершины которого были направлены по сторонам света,
а сама верхушка пирамиды была устремлена к небу.

Так не должно и не могло было быть, но так было. Не сговариваясь,
люди в разных частях Земли возводили похожие конструкции. Они имели
одинаковое строение и были одинаково сориентированы по сторонам света.
Пирамиды обладают уникальной энергетикой, они преломляют время и
пространство, гармонизируют мир вокруг и внутри себя и состояние
человека. Мы не знаем доподлинно, как и за счет чего это происходит, но это
происходит.

Пирамиды Египта, Китая, Мексики – культовые сооружения.
Им справедливо приписывали и приписывают мистическую силу. Им
поклоняются, их остерегаются, на них медитируют, от них заряжаются
энергией. Так было, так есть, так будет!

Вокруг пирамид происходят удивительные явления. Люди,
побывавшие в их зоне, вдруг обнаруживают в себе доселе неизвестные
способности и таланты, в них пробуждаются особые ощущения, они вдруг
начинают по-другому оценивать себя и окружающих. Многие перестают
совершать плохие поступки, в них пробуждается нравственность. Некоторые
осознают, что делают что-то неправильно, и меняют себя. Другие вдруг
понимают, что их предназначение совершенно иное, и находят себе новую
сферу приложения. Одним словом, пирамида помогает человеку найти
гармонию в себе самом.
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Египетские пирамиды

 
Более всего на слуху египетские пирамиды. Наверное, не найдешь человека, который

бы о них никогда не слышал. Давайте немного освежим наши о них представления.
Африка, Сахара, раскаленное солнце, пески, верблюды, Долина Царей, древние пира-

миды – усыпальницы фараонов… У каждого в памяти хранится примерно такой ряд. А если
быть конкретнее: что собой представляли и представляют сейчас эти громадины?

Египетские пирамиды создавались почти за три тысячелетия до нашей эры, хотя есть
мнение, что самая древняя из них – ступенчатая пирамида Джаспера – вообще имеет возраст
около 5000 лет. Всего сегодня известно около 80 египетских пирамид.

Вероятно, пирамиды служили не только надгробными сооружениями правителей древ-
него государства. Фараоны и жрецы постоянно использовали священную пирамидальную
энергию, заряжая ею символы своей власти и укрепляя свое могущество. Они наделяли
пирамиды мистическим смыслом, считая эти сооружения связующим звеном Земли с кос-
мосом и высшими силами, которые управляют всеми человеческими делами и поступками.

Знаменитая пирамида Хеопса – самая крупная из египетских пирамид – была соору-
жена из каменных блоков и имела высоту 150 метров, а в основании – квадрат 250×250 мет-
ров. Почему ее размеры именно таковы и как египтяне умудрились ее построить?

Чем больше ученые размышляют над этим вопросом, тем все более очевидным стано-
вится, что тут не могло обойтись без предшествующего инженерного опыта. Только вот чей
это был опыт? Строителей еще более древней, ко времени сооружения египетских пирамид
исчезнувшей цивилизации? А может, все-таки тут приложили руку внеземные проектиров-
щики? Очевидно, что, уже строя пирамиды, поднимая составляющие их каменные блоки
весом до 2,5 тонн, египтяне использовали опять же… неиссякаемую энергию пирамид.

Впрочем, пирамиды сделаны не целиком из натурального камня. Последние исследо-
вания показывают, что их верхушки были изготовлены от составленного по особой рецеп-
туре бетона!

А вот еще один удивительный факт. Оказывается, место для пирамиды Хеопса было
выбрано не случайно. Именно здесь 14 тысяч лет назад во времена древней Атлантиды тоже
стояла пирамида, о которой сохранились устные предания. Получается, что энергетика пира-
миды Хеопса как бы удваивается!

Вот некоторые феноменальные явления в зоне пирамид, которые зафиксированы уже
в наши с вами дни:

• находясь рядом с пирамидой, можно подзарядить аккумулятор;
• в окрестностях пирамид ссадины и раны на теле человека и животных заживают в

считанные минуты;
• известны случаи, когда люди вновь обретали зрение и слух, совершив паломничество

к великим египетским пирамидам;
• цветы, оставленные в пирамиде, не вянут без воды в течение двух недель;
• молоко не скисает неделю;
• хлеб сохраняет свежесть пять дней;
• мясо и рыба не протухают десять дней;
• вода превращается в лед только при –40 °C.

Все это еще и еще раз говорит о колоссальном энергетическом потенциале пирамид.
Однако физическая природа их энергетики не установлена. Мы не знаем, почему происходит
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то, что происходит. Но мы знаем, что это происходит постоянно. Все «чудеса», случающиеся
в районе пирамид, воспроизводятся по многу раз. Это, собственно, и не «чудеса», а система.

Кстати, сфера действия пирамид сосредоточена не только внутри них и в непосред-
ственной близости от них, но простирается на многие километры вокруг них.

Известно, что феномену пирамид пытались дать объяснение греческие ученые пифа-
горейской школы. Они объясняли таинственную энергетику «невидимым огнем, который
находится внутри». Сегодняшние электронные приборы тонкой настройки фиксируют в
пирамидах нечто, что можно назвать и «огнем»: это ни на что не похожий мощный энерге-
тический источник в виде вертикального канала. Его происхождения не может пока объяс-
нить никто. Он просто есть.

К счастью, современная наука настолько мудра, что признает: если она
не может объяснить какое-то явление, это означает только то, что она его не
может объяснить, а не то, что этого явления нет как объективной данности.
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Китайские пирамиды

 
Китайские пирамиды менее известны, нежели египетские. Однако же в Китае в 1945

году обнаружили в сельскохозяйственной провинции Шенси рядом с городом Сяньянь
целую долину пирамид (всего сооружений около 100), построенных в третьем тысячелетии
до нашей эры. (Ранее в начале ХХ века двое австралийских торговцев, оказавшихся в этом
районе Китая, уже обращали внимание на пирамидообразные сооружения, но об их наблю-
дениях стало известно только спустя многие годы.)

Непонятно, из чего построены эти пирамиды: то ли из мягкого камня, то ли из земли
особого состава. Их высота колеблется в пределах 25–100 м, однако самая крупная из китай-
ских пирамид (Великая белая пирамида) имеет высоту 300 м, то есть превышает размерами
знаменитую пирамиду Хеопса. Пирамиды никто до той поры таковыми не считал, поскольку
они покрыты слоем поросшей хвойными породами почвы и всегда считались естествен-
ными холмами. На правильную геометрическую форму этих возвышенностей обратил вни-
мание американский пилот ВВС: с воздуха все выглядело иначе, нежели с земли.

Немногочисленные исследователи соотносят китайские пирамиды с системой Фэн-
шуй. Однако эта связь неочевидна, о ней только догадываются. Есть и предположение, что
китайские пирамиды, как и египетские, служили надгробиями императорам.

Вообще же с китайскими пирамидами все непросто: их пока специально не изучают,
поэтому трудно сказать, кто и с какой целью их построил. Европейцев в долину пирамид
пускают нехотя.

Известно, что о китайских пирамидах упоминается в древних летописях, которые вели
буддийские монахи. Они связывали строительство пирамид с загадочными божествами, при-
летевшими с других планет на землю в «огнедышащих железных драконах». Эти внеземные
существа и дали древним китайским императорам новые знания и культуру. Недаром они
причисляли себя к «сынам неба», утверждая, что произошли не от земных людей, а от богов.
Действительно, форма пирамиды, как бы возносящейся к небу, может символизировать и
подчеркивать их связь с космосом.
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Мексиканские пирамиды

 
Древние индейцы племени майя тоже не могли обойтись без пирамид, которые играли

особую роль в их жизни. Две гигантские пирамиды, носящие имена Солнца и Луны, постро-
ены недалеко от столицы Мехико на высоком горном плато. Это местечко называется Теа-
тиуакан и почитается священным не только местным населением, но и многочисленными
туристами. Пирамиды Луны и Солнца ориентированы строго по сторонам света. Они не так
велики, как египетская пирамиды Хеопса. Пирамида Луны имеет всего 45 метров в высоту
и 85 метров в основании. Расположение этих пирамид загадочно – обе они стоят на силовых
линиях магнитного поля Земли. Поэтому есть основания полагать, что пирамиды Луны и
Солнца служат своеобразным накопителем энергии магнитного поля Земли.

Пирамиды построены тысячи лет назад, они хранят тайны навсегда исчезнувшей с
лица земли цивилизации. Непонятно, кто их мог построить. Непонятно, какие функции они
выполняли. Возможно, это были языческие капища, где постоянно совершались человече-
ские жертвоприношения. Во всяком случае, на это указывают результаты недавних раско-
пок, в ходе которых были найдены обезглавленные останки людей.

Пирамида Солнца

Пирамида Луны

Известно, что древние жрецы поднимались на вершину пирамид Луны и Солнца для
многодневных молитв. Они склонялись перед божеством и находились там без воды и пищи
по нескольку недель. Простым индейцам вход на пирамиду был запрещен, поэтому жрецам
некому было принести еду. Что давало им силы жить на вершинах пирамид и возвращаться
на землю «заново родившимися»? Видимо, все дело в энергетике пирамид, которая и давала
людям все необходимое для жизни, заряжая их свежими силами.

Да, пирамиды Солнца и Луны оказывают необыкновенное воздействие на человека,
который взбирается на их вершины. Современные паломники отмечают различное по харак-
теру и силе влияние пирамид. Эксперименты, проводимые учеными, доказали, что в районе
пирамид действуют особые энергетические поля, которые способны «подзаряжать» чело-
века и предметы. Причем отмечаются как положительное, целебное, так и отрицательное,
деструктивное, воздействие энергетических потоков. Многие из тех, кто побывал на вер-
шине пирамиды, чувствовали необычное давление, впадали в прострацию, сходную с алко-
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гольным или наркотическим опьянением, у них наступало возбуждение, начинала мучить
бессонница, случались головные боли и галлюцинации.

Пирамиды действуют избирательно. Но отчего зависит их влияние?
Ученые пока не могут объяснить механизм действия пирамиды на человека,
но экстрасенсы, которые чувствуют их энергию, знают, как направить ее в
нужное русло.

Удивительно, но факт: китайская Великая белая пирамида фактически
дублирует мексиканскую пирамиду Солнца. Может ли такое сходство
быть случайным? Наверняка нет. Видимо, эти пирамиды – это необычные
подарки, преподнесенные землянам внеземным разумом. Это неиссякаемый
источник энергии, тайну которого вверили нам более высокоорганизованные
существа, которые достигли высот в работе с энергиями разных типов.
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Энергетика пирамид

 
Как вы понимаете, у нас с вами речь зашла о древних пирамидах не просто так. Я не

собираюсь вас агитировать поехать в Египет, в Китай или в Мексику. Оно, конечно, и неплохо
бы, но и не обязательно вовсе. Тут главное – понять, что пирамиды – не просто памятник
архитектуры, не ритуальные сооружения, а большее. Нет сомнений, что главное в них –
удивительная энергетика. Их и строили-то ради нее: чтобы они по-особому воздействовали
на пространство.

Важно и то, что, похоже, тут землянами-строителями руководили представители
неземного разума. Именно они, видимо, сориентировали древних инженеров на такую базо-
вую модель. Объяснили ли что-то при этом? Поди сейчас разбери. Хотя по всему выходит,
что нет: если бы объяснили, то тогда бы человечество много веков не билось над разгадкой
тайны пирамид. А так – вроде имеем информацию, но вся она не до конца проясненная.
Какие-то вещи на опытном уровне работают, но нет пока корректных теоретических объяс-
нений, за счет чего все это работает.

Итак, что же мы имеем? Нам известно, что некая энергия наполняет пирамиду изнутри
и постоянно аккумулируется в ней. Зафиксировано множество интересных случаев воздей-
ствия этой энергии на все, что соприкасается с ней. Засохшие деревья, посаженные вокруг
пирамид, вдруг начинают цвести и плодоносить, а семена, которые выдерживали в течение
нескольких дней внутри пирамиды, дают небывалый урожай. Были варианты и совершенно
невероятные! Из наших скифских гробниц на юге России взяли пролежавшие в них в але-
бастровых сосудах более 500 лет семена злаковых. Горстку семян без предварительной обра-
ботки попытались прорастить в обычной почве. Они очень долго не всходили, однако через
три недели появились три хилых ростка. Но и эти ростки быстро загнили. Точно такую же
горстку семян один археолог-энтузиаст из чистого научного любопытства увез с собой в Еги-
пет. Он много слышал об удивительной энергетике пирамид и решил проверить, насколько
она чудодейственна. Он взял с собой на экскурсию в пирамиду скифские семена, а потом, по
возвращении домой, стал их проращивать. И что вы думаете? Всего через неделю бо́льшая
часть семян взошла. Потом еще на протяжении десяти дней появлялись новые ростки. К
сожалению, тот археолог не пересчитал заранее свои семена, поэтому точно говорить про
процент всхожести не приходится. Однако он уверен: взошло практически все! И более того,
растения получились сильные, жизнеспособные. Оказалось, что это что-то типа современ-
ного ячменя. Он потом ради интереса из ящика на окне пересадил свою «траву» на огород
на даче. Так в благодарность за такую заботу растения выкинули метелки, заколосились,
дали новые семена! Ощущаете разницу в «поведении» «облученных» пирамидальной энер-
гии семян и «необлученных»? Согласитесь, вряд ли тут имело место простое совпадение.

А вот вам другой случай. Одна китаянка никак не могла забеременеть. И потом им с
мужем рассказали старые люди, что делу можно помочь, если взобраться на одну из гор-
пирамид и попытаться зачать ребенка там. Супруги так и поступили, хотя надежда их была
невелика: женщине к тому времени уже исполнилось 46 лет, и они думали, что не суждено,
видно, им стать родителями, надо смириться. И все-таки они решили предпринять послед-
нюю попытку. И что вы думаете? Через девять месяцев после восхождения на гору-пира-
миду женщина родила тройню! Мальчика и двух девочек! Язык не поворачивается назвать
это совпадением.

А вот случай из современной жизни, как мексиканские пирамиды людям помогают. У
одного молодого бразильца тяжело заболела мать. У нее нашли рак, и нужно было срочно
делать операцию. Но денег на это не было. Парень куда только не совался, и в разные фонды
обращался, и занять денег в банке, и даже хотел продать свою почку. Но ничего не выхо-
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дило: деньги нужны были немедленно, а ему везде говорили, что решение будет принято не
ранее чем через месяц. И вот ему сказали, чтобы он попытал счастья – взошел на пирамиду
Солнца на рассвете и пробыл там до заката, неотступно думая о своей надобности. Терять
ему было нечего, и он отправился к пирамидам. То, что произошло после его паломничества,
можно считать настоящим чудом. Во-первых, ему буквально через день предоставили круп-
ный заем в банке; во-вторых, пригласили работать сразу в две фирмы, причем все получи-
лось так, что он смог совмещать две работы – и обе отлично оплачивались. Но самое главное
– это то, что мать его без всяких операций пошла на поправку! Через полгода с момента его
посещения пирамиды Солнца страшный диагноз был снят. В результате парень потратил
оказавшуюся в его руках крупную сумму денег на приобретение нового дома.

Таких случаев известно огромное количество. Люди исцеляются, посетив пирамиды,
исполняются заветные мечты паломников и туристов, жизнь начинает играть новыми гра-
нями.

Правда, многие скептики говорят, что тут дело не в пирамидальной форме сооруже-
ний, а в древнем колдовстве. Но это не так. Знаете почему? Потому что действуют подобно
тем самым древним пирамидам их макеты. И любые объекты, имеющие пирамидальную
форму, помогают людям. Важно только настроиться на восприятие энергетики пирамид. Все
дело, конечно же, в форме! Но вот что в ней такого, что позволяет «заряжать» воду и пред-
меты? Наука, конечно же, не может обойти вниманием этот вопрос. Но тут мне вас особенно
порадовать, как я уже говорила, нечем. Много неясностей остается, ничего наверняка не
известно.

Чтобы понять свойства пирамид, их пытались «вычислить» по всем правилам совре-
менной науки. И действительно, радиолокационные установки зафиксировали в районах
пирамид необычную «антенну», по мощности своей энергетики не имеющую себе равной.
Она представляет собой энергетический столб высотой в несколько километров. Пирамиды
могли бы заменить атомные станции и стать безопасным источником электричества, если
бы можно было понять, откуда берется эта «антенна», и научиться ею управлять. Ситуация
складывается парадоксальная: энергия как будто сама собой управляет, назначает силу и
степень своего воздействия. Поэтому с ней опасно шутить.

Среди непонятных и загадочных явлений неоднократно отмечалось то, что над пира-
мидами воздух не пропускает сантиметровые волны. То есть все пространство представ-
ляет собой мощный ионный столб, который возвышается над пирамидой, как будто она –
сверхмощная атомная станция. Такой сгусток ионов способен затягивать озоновые дыры
в атмосфере Земли и оказывать сильнейшее влияние на экологию планеты, что и происхо-
дит в местах расположения пирамид и вокруг них. Оздоравливая вокруг себя воздух, землю
и все живое, пирамиды таят огромный неизученный потенциал, который может служить
во благо человечеству. Однако, не понимая природы этой энергии, трудно разобраться с ее
действием, а тем более предсказать его. Никакие математические выкладки и физические
законы, известные современным ученым, пока не в состоянии объяснить загадочные явле-
ния в районе пирамид. Но они же существуют и должны служить людям!

Там, где не справится самый совершенный прибор, человек сам может себе помочь, но
для этого нужно обладать особой чувствительностью. Замечено, что энергетика пирамиды
на каждого человека действует очень индивидуально. Тут необходим особый настрой, это
отмечают в один голос не только экстрасенсы, но и дипломированные ученые. Настрой слу-
жит для того, чтобы направить энергию пирамид в нужное русло. И тогда она становится
чудодейственной. Энергетика пирамид оказывает очищающее действие на ауру человека:
вылечивает болезни, замедляет старение, повышает моральный дух, избавляет от сглаза. Я
вам уже приводила несколько случаев помощи пирамид. Тут важно уяснить, что все люди,
которые за ней обращались, твердо знали, чего хотели, и верили, что их сокровенные жела-
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ния сбудутся. Что касается зерен, проросших после пребывания в пирамиде, так тут тоже все
просто объясняется. Они несколько веков ждали своего часа, чтобы получить толчок извне
– и наконец прорасти!

Огромное пространство внутри пирамиды наполнено живительной энергией, но она
неодинакова в разных его частях. Ученые скрупулезно исследуют зависимость энергетики
внутри пирамиды от уровней ее нахождения. Огромный энергетический поток, идущий из
самих недр Земли, от ее ядра, рассекается на неравные части и заполняет все уровни и сече-
ния пирамиды. В разных по высоте частях пирамиды эта энергетика характеризуется раз-
личными свойствами и оказывает различное влияние на находящиеся внутри объекты. При
этом внешнее поле вокруг пирамиды остается однородным. Его влияние можно определить
однозначно.

Находясь в пределах воздействия пирамиды, люди и животные заметно
повышают свой иммунитет, причем чем ближе они располагаются к
пирамиде, тем больших результатов достигают.

Сила любой пирамиды настолько велика, что больные люди, побывавшие внутри пира-
миды, выходят из нее здоровыми, неизлечимые болезни отступают. Чувствуете, что у меня
появилось определение «любая» по отношению к пирамиде? Это неспроста! Именно любая
пирамида, сама пирамидальная форма благотворно воздействует на человека! Снова вам
говорю: есть у вас возможность – поезжайте в Египет, Китай, Мексику, а нет – я вас научу и
дома работать с энергией пирамид. Потому что все решает настрой!

 
* * *

 
Ученые всего мира думают над загадкой продления жизни, в то время как экология

нашей планеты становится все хуже и хуже, человечество преследуют продукты его же циви-
лизации, отравляя жизнь болезнями и стрессами. С годами человек все дальше удаляется от
природной гармонии, и только пирамида сохранила свое естество. Она первозданно гармо-
нична, она не теряет своей энергетики тысячелетиями. Вы, конечно, понимаете, что я снова
говорю не о конкретных произведениях древнего зодчества, но о пирамиде как о форме. Она
– совершенна!

Пирамида не просто сохранила свое естество, а готова поделиться им с людьми, чтобы
наладить энергообмен человека и Природы, чтобы восстановить наш иммунитет и защитить
нас от воздействия негативных факторов. Оказывая влияние на наши внутренние биоритмы,
пирамида как бы консервирует течение нашей жизни, продлевает ее и улучшает ее качество.

Воспользовавшись энергией пирамид, люди смогут, наконец, обрести
долголетие и счастье.
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Пирамидальная вода реализует

надежды человечества на долголетие
и несокрушимое здоровье

 
Древние легенды и сказки донесли до нас сведения о волшебной мертвой воде, кото-

рая способна оживить умершего, а старикам вернуть молодость. В них говорит ся о том,
что дряхлые старцы, искупавшиеся в водах внутри пирамиды, выходили из них стройными
юношами, то есть возвращали себе молодость, а к состарившимся супругам возвращалась
прежняя сила и страсть.

Сегодня есть все основания считать, что все так и есть: это никакие не мифы про мерт-
вую воду, а чистая правда! Вода, которая находится под действием пирамид, то есть ввиду
пирамид или внутри них, действительно обладает уникальными свойствами. Она способна
буквально оживлять и возрождать к жизни. Все дело в том, что сильнейший поток энергии
структурирует воду, наделяя ее особой силой, которая действует подобно силе маятника,
приводящего к равновесию всю громадную энергосистему Земли и маленькую энергоси-
стему человека. Она синхронизирует эти две системы, заставляя их работать в едином гар-
моничном ритме. Поэтому вода, заряженная в пирамиде, оздоравливает и наполняет силой
все живое.
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Реально полезные свойства пирамидальной воды

 

Отечественный исследователь Александр Голод считает, что тайна
энергетики пирамид – в том, что они построены по принципу
золотого сечения, созвучному любой гармоничной конструкции живой
природы. Группа ученых под руководством Голода, изучавшая влияние
формы пирамиды на окружающее пространство, объекты живой и
неживой природы, отмечает: «Участки Пространства Вселенной
с достаточно плотными материальными объектами (например,
Солнечная система) подвергаются изменениям (искривлениям) своей
структуры под воздействием различных негативных факторов.
Неизвестные нам негармоничные события могут усугублять ситуацию.
Следствием искривления Пространства, отклонения его структуры
от состояния Гармонии являются всевозможные неприятности:
болезни, эпидемии, преступность, землетрясения, войны, региональные
конфликты, социальная напряженность, экономические катаклизмы,
бездуховность, падение нравственности. Пирамида, построенная с
соблюдением определенных правил и технологий, в зоне своей
деятельности прямо либо опосредованно исправляет структуру
Пространства, приближает его к состоянию Гармонии. Все, что
находится либо попадает в это Пространство, начинает развиваться
в направлении Гармонии. При этом вероятность возникновения
всех перечисленных неприятностей падает. Динамика смягчения и
ликвидации всех негативных проявлений существенно зависит от
размера Пирамиды, ее ориентации в пространстве, подготовки места
для строительства и соблюдения всех геометрических соотношений».
Интересно, что Александр Голод заявляет: до сих пор остается загадкой
конечная цель создателей египетских пирамид. Современные же ученые
тщательно вы считали пропорции, которые должны быть у пирамиды, чтобы
она оказывала на пространство и человека оптимальное действие.

Что получается? А вот что. Если принять гипотезу А. Голода о гармонизирующих
искривления пространства и энергетики пирамид, то становится очевидной сущность целеб-
ного эффекта от нахождения рядом с ними. Если человек на 70 % состоит из воды, то и
все его болезни можно списать на изменения кристаллической решетки воды. Пирамиды
имеют свойство исправлять дисгармонию, значит, каждый из нас может оздоровиться, про-
сто установив дома макет пирамиды. А еще лучше – регулярно употребляя воду, «заряжен-
ную» пирамидой.

Приведу некоторые результаты ученых разных времен и народов, свидетельствующее
о целебном потенциале пирамид.

• В 1930 году исследователь пирамид А. Бови установил, что органические вещества,
помещенные в пирамиду, не портятся и не разлагаются, а пражский инженер К. Дрбан обна-
ружил, что зазубренные лезвия бритв, полежавшие в картонной пирамиде, снова становятся
гладкими и острыми.

• Выпускник Цюрихского университета египтянин Ибрахим Карим успешно лечит
людей, помещая болящих в уменьшенные копии египетских пирамид и предлагая им вместо
обычной воды пить воду пирамидальную. «Я убедился после 30 лет исследований, – утвер-
ждает врач, – что древнеегипетские усыпальницы обладают целебным действием, так как
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непосредственно воздействуют на энергию человека, повышая его иммунитет и жизненную
силу. Энергия пирамид исцеляет, замедляет старение, улучшает заживление ран, поднимает
общий тонус организма, а также изменяет структуру воды, придавая ей поистине уникаль-
ные оздоравливающие свойства».

• В 1998 году «Российская газета» рассказала о румыне Мирче Щербане, который
«настаивает» воду под сделанной своими руками пирамидой в течение суток. В результате
таких «настоек» вода очищается от вредных примесей и по своей структуре становится близ-
кой к чистой природной воде.

Список можно продолжить, но выводы очевидны: хотите быть здоровыми – постоянно
держите в доме и пейте пирамидальную воду!
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Зачем нужна пирамидальная вода

 
Вот ведь какая штука: вода, выдержанная в пирамиде сутки, приобретает абсолютно

правильную структуру и подпитывается космической энергией. В космической энергии,
наверное, все дело и есть. Именно напитавшись ею, вода укрепляет иммунитет и оказывает
омолаживающий эффект.

Если поместить внутрь пирамиды сосуд с водой на высоте 1/3 от
основания, можно получить воду, которая не замерзает даже при температуре
– 38 °C, а при встряхивании почти мгновенно кристаллизуется.

Люди, которые обращаются ко мне за помощью, постепенно приучаются с моей лег-
кой руки пользоваться энергией пирамид в домашних условиях. Самое простое, что можно
сделать дома, – это зарядить от пирамиды воду. Она хороша тем, что это по-настоящему
«чистая» вода (не нужно применять специальных фильтров), у нее отличные бактерицид-
ные качества, а кроме того, она, как и следует ожидать, обладает особой терапевтической
энергией.

Те, кто знает про пирамидальную воду, пьют ее сами и дают своим детям и животным.
Некоторые хозяйки на ней даже бульоны и супы варят! А старательные мамаши в ней мла-
денчиков купают. И правильно делают.

Перечислю, какие проблемы самочувствия снимает пирамидальная вода. Думаю, каж-
дому сразу захочется наладить ее производство у себя дома. Ведь пирамидальная вода
полезна:

• При болезнях желудочно-кишечного тракта. Ее регулярное употребление нормали-
зует стул, компенсирует боли при язве желудка и двенадцатиперстной кишки, способствует
снижению метеоризма, залечивает гастриты и колиты.

• При болезнях верхних дыхательных путей, вирусных инфекциях, рините, гайморите.
Если у вас кашель или насморк, то нужно еще и полоскать горло и закапывать в нос пира-
мидальную воду.

• При женских болезнях, а также геморрое показано подмывание и спринцевание пира-
мидальной водой наряду с ее приемом внутрь.

• При высыпаниях на коже, экземе, диатезе, грибковых инфекциях и прочих кожных
болезнях нужно ежедневно протирать больные места пирамидальной водой, можно делать
с ней примочки и компрессы.

• При варикозе для многих спасением становятся ежевечерние ванночки с пирамидаль-
ной водой.

• Ополаскивание волос пирамидальной водой после мытья улучшает их структуру,
оздоравливает кожу головы, оказывает выраженный противосеборейный эффект.

• Ежеутреннее и ежевечернее умывание пирамидальной водой действует как омолажи-
вающая процедура. Оно благоприятно и для тех, у кого проблемная кожа, – снимает воспа-
ления, заживляет угри и прыщи.

Приготовить пирамидальную воду очень просто. Нужно на сутки поставить пирамиду
на чашку, а лучше – на банку с водой (как изготовить дома макет пирамиды см. в Прило-
жении). Воду лучше использовать очищенную. Если вы каждый день будете «ставить на
зарядку» новую порцию воды, у вас в доме не будет переводиться эликсир. Пейте пирами-
дальную водичку, давайте ее всем домашним, лечитесь ею.



С.  Стефания.  «Ваши желания исполнит Вселенная. Метод пирамиды»

23

Некоторые люди вообще делают специальные покрышки в виде пирамид на чайники.
И все время чайник и заварник держат под пирамидками. Получается, что вся вода, которую
они пьют уже по определению заряжена!

Имейте в виду, что перебора с пирамидальной водой по определению быть не может!
Только, когда станете заряжать воду, не забудьте: стороны вашей четырехгранной

пирамиды должны быть ориентированы по сторонам света. Чтобы наверняка все сделать,
пользуйтесь компасом.
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Оздоравливаемся с помощью пирамид

 
 

О соотношении принципов традиционной
медицины с использованием

пирамидальной энергии для оздоровления
 

Вы уже поняли, что повседневное употребление пирамидальной воды – удивительное
средство от целого букета разных болезней. Но я хочу вас предупредить: действуйте без
фанатизма!

Во-первых, ни в коем случае, решившись обратиться за помощью к энергии пирамид,
не отменяйте предписанных врачом лекарств! Сейчас очень модно стало ругать классиче-
скую медицину: мол, врачи толком ни в чем не разбираются, им главное – выписать лекар-
ство подороже, навязать платные услуги и т. д. Вот что я вам скажу. Если вы с такими мыс-
лями к врачу идете, вам его лечение точно не поможет! Потому что помогает только то, во
что веришь. Поэтому гоните от себя такие мысли – и всегда обращайтесь к докторам. Потому
что кому как не им диагностировать ваши болячки! Вы же сами, если у вас нет специального
образования, можете совершенно неправильно определить свои проблемы.

Вот вам самые простые примеры. У человека болело в левой стороне груди. Поскольку
он знал, что там сердце, то и вообразил, что у него сердечная недостаточность. И стал пить
всякие сердечные капельки. Но боли не прекращались. И он вообразил тогда, что у него
предынфарктное состояние. Решил, что надо срочно ложиться в больницу, и пошел «сда-
ваться» в поликлинику. А оказалось, что у него просто межреберная невралгия! А сердечные
препараты ему и не могли помочь! Через неделю после прояснения ситуации и правильного
лечения все у него прошло, он и забыл, как у него «сердце» болело.

Другая ситуация (очень печальная): у одной женщины летом на ноге в районе пятки
появилась язвочка. Эта женщина решила, что стерла ногу, стала прикладывать подорожник,
мазать ранку йодом, присыпала стрептоцидом. Стал носить туфли без задника. Но ранка
никак не проходила, даже как будто становилась болезненнее. Тогда эта моя знакомая стала
прикладывать к язвочке мазь Вишневского, преднезолон и кучу еще всяких снадобий. Так
прошло три месяца, лето кончилось – а проблема оставалась. Когда эта женщина наконец
дошла до врача, выяснилось, что у нее онкология. Срочно пришлось оперироваться и прово-
дить курс химиотерапии. Слава Богу, она выжила, но за жизнь пришлось побороться. Если
бы она пораньше обратилась в поликлинику, меньше пришлось бы потом переживать.

Поэтому, дорогие мои, не отказывайтесь от помощи врачей. Знаю, что не хочется отси-
живать в поликлиниках, ожидая своей очереди войти в кабинет. Знаю, что все это совсем
не весело. Но что поделаешь! Надо обращаться к специалистам ради своего же здоровья. И
верить им, и слушаться, и принимать выписываемые ими лекарства.

Вы спросите, а как могут соотноситься средства традиционной медицины и способы,
которым учат народные целители? Да нормально они уживаются! Вот у меня лично всегда
вызывают недоверие те «продвинутые» специалисты, которые приказывают своим учени-
кам или пациентам: «Немедленно забудьте все, что у вас раньше было, чему вас раньше
учили. Выкиньте все лекарства, которые раньше пили. Верьте только мне. И не вздумайте
совмещать мои методы с чьими-то еще». Я считаю, такими заявлениями люди только тешат
свои комплексы, красуются сами перед собой: «Какой я дескать крутой, никого на свете нет
умнее и сильнее меня». Настоящие оздоровительные методы друг друга только дополняют, –
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вот что я вам скажу. А вам какая разница, от чего поправиться – от таблеток или от чего
другого? Лишь бы наверняка и лишь бы поскорее. Разве не так?
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