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В поисках счастья

 
Счастье не  купишь за  деньги, но  в  погоне за  богатством его

потеряешь.

К сожалению, так часто в погоне за богатством и призрачным счастьем, мы не замечаем
множество бесплатных радостей, которые окружают нас повсюду.

Тот, кто не  познал счастье и  удовольствия в  повседневной жизни,
не открыл мир полный радостей, нигде не отыщет и не купит его ни за какие
деньги.

В  погоне за  призрачным раем, он уходит всё дальше от  естественной
жизни, наполненной обычными радостями.

Даже достигнув богатства, такой человек остаётся неудовлетворённым
жизнью, по-прежнему несчастным, алчным и  жадным. Он не  видит
и не слышит мира вокруг. Его мозг поражён вирусом обогащения и жаждой
отобрать у мира свой большой «кусок пирога». Но чем дальше он отдаляется
от природы, тем меньше получает. Ему достаются лишь объедки с истинного
праздника жизни.

Настоящее счастье не в красивых вещах, дорогих машинах и домах, оно состоит из мно-
жества повседневных радостей. Оно складывается по крупицам из тонкого чувствования каж-
дого мгновения окружающего мира.

Когда мы только родились, мир окружал нас материнским теплом и заботой. Оберегал
и дарил бескорыстно все свои богатства. Но мы вырвались из его объятий в надежде на лучшую
жизнь.

В вечной погоне и спешке, мы больше не ощущаем естественную красоту жизни. Бесцен-
ное богатство мира потеряно, ради эгоистических, мелких целей и желаний. Убегая все дальше
от мира, мы лишаемся его радостей, обрекая себя на одиночество и бесконечные страдания.
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Теория У-син

 
Вся наша жизнь – это череда 5 элементов единого мира.

Веками, наблюдая за окружающей природой, мудрецы Востока выявили 5 универсальных
состояний мира, которые прослеживались во всех проявлениях жизни на Земле. Они сгруп-
пировали их в единую систему 5 первоэлементов.

Каждый первоэлемент обладает определённым качеством – это некое состояние мира
в конкретный период времени.

Классификация 5 первоэлементов включает в себя: первоэлемент Росток, первоэлемент
Огонь, первоэлемент Земля, первоэлемент Воздух и первоэлемент Вода. Их названия опреде-
лили, исходя из наиболее схожих природных свойств каждого элемента и качеств мира, кото-
рые он отражает.

Начало любой активности, появление и рождение чего бы то ни было, характеризовал
первоэлемент Росток.

Бурный рост и развитие включал первоэлемент Огонь.
Центральное место, стабильность, баланс и гармонию, отразил первоэлемент Земля.
Спад, угасание и убыль – качества, которые были сгруппированы под первоэлементом

Воздух.
Минимальная активность, покой и завершение любой деятельности – качества первоэле-

мента Вода.
Взаимосвязь 5 первоэлементов показана на рисунке 1.

Определив первоэлемент – состояние, фазу каждого промежутка своей жизни, мы
можем наилучшим образом взаимодействовать с ним, чтобы получать максимальные
удовольствия от окружающего мира.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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