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Аннотация
В книге собраны высказывания Шри Ауробиндо и Матери, освещающие

подлинное «я» человека – душу, или психическое существо, истоки его происхождения,
внутреннюю организацию природы человека, широкий круг вопросов духовного
самосовершенствования, а также проблемы жизни после смерти, перевоплощения и т. д.
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Шри Ауробиндо, Мать
В поисках души нетленной

 
Предисловие

 
Предлагаемая книга является попыткой свести воедино различные высказывания о

психическом существе, содержащиеся в работах, статьях, письмах и беседах Шри Ауро-
биндо и Матери1 . Они освещают истоки происхождения психического существа, внутрен-
нюю организацию природы человека и прочие связанные с этим вопросы, такие, как процесс
духовного роста, жизнь после смерти, перевоплощение, садхана, или духовная самодисци-
плина, и т. д. Несмотря на достаточно полное освещение предмета, следует отметить, что
данный материал не претендует на то, чтобы быть абсолютно исчерпывающим.

Сам Шри Ауробиндо объясняет употребление термина «психическое существо» сле-
дующим образом: «Слово душа имеет весьма расплывчатое значение в английском языке.
Часто оно употребляется для обозначения любого нефизического состояния сознания, вклю-
чая даже витальное сознание со всеми его желаниями и страстями. Именно поэтому прихо-
дится употреблять термин «психическое существо», чтобы провести границу между боже-
ственным элементом в человеке и внешним инструментарием природы».

Термин «психическое», как отмечает Шри Ауробиндо, также имеет различные значе-
ния. Поэтому раздел I книги содержит высказывания Шри Ауробиндо и Матери, разъясня-
ющие значение слов «душа», «психическое», которое они имеют в йоге Шри Ауробиндо.
Чтобы избежать путаницы в понимании у тех, кто читал ранние произведения Шри Ауро-
биндо, в особенности не пересмотренные им позже главы «Синтеза Йоги», следует заметить,
что изначально для обозначения оккультных явлений Шри Ауробиндо взаимозаменяемо
использовал термины «психическое, как сверхъестественное, духовное» и «психическое,
как душевное». Он также употреблял эти термины в таких сочетаниях, как «психическая
Прана» (чтобы подчеркнуть отличие от физической Праны) и «психический дух» (чтобы
провести различие между ним и духом-желания), с целью обозначения двух различных уров-
ней: поверхностного и внутреннего. Однако в своих ранних и позднее пересмотренных, а
также в более поздних работах он всегда употреблял термин «психическое» применительно
к душе или к глубоко скрытой части нашего существа, которую он с самого начала называл
«Психея» (душа, божественная искра).

Один из основных моментов, который следует помнить, – это четкое различие между
душой как таковой, которую Шри Ауробиндо называет психической сущностью, психиче-
ской субстанцией, психическим бытием, душой-искрой или элементом духа, и душой в эво-
люционирующей индивидуальной форме, которая называется психическим существом, пси-
хической личностью, духовной формой, духовной индивидуальностью и которая, по словам
Шри Ауробиндо, представляет собой «искру, превратившуюся в пламя по мере роста и раз-
вития сознания». Необходимо отметить, что термины «душа» и «психическое», употреб-
ленные без эпитета, иногда обозначают божественную искру или психическую сущность, а
также персонифицированную душу или психическое существо в зависимости от контекста.

Природу и деятельность психического нельзя рассматривать вне связи с другими
составляющими человеческого существа. Поэтому в книге читатель столкнется с многочис-

1 Шри Ауробиндо: «Жизнь Божественная», «Синтез Йоги», «Будущее поэзии», «Мать», «Письма о Йоге»; Мать:
«Вопросы и ответы 1950—58», «Об образовании», «Комментарии к Мыслям и Афоризмам», «Ответы Матери», «Слова
Матери».
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ленными терминами, обозначающими различные компоненты человеческой природы, кото-
рые используются в йоге Шри Ауробиндо.
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Раздел I. Значение и природа

психического существа
 
 

Что такое психическое существо
 

Под психическим существом я подразумеваю глубоко скрытое духовное существо и
духовную природу. Обычно это слово употребляется в другом смысле, но даже если ему
придается именно это значение, то оно страдает неточностью и сильно искажает истин-
ную природу души, слишком широко трактуя это понятие. При этом все явления аномаль-
ного, сверхъестественного или оккультного характера называются психическими явлени-
ями. Если человек имеет раздвоенную личность и поочередно живет в каждой из них, если
какие-то элементы витальной или ментальной оболочки умирающего человека или его мен-
тальная формация появляются в виде призрака в комнате его друга, если явление полтер-
гейста переворачивает весь дом вверх дном, то все это рассматривается как психическое
явление и считается подходящим объектом для психологического исследования, хотя все эти
вещи не имеют ничего общего с психическим существом. Так же и в самой Йоге многое,
что носит чисто оккультный характер и относится к явлениям невидимых глазом виталь-
ных, ментальных или тонких физических планов, всевозможные видения, символы, зача-
стую иллюзорные, туманные и принадлежащие к совершенно другой сфере, лежащей между
душой и ее внешним, поверхностным инструментарием, весь этот хаос промежуточной зоны
классифицируется как «психическое» и рассматривается как низшая и сомнительная сфера
духовного открытия и опыта. Происходит постоянное смешение ментальной души-желания,
возникающей в результате витальных импульсов человека, направленных на самореализа-
цию устремлений жизненной силы, и истинной души, представляющей собой искру Боже-
ственного Огня, частицу Божества. Поскольку душа, или психическое существо, использует
разум, жизнь и физическое тело в качестве инструментов для своего развития и получения
определенного опыта, то она рассматривается как сплав или соединение определенных тон-
ких элементов разума и жизни. Но если в Йоге мы примем весь этот хаос за душу как тако-
вую и ее проявления, то попадем в такую неразбериху, из которой никогда не выберемся.
Все это относится лишь к внешним покровам души; душа сама по себе – это внутреннее
божество, превосходящее разум, жизнь или тело. Как только она освобождается от скрыва-
ющих ее покровов, создаваемых внешним инструментарием, она сразу же вступает в непо-
средственный контакт с Божественным.

Шри Ауробиндо
В терминологии йоги под психическим подразумевается духовный элемент в природе,

чисто психическое или божественное ядро, стоящее за разумом, жизнью и телом (но не эго),
существование которого мы лишь смутно осознаем. Оно является частицей Божественного
и не изменяется от одной жизни к другой, впитывая жизненный опыт с помощью своих
внешних инструментов. По мере накопления опыта оно формирует психическую личность,
которая всегда стоит на стороне добра, истины и красоты и в конечном счете становится
достаточно сильной и готовой для обращения всей человеческой природы к Божественному.
Тогда психическое существо может полностью выйти на первый план и, преодолев заслон
разума, жизни и физического тела, добиться контроля над инстинктами и трансформиро-
вать природу. Природа перестает навязывать себя душе, а душа, Пуруша, начинает дикто-
вать Природе свою волю.
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Шри Ауробиндо
Люди не понимают, что я подразумеваю под психическим существом, так как слово

«психическое» используется в английском языке для обозначения любых проявлений внут-
реннего ментального, витального или физического существа или чего-либо сверхъесте-
ственного или оккультного по своей природе, всего вместе или в отдельности. Чисто
оккультные явления также зачастую называют психическими. Чем отличаются эти разные
части существа – никому не известно. Даже в Индии забыто древнее духовное знание, кото-
рое несли Упанишады и которое давало ответы на все эти вопросы. Дживатман, психиче-
ское существо (Пуруша Антаратман), Маномайа Пуруша, Пранамайа Пуруша – все смешано
вместе.

Шри Ауробиндо
Психическое – это то, что исходит непосредственно от Божественного и находится в

контакте с ним. По своей природе оно несет в себе возможности Божественного, поддержи-
вая проявления низшей триады – разума, жизни и тела. Божественный элемент присутствует
во всех живых существах, но скрывается за обыденным сознанием, изначально он находится
в неразвитом состоянии, но и по достижении определенной степени развития редко играет
лидирующую роль. Психическое проявляет себя в той мере, в какой ему это позволяют несо-
вершенство внешнего инструментария и его ограничения. Его сознание растет в результате
накопления Божественного опыта, всякий раз набирая силу, когда в нас проявляется какое-
либо внутреннее движение высшего порядка. В конечном счете благодаря этому процессу
приобретения Божественного опыта развивается психическая индивидуальность, то, что мы
обычно называем психическим существом. Психическое существо всегда является истин-
ной, хотя зачастую и скрытой причиной нашего обращения к духовной жизни, оказывая нам
неоценимую помощь на этом пути. Поэтому в йоге мы должны стремиться к тому, чтобы
раскрыть его и вывести из скрытого состояния на первый план.

Слово «душа», так же, как и слово «психическое», в английском языке не имеет четко
определенного значения и употребляется в различных смыслах. Чаще всего в обычной раз-
говорной речи нет ясного разграничения смысла между словами «разум» и «душа», и возни-
кает еще большая путаница, когда термины «душа» и «психическое» применяются для обо-
значения витального существа – ложной души, или души-желания, – а не истинной души,
психического существа. Психическое существо – это не разум и не витальность, но оно
стоит и за тем и за другим. Его центральное местонахождение – в сердце, точнее, не в самом
сердце, а за ним. То, что люди называют обычно сердцем – это место зарождения эмоций, а
человеческие эмоции – это смесь ментальных и витальных импульсов, не имеющих обычно
ничего общего с психическим. Эта самая сокровенная сила и есть истинная душа, психи-
ческое существо, отличное от разума, жизни и тела. Психическое существо, однако, может
воздействовать на ментальное, витальное и физическое существа человека, оказывая очи-
щающее влияние на мыслительную активность, восприятия и эмоции (которые в таком слу-
чае приобретают характер психического чувства), на ощущения, действия и на все осталь-
ное, что есть в человеке, подготавливая человеческую природу к воплощению и проявлению
природы Божественной. В индийской терминологии психическое существо можно охарак-
теризовать как Пурушу, находящегося в сердце Чайтья Пуруши2 , но в этом случае имеется в

2 Читта и психическое – это совсем не одно и то же. Читта – термин, относящийся к совершенно другой категории и
обозначающий область нахождения и координации основных функций нашего внешнего сознания, для познания которых
нет необходимости выходить за пределы нашей поверхностной или внешней природы.«Категория» означает здесь другой
класс психологических факторов, tattva-vibhāga. И если психическое принадлежит к одному классу факторов – сверхра-
зум, разум, жизнь, психическое, физическое, охватывая как внутреннюю, так и внешнюю природу, то Читта относится к
совершенно другому классу или категории, к психологии нашего внешнего существа – буддхи, манас, читта, прана и т.
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виду внутреннее, скрытое сердце, hṛdaye guhāyām, а не внешний витально-эмоциональный
центр.

Шри Ауробиндо
Обычно все самые сокровенные и аномальные психологические опыты называются

психическими. Я использую слово «психическое» для обозначения души в отличие от
разума и жизни. В таком случае все внутренние движения и опыты души будут называться
психическими, то есть непосредственно затрагивающими или возникающими из психиче-
ского существа; если же во внутреннем опыте преобладают ментальные и витальные эле-
менты, то он будет называться психологическим (поверхностным или оккультным).

Шри Ауробиндо
Слово «душа» имеет различные значения в зависимости от контекста; с одной сто-

роны, оно может употребляться для обозначения Пуруши, поддерживающего деятельность
Пракрити, которую мы называем бытием, хотя правильнее было бы сказать – не «бытие», а
«становление»; с другой – оно может означать собственно «психическое существо» в таком
эволюционирующем создании, как человек; «душа» может означать искру Божественного,
заброшенную в Материю нисходящим в материальный мир Божеством, поддерживающим
здесь все эволюционирующие формы. Психического нет и не может быть в существе, кото-
рое не эволюционирует, как, например, Асура; не может быть также психического существа
и у бога, так как оно ему не нужно для его существования. Но у бога есть Пуруша и Пра-
крити, или Энергия природы этого Пуруши. Если какое-либо существо из других миров
захочет развиваться, эволюционировать, то оно должно спуститься на землю и воплотиться
в человеческом теле, приняв участие в общем эволюционном процессе. Именно поэтому
витальные существа не хотят этого делать и пытаются вселиться в живых людей, чтобы
насладиться материальными прелестями физической жизни, не принимая на себя бремя эво-
люции и не участвуя в процессе трансформации, которым завершается эволюционный цикл.

Шри Ауробиндо
Что же конкретно представляет собой душа или психическое существо? И что под-

разумевается под эволюцией психического существа? Какое отношение оно имеет к Все-
вышнему?

Душа и психическое существо – это не совсем одно и то же, хотя сущность у них одна.
Душа – есть божественная искра, помещенная в сердце каждого существа; она иден-

тична своему Божественному Источнику; в человеке душа – его божественная составляю-
щая.

Психическое существо постепенно формируется вокруг этого божественного центра,
души, в процессе земной эволюции, в ходе многочисленных воплощений до тех пор, пока
полностью созревшее и пробужденное психическое существо не превратится в сознатель-
ную оболочку души.

Таким образом, отождествляясь с Божественным, психическое существо становится
Его совершенным инструментом в этом мире.

Мать
Существуют ли в человеке душа и психическое существо вместе, или психическое

исчерпывает и заключает в себе душу?

д. – согласно обычной классификации индийской психологии. К этой категории относятся только главные функции нашего
внешнего сознания, которые рассматривались индийскими мыслителями. Читта – одна из основных функций нашего созна-
ния, и чтобы ее познать, нам не нужно выходить за пределы внешней природы.
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Душа – это извечная сущность, центр психического. Душа, фактически, есть боже-
ственная искра, облаченная последовательно во множество оболочек, состояний бытия, по
мере возрастания их плотности до самой грубой материальной формы; душа находится
внутри тела, в солнечном сплетении.3 Все состояния бытия развиваются по восходящей
линии, совершенствуются и индивидуализируются в процессе множества воплощений в
земных жизнях, образуя психическое существо. Когда психическое полностью сформиро-
вано, оно начинает сознательно воспринимать душу и способно выражать и проявлять ее
совершенным образом.

Мать
Душа и психическое – это одно и то же?
Это зависит от того, какой смысл вы вкладываете в эти слова. В большинстве религий

и, наверное, в большинстве философских систем душой называют витальное существо. При
этом говорят: «душа покидает тело», в то время, как витальное существо, а не душа поки-
дает тело. Говорят еще так: «спасение души», «злые души», «очищение души»…, но все
это применимо лишь к витальному существу, так как психическое существо не нуждается в
том, чтобы его спасали! Оно не имеет никакого отношения к недостаткам внешней стороны
человеческой личности и свободно от каких бы то ни было реакций.

Мать
Следует по сути различать душу и психическое существо. Все и вся имеет душу – искру

Божественного – и ничто не может существовать без нее. Но вполне возможно существо-
вание витального и физического существ без явно выраженного и развитого психического
существа. Поэтому не следует делать обобщений такого рода, будто дикарь лишен души или
что душа отсутствует в ком бы то ни было.

Внутреннее существо включает в себя внутреннее ментальное, внутреннее витальное
и внутреннее физическое существо, но это не психическое существо. Психическое – это
нечто глубоко скрытое и в корне отличное от всего этого. Слово «психическое» действи-
тельно употребляется в английском языке для обозначения чего-то более глубоко скрытого
по отношению к внешнему разуму, жизни и телу и отличного от них, чего-то оккультного или
сверхфизического, но такое значение слова «психическое» вносит путаницу, поэтому оно
совершенно не годится, когда речь идет о йоге. В разговорном языке мы иногда употребляем
слово «психическое» в самом широком смысле или, например, в поэзии, когда для нас не
важен точный интеллектуальный смысл. Иногда же мы можем говорить о душе, имея в виду
нечто внешнее по отношению к настоящему психическому. Психическое существо скрыто
за поверхностными движениями ментального, витального и физического существ и выра-
жает себя как только может, всеми доступными ему средствами через внешний человеческий
инструментарий, находящийся под воздействием внешних сил, но отнюдь не под влиянием
психического существа. Но это не означает, что наружные инструменты целиком и полно-
стью изолированы от души. Душа находится в теле так же, как разум или витальность, но
здесь речь идет не столько о грубом физическом теле, сколько о тонком физическом. После
смерти грубого физического тела витальная и ментальная оболочки тела продолжают еще
некоторое время существовать и функционировать в качестве рабочего инструмента души,
пока сами, в свою очередь, не распадутся и не растворятся.

Нельзя сказать, что душа растения или животного находится полностью в спящем
состоянии. Но средства ее выражения менее развиты, чем в человеке. В растении и в живот-

3 Под «солнечным сплетением» Мать имеет в виду область сердца; это ясно следует из других ее высказываний, напри-
мер: «Обычно, сияющее присутствие обнаруживается в сердце, за солнечным сплетением». (Мать. Собрание сочинений,
т. 16, с. 410)См. также ответ на вопрос: «Находится ли психическое существо в сердце?»
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ном есть многое от психического. Но в растении развита лишь витально-психическая суб-
станция, поэтому оно не может выразить себя; животное – уже может, так как располагает
витальным разумом, но его сознание и опыт ограниченны, поэтому психическое существо
имеет менее развитое сознание и опыт по сравнению с тем уровнем, который существует
или, по крайней мере, может быть достигнут в человеке. Но все равно животные имеют
душу, и она очень отзывчива на воздействие психического существа человека.

Призрак, конечно, не есть душа. Это либо человек, появляющийся в своем виталь-
ном теле, либо фрагмент человеческой витальности, захваченный какой-то витальной силой
или существом. Витальное тело обычно продолжает существовать некоторое время после
смерти тела физического, а затем направляется в витальные миры, где находится до своего
разложения. После этого психическое существо остается в ментальной оболочке, если она
была достаточно развита при жизни человека, и вместе с ней направляется в один из мен-
тальных миров. В конечном счете психическое покидает также и ментальную оболочку и
направляется к месту отдыха. Если наше ментальное существо было сильно развито, то мен-
тальная часть может сохраниться после смерти тела; также может сохраниться и витальное
существо, если оно хорошо организовано и сгруппировано вокруг истинного психического
существа, – тогда ментальное и витальное существа разделят бессмертие психического. В
противном случае психическое существо, вобрав в себя опыт разума и жизни, впадает в
состояние вечного покоя и безмолвия в интервале между смертью и следующим рождением.

Шри Ауробиндо
В опытах йоги истинное человеческое «я» едино с Божественным или по крайней мере

является его частью и обладает всеми возможностями Божественного. Но в своем проявле-
нии оно выступает в двух аспектах – как Пуруша и Пракрити, сознательное существо и При-
рода. Божественное в Природе присутствует в скрытом, завуалированном виде, а индивиду-
альное существо находится в подчинении у Природы, выступающей здесь в виде низшей
Пракрити, силы Неведения, Авидьи. Пуруша по своей сути – божествен, но, экстериоризи-
руясь в неведении Природы, он выступает как несовершенное индивидуальное существо,
которому присущи все несовершенства Природы. Итак, душа, или психическая сущность,
она же Пуруша, попадая в эволюционной цикл и поддерживая его, несет в себе все воз-
можности Божественного. Но индивидуальное психическое существо, формируемое вокруг
души, принимает на себя все несовершенства Природы и развивается в этих условиях, пока
не придет к полному осознанию своей психической сущности и не соединится с находя-
щимся у нас над головой Высшим «Я», по отношению к которому душа является индиви-
дуальной проекцией в эволюционирующем мире. Эта двойственность человеческого суще-
ства на всех его уровнях – а она проявляется различным образом не только применительно к
психическому внутри нас и к Высшему «Я» над головой, но также применительно и к мен-
тальному, витальному и физическому Пуруше, – должна быть осознана и принята, чтобы
можно было полностью понять опыты йоги.

Высшее существо повсюду едино, но на каждом уровне проявления Природы оно пред-
ставлено и выражено определенной формой, соответствующей этому уровню: ментальный
Пуруша – на ментальном уровне, витальный Пуруша – на витальном уровне, физический
Пуруша – на физическом уровне. В Тайттирия Упанишаде говорится о двух других уров-
нях бытия – Знания или Истины и Ананды, каждому из которых присущ свой собственный
Пуруша. Хотя эти планы сознания и могут оказывать влияние на наш мир, их воздействие
все же остается на сверхсознательном для человека уровне, и они еще не имеют своих соб-
ственных форм проявления в физическом мире.

Шри Ауробиндо
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Атман, Дживатман и психическое существо

 
Необходимо четко понимать разницу между эволюционирующей душой (психическим

существом) и Атманом, высшим существом, чистым духом. Чистый дух не подлежит рож-
дению и смерти, не зависит от тела, разума, жизни или других проявлений Природы. Он
не связан этими проявлениями, не ограничен и не затрагивается ими, даже несмотря на то,
что поддерживает их и принимает на себя условия их функционирования. Душа, напротив,
хотя сама и не умирает, будучи бессмертной, воплощается в теле при рождении и проходит
через смерть, то есть переходит из одного состояния в другое, с земного уровня бытия в
другие миры и обратно к земному существованию. Этот процесс продолжается от жизни к
жизни, пока не приведет к воплощению души в человеческой форме и к появлению само-
стоятельного существа, которое мы называем психическим, поддерживающим эволюцию и
способствующим развитию физического, витального и ментального человеческого сознания
как инструмента приобретения опыта и самовыражения психического существа, формиро-
вание которого начинается с завуалированной и несовершенной, но тем не менее постоянно
развивающейся формы. Деятельность психического существа протекает как бы за занаве-
сом, при этом его божественная сущность проявляется лишь настолько, насколько это поз-
воляет несовершенство внешнего инструментария. Но приходит время, когда психическое
существо готово выйти из-за занавеса, взять на себя управление всеми частями человеческой
природы и обратить ее к божественной реализации. С этого момента начинается истинная
духовная жизнь. Душа теперь становится способной подготовить себя к переходу на более
высокую ступень сознания по сравнению с человеком разумным; она может перейти от мен-
тального к духовному уровню бытия, а затем, пройдя ряд ступеней духовного уровня, – к
супраментальному сознанию. Раньше, чем душа достигнет такого уровня развития, у нее
нет повода для выхода из цикла рождения и смерти, да она, фактически, и не может этого
сделать. Если душа, достигнув духовного уровня бытия, пожелает выйти из цикла земных
воплощений, она действительно может это сделать, но для нее теперь всегда будет существо-
вать возможность воплощения на более высоком уровне Знания, а не на уровне Неведения.

Шри Ауробиндо
Термин «центральное существо» в нашей йоге обычно обозначает заключенную в нас

частицу Божественного, поддерживающую все наше существо и неподвластную рождению
и смерти. Это центральное существо выступает в двух формах: Дживатман, находящийся
над головой, наше истинное существо, которое мы начинаем осознавать по достижении
нами высшего самосознания, и – психическое, стоящее за нашим разумом, витальностью и
телом. Дживатман находится выше проявленной жизни и руководит ею; психическое суще-
ство стоит за проявленной жизнью и поддерживает ее.

Обычно психическое существо ощущает себя ребенком, Божественным Сыном, Бхак-
той. Оно является частицей Божественного, идентично ему по своей сути, но в динами-
ческом развертывании бытия даже при идентичности сохраняется определенное различие.
Дживатман, напротив, может сливаться с Божественным и пребывает в его сути; но в момент
осуществления контроля над динамическим процессом развертывания бытия он также вос-
принимает себя как одно из множества проявлений Божественного, а не Парамешварой.
Необходимо помнить об этом различии, так как в противном случае, при наличии малейшего
витального эгоизма можно возомнить себя Аватаром или потерять внутреннее равновесие
(здесь уместно вспомнить случай Хридайи с Рамакришной).4

4 Хридайя – племянник Рамакришны. Он сопровождал и служил Рамакришне на этапе его духовного становления.
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Шри Ауробиндо

Однако в дальнейшем Хридайя стал всячески изводить Рамакришну и досаждать ему. Был момент, когда Рамакришна
находился на грани того, чтобы покончить с собой, бросившись в воды Ганга. В конечном счете Хридайя был изгнан из
храма в Дакшинешваре, вызвав у руководства храма недовольство своими действиями. (Прим. ред.)
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Дух – есть Атман, Брахман,
Изначальное Божественное.

 
Когда Единое Божественное проявляет извечно присущее ему многообразие, изначаль-

ный Дух, или Атман, становится в этом процессе проявления и развертывания централь-
ным существом, господствующим и контролирующим сверху эволюцию индивидуальных
существ и земных жизней в нашем мире, оставаясь в то же время вечной частицей Боже-
ственного, предшествующей земной манифестации, – parā prakṛtir jīvabhūtā. На нашем,
более низком уровне бытия, aparā prakṛti, эта вечная божественная частица выступает в виде
души, искры Божественного Огня, поддерживающей индивидуальную эволюцию, менталь-
ное, витальное и физическое существа.

Психическое существо – это искра, перерастающая в Пламя, которое развивается с
ростом сознания. Поэтому психическое существо находится на уровне эволюции, а Дживат-
ман предшествует эволюции и внеположен ей.

Но человек не воспринимает Дживатмана, или дух, он осознает лишь свое эго, или
свое ментальное существо, контролирующее его жизнь и тело. Для человека доступно более
глубокое осознание своей души или психического существа как своего истинного централь-
ного существа, Пуруши в сердце. Психическое – есть центральное существо в эволюции;
оно есть представитель Дживатмана и его эманация, извечная частица Божественного. При
достижении полноты сознания Дживатман и психическое соединяются воедино.

Шри Ауробиндо
Душа, являясь представителем центрального существа и искрой Божественного, под-

держивает бытие всех индивидуальных существ в Природе; психическое существо есть
сознательная эволюционирующая форма этой души, вовлеченная в общий процесс развития
жизни в Материи и разума в жизни; и этот процесс развития будет продолжаться до тех пор,
пока в конечном счете разум не разовьется до уровня сверхразума, а сверхразум, в свою оче-
редь, – до уровня супраментальной Истины. Душа поддерживает природу в ее эволюции на
этих этапах, но сама по себе не имеет к ним непосредственного отношения и не является
ими. Низшая Природа, aparā prakṛti, есть наша внешняя объективная, а также поверхност-
ная субъективная проявленная Природа, составляющая все эти ментальные, витальные и
физические тела. Высшая Природа, parā prakṛti, скрытая за обличьем низшей Природы, есть
сама природа Божественного, высшее Сознание-Сила, проявленное в многообразии Боже-
ственного как множество Его форм. Это множество проявленных форм есть не что иное,
как многообразие вечных «я» Всевышнего в его высшей Природе, parā prakṛti. Здесь, по
отношению к этому миру они проявляются как Дживатмы, поддерживающие эволюцию при-
родных форм бытия, sarva-bhūtāni, в преходящем Становлении и представляющие Кшара
(подвижного) Пурушу. Джива (или Дживатма) и индивидуальные создания, sarva-bhūtāni, –
это не одно и то же. Дживатмы стоят выше проявленного мира, хотя и связаны с ним; отдель-
ные формы-создания, sarva-bhūtāni, являются творениями Природы. Человек, птица, зверь,
рептилия – это творения Природы, но индивидуальное «я» в каждом из них никогда не явля-
ется конкретно человеком, птицей или рептилией; в своей эволюции их индивидуальное «я»
остается тем же самым духовным существом, дающим согласие на игру Природы, несмотря
ни на какие изменения в конкретных формах.

Бытие, как аспект Божественного, всегда остается изначальным и вечным; Становле-
ние, как другой аспект Божественного, – это то, что Божественная Сила раскрывает и разви-
вает в состояниях сознания, в энергиях, формах и т. д. Извечное Божественное есть Бытие;
вселенная во Времени и все, что в ней проявлено, есть Становление. Вечное Бытие в своей
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высшей природе, Пара Пракрити, одновременно и множественно, и едино; но извечная мно-
жественность Божественного, когда она проявляется в отдельных творениях природы, sarva-
bhūtāni, выступает в виде Дживы или, как мы говорим, становится Дживой, parā prakṛtir
jīvabhūtā. С другой стороны, в психическом существе присутствует два аспекта – психи-
ческое бытие, или душа (внутренний аспект), и индивидуальная форма, принимаемая этой
душой в эволюционном цикле Природы (внешний аспект).

Душа, или психическое существо, – непреходяща лишь в том смысле, что она содер-
жит в себе возможности Божественного, но она должна развивать эти возможности, при-
нимая в своей эволюции форму психической индивидуальности и участвуя таким образом
в общем эволюционном процессе и в развитии проявленной индивидуальной Пракрити.
Искра Божественного Огня, скрытая за обличьем разума, жизни и физического тела, растет
и крепнет с помощью психического существа до тех пор, пока не сможет трансформиро-
вать Пракрити Неведения в Пракрити Знания. Поэтому это эволюционирующее психическое
существо никогда не является отражением и вместилищем всего того, что несет и заключает
в себе душа или сущность психического бытия; в психическом существе в рамках времени
и индивидуальности происходит преломление всех вечных и трансцендентных по существу
возможностей, заключенных в этой проекции духа.

Центральное существо контролирует и управляет земными рождениями человека, сле-
дующими одно за другим, но само остается вне плана земных воплощений, так как не пере-
ходит в тело воплощенного существа, оставаясь всегда сверху, над ним. Оно объединяет в
единое целое ментальное, витальное и физическое существа человека, равно как и различ-
ные компоненты его личности, управляя жизнью воплощенного человека либо с помощью
ментального существа и его разумной мысли и воли, либо с помощью психического в зави-
симости от того, какое из них – ментальное или психическое – лучше развито и является
преобладающим в природе человека. Если центральное существо не контролирует жизнь
воплощенного человека, то его сознание пребывает в большом беспорядке и расстройстве
и каждая составляющая его личности функционирует сама по себе без четкости и последо-
вательности мыслей, чувств и действий.

Психическое существо находится не сверху, а внутри воплощенного человека, оно рас-
положено непосредственно за физическим сердцем; его сила не в знании, но в духовном
чувстве. Оно обладает обостренным чувством и ощущением Истины; это чувство присуще
ему по своей природе, суть которой заключается в постоянной духовной ориентации. Пси-
хическое существо скрыто глубоко в нас и поддерживает все остальные уровни бытия, мен-
тальный, витальный и физический, которые в значительной степени затеняют его деятель-
ность. Психическое оказывает лишь незначительное влияние на ментальное, витальное и
физическое существа, не реализуя своего суверенного права прямого воздействия на них.
Непосредственное воздействие психического существа становится преобладающим и нор-
мальным только на высших этапах развития личности или благодаря йоге. То, что вы иногда
интуитивно предчувствуете какие-то вещи или предвидите неблагоприятный исход опреде-
ленных действий, не имеет никакого отношения к психическому существу; эти интуитив-
ные предчувствия зарождаются во внутреннем существе, иногда во внутреннем ментальном,
иногда – во внутреннем витальном или, может быть, во внутреннем, или тонком физическом,
Пуруше. Внутреннему существу – внутреннему ментальному, витальному, внутреннему, или
тонкому физическому – известно многое из того, что неведомо внешнему ментальному,
витальному и физическому существу, так как внутреннее существо находится в непосред-
ственном контакте со скрытыми силами Природы. Психическое существо – это самая сокро-
венная часть человеческой природы; способность ощущения и восприятия истины является
неотъемлемым свойством его сознания, ему присуще глубокое чувство добра, правды, кра-
соты и Божественного.
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Центральное существо – Дживатман, который не рождается и не эволюционирует, но
осуществляет контроль над индивидуальным воплощением и его эволюцией, – на каждом
уровне сознания создает определенную субстанцию, которая является его представителем.
На ментальном уровне – это истинное ментальное существо, manomaya puruṛa, на виталь-
ном уровне – истинное витальное существо, prāṛamaya puruṛa, на физическом уровне –
истинное физическое существо, annamaya puruṛa. Каждый человек поэтому во время сво-
его пребывания в Неведении так или иначе строит всю свою жизнь вокруг ментального,
витального или физического Пуруши, в зависимости от того, на каком уровне в жизни он
преимущественно пребывает, и тогда его истинное ментальное, витальное или физическое
становится его центральным существом. Но истинным представителем Дживатмана всегда
остается психическое существо, скрытое за ментальным, витальным и физическим суще-
ствами.

С приходом внутреннего знания мы начинаем осознавать свое психическое существо,
которое выступает на первой план и берет на себя руководство садханой. Мы также начинаем
осознавать Дживатмана, неделимое «я» или Дух, находящийся выше проявленного мира и
представленный здесь в человеке психическим существом.

Шри Ауробиндо
Дживатман, душа-искра и психическое существо – это три различные формы одной и

той же реальности, и их не следует путать, так как это нарушает ясность внутреннего опыта.
Дживатман или дух, как его обычно называют в английском языке, существует незави-

симо от проявленного мира или внешнего инструментального существа и находится выше
его. Он внеположен рождению и смерти, всегда неизменен – это наше индивидуальное выс-
шее «Я», или Атман. Он – есть вечное истинное существо каждого человека.

Душа – это искра Божественного, которая нисходит на уровень проявленной природы
для поддержания эволюции в материальном мире. Она выступает сначала как чистая энергия
Божественного Сознания, содержащая в себе все возможности, которые еще не успели про-
явиться, оформиться и получить свое выражение в ходе эволюции. Эта искра присутствует
во всех живых существах, от низших до самых высоких.

Психическое существо формируется душой в процессе ее эволюции. Оно поддержи-
вает разум, жизнь и физическое тело, растет и развивается за счет получаемого ими опыта
и несет сущность этого опыта от одной жизни к другой. Это и есть психическое, или caitya
puruṛa. Сначала оно затмевается ментальным, витальным и физическим существами, но по
мере своего роста и развития оно становится способным выйти на первый план и взять
на себя руководство разумом, жизнью и телом. При обычном уровне развития психиче-
ского существа в человеке ему не хватает средств самовыражения, и оно не может свободно
использовать составляющие части человеческой природы. Жизнь живых существ находится
либо на животном, либо на человеческом уровне, но не на божественном. Когда психическое
в результате садханы выходит на поверхность человеческого существа и приобретает спо-
собность свободно управлять своим инструментарием, тогда устремленность к Божествен-
ному в человеке становится полной, и появляется возможность не только освобождения, но
и трансформации разума, жизни и физического тела.

Поскольку «Я» Атмана по своей природе свободно и стоит выше рождения и смерти, то
опыт переживания Дживатмана и его единства с высшим или универсальным Духом прино-
сит ощущение освобождения, необходимое для высшей духовной реализации. Но для транс-
формации жизни и природы непременным условием является пробуждение психического
существа и его господство над всей человеческой природой.

Психическое существо осознает свое единство с истинным существом, с Дживатма-
ном, но не сливается с ним. Символически можно представить себе Дживатмана, частицу
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Божественного, как bindu (точку) над головой. Внутренняя устремленность, сосредоточен-
ная в этой точке, будет иметь своей целью раскрытие высшего сознания, для того чтобы
человек мог пребывать на более высоком уровне бытия, а не находиться в Неведении. Джи-
ватман в действительности представляет собой одно целое с Божественным, но человече-
ское сознание должно прийти к реализации этого факта.

Устремленность психического направлена на открытие Божественному всей нашей
низшей ментальной, витальной и физической природы, имея своей целью достижение
любви Божественного и единства с ним в своем сердце, чтобы осуществить трансформацию
разума, жизни и тела путем восприятия нашим внешним инструментальным существом и
природой высшего сознания.

Необходимым и обязательным условием нашей йоги является устремленность к осо-
знанию и контакту как с психическим существом, так и с Дживатманом. Когда психиче-
ское существо подчиняет разум, жизнь и тело присущей ему устремленности к Божествен-
ному, тогда эта устремленность психического передается всей нашей внешней природе, что
воспринимается как устремленность низшего человеческого существа к высшим уровням
сознания. Устремленность Дживатмана к высоким планам сознания и к реализации челове-
ческим существом Единого ощущается над головой и взаимодополняет устремление психи-
ческого. Внутренняя устремленность низшего человеческого существа к высшим уровням
сознания на начальном этапе неизбежно перемежается с периодами инертной апатии, кото-
рые вызываются противодействием со стороны обычного человеческого сознания. Устрем-
ленность низшего существа к высшим уровням сознания в результате садханы должна при-
обрести ярко выраженный и четкий характер несгибаемого и настойчивого стремления
нашего ментального, витального и физического существа.

Шри Ауробиндо
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Ментальное-психическое, витальное-
психическое, физическое-психическое

 
В человеке всегда есть какая-то часть ментального, витального или физического суще-

ства, открытая влиянию психического или способная к восприятию этого влияния. Эти части
человеческого существа можно назвать ментальным-психическим, витальным-психическим
и физическим-психическим. В зависимости от уровня развития человека такая часть его
существа может быть ярко выражена и активно проявляться в действии, играя важную роль
в жизни человека, или же, наоборот, – может быть слабой, пассивной, скрытой под наслое-
ниями низшей природы. Когда эти части человеческого существа проявляются в действии,
то наше ментальное, витальное и физическое существа соответственно принимают на себя
задачи и цели психического, приобщаются к его природе и участвуют в его работе, привнося
в нее свои особенности, присущие разуму, жизни или физическому телу. Например, устрем-
ленность витального-психического к Божественному придает его желаниям, стремлениям
и самоотдаче оттенки, присущие витальному уровню сознания. Психическому существу
свойственна чистая самоотдача, высокая интенсивность психического огня и непобедимая
устремленность к Божественному. Витальное-психическое подвержено боли и страданию,
психическое же существо лишено всего этого.

Шри Ауробиндо
Когда люди говорят о душе, они имеют в виду самые разные вещи. Иногда под

душой подразумевают то, что в Arya я называл духом-желания, который является виталь-
ным устремлением, смешанным с самыми разными хорошими и дурными желаниями и
страстями, тонкими или грубыми эмоциями, чувственными импульсами, переплетенными
с ментальными идеализациями и внутренними переживаниями. В то же время под душой
иногда подразумевают ментальное или витальное существо, находящееся под сильным вли-
янием психического. Оставаясь в скрытом состоянии, психическое существо вынуждено
проявлять себя через разум человека или его витальность, приобретая при этом соответ-
ствующую окраску и характер, свойственные устремлениям этих уровней сознания. Таким
образом, скрытое психическое существо может проявляться на уровне разума как интеллек-
туальное стремление к познанию Божественного – в Европе это называют интеллектуальной
любовью к Богу. На уровне человеческой витальности психическое существо в своих поис-
ках Божественного приобретает отпечаток страсти и импульсивных эмоций, свойственных
природе витального существа, которое может в силу своих особенностей привнести также
много страдания, беспокойных желаний, отчаяния и депрессий. Тем не менее многие в своем
устремлении к Божественному не могут выйти, по крайней мере с самого начала, на чисто
психический уровень сознания. Поэтому подход к Божественному через разум и виталь-
ность является зачастую первым необходимым и неизбежным шагом на пути к Божествен-
ному, который в духовном плане предпочтительнее, чем невосприимчивость и нечувстви-
тельность к Божественному. В любом случае – это зов души, принимающий лишь различные
оттенки в зависимости от преобладания ментальной или витальной окраски человеческой
природы.

Шри Ауробиндо
Возлюбленная Мать, у Шри Ауробиндо сказано: «Вы становитесь способными к этой

йоге, если в вас пробуждается сокровенная душа, если вы рождаетесь заново в психическом
сознании и отходите от чисто ментальной, витальной и физической жизни…». Почему он
говорит о «сокровенной душе»? Означает ли это, что есть еще и внешняя душа?
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Речь идет о том, что эта сокровенная душа, то есть центральное психическое существо,
оказывает влияние на поверхностное сознание человека (поверхностными по отношению к
психическому существу являются ментальные и витальные части человеческого существа).
Чистый разум, высшая витальность, эмоциональное существо – все они находятся под вли-
янием души, причем иногда до такой сильной степени, что у человека создается впечатле-
ние реализации контакта со своим психическим существом через разум или витальность.
Таким образом, люди принимают разум или витальность за свою душу, и поэтому, чтобы
подчеркнуть различие, Шри Ауробиндо говорит «сокровенная душа», то есть центральная,
истинная, настоящая.

Очень часто, соприкасаясь с определенными сферами разума, которые находятся под
влиянием психического и преисполнены света и радости, или же контактируя с очень
чистыми и возвышенными сферами эмоционального существа, рождающими наиболее
открытые, щедрые и лишенные эгоизма чувства и эмоции, у вас создается впечатление
реального контакта со своей душой. Но это ошибочное впечатление. В этом случае вы сопри-
коснулись не с истинной душой, не с тем, что является душой по своей сути. У вас был
лишь контакт с элементами вашего существа, попавшими под влияние души и отражаю-
щими некоторые ее свойства и проявления. Нередко люди, соприкасаясь с просветленными
участками своего существа, получают удивительные озарения, откровения, и это приносит
им огромное чувство радости, и они считают, ощутили свою душу. Но они ошибаются. Они
ощутили лишь часть своего существа, находящегося под влиянием души. На самом деле,
происходит следующее: прикоснувшись к озаренным областям разума или витальности, мы
получаем определенный опыт или ряд опытов, а затем все как бы затягивается пеленой,
отходит на второй план и мы в недоумении спрашиваем: «Как могло случиться, что я реа-
лизовал контакт со своей душой, а теперь снова впал в состояние бессознательного неведе-
ния?» Но это произошло именно потому, что контакта с душой не было, а было лишь при-
косновение к определенным областям нашего существа, находящимся под влиянием души
и проявляющим себя как некоторые ее черты и свойства.

Я уже не раз говорила, что когда достигается сознательный устойчивый контакт со
своей душой, то его уже никак нельзя утратить, он становится постоянным при любых обсто-
ятельствах и по желанию его можно вызвать в любой момент, в то время как при контакте с
другими частями вашего существа вы можете переживать увлекательные, чудесные опыты,
которые проходят, и тогда вы начинаете спрашивать себя: «Как могло это случиться? Я видел
свою душу, а теперь не могу найти ее!» Но это была не душа. Можно видеть очень краси-
вые вещи, иметь самые увлекательные опыты, но при этом будет отсутствовать контакт с
подлинным психическим существом.

Контакт с психическим существом носит определенный и сугубо конкретный харак-
тер, и когда люди спрашивают меня, был ли у них контакт с психическим существом, то я
отвечаю им на это: «Если вы задаете этот вопрос, то значит такого контакта у вас не было!»

Мать
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Двойственная природа души

 
Можно говорить о двойственности нашей души или психического существа так же, как

и о двойственности любой другой универсальной составляющей человеческого существа.
Так, мы можем обнаружить в себе два ментальных уровня, один из них – поверхностный,
связанный с нашим эволюционирующим эго и сформированный в результате выхода из сти-
хии Материи; другой – это наше скрытое, внутреннее ментальное существо, действующее на
уровне подсознания и не ограниченное пределами нашей обыденной ментальной деятельно-
сти, ее жесткими рамками; оно представляет собой нечто большее, мощное и сияющее, наше
истинное ментальное существо, скрытое за поверхностной деятельностью разума, которую
мы ошибочно отождествляем со своей личностью. Точно так же в нас совмещаются два
витальных существа, одно – внешнее, связанное с физическим телом и его прошлой эволю-
цией в Материи, которое рождается, живет и умирает; и другое – наше истинное витальное
существо, жизненная сила, действующая на уровне подсознания и выходящая за узкие гра-
ницы физической формы, подвластной рождению и смерти, которую мы по своему невеже-
ству принимаем за реальную и единственную форму бытия. Можно также говорить и о двой-
ственности нашего физического существа, так как за видимым физическим телом скрыто
тонкое физическое бытие, оказывающее воздействие не только на физическую, но также
на витальную и ментальную оболочки; тонкое физическое тело поддерживает наше види-
мое физическое тело, которое мы ошибочно принимаем за единственное вместилище всего
человеческого существа. Наша психическая субстанция также носит двойственный харак-
тер и представлена, с одной стороны, поверхностной душой-желания, которая проявляется
в витальных импульсах, эмоциях, эстетических способностях и в ментальном стремлении
к обладанию силой, знанием и счастьем и, с другой стороны, истинным психическим суще-
ством, представляющим собой силу чистого света, любви, радости и утонченную квинтэс-
сенцию настоящей души, скрытой за внешней формой нашего психического бытия, которое
мы так часто склонны возвеличивать. Когда некоторое отражение истинного, чистого пси-
хического существа прорывается на поверхность человеческой природы, то мы говорим о
человеке, что у него есть душа; когда же такое отражение отсутствует во внешних проявле-
ниях психической жизни, то мы говорим, что у такого человека нет души.

Внешние формы нашего существа принадлежат нашему мелкому, ограниченному эго-
истическому бытию; наша истинная и более значительная индивидуальность заключена в
подсознательных формах. Именно с помощью этих, скрытых от внешнего глаза частей чело-
веческого существа мы общаемся и постоянно соприкасаемся с универсальными планами
сознания. Скрытый в нас подсознательный разум на индивидуальном уровне открыт уни-
версальному знанию космического Разума, наше подсознательное витальное существо нахо-
дится в постоянном контакте с универсальной силой космической Жизни. Точно так же наше
тонкое физическое тело есть составная часть универсальной формирующей силы космиче-
ской Материи. Все эти тонкие подсознательные формы одновременно являются средством
общения и связи с универсальными планами бытия, с одной стороны, а с другой – скры-
вают в себе толстые стены, отделяющие наши поверхностные разум, жизнь и тело от уни-
версальных уровней сознания, которые Природа вынуждена преодолевать с таким трудом
при помощи несовершенных физических средств. Так же и наша истинная душа открыта
универсальному блаженству бытия космической души, вмещающей в себе существование
мириад отдельных душ, ее представителей, черпающих блаженство в проявлениях разума,
жизни и материи в Природе, обеспечивающей душу материалом для ее игры и развития.
Но наша поверхностная душа отгорожена от космического блаженства высокой, прочной и
глухой стеной нашего эгоизма; правда, в этой стене есть брешь для прохода, но проблески
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божественного космического Блаженства, которые сквозь нее проникают, попадают в наше
поверхностное сознание в искаженном и замаскированном виде и вынуждены принимать
зачастую обличье своих противоположностей.

Шри Ауробиндо
Душа и жизнь – это две совершенно различные силы. Душа – это искра Божественного

Духа, поддерживающая природу индивидуального существа; разум, жизнь и тело представ-
ляют собой средства выражения и проявления этой природы. У большинства людей душа
скрыта за поверхностными проявлениями внешней природы. При этом витальное существо
ошибочно принимается за душу, так как именно витальность дает нашему телу возможность
жить и двигаться. Но витальное существо представляет собой определенную субстанцию,
состоящую из различных желаний, импульсов, сил и энергий, хороших и дурных. Все это
будет душой-желания, но не собственно душой. И лишь когда истинная душа (психическое)
выступает на первый план и начинает сначала оказывать влияние, а затем берет на себя
управление нашей инструментальной природой, мы начинаем преодолевать свои витальные
желания и стремиться к божественной природе.

Шри Ауробиндо
Если в знании широко и полно проявляется сила сознания, функция которого сво-

дится к освобождению и озарению, то любовь, будучи наиболее действенной силой созна-
ния, является ключом к самым скрытым глубинам Божественной Тайны. Человек, являясь
преимущественно существом ментальным, склонен придавать наибольшее значение интел-
лектуальной активности, мысли и воле, воспринимать и оценивать Истину через призму
мысли, иногда даже преувеличивая ее значение в ущерб всему остальному. С точки зрения
интеллекта сердце с его эмоциями и непредсказуемыми порывами является силой в значи-
тельной степени неопределенной, малопонятной, зачастую опасной и обманчивой, нуждаю-
щейся в контроле со стороны здравого смысла, разумной воли и интеллекта. И тем не менее
в сердце или за ним находится глубоко скрытый мистический свет, который, если и нельзя
назвать интуицией (поскольку интуитивные озарения, хотя и не имеют отношения к разуму,
все же воспринимаются посредством интеллекта), тем не менее находится в непосредствен-
ном соприкосновении с Истиной и стоит ближе к Божественному, чем человеческий интел-
лект, обуреваемый гордыней знания. Согласно древнему учению, место имманентного Боже-
ственного, скрытого Пуруши, находится в мистическом сердце, в потаенной нише сердца,
hṛdaye guhāyām, как называют ее Упанишады. И согласно опыту многих йогинов, именно
из глубин мистического сердца доносится голос или дыхание скрытого внутри нас оракула.

Эта двусмысленность, эти противоположные обличья глубины и слепоты создаются
двойственным характером эмоционального существа человека. На поверхности человече-
ского существа находится сердце витальных эмоций, схожее с аналогичным сердцем живот-
ного происхождения, только более развитое. Эти витальные эмоции подчиняются эгоистиче-
ским страстям, слепым инстинктивным привязанностям и множеству жизненных импульсов
с присущими им несовершенствами, искажениями и зачастую грязными извращениями.
Сердце эмоций находится во власти желаний, похоти, гнева, яростных и неотступных тре-
бований и претензий, мелочных жадных притязаний и низкой, темной и извращенной жиз-
ненной силы, развращенной рабской покорностью каждому и всякому эмоциональному
импульсу. Это сочетание эмоционального сердца и вечно голодной чувственной витально-
сти формирует в человеке ложную душу желаний. Наш рассудок с полным основанием скло-
нен не доверять этому примитивному и опасному элементу человеческой натуры и держать
его под контролем, хотя фактический контроль или скорее обуздание некультивированной и
настойчивой витальной человеческой природы всегда остается очень зыбким и ненадежным.
Но не здесь скрывается истинная душа человека; она таится в сияющей нише истинного
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незримого сердца. Там, куда проникает божественной Свет, скрыта наша настоящая душа,
безмолвное потаенное существо, о наличии которого мало кто знает. Хотя у каждого чело-
века есть душа, лишь единицы действительно осознают ее существование или чувствуют ее
прямое и непосредственное влияние. Вокруг маленькой искры Божественного, поддержи-
вающей нашу темную природу, формируется и растет психическое существо, воплощенная
душа и реальный Человек внутри нас. По мере того, как развивается психическое существо
и наше сердце начинает отражать его прозрения и импульсы, мы все больше осознаем свою
душу и тем самым перестаем быть высокоорганизованным животным, ощущая проблески
скрытого в нас божества, и принимаем глубокие откровения его жизни и сознания, подчи-
няясь импульсам, исходящим от всего, что несет на себе отпечаток Божественного. Один из
решающих моментов интегральной йоги наступает тогда, когда освобожденное и раскрытое
психическое существо сможет направить поток своих интуитивных прозрений, откровений
и видений на разум, жизнь и тело человека и начать подготовку к воплощению божествен-
ной жизни на земле.

Шри Ауробиндо
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Природа психического существа

 
Душа или психическое существо, согласно своей природе, всегда обращено к Боже-

ственной Истине, как цветок подсолнуха – к солнцу. Психическое существо принимает и
придерживается всего, что божественно или стремится к божественному, и отвращается от
того, что является отрицанием и искажением божественного, от всего ложного и фальши-
вого. Однако поначалу душа являет собой лишь искру огня, превращаясь затем в неболь-
шой язычок божественного пламени, горящего среди полного мрака, поскольку психиче-
ское существо по большей части скрыто в недоступных внутренних глубинах и вынуждено
проявляться через наш разум, витальную силу и физическое сознание, воздействуя на них
и заставляя их выполнять свою волю. Обычно психическому существу удается это сделать
главным образом за счет изменения их внешнего неприглядного облика с помощью своего
внутреннего света, который своим тонким воздействием очищает и преобразует их мрач-
ные стороны и грубые проявления. Даже когда психическое существо уже сформировано и
может определенным образом проявить себя в жизни, оно, за редким исключением, очень
невелико по своим размерам, «не больше человеческого пальца» – согласно представлениям
древних провидцев – и не всегда способно подчинить себе темноту невежественного и огра-
ниченного физического сознания, ложную самоуверенность разума и бурные проявления
самовлюбленной витальной природы. Душа вынуждена мириться и принимать интеллекту-
альную, эмоциональную и чувственную жизнь человека такой, как она есть, со всеми ее
отношениями, действиями и формами проявления; душе приходится трудиться, чтобы выде-
лить и взрастить божественный элемент среди смешения относительной истины с постоянно
искажающими ее проявлениями, такими, как любовь, обращенная на потребность живот-
ного тела или на удовлетворение витального эго, и серое прозябание заурядной человече-
ской жизни, озаряемой редкими и бледными проблесками Божества и находящейся во власти
мрачных теней демонической и животной природы. Душа, обладая по своей сути безоши-
бочной божественной ориентацией, зачастую при воплощении и выражении своего неиз-
менного внутреннего идеала вынуждена под давлением своего внешнего инструментария
подчиняться ошибочным человеческим действиям и волевым усилиям, ложным чувствам
и переживаниям, а также неправильному выбору круга человеческого общения. Душа руко-
водствуется своим интуитивным чутьем точнее и вернее, чем разумом или желаниями выс-
шего порядка; невзирая на очевидные человеческие ошибки и промахи, внутренний голос
души служит нам лучшим ориентиром, чем острый интеллект и здравое суждение разума.
Внутренний голос души не следует путать с тем, что мы называем сознанием, которое охва-
тывает лишь обычный поверхностный ментальный уровень человеческого существа. Голос
души звучит из глубины и слышен очень редко, но к нему всегда стоит прислушиваться;
и лучше блуждать в неопределенности по зову души, чем целенаправленно действовать по
указанию разума и диктату внешних моральных устоев. Но только тогда душа по-настоя-
щему может выйти на первый план и подчинить внешний инструментарий своей власти,
когда человеческая жизнь обращается к Божественному, поскольку истинная цель и смысл
существования Божественной искры заключается в ее разрастании и превращении души в
пламя, горящее на алтаре Божественного.

Шри Ауробиндо
Истинная душа, скрыто присутствующая в нас, подсознательное психическое суще-

ство (хотя слово «подсознательное» неточно передает смысл, так как нельзя сказать, что
психическое находится за пределами бодрствующего сознания, точнее было бы сказать, что
психическое существо подобно пламени, горящему на алтаре потаенного сердца, скрытого



М.  , Ш.  Ауробиндо.  «В поисках души нетленной. Фрагменты работ»

23

плотной завесой невежественного разума, жизни и тела, поэтому лучше сказать не «подсо-
знательное», а завуалированное), – это завуалированное психическое существо представляет
собой постоянно горящее в нас пламя Божества, которое невозможно загасить никаким мра-
ком бессознательности нашей внешней природы. Это пламя Божественно по своему проис-
хождению, это сияющий обитатель глубин Неведения; оно растет среди мрака Невежества и
развивается, пока не достигнет способности обратить это Невежество к Знанию. Психиче-
ское существо есть скрытый Свидетель и Властелин, потаенный Учитель и Даймон Сократа,
внутренний свет или внутренний голос мистика. Оно не разрушается, сохраняясь и пере-
ходя от рождения к рождению, не подвержено смерти и разложению и представляет собой
неистребимую искру Божественного. В отличие от нерожденного Духа или Атмана, все-
гда сознающего свою универсальность и трансцендентность, даже в момент осуществления
контроля над индивидуальным существом, психическое является представителем Атмана в
многообразных формах Природы, индивидуальной душой, caitya puruṛa, поддерживающей
наш разум, жизнь и физическое тело, наблюдающей за деятельностью ментального, виталь-
ного и тонкого физического существ и использующей их опыт для своего роста и разви-
тия. Другие составляющие силы человеческой личности, ментальное, витальное и тонкое
физическое существа также скрыты от нас в своем истинном обличье, но делегируют при
этом на поверхность нашего существа соответствующие ментальные, витальные и физиче-
ские формирования в качестве их временных представителей, образующих своей деятельно-
стью то, что мы называем нашей индивидуальностью. Сокровенная душа, также принимая в
нас форму психической Личности, создает психическую индивидуальность, которая изме-
няется, растет и развивается от жизни к жизни. Эта психическая индивидуальность стран-
ствует в нас от рождения к смерти и от смерти к новому рождению, при этом природные
компоненты нашего существа являются лишь ее временными обличьями. Поначалу психи-
ческое может оказывать лишь скрытое, частичное и косвенное влияние на разум, жизнь и
тело, так как эти части Природы подлежат развитию как средства самовыражения психиче-
ского существа, которое зависит от их эволюции. Выполняя роль путеводной звезды, указы-
вающей нам дорогу от Неведения к свету Божественного Сознания, психическое существо
впитывает и усваивает суть всего накопленного им в Неведении опыта, что является основой
роста и развития души. Весь остальной опыт в природе используется психическим суще-
ством в качестве материала для развития внешнего инструментария, который оно вынуж-
дено использовать до тех пор, пока тот не превратится в сияющее Божественное орудие.
Именно эта скрытая психическая сущность является истинным изначальным Сознанием в
нас, более глубоким, чем обычное искусственное сознание моралиста, ибо оно всегда обра-
щено и добивается торжества Истины и Правды, Красоты, Любви и Гармонии, всего, что
имеет в нас божественное начало. Именно психическая индивидуальность проявляется в нас
в виде святого, мудреца и провидца. Когда она достигает своей полной силы, то обращает
человеческое существо к Знанию Духа и Божественного, к высшей Истине, высшему Добру,
высшей Красоте, Любви и Блаженству, к божественным высотам и просторам и делает нас
восприимчивыми к духовному сочувствию и сопереживанию, к универсальности и един-
ству. И напротив, если психическая индивидуальность слабо развита и примитивна, то нам
либо вовсе недоступны, либо проявляются в нас слабо и плохо более тонкие переживания
и восприятия, даже если мы и обладаем блестящим интеллектом, ярко выраженным и силь-
ным эмоциональным характером, большим запасом здоровой витальной энергии и крепким,
выносливым физическим телом. В этом случае внешняя душа-желания, псевдопсихическая
сущность подменяет собой истинное психическое существо, и мы ошибочно принимаем
внушения и идеи, устремления, желания и идеалы псевдопсихической сущности за истин-
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ный духовный опыт и богатство психического существа.5 Если скрытое психическое смо-
жет выйти на поверхность человеческого существа, и, заменив собой душу-желания, управ-
лять внешней природой разума, жизни и тела не частично и в завуалированной форме, а
непосредственно и полностью, то последние превратятся в отражение образа души, истины,
правды и красоты, и в конечном счете вся человеческая природа может быть обращена к
истинной цели жизни, к высшей победе, к переходу на уровень духовного бытия.

Шри Ауробиндо
Возлюбленная Мать, Шри Ауробиндо говорит, что голос обычного сознания не есть

голос души. Что же тогда это такое?
Голос обычного сознания – это голос этического, морального существа, различающего

добро и зло, вдохновляющего нас на добрые дела и запрещающего творить зло. Этот голос
очень полезен в обыденной жизни до тех пор, пока мы не начнем осознавать свое психиче-
ское существо и не признаем полностью его власть над собой, другими словами, пока мы не
поднимемся выше уровня обычного человеческого сознания, не освободимся от всякого эго-
изма и не сделаем из себя сознательный инструмент Божественной Воли. Сама душа, будучи
частицей Божественного, стоит выше всех моральных и этических понятий; она купается
в Божественном Свете и воплощает его. Но управлять по-настоящему всем человеческим
существом она сможет, только когда уничтожено эго.

Мать
На определенном этапе йоги, когда ум в значительной степени успокоен и не оправды-

вает каждый свой шаг разумными с его точки зрения доводами, когда витальность укрощена
и не настаивает больше на своих импульсах, требованиях и желаниях, когда физическое
существо претерпело достаточные изменения и не затмевает полностью внутреннего огня
души своими внешними темными проявлениями и инерцией, сокровенное внутреннее суще-
ство, ощущаемое обычно лишь в редкие моменты, выходит наружу, озаряя все вокруг своим
светом и берет на себя руководство нашей садханой. По своей сути психическое существо
имеет узко направленную ориентацию на Божественное или на Вышнего и в то же время
обладает необычайной пластичностью в своем действии и движении. Оно лишено как жест-
кой ограниченности и узости интеллекта, так и настойчивой односторонней привязанности
к какой-то одной идее или импульсу, свойственной слепой витальной силе; всегда с той же
удивительной точностью и гибкостью, с которой оно ориентируется на Истину, внутреннее
существо автоматически отличает правильный поступок от ложного, выделяя каждое боже-
ственное или устремленное к Богу движение среди всего скопления далеких от божествен-
ного проявлений. Подобно лучу прожектора, психическое существо высвечивает все, что
подлежит изменению в природе. Оно несет в себе огонь волевого устремления, обращенного
к совершенству, к сложной трансформации всего внутреннего и внешнего бытия. Повсюду
оно различает божественную сущность, отбрасывая всякую маскирующую завесу, выявляя
Истину, Волю, Силу и Мастерство, Радость, Любовь и Красоту. И это – Истина Знания, а
не простая практическая сиюминутная правда Невежества; то же относится и к внутренней
радости, которую не следует путать с обычным витальным удовольствием, поскольку пси-

5 Слово «психическое» в обычной разговорной речи чаще всего обозначает не истинное психическое существо, а душу-
желания. Еще более расплывчатое значение приобретает этот термин при обозначении психологических и других явлений
сверхъестественного характера, связанных на самом деле с внутренним ментальным, витальным и тонким физическим
телами и не имеющих непосредственного отношения к психическому существу. Даже такие явления, как материализация и
дематериализация, называются «психическими», хотя очевидно, что они не относятся к сфере души и ее действиям и никак
не могут пролить свет на природу или существование психической сущности, а принадлежат к оккультной области тонкой
физической энергии, действующей на обычном уровне грубых физических тел и предметов, переводя их из физического
состояния – в тонкое физическое и обратно.
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хическое существо предпочтет скорее печаль и очищающее страдание, чем разлагающее и
развращающее удовлетворение желаний. Оно всегда выбирает парящую на высотах духа
любовь и не привязывается к узким эгоистическим и низменным страстям. Оно обращено
к красоте, как к форме выражения Предвечного, к могуществу, воле и совершенству, как к
орудиям и средствам не мелкого эго, но Духа. Воля психического существа направлена на
обожествление жизни, на воплощение в ней высшей Истины, Божественного и Вечного.

Шри Ауробиндо
У всех ли психическое существо чисто по своей природе или его надо очищать?
Психическое существо всегда чистое. Но оно также обладает определенными инди-

видуальными чертами и не зависит от своих действий. Все, что в человеческом существе
носит отпечаток психического, всегда чисто по определению, так как психическое существо
– это та часть, которая находится в соприкосновении с Божественным, выражая и воплощая
истину всего человеческого существа. Психическое существо может быть подобно искре,
светящейся в темноте человеческой природы, или же может представлять собой светлую,
сознательную, полностью оформившуюся и независимую внутреннюю сущность.

Оно обычно находится в скрытом состоянии?
Наше внешнее сознание обычно не соприкасается с психическим существом, так как

вся его деятельность устремлена во вне, а не во внутрь. Внешнее сознание живет среди всего
этого шума и хаоса, создаваемого тем, что оно видит, делает и говорит, вместо того, чтобы
погрузиться в глубину своего существа и постараться прислушаться к внутреннему вдохно-
вению.

Мать
Не само психическое существо, а его действия смешиваются с ментальными, виталь-

ными и физическими несовершенствами, поскольку психическое существо вынуждено
использовать их для передачи той малой толики истинного психического чувства, кото-
рое прорывается наружу. Психическое существо преодолевает это несовершенство внешней
природы путем внутренней устремленности сердца к Божественному.

Шри Ауробиндо
Душа всегда чиста, но скрытое в ней знание и сила проявляются лишь по мере того,

как психическое существо растет и развивается.
Шри Ауробиндо

Возлюбленная Мать, влияют ли на психическое существо внешнее сознание и дурные
поступки, совершаемые в жизни? Существует ли возможность деградации психического
существа?

Дурные и низкие поступки могут лишь постепенно привести человека к полному
отчуждению от своего психического существа, которое, в свою очередь, погружается в глу-
бины высшего сознания и иногда даже прерывает свои связи с физическим телом. При этом
обычно телом овладевают асурические сущности или ракшасы.

Всякая возможность деградации самого психического существа исключена.
Мать
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Психическое и духовное

 
Есть ли разница между «духовным» и «психическим»? Это разные уровни сознания?
Да, психический уровень сознания принадлежит к сфере индивидуального проявле-

ния. Психическое существо – это божественный элемент в человеке, призванный играть роль
динамической сущности в проявленном мире. Когда мы говорим о духовном уровне созна-
ния, мы имеем в виду то, что принадлежит непосредственно сфере Божественного в отли-
чие от внешнего проявленного мира; духовный уровень сознания – это статическая основа,
скрыто поддерживающая свыше внешнюю игру проявленного мира; духовное поддержи-
вает инструментальные средства природы, но само не присутствует и не участвует в игре
проявленного мира.

Обсуждая эти понятия, надо следить за тем, чтобы не замыкаться в рамках значений
употребляемых слов и образов. Когда я говорю о психическом или о духовности, я имею
в виду реальные вещи, глубоко скрытые за поверхностным значением слов; несмотря на
различие между ними, психическое и духовное тесно связаны друг с другом. Все определе-
ния и противопоставления, которыми оперирует человеческий интеллект, остаются слиш-
ком плоскими, узкими и поверхностными и не затрагивают истинной сути вещей и явлений.

Мать
В чем разница между «духовным» и «психическим»?
Это разные вещи. Психическое – это существо, возникающее в результате божествен-

ного Присутствия и принадлежащее земной сфере, именно земле, а не вселенной. Психи-
ческое существо можно встретить только на земле. Нигде во вселенной кроме земли психи-
ческого нет, поскольку вся остальная часть вселенной устроена совершенно отличным от
земли образом.

Вселенная охватывает все уровни бытия, лежащие выше физического плана сознания:
существует глобальный физический уровень, включающий ментальный план, витальный и
т. д., а все сферы, расположенные выше ментального уровня, относятся к духовным пла-
нам бытия, которые являются для нас обиталищем духа, и именно этот «дух», облекаясь
постепенно в более плотные оболочки, доходит до уровня Материи в нашем восприятии.
Существа, населяющие уровень Сверхразума, например, и все существа более высоких сфер
по отношению к Сверхразуму не имеют психического существа. У «ангелов» отсутствует
психическое существо. Психическая жизнь берет свое начало только на земле. С помощью
психического существа Божественное пробуждает материальную жизнь к осознанию необ-
ходимости воссоединения со своим божественным источником. Без психического Материя
никогда бы не пробудилась от несознательного состояния и никогда бы не устремилась к
духовной жизни своего первоисточника. Поэтому психическое существо в человеке – это
воплощение и проявление духовной устремленности. Но есть еще и духовная жизнь, не зави-
сящая от психического существа.

Мать
Психическое имеет два аспекта: это собственно душа, вмещающая все присущие ей

возможности, и психическая личность, проявляющая в себе развитую и сконцентрирован-
ную в ходе земных воплощений силу души, которая может активно действовать в нашей
настоящей жизни. Психическое существо обычно выражает и проявляет себя с помощью
своего инструментария: ментального, витального и физического существ; при этом психи-
ческое существо пытается как можно больше подчинить их своему влиянию, хотя ему редко
удается сделать это полностью, если только психическое существо не выйдет открыто из
своего потаенного убежища и не возьмет в свои руки непосредственный контроль над всей
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человеческой природой. Тогда психическое существо по-своему, только ему одному прису-
щим образом может воспринимать и выражать любой духовный опыт, поскольку характер
психического существа отличается от характера сущностей, населяющих духовные планы
сознания. Психическое по сравнению с ними обладает меньшей силой и широтой охвата, но
в то же время ему присущи земное обаяние, мягкая красота, утонченность переживаний и
восприятий и задушевность отношений. Слово «безмятежность» хорошо передает сущность
природы психического существа. На духовных уровнях сознания те же качества психиче-
ского существа проявляются с большей силой, масштабностью и определенностью, отме-
чены великолепием красоты и света и несут на себе отпечаток неустрашимой отваги.

Шри Ауробиндо
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Эмоции и любовь – витальное и психическое

 
Всегда ли эмоции относятся к витальному уровню сознания?
Это зависит от эмоций и от того, что вы называете эмоциями. К примеру, часто бывает

так, что очень ясное и четко выраженное переживание психического существа вызывает
столь сильные эмоции, что на глазах проступают слезы. Но плачете вы не от радости или
печали; эти слезы имеют совсем другую причину и вызываются не конкретным внешним
переживанием, а интенсивностью эмоций, имеющих чисто психическое происхождение.
Причиной тому может быть ваше собственное состояние, или – как это чаще всего бывает –
влияние на вас других людей. Когда вы соприкасаетесь с каким-то действием, проявлением
или переживанием, которое несет на себе отпечаток психического существа, то ваши глаза
внезапно наполняются слезами. Если вы называете это эмоциями…, очевидно, – это эмоции.
Но обычно причина здесь одна. Нашему физическому существу присуще не очень созна-
тельное, но очень сильное устремление к психическому существу. Физическое существо
чувствует себя несчастным, покинутым и одиноким, если не находится в соприкосновении
с психическим существом. Но ни одно физическое существо из миллиона не осознает своей
устремленности к психическому. Это ощущение потерянности, незащищенности, отсут-
ствия поддержки и недостатка чего-то важного и в то же время полное непонимание того, что
происходит, чего вам не хватает, откуда берется чувство какой-то пустоты: такое состояние
люди переживают чаще, чем это им кажется, и не понимают его причины. Но затем, когда
вдруг по какой-то причине сознание соприкасается с явлением чисто психического харак-
тера, с проявлением сил психического существа, с его вибрациями, то переполняющие вас
чувства настолько сильны, что зачастую ваше тело их не выдерживает. Это подобно очень
сильной радости, которую вы не в состоянии вместить, удержать в себе, и она переливается
через край. Что-то в этом роде. У вас вдруг возникает какое-то не очень осознанное и не
совсем ясное ощущение откровения… вот оно, то, чего мне недоставало. И это переживание
настолько сильное, что вызывает у вас самые разные эмоции, и вам трудно определить, что
же это было такое на самом деле. Есть эмоции, которые не имеют ничего общего с виталь-
ным планом сознания.

Витальные эмоции – эмоции совсем другого характера, они очень четкие и ясные,
вы можете выразить их очень конкретно; они отличаются большой силой и обычно напол-
няют вас беспокойством, создают напряжение и иногда приносят чувство удовлетворения.
Витальные эмоции обычно сменяются прямо противоположными, но аналогичными по силе
переживаниями. Поэтому очень многие люди – мы уже не раз об этом говорили – принимают
за любовь чисто витальное чувство, со всей свойственной ему силой, неистовством, опре-
деленной ясностью, романтичностью и яркостью красок. А когда все эти атрибуты отсут-
ствуют, то обычно говорят, что это не любовь.

И тем не менее именно так фальсифицируется истинная любовь. Любовь подменяется
страстью. Это типичная ошибка, свойственная всем людям.

Некоторые, испытывая очень чистое, возвышенное и бескорыстное чувство любви на
уровне психического существа, не подозревают о том, что они переживают, и поскольку
витальная вибрация страсти у них отсутствует, то им кажется, что холодное и бесстрастное
отношение к предмету их увлечения нельзя назвать любовью. Для них вся любовь заключена
в витальной вибрации страсти.

Для таких людей любовь – это нечто эфемерное, отличающееся большой неустойчи-
востью и непостоянством, связанное с неистовыми проявлениями чувств, с различного рода
бурными переживаниями, со сменяющими друг друга периодами радости и печали; эти
люди могут по пальцам перечесть пережитые ими в жизни минуты любви. Любовь для них
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может длиться несколько часов, после чего ими овладевает скука, все кажется однообраз-
ным, и они думают, что любовь покинула их.

Как я уже говорила, те, кого не затрагивают витальные страсти, кто может контроли-
ровать их, не позволяя им одерживать над собой верх, несут в себе эту любовь психического
существа, наделенную способностью к самоотождествлению с предметом своей любви, пол-
ную самозабвения, самоотдачи, сострадания, щедрости и благородства. Большинство из них
думает, что они холодны и безразличны и, несмотря на все их достоинства, любовь им неве-
дома; и они сами не понимают, в чем тут дело. Я знала многих людей, которые считали, что
не пережили любви, потому что не испытали этой характерной витальной вибрации стра-
сти. Обычно, когда говорят об эмоциях, имеют в виду витальные эмоции. Но есть и другие
эмоции, несравнимо более высокого уровня, которые не выражают себя как эмоции виталь-
ного порядка и не лишены при этом ни силы, ни полноты чувств; но сила находится под кон-
тролем и отличается большой насыщенностью, интенсивностью и динамической энергией.
Истинная любовь способна творить чудеса, но она – крайне редкое явление. Такая любовь
к другому человеку, не к себе самому, может совершать самые невероятные вещи. Но это
должна быть любовь, свободная от всех витальных наслоений, совершенно чистая и беско-
рыстная, не требующая ничего взамен и не рассчитывающая ни на какую компенсацию.

Мать
Ошибочно думать, что теплота присуща лишь эмоциям витального уровня, а психи-

ческое существо лишено согревающего пламени чувств. Чистая добрая воля – это очень
хорошо, но это еще не любовь на уровне психического существа. Любовь есть любовь, а не
просто добрая воля. Любовь психического существа может излучать тепло и гореть пламе-
нем не менее ярким и сильным, чем витальная страсть; но у психического – это чистый огонь
любви, не зависящий от удовлетворения желаний эго и не нуждающийся в топливе для под-
держания пламени. Пламя психической любви окрашено в белый цвет, а витальной страсти
– в красный. Но белый огонь нисколько не холоднее красного. Действительно, в человече-
ских отношениях и в человеческой природе вообще психическая любовь не получает своего
полного выражения; но когда пламя психической любви обращено к Божественному, то оно
целиком и полностью выражает при этом свой пламенный восторг. В отношениях между
людьми любовь психического существа смешивается с другими составляющими челове-
ческой природы, которые, в свою очередь, стремятся использовать психическую любовь в
своих собственных интересах, оттесняя ее на задний план. И лишь в редкие мгновения чело-
веческой жизни психическое существо дает выход своей силе во всей ее полноте. Обычно
же оно играет роль одного из элементов человеческого характера, но даже в этом случае ему
удается придать витальной страсти все оттенки высоких чувств и переживаний: утончен-
ную красоту, нежность, преданность, самоотдачу, самопожертвование и задушевность отно-
шений; все, что поднимает и возвышает человеческую любовь над обыденным витальным
уровнем сознания, – все это исходит от психического существа. Если бы психическое суще-
ство могло доминировать над другими составляющими человеческой любви, ментальными,
витальными и физическими, если бы ему удалось взять под свой контроль и трансформиро-
вать их, то любовь между людьми на земле могла бы быть отражением истинной любви и
подготовкой к всестороннему единению души с двойственной жизнью ее внешнего инстру-
ментария. Но даже несовершенные проявления такого единения встречаются крайне редко.

Шри Ауробиндо
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Знание – ментальное и психическое

 
Наше внутреннее ментальное существо наблюдает за всем, что происходит в нас, и

выносит свои соответствующие суждения. Психическое существо не занимает позицию
наблюдателя подобно ментальному; психическое, благодаря чистоте своей природы и при-
сущему ему инстинктивному чутью на любые божественные проявления, непроизвольно
ощущает и знает все, что происходит в человеке; поэтому, как только психическое раскры-
вает себя и выходит на поверхность человеческого существа, оно сразу же выявляет все ваши
истинные и ложные внутренние движения.

Шри Ауробиндо
Язык общения психического существа отличается от того, который используется на

ментальном уровне сознания; он не оперирует идеями и логическими рассуждениями. Пси-
хическое говорит на языке, не имеющем ничего общего с языком разума; его язык скорее
похож на самоосознающее и действенное чувство.

По своей природе психическое существо наделено покоем, ровным и невозмутимым
светом, открытостью и способностью к пониманию и дальнейшему развитию. Оно посто-
янно прилагает усилия к тому, чтобы понять и продвинуться вперед. Разум же стремится все
объяснить и описать. Психическое – видит и понимает.

Мать
Можно получать знание от психического существа, хотя это будет знание особого рода,

не сформулированное на ментальном уровне. Оно больше похоже на внутреннюю уверен-
ность, которая заставляет вас совершать нужное действие в нужный момент без вмешатель-
ства рассуждающего разума и мысли.

К примеру, вы можете действовать с полным пониманием того, что вам следует делать,
и при этом без малейшего вмешательства со стороны логического мышления. Ваш разум
остается безмолвным: он просто наблюдает и слушает, фиксируя то, что происходит.

Мать
Опыт внешнего сознания может противоречить восприятию психического существа.

Но психическое обладает истинным интуитивным и инстинктивным знанием. «Я знаю, я не
могу объяснить, но я знаю» – вот формула его знания. Его знание не принадлежит менталь-
ному уровню сознания, его нельзя проверить на опыте или доказать его истинность. Для пси-
хического существа не может быть никаких доказательств: вера есть движение души, обла-
дающей непроизвольным и непосредственным знанием. Даже если весь мир будет отрицать
что-то и выдвигать бесчисленные доказательства в поддержку своих доводов, психическое
существо, вооруженное внутренним знанием, основанным на непосредственном восприя-
тии через самоотождествление, будет стоять на своем. Знание психического существа очень
конкретно, осязаемо и непоколебимо. Это знание можно привнести на уровень своего мен-
тального, витального, физического существа, и тогда вы достигнете полной всеобъемлющей
веры, которая поистине сможет передвигать горы. Но при этом ничто в вашем существе не
должно спорить или подвергать сомнению то, о чем говорит ваше психическое. Малейшее
сомнение все испортит. Да и как может проявить себя Всевышний при отсутствии совер-
шенной и несокрушимой веры? Вера сама по себе всегда непоколебима, это – существо ее
природы, иначе это – не вера. Но ментальное, витальное или физическое существо может
не следовать за движениями психического. Вы можете прийти к йогину и неожиданно про-
никнуться верой в то, что именно этот человек поможет вам достичь вашей цели. Вам не
известно, обладает ли этот йогин нужным знанием или нет. Вы просто ощутите импульс,
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исходящий от вашего психического существа, и поймете, что вы встретили своего учителя.
Для этого вам не потребуются долгие рассуждения или созерцание многочисленных чудес-
ных превращений. Такова настоящая вера, и другой не бывает. Некоторые начинают думать
и взвешивать, стоит ли прислушиваться к голосу психического существа. Если вы начнете
рассуждать или спорить, то потеряете свой шанс.

Людей обычно подводит не то, что они называют «слепой верой».
Часто можно слышать: «Я так верил этому человеку, а он предал меня!» Но причина

разочарования кроется здесь не в том, кто предал, а в том, кто верил, в слабости того, кто
верил. Если бы его вера была совершенной и несокрушимой, то она изменила бы другого
человека. Вся беда в том, что ему не удалось удержаться на должном уровне сознания-веры, и
потому его предали, в противном случае его вера изменила бы того, кто предал, и сделала бы
его таким, каким хотел его видеть пострадавший. Его совершенная вера изменила бы дру-
гого человека. Только вера может творить чудеса. Вы идете к другому человеку и испытыва-
ете соприкосновение с Божественным Присутствием. Если вам удастся сохранить в чистоте
этот контакт с Божественным Присутствием, то Божественное Сознание вынуждено будет
проявиться на самом грубом материальном уровне. Все зависит от вашего внутреннего отно-
шения, от вашей искренности. Чем большей зрелости вы достигли с точки зрения единения
со своим психическим существом, тем скорее вы найдете нужный вам источник, нужного
учителя. Психическое существо и его вера всегда искренны, но если в вашем внешнем суще-
стве кроется неискренность и если вы стремитесь не к духовной жизни, а к власти и силе,
то вы можете оказаться на неверном пути. И тогда в этом окажетесь виноваты вы сами, а
не ваша вера. Вера сама по себе чиста, но к ней могут примешиваться проявления низшей
человеческой природы, и это может стать причиной ваших бед.
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