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�� ������� � ���	/ ������ ���	
�� �
�#� «� &��
� � ���: 
(�	�������
	" ���	��#�����	" ���	&�" &�� 
	����
�"/ &�)���#� 
&���- ��
�": ����'�", 	
������", vomiting (�����	�'	" ����	)»1, 
&����	���	

�� � ���#���	

��. (
�#	 &�����	��"�� ����� 
'����������� ����������� &� �	���� �� ���' �&�����' 
	����
�� — 
�� 	
������� � ����'�� �� �����	�'�� �����,  �����	" � 
	���")�� 
���'" ������	���" #��	��� �	)�, ��' ��	 &����/ 
	����
�", � 
������� �����/ '������ ����
�". 

�������	
�� �
�#� «� &��
� � ���», ��������
�, ��
	�	��, ��� 
'����! &��/����	&�� &��<�����	 �������� �	���
�, ���
��	 � 
&����- ���	���" ���	 �	�	���	, ��	
�����"  ��� ����� ������
�� � 
������ � ��� �	)� �&��	����� ��&��!��;� �� � ����� �	����. 
(�	�������
	" ���	��#�����	" ���	&�" �	����'�
���	�	 ���" �	� 
�<<�����
�� � ���
�'��
�� �<��������	

�� �'��	���!����, 
������� &��'�
"���" ��" ����
�" �;��#� ��&	 &�����', �	� 
	 
�
������	�!
�' ����
�, �	� � 
	 ����
� ��
���
�� (��'!", &	�	), 

� ���!�� � ���
������', 
� � � ����� ������' ���	�!
�' 
��
������ — ���	���	���!
�' � ��#	
��	��

�'. 

� J�
��� ���	��#������� ���	&�� &��<�����	 �	���
� (C���, 
%�	��") ���� �	��	���	
� 
��	������� &�������� �	���� � 
�	�
����	�
�'� &	����#�"'�   (������
�-<��������� �	���������	, 

	����
�" &�)���#� &�����
�", ��&�����" � ��.)  
	 ��
��� 
�����'	�������#� &��'�
�
�" 
������� '�������#�� ��������	
�": 
��������	
�"-�'��	���!���	, ��#��	 ������#�,  �����" ��#��� 
&�����'�, &�����"�� 
	��� ����
��, ������� ��K"�
"�� '�/	
��' �� 
<�
���
����	
�"  �  ���������#�  ��)������	
�".   

 
1 (
�#	 ���	 ��&�)�
	 ���	���!����' «A��'�» � 2010 #. 
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���������  ���	&���������#� �'��	���!���	 ���� 	&�������	
� 
	 
������� &	��
���, &�����	;)�� ���"��� ���"� ����	��, �  &��	�	��   
���'��
���! �������
�" &�����"�'�/ �����!�	��� � �	�
����	�
�/ 
�������!���
�/ ��
�����	/. A�� &�����"�� �������	�!, ��� 
(�	�������
	" ���	��#�����	" ���	&�" &� '����� &��<�����	 ��. �	���
�  
"��"���" �����'�

�� ��/
���#��� &��/����	&��, �����	;)�� �	��' 
�������"', �	� �<<�����
���!, ���
�'��
���!, &�����	���'���!, 
&�����"�'���! � ��	
������'���! (���'��
���! �����
�" �&��	������, 
�������, ��&��!��" '����! � ����� �	����, '�#�� �����!�" �����!�	���, 

��
	�����!
� �����	;)�/�" �� �����!�	���, �����#
���/ 	�����' 
&��/��	). 

�����! �	�� ���'��
���! 
� ���!�� �����#	�! �	&�	
����	

�/ ���� 
— ����
�" &�����' � ��	���� �����, — 
� � &�������! ��
�� 
&��'������
�/ �����!�	���, ��� &�����"�� ���	&���� �����������	�! 
�'��	���!���� � /��� �	����, �
��" 
���/���'�� � &�����'����

�� 
��'�
�
�" � ���� �������", �	��' ���	��', ���	/�" ���" �� 
���	�� � 
<�
	��. 

�'���� � ��' �<<�����
�� ��&��!���	
�� ��/
���#�� &���&��	#	�� 
� 
���!�� ���	��
��  ��#���� ��������	
�"-�'��	���!���	,  
� � �'�
�� 
	�	&�����	�! '����  � �	���' ��
����
�' ����	� � 
�&������'�'�  
���
�

�'� ��
������ &	��
�	, �����

���"' �#� ���
����. A�� ������� 
��&��!���	
�" �&��<������/ �&������ ��''�
��	�� � &������
�" 
���	&���������/ '�����
���
�/ ��
���
��, �	����	;)�/�" � 
�	����'���� �� ��&	 &�����'. 

��� ���	��#������� ���	&�� ��� ���	��#������� ��''�
��	��. 
������	
�" � ��''�
��	�� ��	�� ����#� ���	 �����
�� �	������� 
&��/��	 ��. �	���
�: �	��	���	

�� �' +��	��#������� ��	��# — 
���
��

	" '����! &������
�" &����� ���
������� ������ — 
&�����"�� ��� 
	 ���' ��	&� �����!�" &����/ ���	&���������/ 
��'�
�
��. L�	�
�' �������;)�' ���' � /��� +��	��#������#� 
��	��#	 "��"���" &	��
�. ���	&��� �	�	�� ��&����, ������� 

	&�	��";� &	��
�	; 
� �'�

� &	��
� — ���, ��� �	
�'	�� 
	����
�; &����;: �����	" 
	 ��&���� ���	&���	, �
 ������	���" � 
&����� ���'���
�#� �������" ��#�, �	� ��)������� � &��������	���" 
�#� &�����'	, � — ����� ���� ������ — &��������" � &�
�'	
�; ��#�, 
�	� �
 '���� ��- ���! ���� &�����'�. + &�'�)!; �<��������	

�/  
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��&����� '��
� ��� 
	 &����� ������ &������� &	��
�	 � 
���'� 
���&��"��; ����	��, ������� ��'�
"�� �#� ��	��� 
	 &�����'� � 
��	#��	�" ������'� 
���/���'���! � 
������
���! ��'�
�
�� 
��	
��"��" ������
�'�. 

��� �����&��	

�� �����

���� &��/��	 &�����
� �	��'����
� 
� �
�#� � �
	���
� &��'��	'� ���
������/ ����	��, 
���;������;)�'� &��'�
�
�� '����� (�	�������
�� 
���	��#������� ���	&�� �� ���' ��&	' 
	����
�� &�)���#� 
&�����
�". 

 

�	���	�! 
	 ��
��� �	

�#� &��/��	 '�#�� �&��	����� 
(&��/���#�, ��	��), &�������� �����
�� � J�
��� ���	��#������� 
���	&�� (C���), ��� �	���&�"���" ���	��� �����<��	��� 
&��#�	''� 
«�	����» '����
	���
�#� ���	�	. ���������� &�����	�����!���� 
�
��	 ��������� � ������ � 2003 #. %
<��'	�; � �	���� �������� 
�	���
�, ��"���!
���� &�����	�����!���	 � &��#�	''� �����
�" 
'��
� &������! 
	 �	��� http://centroditerapiastrategica.ru/. 

 
� 
������� 
� �
����� � 
���� ������, 

�� ���
� ����������������� ��
��� 
��������	����� ������ � ������, 

��������� !��
� (
��	
�� ��������) � 
"����
� #���� (������	��) 



 

 

����� 1 

� 
���������
 ����
� � 


�������
�� ����
�� 
 
 

���� &�����	���! '���	'� ����	, �
	��
�� '�
"- 
���", 	 ���#�� �
	��
�� &��������� ���#�� �<<����. 

������� $�%& «'����» 
 

$��	���	

�� ����	���! &��&����	�� 
�������' 
&��
�&	' � '����	'  ��������
�� �������
���� � 
��K�����
�� �
	��
��, � � �����!�	��, &���� ��#� �	� 
�
 �/ ��
	�����, �'� 
� ���	���" 
���#� �
�#�, �	� 
��
��	�! 
	 �/ ��
��� ��� &����/��")��, � ��' ���- 
�� &���������! ��� �&�����#
��! �#�. 

*���� +��
���%� «�������
�� &�����» 
 
 
 

1.1. ��������	�� ��
����� � 
�������	
� �
�� ���	�� 
 

������ &�����'�� ��������	���" � ���
������� ���	��� "��"���" 
�&������
�� ��K���	 ��������	
�".  ������	���
�� �� ��K���� �����- 
���	
�" ���
�' ���	��' �	����� �� ��� ������, 
	 ������; �&��	- 
���" ��������	���!, ���
	���!
� ��� 
�����
	

� �	��'	����	;)�� 
����������!
���! �����! &���'� �������

�/ �
���&���	��. +����- 
'�

�� ��
��������������� �&����'���#��� �	�
� ��� ��"���
	 &��- 
���'	 ���"
�" 
	��;�	���" 
	 
	��;�	�'�� �' <�
�'�
�: �; &��- 
������	���" ��� <	��, ��� � �����!�	�� �;��� �&��	�� &� &�����
�; 
�
	
�� � <���� �	�'����
�� &�&	�	�� 
� ���!�� ��K��� 
	��;��
�", 

� � 
	��;�	;)�� �#� ���K��� (Heisenberg, 1958; Roshental, Jacobson, 
1968; Watzlawick, 1981; von Foerster, 1987; Arcuri, 1994). 

���'���" 
	 �� ��� ���� �&����'���#�������  &�����	� � �	

�� 
'�'�
�  &���	������  �� ���/ 
	��	/,  
	��
	"  � <�����,  � ���	��� 
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���
������� &��/���#�� � &��/����	&�� &�����	�	�� ��
��
�", 
��#�	�
� ������� &���
	���" ���'��
�' &������ ��K�����
�� �&�- 
�	
�� ����	�'�/ <�
�'�
��. 

+ ����� ���
�" ��
����������'	, 
	&�����, �������	���", ��� 
� 
��)������� ��
��-���
����

�� ��	�!
����, ��� ��)������� '
�- 
������ ��	�!
�����, ������� �&�����";��" � �	����'���� �� ����� 
���
�": ���, ����� ����&�� � �	��� '� &��
	�' �&�����"�� ��, 	�� 
'� &��
	�' (Salvini, 1988). +�	�� ���! �	����
�' ����	' ���
�" ��- 
���������;� �	����
�� ��	�!
���� � �	����
�� �&����� &�
�'	
�" 
&�����'. A��� <	�� �����

� �������
 � ��� ����
�� ���	���, ��- 
���	" �	
�'	���" �����
��' � ����
��' &��/���#������/ � &���- 
��
�����/ &�����'; ��	 ���	��! /	�	����������" ��� ����	��	;)�' 
����������' ������ � �����	;)�/ �� 
�/ &��/����, �	�	���; &��- 
�������	)�/ ���# ���#�. 

H���� ����� ��� &�����;�������	�!,  &����
� ���	���!�" � ���- 
��;)�� ������� (Nardone, 1998, p. 9–10). 

«$�
	��� � ���
! �	���� ��
! ��� �� ����' '	��
!��' ��
�' 
��&�	��"���"  
	 ���� �� ��
�#�  ;�
�#�  #����	  %�	���  � �	�!
�� 
��	" � �������

��	'. 

$�� �	����" 
	 ���	, 	 ��
 ���� �"��' � 
�'�; ��#�	 �
� &��/��"� 
'�'� #��&&� �;���, ��� ������ �	� �
� #����"�: “���'������-�	, 
�	��� �������� ���! +	' ����� 
	 ����, 	 '	��
!��� ��
 � �	��; 
�	�� �����
 ���� &����'”. 

��#�	 ��� ����	�� � ���	, �	�	�� 
	 
�#� ��
	, � �
� &������	;� 
���� &��!. 

���/��" '�'� �����;)�� #��&&� �;���, ��� ������ �	� �
� 
#����"�: “�� ���!�� &��'������: ��	��� ��� � �	��; �	�� ���� 
&����', 	 ��
 ����
� �	�����" 
	 ����! H�� �� ��� �	 ���&��	
��?” 

��#�	 ��� ��'	��, ��� ����� ���#� �' �'���� �/	�! 
	 ����, � �
� 
&������	;� ���� &��! �	��' ���	��'. 

��'
�#� &�#��" �
� &��/��"� '�'� #��&&� �;��� � ��� ������: 
“�� &��'������, �	�	" ���������!! %' �����' 
� �	��� ���
�� ��- 
���
��, ������� � �	��; �	�� ����
� ����� �	��; �"����!”. 

��#�	 ��� ����	�� � ���	, �
�'	�� � 
�#� ��
	, � �
� �����' &��- 
����	;� ���� &��!. 
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$
� &��/��"� '�'� #��&&� �;��� � ����	�: “�� &��'����, �	��� 
#��&�! � �	��; �	�� �
� ���� &����', � �� ���'" �	� � 
�/ ���! 
����, 
	 ������' �
� '�#�� �� �/	�!...”». 

(	� ��� &�
"� ���	���!, ������" '���� &������	�!�" �� �����- 

��
����. $
	 &��	���	�� 
	', �	��' ���	��' '��
� &�-�	�
�'� ���- 
&��
�'	�! ��
� � �� �� ����������!
���! � ����	�	�! � 
�� �	�
�� 
&�����	���
�", ������� �����	;� � �;��� �	�
�� ��	���. 

� ��
���
�� �	��������� &��	
�" �
�����
� ��'����!, 
	����!�� 
�����	;��" ���# �� ���#	 �&��	
�" &����
 �/ ���
��
���
�" � �	- 
����'���� �� ��#�, �	��#� 
	��
�#� &��/��	 &��������	���" �����- 
���	���!. 

+ ����� ���
�" &��/�	����, &�������
�� �����#������� �����, 

	���
"�	 ��)������� �&��<������� #�
, �����	;)�� �	 �	���� 
�	���������� &��	
�"; � ����� ���
�" 	������, �	����";)�/ �����; 
�����
�
�", 
� &������� ��'
�
�;, ��� 90% ��
)�
, ���	�	;)�/ 
�	��'-���� �	����������' &��	
�", &�����#���! �����	�!
�'� 
	- 
����;1; � &��/���
	'������' &��/��� �	���������� &��	
�" '���� 
���! ��"�	
� � ��', ��� 
� &�������
� 	�/	��
�� ��'&�����, � � 
�	��
����, &�����!�� ���' �	����������' ���	�	;� � ��
��
�' ��
- 
)�
�, ��'&���� A������. ��" �����

���� ������ ��
���
�� ���- 
���
�� &����
�� �	��������� &��	
�" "��";��" ��	�'���
���
�" 
�
���� ��'!�, �, � �	��
����, �����; ���! � ���
��
���
�� ���/ �	�- 
�������� �#�	�� ��
	'��	 ��
���
�� '���� '	���!; � �����!; � 
��
<����
���! �������!���� &	�� (Zerbe, 1993). 

(��'�  ��#�,  �  &�����
��  #���  ���
����  
	&�	���
��,  ������� 
���
� ��"���	�� �	���������	 &��	
�" � �	����'���!; (
	&��'��, � 
	���#����'�' � 
	���'	
���), �	�� ���	 ����	
	 	
�
�'
	" 	���- 
�	�" «Overeaters Anonymous — OA» (AA.VV., 1980; Malenbaum et 
al., 1988). $�
��
�� &�����	� ���#� 
	&�	���
�" �	��;�	���" � ��', 

 
1  �� ���'� &����� �
�����
� ��'����!, 
	����!�� �	�!����� ��
�	 &�����- 

����" �����	�!
�#� 
	����" � �&��� ���K�����, ���	�	;)�/ 
	����
�"'� &��	- 

�", � �	�
�/ ��������	
�"/. +�#�	�
� Z�	�� � (��
� (Schwartz e Cohen, 1996) � 
(	���	 � �	
	�	 (Caruso e Manara, 1997), �
	 ����	��"�� 26% (Manara et al., 1996); 
40% � [���	 (Hall et al. 1989); 58% � (��
�-(�� (Kearney-Cooke, 1988); 60% ��" 
?����� (Waller, 1992); �&���! �� 69–70% � $&&�
/��'��	 (Oppenheimer et al. 1985) 
� � E��!��' � (�	
 (Folsom e Krahn, 1993). 
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��� ����'�" � 	
������" ����	;��" &	����#���, �� ������� 
��!�" 
�������!�", 
� ������� '��
� �&�	��"�! � &�'�)!; #��&& ��	�'�- 
&�'�)�. 

��' 
� '�
�� 
���/���'� ��'����!, ��� /��" �	���� 
	&�	���
�� 
� �'��� ���� ���������-&����	�
��  ��
�&��, �	����", ��� ���!- 
��
���� ���
�/ �	����";� ���; � ��', ��� �	���������	 &��	
�" 
"��";��" «����#� ���	 <�
���
	�!
�'  	�	&�����	
��'  ���K���	 
� ��	�!
����, �����	" ���&��
�'	���" �	� 
��&�	��"�'	"» (Bateson, 
Jackson, Haley, Weakland, 1956; Costin, 1996). 

+��	��#������� ��
��������������� &��/�� (von Foerster, 1973; 
von Glasersfeld, 1981,1995; Maturana, Varela, 1980; Stolzenberg, 1978; 
Varela, 1981; Watzlawick, 1976, 1981, Nardone, 1991) 
� �&��	���" 
� 

	 �	��; �����; � «������������ &������» �, ������	���!
�, 
� 
��&��!����  �&������
��,  ��
��")�/�"  �  «
��'�»  �  «&	����#��». 
� ���' &��/��� ����	���", ��� ������������ &�����'� "��";��" 
&�������' ��	�'��������" ���K���	 � ��	�!
���!;; � ���' &������ 
�'�

� �� �����", ������� ���K��� � �����	;)�� �#� �;�� &��- 
��	���	;�, ����� ����	�! ��'�
�
�", &��������	;� &�����'
�; 
����	�; 
���'�

��. ?��������� ��)������	
�� &�����'� ���- 
����"  
	  «&���&��
"��/  &�&���	/  ����
�"»1    (Watzlawick  et  al., 
1974; Nardone, 1994; Watzlawick, Nardone, 1997), � ���� ��� &�&���� 

��<<�����
�, &�����'	 �)� ���!�� �����
"���". � �����!�	�� 
<��'������" ��, ��� '� 
	���	�' &	����#������� «&���&���
�-��- 
	����
�� �����'��»2, � �	'�	/ ������� ���K��� � 
	��������' 
�&������'  ��&��!���� ���	��#�; ����
�" &�����'�, �����	" �	- 
����" �<<�����
��  ��� &��	�	�	 ���; �<<�����
���!  � &�����' 

 

 
1 «����&��
"��� &�&���� ����
�"» "��";��" ��
��
�' ��
�������' ���	- 

��#������#� &��/��	 � ���	&��. ��" ����� &�����
�#� �
	��'���	 � ���� ��
�&- 
��� �'. Watzlawick (1977, 1981), Watzlawick et al. (1974), Fisch et al. (1982), Nar- 
done, Watzlawick (1990), Nardone (1991, 1993, 1995a, 1995b), Watzlawick, Nardone 
(1997). 

2    ���  &���&���
�-��	����
��  �����'��  ���K���	  &�
�'	;��"  /	�	����- 

�� ��" 
�#� �&����� ���&��"��" �����	;)�� ����� � ��	��� 
	 
��, ������� 
���	�	;��" � ���/ ��
��
�/ ��&	/ ��	�'��	����'�/ ��
���
��: ��
���
�" 
���K���	 � �	'�' �����, � ���#�'� �;�!'� � � �����	;)�' '���' (Nardone, 
1991). 
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&�� ����
�� &����
�� &�����'�, 
� �����	" � 
	���")�� ����	�� 
&������� � ���&��������
�; � ���#����
�; &�����'� (Nardone, 
Watzlawick, 19901). 

�����"

�� &������
�� 
���	�
�/ &�&���� &��&����	�� &��- 
���'� � &������� � ����	
�;   «�����
��������� �	'�����")�� ��- 
���'�»2, ����&����	;)�� ���������� ��)������	
�� &�����'�; 
���#��	"  ��
	'��	  ��	�'��������"  '����  ���&��"���'  &�����'� 
� ��	��"'� ���K���	 &��������	�� ��	���!
���! � �	�
������ ��- 
���'�, 
��'���" 
	 �� ���<�
���
	�!
���! ��" ���K���	. 

J��!; ���	��#������#� �'��	���!���	 � &����
�� ����	�� ��	- 

�����" �	���� �	'�
���#� ���#	, ����	���#��" '���� &���&��
"- 
��'� &�&���	'� ����
�" &�����'� � �� ���������' ��)������	- 

��'. ��" ���#� 
���/���'� �	������! &	����#������� �	�
������ 
�����'�  �  ��'�
��!  �&����,  �  &�'�)!;  ������#�  ���K���  &�- 
������ ���<�
���
	�!
�;  ��	�!
���!, ���")�; �	 �#� �	������- 
����'. 

+�	�� ���! ��" ����
�"  &�����'�,  �'���� ��#� ����� ���	�! 
� &�����' &����
� �� ���
��
���
�", ������� &�
"�!, �	��' ��- 
�	��' <�
���
����� �����'	 ���&��"��" �����	;)�� �������- 
���!
���� � ��	��� 
	 
�� hic et nunc3, � 	���	�!
�� ����	�� 
���K���	 � �	���� �&����� ���������#� ��)������	
�" &�����'�. 
+������ &�&��	�!�" &������ �� �
	
�", ��
��	

�#� 
	 «&���'�», � 
�
	
�;, ��
��	

�'� 
	 «�	�, �	��' ���	��'».  �	��� &���/�� &��- 
����� � ��'�, ��� ���	&���������� &����� &����	)	���" �� '��- 
��

�#� � &����&�

�#� � ������� � �<<�����
�� �'��	���!����. 

 
1  $&�������	
	 
	 ������' "����: /����
% 0�., 1�4����� �. %�������� ��- 

����/ ��'�
�
��: (�	�������
	" ���	��#�����	" ���	&�". �.: %��	���!���� %
- 
������	 &��/����	&��, 2006. 

2  ���'�
 «�	'������
��» ��
�����" � �����'�, �����	" �	'	 �&�����"�� ���- 
����

�; ��#	
��	�;. �	���	 ��&��
	" ��#	
��	�" ����/ ��)����, &�����!�� 
�
� "��";��" 	���
�'
�'� ���
�	'�, �&����
�'� � &����"

�'� �	'����&��- 
������
�;, �	'�&������	
�; � �	'�&������
�; ��	#��	�" �������

�� �
�- 
���

�� ��
	'���. «� ����	� �	'�����")�� ���
�� �������� ����	�� ��)�����, 
� � ���' �	��;�	���" �����

���! �&����	 �� ��#	
��	��» (Maturana, Varela, 
1985, p.53). 

3 \	�.: ����! � ����	�. — �����	. ��. 
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�����	�
��  ��������	
�"  (Nardone,  Watzlawick,  1990;  Nardone, 
19931, 1995a; Fiorenza, Nardone, 1995) ��"���� ���; ����; '������ 
��#��
�#� ��	�'��������" ���K���	 � �����	;)�� ����������!
�- 
��!;,  ���  &��������  �	��	���	�!  �'����  �&��	���!
��  ��	���<�- 
�	�� �	���������, &��
"��� � &��/�	���� � ���
������� &��/�- 
��#��2, �&��<������; ��&���#�; &��/���#������/ �	���������, 
������� &��������	;��" '
�#���	�
�' &������
��' ���<�
���- 

	�!
�/ &�&���� ����
�" &�����'�, &��	;)�' �� �'���� ����
�" 
(Watzlawick, Nardone, 1997). � ���� 
���� ��	���<��	�� ��	���- 
�

�� &��/�&	����#������� �	��#����3  �	'�
"�� ��
������ «&��- 
�&���
�-��	����
	" �����'	». 

A��� &��/�� �����	���" �� �����'�

�� ��
��
��, ���	�	;- 
)���" � ��', ��� '
�#�� ��������	���� �
	�	�	 ���	���	;��" �� &��- 
���
�/ 
���#�	<������/ ��	���<��	��, 	 �	��' �����	)	;��" � �/ 

 
 

1  $&�������	
	 
	 ������' "����. /����
% 0�. +��	/, &	
��	, <���": (�	�- 
������
	" ���	&�". �.: ���/����	&�", 2008. 

2 �� ������� 
�����
��	�! ��	�!
�� &	����#�����;)�� ���"
�� 
	 &	��
�	 
� ������/ �'� �;��� 
	�����	
�" &��/�	��������/ � &��/�&	����#������/ "�- 
����� (Watzlawick, 1981; Nardone, 1994; Pagliaro, 1995), ���	�	;)�#��" � �<<���� 
«�	'���	����;)�#��" &�����	�	
�"». ��	#
���������� "�����, "��""�! &��<��- 
'	���
�'� ��
#����������'� 	��	'� (Austin, 1962), � �����!�	�� �	'� ����	;� 
��	�!
���!, 
	 �&��	
�� ������� �
� &����
��;�. (��'� ��#�, ��#�	 ���! ���� � 
�	���������	/ &��	
�", ���	�� �	��� &�����'	 �	�&�����	
�
�" &��/���	#
����- 
�����/ ���'�
�� ����� ������� 	��������, ��� &���	�� ���' �	���������	' ��� 
���!��� �
	��
��. �����"

�� «����	'����	
��» &����
�/ �	��������� �����	- 
�� � &������ ���!��� �
����� � �	���)�; �����#�, � � �����!�	�� �	���������	 
&��	
�" ��" ��/, ��� �'� ���	�	��, ��	
��"��" �	�
�' �&�����' �)����! ���" � 
�
��� �
�'	
�". 

3  � ����	� ��������
�-<��������/ �	��������� (	#��	<���", &	
������� 
	�	��, ��������
�-��'&��!���
�� &�����
�� � �&�/�
���"), 
	&��'��, &	��
� 
'���� &���&��
�'	�! �����;)�� �&��<������� ���<�
���
	�!
�� &�&���� 
����
�" &�����'�: ����#	�! ����	��, ������� ���&��
�'	;��" �	� �&	�
��; 
&����"

� ���	)	�!�" �	 &�'�)!; � �	)���� � �������

��	' � ����!"';  ����- 
'��!�" ��
��������	�!  �&�
�	

�� <������#������� ��	��� � �����	;)�; 
��	�!
���!. ��	�'���
���
�" ���K���	, ���	�	;)�#� ���'� �	���������	'�, � 
�	'�' �����, ���#�'� �;�!'� � �����	;)�' '���' �����' � &��
���!; ��
�- 
���	;��" 
	 &����
�/ '�/	
��'	/ ���&��"��" �����	;)�� ����������!
���� � 
��	��� 
	 
��. 



1.1. $&������
�� &�����'� � �&��	���
�� ����� ���
�" 17  

��&��!���	
�;. �	&��'��, +��!��
� �	�	��� (Selvini Palazzoli et 
al., 1998) �	����"�� &	��
���, ���	�	;)�/ 	
��������, 
	 ������ 
��&	: �	����'��, &�#�	
��
��, ��������
�-��'&��!���
��,  
	���- 
��������, — ���  ������������� 
�������' ��&	' �	��������� ���- 

����, &��
"��' � DSM-IV1. + 
	��� ����� ���
�", &����
	" ��	���- 
<��	�" &�����	��"�� ����� &�&���� &������� <	��� � ������������ 
� ��� �������, 
	 ������; �&��	���" ��������	���!, � � �����!�	�� 
�	

	" ��	���<��	�" 
� �'��� 
��	��� �&��	���
�� �

����. 

� ����� ������

�/ ���� ���������-�&����'���#������/  &���- 
&������ &�� �&������
�� &�����'� &�����	��"���" �������

� 

���/���'�'  &������  ��  ��	#
��	  �����  «�&��	���!
�#�»  �  ��	- 
#
���, ������� '� �&�����"�' �	� «�&��	���
�� ��	#
��», ��� «��- 
	#
��-�'��	���!����». 

� �	'�	/ �&��	���!
�#� &��/��	, &��'��	'� ������#� "��";��" 
DSM � ���!��
���� ���������� &� ��	#
������, &����	#	���" ��	- 
�������� ����
�� &�����'� (������� '��
� ��	�
��! � «<���#�	- 
<���»), � �	'�	/  ������#� &�������";��" ��� ��
��
�� /	�	�����- 
����� �	���������	. �	�	" ��	���<��	�" 
� �	�� 
��	��/ ��	�	
�� 

	 �&��	���
�' ����
� � ��
���
�� ��#�, �	� <�
���
����� &��- 
���'	 � �	� �
	 '���� ���! ����
	. 

��� �&��	���
�' �� �&��	
��' &���	��'��	���" �&��	
�� ��
- 
��������������-�����
��������#�   ��&	,  ��'��	;)��  /	�	�����- 
����� ���������#� ��)������	
�" &�����'�; ��, ��� &�����'	 
&��������	���" ��	#��	�" ����
�� ���� &���&���
�-��	����
�/ 
��	�'��������� ���K���	 � �#� ���
�� � '�����
���
�� �������- 
���!
���!; (Nardone, Watzlawick, 1990). �	��� '����� ���������#� 
��)������	
�" &�����' �&������

�#� ��&	 ��"��";��" � /��� &��- 
��	�
�/ �'&�����-���&���'�
�	�!
�/ ��������	
�� («��������	- 

��-�'��	���!���»); ��! �/ ��"���
�" — ���	����	 ����
��, �&�- 
���
�/ #	�	
�����	�! ��� ���!��; �<<�����
���! � ���
�'��
���! 
���	&���������#� �'��	���!���	. 

 
1  DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of mental disorders — ����������� 

&� ��	#
������ � ��	������� &��/������/ �	���������) — &��
"�	" � +ZC '
�- 
#�����	" 
�����#�����	" �����'	. �	��	�	���	���" � &���������" C'����	
���� 
&��/�	��������� 	����	��� (C�C) (American Psychiatric Association, APA). — 
�����	. ���. 
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%�������	
�"-�'��	���!���	 ��
����	;��" 
	 &����� «&��
	
�� 
����� ��'�
�
��» — ����� ���
�", ��#�	�
� ������� 
�����	���
� ��- 

�#� ���! �
��
�#� 
	��;��
�" ��" ��#�, ����� ��
	�!, �	� ��������� 
&�����'	;  
���/���'� �'��	���!����, �&����
�� ����	�! ��'�
�
�" 
� �����'� � �� �����, ������� �	������ �&���� �� <�
���
����	
�". 

�	

	" '�������#�" 
	/�����" � &��
�' ��#�	��� � ���, ������; 
(��� \���
 � ���	��� ���	�!
�� &��/���#�� 
	��	� «��������	
�� 
��������'» (action-research) —  ��������	
��, ������� ����	�� <�- 

�'�
 «� &���» �'&�������� � ���&���'�
�	�!
�, &�������" ��- 
'�
�
�"  �  ������"/  �  
	��;�	"  �	  &���������"'�  (Lewin,  1946). 
� ���' ����� &�����
������" � �����'�

	" ��
��������������-��- 
���
�������	" �&����'���#�": �	� ���	�����!
� �<��'������	� � 
����' �����������' �'&��	���� <�
 E������, «���� /����! ������!, 

	����! ��������	�!» (von Foerster, 1973, p. 55); 	 ��#�	�
� <�
 L�	- 
����<��!��, «������� '���� &��
	�! ���!�� ��, ��� �
 �	' ���	��», 
� «�������� ��
��������� &��
	
��» (von Glasersfeld, 1981, p. 26–29). 

�	 ��
��	
�� ���#� �������	���", ��� &��
	
�� ��	�!
���� ���- 
'��
� &���������' �'��	���!���	 � 
��, &�����!�� ���
����

�� 
&��
	�	�'�� &���'�

��, ������; '� '���' ��
��������	�!, "��"- 
���" 
	�	 ���	��#�", 	 �'�

� — 
	�	 «&���&��
"�	" &�&���	 ��- 
��
�"», �����	" — � ��' ����	�, ���� �
	 "��"���" �<<�����
��, — 
&�����"�� 
	' &�
"�!, �	� ��)������	�	 &�����'	 � ��� �� &��&�- 
���	��. �	��' ���	��', ��������	
��-�'��	���!����  ��
����	���" 

	 ��#��� ��
������	 «&��
	�! &�����'� &���������' �� ����
�"» 
(Nardone, 1993) (&��
	�! ����������!
���! &���������' &��'�
�
�" 
���	��#��, �&����
�/ ��'�
��! ��). 

%� &��'�
�
�" �	

�#� ��
������	 � ���
������� ���	��� "�- 
������, ��� �<<�����
	" ���	��#�" ����
�", &������

	" 
	 ���!��� 
������� ���K�����, ���	�	;)�/ �	����������' ��
�#� ��&	, &����- 
�"�� �	�����! '����! <�
���
����	
�" �	

�#� �	���������	. 

������;�������	�!  '����  «&��
	
�"  �����  ��'�
�
��»  '��
� 
� &�'�)!; 	
	��#�� � �#��� � �	/'	��, � ������� �	���� �#��� 
�	�����	�� ��" ���" ���	��#�; &�����
��	, 
	��;�	" /���, ����- 
��'� &�����
�� �����	�� 
	 �#� �������

�� /���. $�
	�� �#��� 
'����  &������!  ����������!
��  �
	
��  � ���	��#��  �#�� &�����- 

��	 ���!�� &� �	�����
�� &	���� (	 �)� ����� — � ����	� ���- 
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#���	), &�����!�� �'�

� ����	

	" �' �	'�' ���	��#�", ���� �
	 
�<<�����
	, �	������ �#�� &�����
��	. A�� &������� �#���� � &�- 
�����;)�/ &	���"/ �'��! � �	&	�� ���	��#�;, ��� &��'�
�

�; � 
��&�/�', � ��#�� � �	 '�
!��� ���������� /���� &����� � '	��. 

%���	" �	��;-���� &��/���#������; &	����#�;, '��
� ���- 
�����	�! ��' �� �&�����': ���	&��������	" �#�	 
	��
	���" � &��- 
������/ '	
�����, 
� �
� ����
� ��'��! ����	�! &����; �����
�; 
��	��;. D	��' �	# �	 �	#�' ���	��#�" ���	���	���" — 
	 ��
��� 
�����
�/ ��	��� &	��
�	 — � ��!; ����	�! ��'�
�
�" � �&����	/ 
���&��"��", �'��"/ � &�����
��, ����&����	;)�/ ���������� ��- 
)������	
�� �#� &	����#��. 

$�
	 � �	 �� ���	��#�", 
���/���'�' ���	��' 	�	&�����	

	" � 
���
�� ����	�� �	���#� &	��
�	, '���� ���! &��'�
�
	 � &	��- 
��#�"', ���'��<
�' ���, ��" ������� ���	��#�" ���	 �	��	���	
	; 
��� &����	�� �<<�����
���! � ���
�'��
���! ���	&���������#� 
�'��	���!���	. � �����!�	�� �	��� �'��	���!���� ����� ��
��	
� 
� 
���!�� 
	 ���
�/ ���������/ �&����
���"/ ���	&���	, 
� � &����� 
���#� — 
	 ���	��#��, �	����'�
���	���� ���" �&����
�� �����	�! 
&�����'	����	�'�� �����!�	��. 

%�&��!���	
�� ���	&���������#� �'��	���!���	 �	

�#� ��&	 � �	- 
������ ��4���� ���������	������ ���������
�� &������� — &�'�'� 
���#� &����#� — � ���#	)�
�; �
	
�" �� ���������' ��)������	
�� 
�&��<������/ &	����#��, 	 ��� �
	
�", � ���; ������!, &�����"� � 
�	�!
����'� ������
�; ���	��#��, &��'�
"�'�/ ��" ����
�" &��- 
���'�. A�� ����#� ���	 �&��	�!, ����	�	�'	" � &��������	�'	" ��	- 
�'���������' �'&��������#� �'��	���!���	 � �&����'���#������#� 
�	�'����
�", �����!�	��' ������#� ��	
�����" �	��	����	 �&��<�- 
������ � / ��� 
��	������� ��#��� �������" (Nardone, 1997b). 

��� ��������	
�� �	����
�/ ��&�� �	��������� &��	
�" — �	� 
� &�� �����
�� <��������/ �	��������� — ��	 '�������#�" "���	�! 
�	�
�' �
����'�
��' &�����
�" �&��	���
�/ �
	
��. �	

��, 
����	

�� � �����!�	�� ��������	
�"-�'��	���!���	,  &�������� 
� 
���!�� �	��	���	�! �<<�����
�; &��/����	&���������; '����! ��" 
����
�" &�����' ���#� ��&	, 
� � ����	�! &��
	�	���!
�; � �&��	- 
��
	�!
�; '����!, �&����	;)�; ���
��
���
�� � ���������� ��- 
)������	
�� ���/ &�����'. 
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� �� �� ���'" 
���� �
	
�", &�����

�� 
	 ��
��� �����!�	��� �'�- 
�	���!���	, &�������� �������! &������� �'��	���!���	, �&�����"" 
�#� &����"

�; �	'�������������� � �	����'���� �� �����!�	��� 
��	�'��������" '���� &�����'�� � ���	��#�"'� �� ����
�"1. (	� 
������� �� &������

�/ ���� ������������/ � '�������#������/ &�- 
�����, �	�!
����� ������
�� ����� ��
����!�" 
� ���!�� � �&����	' 
&��������	
�" ��'�
�
�� � ����
�" &�����' &��	
�", 
� �	��� � 
���
��
���
�; � ���������'� ��)������	
�; ���/ &�����'. 

���'���" 
	 ��� �&�'"
���� �#�	
���
�", &����� ��' &������ 
�  
�&���������

�'�   ������
�;   �����!�	���   
	��#�  ��������	- 

�"-�'��	���!���	, '� ��� �� ����	�' &����
�' &������� ��	�- 
��<��	�; �	��������� &��	
�" ��#�	�
� DSM-IV, ��" ��#� ����� 
&��!���	�!�" ��	#
���������'� <��'�������	'� &��/���#������/ 
�	���������, ������� &���
	
� � ��&��!��;��" � '����
	���
�' 

	��
�'  ����)�����.  �� ����	�',  ��� ��&��!���	
��  ��)�&��
"- 
��#� "���	, ������
�#� ���' ��������	���"' � ���
������� ���	���, 
&������� �&��	�!�" � ��)�
�� 
	 ���
	����� ��	#
���������� ���- 
����� � ��' �	'�' ������ � '�
�'�'� ���'��
�� 
���&�
�'	
�" 
&��  ��'�
�   �
<��'	���   '����   ���&���	'�,   �������   �����;� 
�	�
�' ���������-&����	�
�' &��/��	'. �����'� &������'	" 
��� 
��	���<��	�" '���� �	��'	����	�!�" �	� ����#� ���	 ��'&��'���, 
�	� �
����'�
� ��''�
��	��. 

 

1.2. ����	
�������� ����������� ������
���� 
����	��2 

1.2.1. ������� ��	��
��� 
 

���'
����(����� �������� 
A.  $��	�  &��������	�!   '	���  ���	  
	  ����
�  '�
�'	�!
�� 


��'� ��" �	

�#� ����	��	 � ����	 (
	&��'��, ���!
�� ���"�� 
	 
15% ���!��, ��' '�
�'	�!
	" '	��	 ���	); 
����'��
���! �����!�" 

 
 

1 *���� &�����
� ��&��!���	

	" '�������#�" �&��	
	 � #�. 2. 
2  ��	#
��������	" ��	���<��	�" ���!
� ���	#	���" &� DSM-IV (APA, 1994, 

p. 597–603 tr. it.) 
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����	�'�� &���	��� � '	��� ���	 �� ���'" &�����	 ����	, ��� &��- 
����� � �
���
�; '	��� ���	 
	 15% &� ��	�
�
�; � ����	�'�� 
&���	����1. 

%�
	�	�!
� &����" ���	 �����#	���" �#�	
���
��' ��)�#� ��- 
�������	 &��
�'	�'�� &�)�. �
	�	�� &	��
��� (����
� ��� ��
- 
)�
�) ���	���	;��" �� �������	�����
�� ���, �	��' &��/��"� � 
&��	
�; ������ �#�	
���

�' 	������'�
��' &��������. ����	��� 
� ���'� &	��
��� '�#�� 
	�	�! ��&��!���	�! 
�������� ��&� ���- 
������!
�/ &������ (
	&��'��, �����	
�� �����, 
��&�	��	

�� 
��&��!���	
�� ��	�����!
�/ � '���#�

�/ �������) ��� ��	
��"��" 
����'��
� <�������� 	����
� � ��!; &����� ���	. 

�. +��!
�� ���	/ &���� �������
��' '	��� ���	 ��� ���'��
�- 
��!; &��������!, �	�� ���� ��	�!
�� ��� 
� �����#	�� 
��'�. + &�- 

���
��' ���	 ���	/ &��������! 
� �'�
!�	���", � �	�� 
	������: 
�� '
�#�/ ����	"/ ��	����

���! &� &����� ���	 ����	��	�� &	�	�- 
���!
� � ��	�!
�� �#� &������. 

�. %�'�
�
�� ���&��"��" �������

�#� ���	 ��� <��'� ���	, ��� 
����'��
�� ���"
�� ���	 � <��'� ���	 
	 �	'���
��, ��� ���	� �� 
&���
	
�" ���!��
���� ��#� <	��	, ��� ��� 
��� 
��'�. 

? ���	�	;)�/ 	
�������� 
	��;�	;��" ��'�
�
�" � &�����	���- 

�"/ � �������

�' ���� (�#� <��'� � �	�'��	/): ���&��"��� � ��
�	 
�
��
�#� ���	 � ���	 ��	
��"��" ���	��

�'�. ��������� ���K���� 
�������;� ������' ��� ���� ����, � �� ���'" �	� ���#��, �	�� &��- 
�
	�	" �������

�; /�����, ���&��
�'	;� �	� «������' �������» 

�������� �	��� ���	, ����
� �����, "#���� � ����	. ?����
! �	'�- 
��
�� ����'��
� �	����� �� ���&��"��" ���	 � <��'� ���	. ?'�
!- 
��
�� ���	 ����	���" �	'��	���!
�� &������ � &��	�	����' �����
�� 
�	'�����&��
�, � �� ���'" �	� �������
�� ���	 &������	���" �	� 

���&����'	" &����" �&����
���� � ��
����;. ���'���" 
	 �� ��� 

�������� �� &	��
���  '�#�� ���	�	�! ���� ����� � �������

�� 
/�����, �	� &�	����, �
� ����	;� ���!��
���! &���������� ��	�
�� 
/����� ��" �/ <��������#� ������!". 

 
1  $���
� 
��'	�!
�� ��� ������"���" � &�'�)!; �
����	 '	��� ���	 (Body 

Mass Index — BMI), ���	�	;)�#� ��
���
�� ���	 � ����#�	''	/ � ��	��	�� ��- 
��	 � '���	/. D	 &�#�	
��
�� �
	��
�� �
����	 '	��� ���	 &��
�'	���" ������
	, 
�����	" 
� &�����	�� ��� �	�
	 17,5 �g/m2. 
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&. ? ��
)�
 � &����� &������ �������� 
	��;�	���" 	'�
���", 
	 �'�

� — ���������� 
� '�
�� ���/ �����;)�/ ���# �	 ���#�' 
'�
����	�!
�/ ����� (����	���", ��� � ��
)�
� 	'�
���", ���� 
'�
����	�!
�� ��� 
	���&	�� ���!�� � �����!�	�� &���'	 #��'�- 

	�!
�/ &��&	�	���, 
	&��'�� �����#�
��). 

$���
� 	'�
���" ������� �	 &������ ���	, 
� � '�
!��
���	 &	- 
��
��� '���� &����������	�! ��. � &���&�����	�
��  &����� �	�- 
��������� '���� &������� � &���
�'� &�"���
�; '�
����	��. 

 

)���� 
�	 ��
��	
�� &���������" ��� ���������" � 
	���")�� '�'�
� 

�&������ ��#��"�
�#� &�����	
�" ��� ���������!
�/ &������ ��- 
���";��" �����;)�� &������ �	���������	: 

a)  �  ����
�	�
���  �����  ���:  �  ����)��  <	��  
���
��  	
�- 
������ � ���K���	 
� 
	��;�	���" ��#��"�
�#� &�����	
�" ��� ���- 
������!
�/ &������ (
	&��'��, ����	

�� �����, 
��&�	��	

�#� 
��&��!���	
�" ��	�����!
�/ � '���#�

�/ ������� ��� ����'). ��- 
���" ���	 �����#	���" #�	�
�' ���	��' �	 ���� �����, #����	
�" ��� 
����'��
�� <��������� 	����
����; 

�) � ������
��� � / ��� �����&���
��� �	��������
�6 ��4����: 
� ����)�� <	�� 
���
�� 	
������� � ���K���	 
	��;�	���" ��#�- 
�"�
�� &�����	
�� � / ��� ��&��!���	
�� ���������!
�/ &������ � 
���� ����	

�� �����, 
��&�	��	

�#� ��&��!���	
�" ��	�����!
�/ 
� '���#�

�/ ������� ��� ����'. � 
�������/ ����	"/ 
� 
	��;�	- 
���" &�����	
�", 	 &	��
� &��!�����" ���������!
�'� &������	'� 
� &�� &���'� 
����!��#� ���������	 &�)�. 

 

��	���	� � ���*����*/;�� �������<���� 
(�#�	 ���	�	;)�� 
���
�� 	
�������� &	��
�� �'�;� ��� "�
� 


��� 
��'�, �
� '�#�� ��'�
�������	�! ��&������
�� ��'&��'�, 
�	��� �	� �	���������	 
	�����
�", ��
��
�" � ����"��, �	���	- 
�����!
���!, �����

�	 � �
���
�� �����	�!
�#� �
�����	;  �	��� 

	��;�	;��" "�
� ���	��

�� ��������
�-��'&��!���
�� ��'- 
&��'�, ������� '�#�� ���! ��"�	
� ��� 
� ��"�	
� � ���� (
	&��'��, 
&��������������! ���� � ��
���
�� ���, ��������
����	
�� ��- 
��
	�
�/ ���&���, ����	
�� �	&	��� ���);  ���!
�� '�#�� ��&���- 
�	�! 
��������!, ��#�	 ��"� � &����������  ���#�/ �;���, �������- 
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�	�! ���"  
�	����	�
�'�, �)�)	�! 
���/���'���! ��
��������	�! 
������
��, '�#�� &��"��"�! �'����

�; ��#��
���!, ���������� 
�&�
�	

���� � '�����
���
�/ ��
���
�"/, &��	��"�! �
��	���� 
� ���	��
�� �'���. 

1.2.2. ������� ������ 
 

���'
����(����� �������� 
A. H	��� &�����";)���"  �&����� ��������	. �����
�� �&����, 

��� ����'������� ������, /	�	����������" �	���' �� �����;)�/ 
&���
	���: 

1) �&�������
�� �	 �&������

�� &����� ���'�
� (�	� &�	����, 
� 
&�����	;)�� ���/ �	���) ���������	 &�)�, �
	�����!
� &�����	- 
;)�#� ��, ������� ���!�	" �	��! �;��� �'�#�	 �� �K���! �	 �	��� �� 
&����� ���'�
� � � �/��
�/ ������"/. 

(	���� �����!
� ��"��� �&���� &�����	
�" 
� ��"�	���!
� &��- 
"��"���" � ��
�' � ��' �� ��
������; 
� '���� ����	�!�" ���������' 
&����"

�� «&��������	
��» 
����!��'� ���������	'� &�)� � ��- 
��
�� ���#� �
". ���'���" 
	 �� ��� ��&� &�)�, &������"�'�� �� 
���'" &�����&	 &�����	
�", ���!
� �	�!���;�, ����
� �;�	 �/��"� 
�������	�����
�� &�������, �	��� �	� '�����
�� � �����. � �;��' 
����	� ��������� /	�	����������" ������ 	
�'	�!
�' ����������' 
&�)�, ��' ��'&��!���
�' �����
��' � �&������

�'� &�������. 
$���
� ���	�	;)�� ����'��� ����
";��" ����/ &	����#������/ 
&������� � &���'� &�)� � ��	�	;��" �����! �/, &����'� ����'���- 
���� ������� &��"��";��" � ���
�������, � ����	
���� '	���'	�!
�� 
������
����. A&���� ��������	 '���� ���! �	&�	
����	

�' ��� 

��	&�	
����	

�' � ����
� (/��" � 
� ���#�	) /	�	����������" ��- 
����' &�#��)�
��'  &�)�. H	��� �&���� &������	���"  �� ��/ &��, 
&��	 ���K��� 
� &���������� ���" «&���&��
�

�' �� ������/ �)�- 
)�
��», � ���	�� �&��������	
 &��/�' 
	�����
��', �����"
��' 
������	, ���!
�' �������' #����	, ����	

�' �#�	
���
�"'�, 
��"�	

�'� � ������, �������' 
������������

���� ����' ����', 
<��'�� ���	 ��� &�)��. �� ���'" &�#��)�
�" &�)� '���� 
	��;- 
�	�!�" ���'�

�� ������
�� 
	�����
�", 
� �	��� �	 
�' �����;� 

���� �&	� 
	�����
�" � &�����& ����	����
�� �	'��������; 
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2) �)�)�
�� &����� ��
����" �� ���'" �&����	 ��������	 (
	- 
&��'��, �)�)�
�� ��#�, ��� 
����'��
� &�����	�! ���! ��� 
����- 
'��
� ��
��������	�!, ��� � ��#�	 ���!). 

+��K���, �����

� 
	 �	

�/ ��	��"/ �	���������	, '���� ��&���- 
�	�! ������� �����	
�

���� �� ���'" �&����	 &�����	
�": 
�������� 
�	���	���	;� � &�����&� ��������	 �	� � ����#� ���	 &����� ������	 
��	�!
����. �	 ����� &���
�/ ��	��"/  �)�)�
�� &����� ��
����" �� 
���'" ������	 '���� �����
��!, ���K��� ��&����	�� 
����'��
���! 
&���������"�! 
�������'�'� �'&��!�� &�#��)�
�" &�)� ��� &��- 
��	�! ��� 
	�	�����" &�����&. �����" ��
����" �� ���'" �&����	 
��������	 
� "��"���" &��
��: 
	&��'��, ���K��� '���� &������	�! 
&�#��)�
�� &�)�, 
��'���" 
	 ����<�

�� ���
��, 
� ��	�� &����	- 
)	�� �#�, ���� ���-�� 
�����	

� �/���� � ��'
	��. 

�. H	��� &�����";)���" � 
��&�	��	

�� ��'&�
����;)��  &�- 
����
�� � ��!; &����&�����
�" �������
�" ���	. +	'�' �	��� 
������	;)�'�" �&�����', 
����	����;)�' �����!�	�� ��������	, 
"��"���" �����	
�� ����� &���� &�����&	 (80–90% ����	��). ����	 
���	��"�� �)�)�
�� <��������#� �����'<���	 � ���	/ &��������!. 
+��K���� '�#�� &����#	�! � �	����
�' ���	��#�"' ��" &�����- 
���	
�" �����, 
	&��'��, &��!��;��" &	�!	'� ��� �	��'�-���� 
&���'��	'�;   �	� &�	����, 
	 ����� &���
�/ ��	��"/ �	���������	 
�' ��	���" �����	�! ����� &����� &� ���	
�;. � 
�������/ ���- 
�	"/ �'�

�  ����	 "��"���"  ����'�'  �<<����':  ���K���  ��K��	- 
���" ��" ��#�, ����� ����	�! �����, ��� �����	�� ����� �	�� &���� 
&���'	 
����!��#� ���������	 &�)�. ���#�� ���������!
�� &��- 
����� ���;�	;� � ���" 
��'���

�� ��&��!���	
�� ��	�����!
�/ 
������� (1/3 ����	��), '���#�

�/ ������� ��� ���#�/ &��&	�	���. 
���'�
�
�� ����'� ��	�� &���� �&����	 &�����	
�" ������	���" 
�����!
� ����� � ���#�	 �����	���" � ���#�'� ���������!
�'� 
&������	'�. ���#�'� '����	'�, ��'&�
����;)�'� &���������" 
��������	, "��";��" #����	
�� � &������;)�� �
� � ����'��
	" 
<�������	" 	����
���!. (E�������	" 	����
���! ����	���" ����- 
'��
��, ��#�	 �
	 '��	�� ��&��
�
�; ���#�/ �	�
�/ ����� ��"- 
���!
����; ��#�	 �
	 ��&��
"���" � 
�����
�� ���'" � 
�����
�/ 
'���	/; ��#�	 �
	 ��&��
"���", 
��'���" 
	 
���������������!
�� 
<��������� �����"
��.) 
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�. A&����� ��������	 � ��'&�
����;)�� &�����
�� &��"��";��" 
� ����
�' 
� '�
�� ���/ �	� � 
����; � ����
�� &�����
�/ ���/ '�- 
�"��. 

&. ?����
! �	'���
�� ����'��
� �	����� �� <��'� ���	 � ���	. 
�. %��	��
�� ���&��"��" &��"��"���" 
� ���!�� �� ���'" �&�- 

����� 
���
�� ����'��. 
 

)���� 
�	 ��
��	
�� 
	����" ��� ���������" � 
	���")�� '�'�
� ���- 

������!
�/ &������ ��" ��'&�
�	�� �<<����� ��������	 ����- 
�";� �����;)�� &������ ����'��: 

a) � �	��������
��� ��4�������: � ����)�� <	�� 
���
�� ��- 
��'�� ���K��� ��#��"�
� �����	�� ����� ��� 
��&�	��	

� &��!- 
�����" ��	�����!
�'� ��� '���#�

�'� &��&	�	�	'� ��� ����'��; 

�) ��& �	��������
�6 ��4����: � ����)�� <	�� 
���
�� ����'�� 
���K��� ��#��"�
� &�	������� ���#�� ���� ��'&�
����;)�#� &���- 
��
�" (
	&��'��, #����	
�� ��� ����'��
	" <�������	" 	����
���!), 

� 
� &����#	�� � ��#��"�
���!; � &��������	
�; ����� ��� � 
�- 
�&�	��	

�'� ��&��!���	
�; ��	�����!
�/ ��� '���#�

�/ &��&	- 
�	��� ��� ����'. 

 

��	���	� � ���*����*/;�� �������<���� 
+��K����, ���	�	;)�� 
���
�� ����'���, �	� &�	����, �'�;� ��� 

� &�����	/ 
��'�, /��" 
�������� �� 
�/ '�#�� �'��! ��� 
�����!�� 
���� ��� 
��� 
��'�. $���
� �
� �������;� &��	
�� '���� &��- 
���&	'� ��������	, &���&����	" 
�����	�����
�� &������� � ��- 
��#	" ��/, �������, &� �/ '
�
�;, '�#�� &������� � �������
�; ���	 
���  �&��������	�!  �&����  
���
��������'�#�  &�#��)�
�"  &�)�. 
? �	

�/ ���K�����  ����� �	��� ������	;��"  �	���������	  
	����- 
�
�" (� ���!��
���� ����	�� �
� ��&������	;� &��#��������	
�� ��- 
��'��) � ��&������
�� ��'&��'� (
	&��'��, �
���
�� �	'���
��). 
(��'� ��#�, � 
�/ �	��� ������	;��" ��'&��'� ������
���� (
	- 
&��'��, ���	/ &�����
�/ ����	��), ������� ����
� �'�
!�	;��" 
&���� ����
�" 
���
�� ����'��. ���'��
� � 1/3   ����	�� 
	��;�	- 
���" �	����'���! ��� ����&�������
�� 	���#���' � ���'�����;)�'� 
&��&	�	�	'�. H	��� ���K���� 
	��
	;� &����#	�! � ���'�����;)�' 
&��&	�	�	' � &�&���	/ ��
��������	�!  	&&���� � ���. 




