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Любовь Поливалина
В одном доме со свекровью

Все права защищены. Никакая часть электронной версии этой книги не может быть
воспроизведена в какой бы то ни было форме и какими бы то ни было средствами, включая
размещение в сети Интернет и в корпоративных сетях, для частного и публичного использо-
вания без письменного разрешения владельца авторских прав.
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Введение

 
Какая замужняя женщина хотя бы однажды не жаловалась своей подруге, маме или кому-

нибудь еще на обиды и незаслуженные упреки свекрови?
Наверное, еще наши далекие прапрапрабабушки, жившие в конце каменного века, уже

страдали от деспотичных свекровей, которые всеми способами пытались омрачить безоблач-
ное супружеское счастье невесток. Не секрет, что причиной множества разводов является
неумение двух женщин, обожающих одного и того же мужчину, – матери и жены – найти вза-
имопонимание.

Причиной возникновения недоразумений и антипатии между свекровью и невесткой
часто служит обычная ревность матери к сыну. Свекрови, которая видит, как ее обожаемый
сынуля, до сих пор более или менее внимательно прислушивавшийся к ее мнению, теперь
отдает большую часть своей любви и заботы другой женщине, трудно это беспрекословно при-
нять. И почти всегда между свекровью и невесткой начинается упорное соперничество за пре-
имущественное влияние на него.

Самая высокообразованная, умная и воспитанная женщина подчас теряет рассудитель-
ность и способность непредвзято оценивать ситуацию при общении со своей свекровью. Нала-
дить отношения с ней порой не помогают ни три высших образования, ни кулинарные сверх-
таланты, ни умение за считанные минуты привести в идеальный порядок дом.

То, что симпатия и расположение свекрови невестке необходимы, неоспоримо. Как бы
ты ни стремилась к полной независимости от всех родственников, если тебе не удастся найти
общий язык со свекровью, семейная жизнь может изрядно пострадать. И дело даже не в том,
что плохо относящаяся к тебе свекровь не будет ни в чем помогать. Одна из главных опасно-
стей заключается в том, что враждебно настроившись по отношению к тебе, свекровь сыграет
не последнюю роль в возникновении различного рода недоразумений и конфликтов в вашей
семье. В зависимости от характера, свекрови «изводят» невесток разными способами, имею-
щими как открытые, так и скрытые формы.

Если не удастся сразу наладить хорошие отношения, свекровь может откровенно демон-
стрировать свое недовольство тобой и постарается «открыть глаза» сыну на «истинную» натуру
жены. Еще опаснее, когда свекровь скрывает свою антипатию к невестке и, внешне оставаясь
милой и любезной, «обрабатывает» всех родственников и в первую очередь сына, приводя все
новые доказательства твоих недостатков.

Для того чтобы избежать угрозы открытых или скрытых происков свекрови, стремя-
щейся «освободить» своего сына от коварной и невоспитанной жены, нужно освоить искус-
ство укрощения свекрови. Научиться мирно и бесконфликтно уживаться в одном доме, в
одной семье со свекровью за несколько дней невозможно, но если целенаправленно, день за
днем, быть внимательной, доброжелательной и, главное, проявлять по отношению к маме мужа
побольше уважения, ты обязательно дождешься, когда она признает, что о лучшей жене своему
сыну, чем ты, не могла и мечтать.

Со временем, благодаря накопившемуся опыту общения со свекровью, у каждой невестки
появляются свои, беспроигрышные варианты поведения, которые позволяют усмирить гнев
мамы мужа, а также уладить все разногласия. Рано или поздно и у тебя появятся свои эффек-
тивные меры, которые ты сможешь использовать для восстановления мира и дружелюбия
между тобой и свекровью.

А сейчас ознакомься с уже проверенными временем 22-мя способами, которые поз-
воляют успешно наладить прекрасные отношения со свекровью и прослыть замечательной
невесткой.
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Способ первый. Антитрафаретный

 

Ты наверняка слышала массу историй от своих замужних подруг, знакомых, мамы,
бабушки, других родственниц о зловредности свекровей. А чего стоят «мыльные оперы» и мно-
гочисленные женские ток-шоу, где симпатичные несчастные женщины, прижимая платочки к
покрасневшим глазам, рассказывают о том, в какой ад превращают свекрови их жизнь. Утвер-
ждение, что все свекрови – стервы, исподволь становится прописной истиной для большинства
женщин, которые задолго до знакомства с этой особой уверены, что она будет чинить всяче-
ские препятствия их семейному счастью. Женщины заранее готовы принять в штыки все, что
скажет и сделает свекровь, и готовятся вступить с нею в непримиримую борьбу за собственную
независимость и влияние на мужа.

Конечно, историй о враждебных отношениях между свекровью и невесткой можно рас-
сказать много. Однако не стоит руководствоваться чужими опытом и мнением при знакомстве
и налаживании отношений с собственной свекровью. Помни, отношения в твоей семье во мно-
гом зависят от тебя самой. Мать твоего мужа, хочешь ты этого или нет, – это член вашей семьи,
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поэтому придется выбирать: либо сразу же разругаться со свекровью, либо войти к ней в дове-
рие. По поводу первого варианта можно только посоветовать сделать все возможное, чтобы
окончательного разрыва между тобой и свекровью не произошло; это позволит в дальнейшем
избежать многих проблем. Второй вариант предполагает длительное общение со свекровью,
установление между ней и тобой мирных, пусть даже немного натянутых отношений.

Не настраивай себя на то, что свекровь обязательно критически отнесется к тебе, и не
принимай в штыки каждый ее поступок или слово. Если поначалу ты увидела только отрица-
тельные черты свекрови – тебе не понравилось, как она выглядит и говорит, ты не в восторге
от ее характера, манер и поведения – значит стоит попробовать быть более объективной и
постараться найти в ней и положительные качества. Люди, в характере и поведении которых
невозможно или очень трудно найти что-то хорошее, встречаются крайне редко.

Не забывай о том, что она воспитала твоего мужа; возможно, под ее руководством и не
без ее влияния он получил образование, именно в доме твоей свекрови он стал таким, каким
ты его полюбила. Разве уже за это не стоит отнестись к ней с некоторой долей симпатии?

Конечно, нелегко смириться с тем, что чужой человек вторгается в твою жизнь, считает,
что имеет право участвовать в делах семьи и оказывать влияние на тебя и мужа, однако все
же стоит попытаться наладить с ней отношения, которые позволят вам мирно сосуществовать
друг с другом если не на одной территории (то есть в одной квартире), то в рамках одной семьи.

Для начала внимательно присмотрись к свекрови и попробуй дать ее личности макси-
мально объективную оценку. Это легко, скажешь ты. Свекровь занудлива (каждый раз, при-
ходя в гости, она менторским тоном начинает учить, как вести домашнее хозяйство), сварлива
(всегда чем-нибудь недовольна), необразованна (не любит фильмы Валерия Тодоровского, зато
обожает бразильские телевизионные сериалы), у нее полностью отсутствует чувство юмора
(обиделась, когда 1 апреля ты подарила ей шкатулку, из которой выскакивает чертик и начи-
нает весело хохотать).

Если судить по подобным аргументам, скорее всего, тебе будет довольно трудно объек-
тивно оценить свою свекровь, особенно если между вами уже были стычки по поводу различия
во вкусах, привычках, взглядах на жизнь и т. д.

Тебе поможет одно несложное психологическое упражнение, которое называется «раз-
говор с попутчиком»: представь, что перед тобой совершенно незнакомый человек, с которым
ты встретилась случайно, например оказалась в одном купе в поезде. Подобно попутчикам,
которые, чтобы скоротать время в дороге, ведут беседу, разговаривай со свекровью так, будто
видишь ее в первый раз. Будь вежлива, внимательно слушай ее, не перебивай – ведь такой
разговор тебя ни к чему не обязывает, «на своей остановке ты выйдешь из поезда» и отпра-
вишься по своим делам. Из беседы со свекровью, если будешь внимательной слушательницей,
ты узнаешь много нового и полезного для себя – и в дальнейшем используешь полученную
информацию на благо ваших семейных отношений.

Узнать получше свекровь помогут и беседы с мужем. Кому, как не сыну, известны все
положительные стороны характера матери. Разговор нужно вести деликатно, отзывайся о све-
крови только с уважением и без критики. Ваша беседа может превратиться в спор или даже
ссору, если решишь начать разговор с восклицания типа: «Мне кажется, твоя мама совершенно
не умеет готовить!» или «Да, характер у твоей мамы не ангельский!». Прояви всю свою дипло-
матичность и расспроси его так, чтобы он не догадался, что ты собираешь досье на его обожа-
емую маму. Как бы между прочим задавай мужу вопросы о жизни его матери, ее интересах,
пристрастиях, привычках, вкусах.

Благодаря собранной информации ты больше узнаешь о свекрови и скорее всего найдешь
в ее характере то, что вас объединяет. Пусть общего между тобой и свекровью будет и немного,
но нужно научиться умело использовать объединяющие моменты для налаживания мирных,
доброжелательных отношений между вами. Даже такие мелочи, как, например, ваше обоюд-
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ное пристрастие к кошкам или нелюбовь к блюдам из баранины, могут стать залогом вашей
взаимной симпатии.

Попробуй установить тип ее темперамента и обращайся с нею соответственно. Не стоит
ждать от нее сильной эмоциональной реакции на что-либо, если она флегматик. Даже сенсаци-
онное заявление с твоей стороны, что у нее скоро будет внук или внучка, твоя свекровь-флег-
матик примет весьма спокойно.

И не стоит в этом случае негодовать, что свекровь не проявила излишней радости, нужно
просто учесть, что ей, как и всем флегматикам, не свойственно проявлять бурные чувства даже
в экстраординарных обстоятельствах. Поэтому не переживай и не обвиняй ее в черствости,
усмири бушующее возмущение и, собрав волю в кулак, спокойным, ровным тоном поговори
со свекровью о радостном событии, и возможно, после этого ты поймешь, что и она, если не
полностью, то частично разделяет твои чувства. Разве это не докажет тебе, что она не такая
уж мегера?

Свекровь-холерик также доставляет массу проблем в общении. Даже на незначитель-
ное событие она может отреагировать крайне бурно, независимо от того, положительные, или
наоборот, отрицательные эмоции она испытывает. Такая свекровь будет называть тебя грязну-
лей из-за крохотного пятнышка на скатерти, возмущаться по поводу расточительности, увидев
тебя в новом платье, упрекать, что ты моришь голодом ее сына, так как он сбросил из своих
99 пару-тройку лишних килограммов, и т. д.

Общаясь со свекровью-холериком, нужно помнить, что бурные проявления ее чрезмер-
ной эмоциональности носят кратковременный характер, и после вспышки, когда свекровь в
резкой форме высказывает все, что думает о тебе или даже осыпает проклятиями и оскорбле-
ниями, она довольно быстро успокаивается. Нельзя вести себя так же, как она, – это приведет
только к ссоре. Если ты и сама холерик, тем более нужно справляться со своими эмоциями,
когда свекровь начнет «бушевать». Лучше пережди всплеск негодования, а когда буря утих-
нет, вежливо, но уверенным тоном объясни свою точку зрения на вопрос, вызвавший у нее
вспышку гнева.

Свекровь-меланхолик нуждается в большом внимании, заботливом отношении со сто-
роны близких. Даже незначительная мелочь может серьезно ее обидеть, вызвать слезы и
депрессию, во время которой она будет либо не разговаривать с тобой, либо горестно вздыхать
и скорбным тоном вещать, что за всю свою полную тревог и волнений жизнь вполне заслужила,
чтобы быть окруженной более чуткими и воспитанными людьми. Проявляй искренний инте-
рес к свекрови или хотя бы делай вид, что проявляешь его.

Свекровь-меланхолик будет разочарована, если при встрече ты не поинтересуешься ее
здоровьем, состоянием ее дел, не проявишь заботу о том, удобно ли ей в кресле, в котором она
сидит, не спросишь, какой крепости чай она предпочитает и т. д. и т. п. Если хочешь выглядеть
в ее глазах хорошей невесткой, выражай побольше уважения к ее чувствам, переживаниям и
огорчениям, покажи, что рада ее успехам.

Проще, на первый взгляд, найти общий язык со свекровью, если у нее сангвинический
тип темперамента. Свекровь-сангвиник не будет занудно попрекать тебя по пустякам, устраи-
вать бурные сцены и изводить своей молчаливостью и невозмутимостью. Правда, это совсем не
значит, что она обязательно ангел во плоти. Возможно, она заставит тебя позеленеть от досады
из-за непостоянства своих взглядов, беспричинных, по твоему мнению, приступов веселья,
любопытства и т. д.

В общении со свекровью-сангвиником нужно помнить, что она обладает динамичной
психикой и в споре с ней легко прийти к компромиссному решению. Не нужно во что бы то ни
стало доказывать свою правоту, стоит лишь без издевок и лишней критики в ее адрес выска-
зать свою точку зрения на тот или иной вопрос, и тогда в процессе дискуссии, носящей мир-
ный характер, вам удастся найти решение, которое удовлетворит вас обеих. Большим плюсом
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сангвиников является то, что они, как правило, не коллекционируют обиды и быстро забывают
о мелких недоразумениях, возникших между ними и другими людьми. Поэтому не напоминай
свекрови-сангвинику об имевших место в ваших взаимоотношениях ссорах, проявляй такт и
умение вести разговор, и тебе наверняка удастся наладить с ней отличные отношения.

Люди даже с самыми несовместимыми на первый взгляд характерами вполне могут
ужиться под одной крышей и в одной семье, достаточно лишь проявить желание и приложить
некоторые усилия. Решив наладить со свекровью хорошие отношения, откажись от мысли, что
мать твоего мужа обладает всеми возможными недостатками, и попробуй найти то, что может
вас сблизить. Ведь вы обе искренне привязаны к одному и тому же мужчине, и уже это явля-
ется основой для отличного взаимопонимания.
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Способ второй. Идиллический

 

Каждая мать с тревогой относится к женитьбе сына, хочет, чтобы он был максимально
счастлив, и пытается всячески этому способствовать. Однако усилия свекрови, направленные
на создание для своего сына комфортных условий существования, часто вступают в противо-
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речия с чувствами невестки, которая воспринимает их как угрозу своему независимому поло-
жению в семье.

Установить со свекровью хорошие отношения чрезвычайно важно. Враждебность между
тобой и свекровью может омрачить жизнь, особенно если вы живете вместе или часто встре-
чаетесь. К тому же стычки между тобой и свекровью могут отразиться на ваших взаимоотно-
шениях с мужем, который будет метаться между двумя огнями – тобой и своей матерью.

Прекрасный способ нейтрализовать негативное мнение о тебе свекрови – показать ей
свое уважение и принять ее в качестве полноправного члена семьи. Какие бы противоречия
ни возникали между тобой и мамой мужа, если хочешь найти мирное решение проблем, тебе
нужно прежде всего настроиться на это. Встречаясь со свекровью, воздержись от всего, что
может быть воспринято ею как проявление неуважения, посягательство на ее исконные при-
вилегии, как-то: ведение хозяйства в ее квартире, знание психологии своих домочадцев и т. п.

Чтобы между тобой и свекровью установились мирные отношения, покажи ей, что ты
готова относиться к ней с должным почтением. В то же время продемонстрируй, что несмотря
на уважение к ней, ты не намерена подчиняться ей во всем и беспрекословно терпеть давление
с ее стороны. При формировании отношений важно найти компромисс, благодаря которому
не будут особо ущемлены ни твои, ни ее чувства.

Прийти к доброжелательным отношениям со свекровью несложно. Достаточно лишь про-
вести четкую границу между тем, в каких делах семьи она может принимать участие, а во что
ей лучше не вмешиваться. Ведь, в конце концов, ты и муж – самостоятельная семья, которая
должна обладать независимостью, а лишиться ее очень легко из-за излишнего вмешательства
со стороны.

Как же найти ту золотую середину в отношениях со свекровью, которая обеспечит душев-
ное равновесие вам обеим?

Культивировать благожелательное расположение свекрови к тебе и твое к ней нужно с
первых же дней. Изменить сложившиеся даже в течение короткого периода времени отноше-
ния намного сложнее, чем сразу же после того, как вступаешь в новую семью. Следует сразу
начать реализовывать программу, которую условно можно назвать так: укрощение свекрови
мирными средствами.

Одно из первых затруднений, часто возникающих перед новоиспеченной невесткой, –
это выбор подходящей формы обращения. Здесь нужно учитывать возраст свекрови, уклад,
существующий в ее семье, – патриархальный или демократический, вашу духовную близость.
Исходя из этого, ты можешь называть свекровь мамой, обращаться к ней по имени-отчеству
или просто по имени. Последний вариант требует разрешения свекрови.

Если свекровь считает, что ты должна называть ее мамой, лучше согласиться с этим – так
ты избежишь ее обиды, которая может напрочь испортить ваши отношения. Называя свекровь
мамой, ты показываешь, что воспринимаешь ее членом своей семьи, тем самым демонстрируя
свое уважение к ней.

Покажи свекрови, что ты ей доверяешь. Даже если твое доверие не 100 %-ное, совсем
не обязательно давать ей возможность это понять. Почаще разговаривай с ней о своих делах,
покажи, как ты ценишь ее житейский опыт. Можешь спросить совета по какому-нибудь необя-
зательно важному делу, ей будет приятно узнать, что невестка прислушивается к ее мнению.
Однако если свекровь увидит, что ты все-таки поступила по-своему, ее самолюбие может быть
уязвлено. Лучше всего советоваться в том случае, когда ее подсказка на самом деле может
помочь тебе. Так, если ты с милой улыбкой (она должна быть искренней) скажешь свекрови:
«Мама, вы не могли бы дать свой рецепт пирожков с капустой, которые так любит Ванечка,
а то сколько я ни пытаюсь испечь что-нибудь подобное, он все равно говорит, что это мало
напоминает пирожки, которые готовит мама», – то тебя наверняка снабдят наиподробнейшими
инструкциями о том, как нашинковать капусту и замесить тесто, чтобы пирожки получались
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идеальными. Такая стратегия приведет к двум плюсам: во-первых, свекровь поймет, что тебе
важны ее советы и помощь, а во-вторых, ты сможешь порадовать мужа пирогами, по которым
он вздыхает с тех пор, как вы начали жить вместе.

Для того чтобы между тобой и свекровью установились доверительные отношения, в раз-
говоре с ней ты должна быть откровенна и доброжелательна, внимательно слушать ее. Стоит
ей почувствовать лишь небольшую фальшь в словах – и твое реноме в ее глазах основательно
пошатнется. Не нужно доверять ей свои личные тайны, которые она сможет использовать в
случае чего против тебя. Рассказывай ей о том, что не может повредить тебе. Однако не стоит
постоянно себя расхваливать, иначе все твои рассказы будут восприниматься как дешевая
самореклама. Можно упомянуть и о своих мелких недостатках, но подчеркнуть, что под поло-
жительным влиянием мужа и его семьи ты постепенно от них избавляешься или уже избави-
лась. Например, можешь признаться, что до замужества часто опаздывала на работу, так как
любила понежиться в постели утром лишние полчасика, теперь же ты встаешь вместе с мужем,
который привык с детства вставать рано, в 6 утра, и всегда приходишь на работу вовремя. При
этом не нужно говорить, как поначалу тебя нервировали эти ранние пробуждения, когда вме-
сто того чтобы поспать еще немного, ты была вынуждена брести на кухню готовить завтрак.

Показать свекрови, что ты ее уважаешь и ценишь, можно, привлекая ее к воспитанию
внуков. Ее советы помогут тебе пригодиться (в конце концов, твоя свекровь имеет кое-какой
опыт в воспитании детей, по крайней мере, одного – того, который стал твоим мужем), а све-
крови дадут возможность почувствовать себя нужной.

Приглашай свекровь в гости почаще, а не только тогда, когда этого требует вежливость.
Например, если ты приглашаешь ее только раз в год – на день рождения мужа, не удив-
ляйся, если она считает тебя лишенной многих положительных качеств, о которых прекрасно
известно всем остальным твоим родным и друзьям. Приглашать свекровь в гости важно как на
общесемейные торжества или воскресные обеды, на которых присутствуют все члены семьи,
так и на чаепития вдвоем, которые поспособствуют установлению между вами превосходных
отношений.

На общесемейных сборах у тебя появится возможность продемонстрировать себя в луч-
шем свете и перед свекровью, и перед остальными новыми родственниками, мнение которых
может повлиять на твою репутацию в глазах свекрови. Если праздник проходит в ее доме,
сделай ей несколько комплиментов по поводу праздничного стола, приготовленных блюд,
предложи свою помощь на кухне при сервировке стала, веди себя так, чтобы окружающие
почувствовали, что находиться в их обществе тебе приятно. Не стоит сидеть за столом с непро-
ницаемым выражением лица и царственным кивком головы благодарить за каждое поданное
тебе блюдо. Если жаждешь родственных или хотя бы доброжелательных отношений со свекро-
вью, приложи к этому некоторые усилия.

Можешь периодически (необязательно очень часто) организовывать встречи в своем
доме. Приглашение свекрови в гости имеет ряд преимуществ: во-первых, на своей территории
ты будешь чувствовать себя увереннее, ведь здесь ты – хозяйка, а она гостья, что дает тебе воз-
можность выступать инициатором разговора; во-вторых, демонстрируя свое гостеприимство,
ты можешь показать те самые положительные качества, о которых свекрови, возможно, неиз-
вестно.

Встречи со свекровью наедине, в отсутствие мужа, помогут тебе не только показать свои
достоинства, но и многое узнать о семье мужа, об атмосфере, царившей в ней. Особенно это
полезно, если твой муж до женитьбы на тебе жил с матерью и, следовательно, не успел приобре-
сти холостяцких привычек. Благодаря общению со свекровью ты можешь узнать много нового
о муже и, возможно, тебе станут более понятны причины некоторых его поступков. Например,
ты поймешь, почему муж ненавидит манную кашу, если свекровь сообщит, что каждое утро
она подавала аппетитную кашку сыну на завтрак.
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Приглашая свекровь в гости, продемонстрируй, что ей всегда рады и она всегда желан-
ная гостья в твоем доме. Это будет способствовать тому, что она перестанет чувствовать себя
покинутой и брошенной собственным сыном и станет менее ревниво относиться к тому, что
в его жизни появилась ты.

Тщательно продумав стратегию и небольшие уловки в общении со свекровью, ты без
особого труда добьешься положительных результатов и сможешь стать любимой невесткой.
Нужно только проявить такт, внимание и способность учитывать не только свои, но и чужие
желания и чувства.



Л.  А.  Поливалина.  «В одном доме со свекровью»

15

 
Способ третий. Комплиментарный

 

Наладить хорошие отношения со свекровью можно, применив такое испытанное време-
нем оружие, как комплименты, которые приятно услышать в свой адрес любой женщине. Твоя
свекровь наверняка будет рада, если увидит, что ты обратила внимание на ее достоинства.
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Расположив ее к себе при помощи тонких и уместных комплиментов, подарков, ты добьешься
мира в своей семье.

Какими должны быть комплименты?
Во-первых, более или менее искренними. Не стоит подобострастно расхваливать сго-

ревший пирог, приготовленный ею, если она прекрасно знает, что его в рот взять нельзя. В
такой ситуации лучше выразить свое сочувствие и предположить, что это случилось из-за пло-
хой плиты или некачественной муки. А если ты при каждой встрече со свекровью, которая
постоянно жалуется на всевозможные болезни и открыто гордится ими, отмечешь ее цвету-
щий внешний вид, твои комплименты скорее всего будут расценены как издевательство над
больной женщиной, проявление черствости и полное отсутствие сострадания. Если свекровь
любит частенько жаловаться на недуги, то самым приятным комплиментом для нее будет твое
восклицание: «Мама, вы сегодня так бледны, вас совершенно измотала эта постоянная голов-
ная боль! Давайте, я померяю вам давление!». Не забудь сопроводить эти слова участливым
взглядом и встревоженным выражением лица.

Во-вторых, комплименты должны быть более или менее объективными. Настоящий
комплимент – это восхищение тем, что действительно этого достойно. Если свекровь умеет
вкусно готовить, можно похвалить ее кулинарные способности; если она проводит все свобод-
ное время на даче, ухаживая за огородом, ты можешь сказать ей, что в восторге от выращенной
ею моркови и т. д.

Однако стоит ли всегда стремиться к максимальной объективности, высказывая компли-
менты? О какой объективности может идти речь, если выслушав двухчасовой монолог све-
крови о том, что Ван Гог был сумасшедшим наркоманом, а Покровский собор – шедевр готи-
ческого стиля в архитектуре, ты говоришь елейным голоском: «Мама, вы просто потрясающе
разбираетесь в искусстве!»? Несмотря на то, что твой комплимент абсолютно необъективен, ты
поступаешь совершенно правильно. Многие люди пребывают в уверенности, что разбираются
в чем-либо, хотя на самом деле их познания в этой области в лучшем случае поверхностны.
Зачем переубеждать свекровь, которая всю свою жизнь изводит близких и родных рассужде-
ниями об искусстве, хотя ничего в нем не смыслит? Вступив в спор, ты только настроишь све-
кровь враждебно по отношению к себе.

Некоторые женщины предпочитают субъективные комплименты, довольно далекие от
действительности. Откровенная лесть для таких женщин – нечто само собой разумеющееся, и
они совсем не замечают того, что слова окружающих совсем не искренни. Если свекровь при-
надлежит к числу таких женщин, тем легче с ней общаться. Ведь намного сложнее придумать
витиеватый комплимент для свекрови, которая не терпит, когда к ней «подлизываются».

В-третьих, комплименты должны соответствовать ее характеру. Мы уже говорили о том,
что прежде чем выработать стратегию в обращении с ней, нужно тщательнейшим образом изу-
чить ее характер, привычки, темперамент. Исходя из личных наблюдений и информации, полу-
ченной от мужа и других родных, ты сможешь прогнозировать, какие комплименты придутся
ей по душе, а какие не произведут на нее должного впечатления.

Так, если у нее практический склад ума, значит, комплименты должны быть направлены
на то, как она рационально ведет домашнее хозяйство, как вкусно готовит, какой порядок под-
держивает в доме и т. д. Свекровь, которая обладает менее приземленным характером, при-
дет в восторг от комплиментов, подчеркивающих ее женственность, умение вести беседу…
Свекрови-интеллектуалке нужно тонко и деликатно намекать, что более умную и интересную
личность трудно встретить. А если твоя свекровь – натура чувствительная и утонченная, то и
комплименты должны быть вроде: «О, вы так тонко чувствуете эту музыку!» или «О, вы так
проницательны, вы прекрасно разбиратесь в человеческих отношениях!»

Если ты решила покорить ее сердце при помощи комплиментарного способа, не забудь
и о таком средстве, как подарки.
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Все, что сказано выше по поводу комплиментов, можно отнести и к выбору подарков.
Подарок должен дариться от чистого сердца и необязательно приурочивать его к какому-либо
событию, самое главное – он должен понравиться свекрови.

Не стоит лишь для того, чтобы произвести благоприятное впечатление на свекровь,
дарить ей любимую песцовую шубу, а потом при каждой встрече смахивать накатившуюся
слезу и размышлять о том, что тебе эта шубка шла в тысячу раз больше.

Да и что это за фантастика такая – дарить свекровям песцовые шубки? Чтобы у тебя не
сводило зубы от злости, когда в будущем увидишь свой подарок на свекрови или в ее квартире,
постарайся, чтобы он был одинаково приятен и тебе, и маме мужа.

Если ты твердо решила наладить с ней отличные отношения, то для подарков, как и для
комплиментов в ее адрес, не ищи особого повода. Свекровь пригласила тебя на чай? Отлично,
почему бы тебе не купить в подарок симпатичный заварочный чайник и не вручить его, когда
придешь на чаепитие? Или, собираясь на несколько минут забежать к свекрови, купи по дороге
букет ее любимых цветов – наверняка ей будет приятно.

А если для подарка есть повод, тут уж прояви свои вкус и щедрость и подари то, что не
только будет ей приятно, но и произведет сильное впечатление. Лучше всего, если твой пода-
рок будет сюрпризом – абсолютной неожиданностью для свекрови. Скорее всего, подарок вы
будете выбирать вместе с мужем, и ты сможешь использовать его знание вкусов и пристрастий
мамы. Однако когда выбранный тобой вместе с мужем подарок приведет свекровь в восторг,
она может заявить, что только ее сынок мог подарить такую прелесть, а тебя даже не поблагода-
рит. Чтобы этого не случилось, вручая подарок, сообщи сразу же, что вы выбирали его вместе.

Домовитой свекрови нужно дарить то, что имеет практическую ценность. Однако пода-
рок не должен оскорблять ее чувства. К подаркам невесток многие относятся достаточно кри-
тично и даже предвзято, так как зачастую они показывают их истинное отношение к свекро-
вям. Так, если ты подаришь новую сковороду с самыми добрыми намерениями облегчить ей
работу на кухне – твой подарок истолкуют как намек на то, что (см. по пунктам):

– она должна всю жизнь торчать на кухне;
– ее старая сковорода недостаточно вычищена;
– тебе не нравятся ее котлеты и т. д.
Порой угодить с подарком довольно трудно. Однако если тебе удастся убедить свекровь,

что ты даришь ей какую-либо вещь или сувенир, исключительно чтобы сделать приятное, под-
нять настроение и выказать свое уважение, а не потому, что обязана это сделать, ее отношение
к тебе будет хорошим.

И чтобы смысл твоих подарков превратно не истолковывался, нужно, чтобы они дей-
ствительно радовали. Из бесед со свекровью, из рассказов родственников ты можешь узнать,
о чем она давно мечтает или что ее по-настоящему обрадует. Например, твоя свекровь как-
то упомянула, что ей очень нравятся напольные вазы. Если хочешь преподнести ей настоящий
сюрприз и располагаешь нужной денежной суммой, то, увидев подходящую вазу в магазине, не
дожидайся дня рождения или еще какого-нибудь праздника, приобрети ее в подарок свекрови.
Пусть даже муж удивится, что ты, отправившись покупать новую шляпу, приобрела странного
вида вазу для его мамы. Зато она, скорее всего, проникнется признательностью за то, что ты
запомнила ее слова и преподнесла ей такой сюрприз.

Не исключено, что ты не дождешься благодарности от свекрови, которая, придирчиво
осмотрев твой подарок, скажет, что мечтала о совсем другой вазе. (Чтобы вот тут были такие,
знаешь ли, цветочки, а вот тут – геометрический орнамент). Не стоит надевать подаренную вазу
ей на голову. С милой улыбкой попроси свекровь отдать ее тебе и используй дома в качестве
помойного ведра, только спрячь подальше, чтобы свекровь, придя к тебе в гости, ее не увидела.
Пусть использование вазы в качестве мусорного ведра будет твоей маленькой тайной местью.
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Комплименты и подарки – достаточно надежные средства, чтобы расположить к себе
свекровь. Однако и здесь нужна мера. Ежедневные шквалы комплиментов и подарков могут
развить у нее манию величия, что несколько усложнит твое общение с ней.
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Способ четвертый. Календарный

 

Четвертый способ укрощения свекрови довольно близок к комплиментарному, однако
выгодно отличается от последнего тем, что здесь подарки и комплименты требуются от тебя
только по особым случаям.

В своей записной книжке или ежедневнике отметь все даты, имеющие особую важность
для свекрови, и не забывай обязательно ее с ними поздравлять. Количество дат может коле-
баться от двух-трех (рождения и именины плюс годовщина свадьбы) до десяти и больше (ты



Л.  А.  Поливалина.  «В одном доме со свекровью»

20

можешь отметить в календаре профессиональный праздник свекрови, день рождения ее люби-
мой собаки и т. д.). Чем больше таких дат будет отмечено, тем лучше.

Для того чтобы произвести благоприятное впечатление на свекровь и заслужить репу-
тацию заботливой и внимательной невестки, поздравлять ее с праздниками нужно с искрен-
ней радостью и любовью, а не только ради соблюдения правил приличия. Например, в день
ее именин ты появляешься в ее доме и с постным выражением лица произносишь: «Поздрав-
ляю, желаю здоровья», – и даришь большую коробку пирожных с жирным кремом, которые
свекровь не ест уже много лет, так как бережет свою фигуру. Вряд ли после такого поздравле-
ния, даже если оно опередит все остальные, она проникнется к тебе нежными чувствами.

Лучше, если в праздничный для нее день, вручая подарок, ты скажешь ей что-нибудь
милое и приятное. Дар необязательно должен быть дорогим и большим по размеру. Скром-
ный подарок и букет цветов, врученные с искренними поздравлениями, могут понравиться
свекрови больше, чем помпезный сувенир, в который ты не вложила никакого смысла и пре-
поднесла, только для того чтобы «отдариться».

Если начнешь применять этот способ для установления хороших отношений со свекро-
вью, первыми признаками твоего успеха будут ее фразы, адресованные приятельницам и род-
ственникам, типа: «Представляете, невестка первой поздравила меня с днем рождения» или
«Вы не представляете, какую милую кофточку подарила мне невестка на Новый год». А что
касается новогоднего подарка, не стоит раскрывать тайну, что в магазине «блузка» называлась
купальным халатом и только после того, как мама мужа решила, что это весьма милая коф-
точка, ты подарила его ей.

Если же ты видишь, что твое внимание к свекрови не оценено по достоинству, не стоит
отчаиваться и отказываться поздравлять мать своего супруга с какими бы то ни было празд-
никами. Вполне возможно, что знаки внимания не остались незамеченными, просто свекровь
не хочет открыто показывать, как они тешат ее самолюбие, и ей невероятно приятно получать
от тебя поздравления. Как бы то ни было, ни в коем случае нельзя забывать о датах, имеющих
важное значение для нее, так как если твои поздравления и могут остаться без внимания, то
их отсутствие – никогда. Стоит тебе не поздравить свекровь хотя бы с одним праздником – и,
вполне вероятно, что она надолго разобидится, охладеет к тебе, – понадобится много времени,
чтобы растопить этот лед.

Словом, будь начеку и регулярно просматривай ежедневник, чтобы вовремя обнаружить,
какая близится дата. Не надейся, муж не предупредит тебя о том, что скоро у мамы юбилей,
профессиональный праздник и т. д. и т. п. Он может просто-напросто об этом забыть. Боль-
шинство мужчин, женившись, предпочитают, чтобы о приближающихся праздниках и круглых
датах им напоминала жена. Просто удивительно, как быстро они к этому привыкают, и непо-
нятно, как же они помнили обо всех семейных праздниках до женитьбы?

Как поздравить свекровь, чтобы вызвать ее расположение?
Если собираешься прийти к ней в гости в праздничный день, позвони пораньше и пред-

варительно поздравь. Однако даже если ты хочешь поздравить ее раньше остальных родствен-
ников, звони тогда, когда это уместно, а не в 6 или 7 утра.

При выборе подарка учитывай не только характер свекрови и ее вкусы, но и то, по
какому поводу намечен сбор. Старайся, чтобы твой подарок соответствовал важности празд-
ника. Явившись на торжественное празднование 50-летнего юбилея со скромной фиалкой и
дешевой шариковой ручкой в качестве подарка, ты и сама почувствуешь себя неловко, и на
свекровь произведешь неблагоприятное впечатление. Но и другая крайность – слишком доро-
гой и значительный подарок без соответствующего повода может привести к тому, что све-
кровь расценит его как проявление расточительности, желание блеснуть перед ней финансо-
вым благополучием. Поэтому, выбирая подарок, хорошенько подумай, что подойдет именно
для этого праздника.
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Подарки сопровождай открытками. Составляя текст поздравления, прояви побольше
фантазии. Банальные фразы вроде «желаю здоровья, счастья и успехов в личной жизни» можно
разбавить чем-то более оригинальным. Если ты не пишешь стихов и не обладаешь литератур-
ным даром, в поздравительной открытке напиши то, что, как ты знаешь, ей наверняка будет
приятно. Так, свекрови, которая пристально следит за своим внешним видом, пожелай всегда
оставаться такой же молодой и красивой, как сейчас. Комплименты по поводу внешности будут
приятны любой женщине, даже той, которая утверждает, что не уделяет своему внешнему виду
большого внимания. Или если тебя изводит порой чересчур большая энергичность свекрови,
в открытке пожелай ей сохранить бодрость.

Составляя текст открытки или поздравляя ее устно, прояви побольше уважения, отметь
ее достоинства (постарайся вспомнить хотя бы пару реально существующих), пожелай ей того,
чего ей на самом деле хочется (однако если ты знаешь, что она мечтает, чтобы сын, наконец,
расстался со своей стервозной женой, желать исполнения этой ее прихоти не стоит).

Если твоя свекровь несколько мнительна (например, она никогда не переходит дорогу,
если ее перебежала черная кошка, или никогда не кладет ключи на стол, считая это дурной
приметой), то, поздравляя ее с каким-нибудь праздником, будь осторожна и не дари ей того,
что она может расценить как плохое предзнаменование. Например, многие уверены, что нельзя
дарить часы, вилки и ножи, тапочки и т. д. Если она серьезно относится к подобным вещам,
то перед тем как купить ей подарок, постарайся осторожно выведать у нее, как она относится
к той или иной вещи в качестве подарка.

Например, ты решила купить в цветочном магазине фикус, но не знаешь, как свекровь
отреагирует на такой подарок, так как верит во множеству примет. Поэтому за чашкой чая
заведи разговор (только делай это как бы между прочим) о том, что собираешься развести
побольше комнатных цветов и как раз кстати коллега сказала, что может подарить очарова-
тельный фикус. Сообщив это, сделай паузу и дай свекрови высказать свое мнение по этому
поводу, что и позволит тебе узнать, считает ли она дарение комнатных растений дурной при-
метой, или наоборот.

Все это касается и букетов. В нашей стране нет строгих правил этикета, согласно кото-
рым, в определенные даты дарят какие-то особые виды цветов. Так, белые хризантемы, кото-
рые у нас дарят и на дни рождения, и на свадьбы, в Европе считаются цветами, которые при-
носят на похороны. Свекрови, как и любой женщине, будет приятно получить в подарок букет
любимых цветов. Узнать, какие цветы предпочитает свекровь, ты можешь у мужа или забла-
говременно спросить у нее самой.

Поздравляя свекровь со всеми праздниками и датами, имеющими для нее первостепен-
ное значение, ты подготовишь основу для обеспечения мира и спокойствия в семье. Однако
если будешь вспоминать о существовании свекрови и проявлять к ней внимание только по
праздникам, этого недостаточно для установления хороших отношений. Чтобы свекровь убе-
дилась, что ты – это подарок судьбы и для ее сына, и для нее самой, попробуй применить еще
один-два способа, например тот, что описан ниже.
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Способ пятый. По секрету всему свету

 

Согласно известной истине – «слухами земля полнится». Если свекровь узнает, как ты ее
уважаешь и ценишь, от других людей, вполне возможно, что эту информацию она воспримет
как достоверную.

При очном общении со свекровью ты, конечно же, можешь сколько угодно говорить ей
комплименты; не перебивая, слушать все ее рассуждения на самые различные темы, включая
те, которые тебя совершенно не интересуют, но все это может расцениваться ею как проявление
с твоей стороны элементарной вежливости. И в самом деле, если ты решила не конфликтовать
с ней и наладить мирные отношения, не будешь же ты вести себя в ее обществе как-нибудь
иначе.

Если свекровь по каким бы то ни было причинам относится к тебе несколько враждебно,
то как бы уважительно и мило ты себя ни вела при ней, она вполне может решить, что все твое
поведение – проявление лицемерия. Даже если она достаточно доверяет тебе и между вами
нет особых разногласий, все-таки, чтобы сохранить «status quo», не помешает применить этот
способ.

Итак, не откладывая в долгий ящик доброе начинание, как только встретишься с чело-
веком, который хоть немного знаком с твоей свекровью, упомяни в разговоре с ним, какая
замечательная и добрая мама у твоего мужа, как ты рада, что все твои опасения по поводу
трудностей в отношениях с ней не оправдались и т. д. и т. п. Сила твоего красноречия должна
быть прямо пропорциональна близости знакомства данного человека с ней. Так, в разговоре с
людьми, которые ее едва знают, ты можешь ограничиться одним-двумя положительными эпи-
тетами в ее адрес, а вот при общении с членами семьи, ее близкими подругами и друзьями ты
должна превзойти в риторическом искусстве самого Цицерона.

Зачем? Красноречие нужно для того, чтобы твои собеседники передали свекрови все,
что они услышали от тебя о ней. Поэтому расхваливать щедрость, ум, красоту и т. д. свекрови
лучше всего в обществе людей, которые передадут ей слово в слово все, о чем ты говоришь.
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Однако не стоит пренебрегать и теми, кто мало знаком с нею, – при случайной встрече они
могут вспомнить о твоих похвалах в ее адрес и сообщить ей о них.

Расхваливая свекровь перед ее знакомыми, родственниками и подружками, делай это
правдоподобно. Люди, с которыми ты разговариваешь, хорошо знают твою свекровь, им
известны как все ее достоинства, так и недостатки. Поэтому если ты начнешь, например, пре-
возносить неслыханную щедрость свекрови, которая всю жизнь отличалась крайней скупостью,
от чего не раз страдали как ее родные, так и друзья, собеседники вряд ли поверят в твою
искренность. Лучше, если твое мнение о свекрови будет совпадать с их отношением к ней.
Люди более благожелательно отнесутся к тебе, если убедятся, что ты придерживаешься таких
же взглядов, что и они. А завоевав их расположение, можешь быть уверена, что они не только
передадут твои слова свекрови, но и скажут что-нибудь хорошее о тебе самой.

Отзывайся о свекрови положительно не только при родственниках, приятельницах, но
и в беседах с мужем. Какие бы ни были между тобой и мужем доверительные отношения, не
стоит плохо высказываться о его матери, чтобы не провоцировать споров или не вызвать зата-
енной обиды с его стороны. Так же следует вести себя с детьми. Помимо того, что негативные
замечания в адрес бабушки подрывают авторитет взрослого человека и могут привести к тому,
что ребенок станет непослушным, твои слова могут дойти до ушей свекрови.

Несмотря на размолвки, недоразумения, которые могут возникнуть между тобой и све-
кровью, ни родным, ни друзьям не стоит жаловаться на свою судьбу несчастливой невестки.
Поплакать в жилетку ты можешь лучшей подруге, маме, сестре, но только в том случае, если
уверена, что они не будут вмешиваться в твои отношения со свекровью. Если ты самостоя-
тельно добьешься ее уважения, это повысит тебя в ее глазах, обеспечит прочные отношения.
Тебе самой будет приятно без посторонней помощи справиться с проблемой.

Каким образом можно распустить побольше добрых слухов о свекрови?
Во-первых, используй любой подходящий случай. Например, в магазине встречаешь

соседку свекрови, поздоровавшись, ты немедленно сообщаешь, что пришла купить муку,
чтобы испечь пирог по ее рецепту. Фразы типа «Я в восторге от того, как готовит Марья
Петровна; надеюсь, рано или поздно я научусь печь пироги, похожие на ее» или «Пироги
мамы – это сплошное удовольствие, хочу попробовать приготовить что-нибудь подобное по
рецепту, который она мне дала» убедят соседку в том, что ты действительно являешься страст-
ной поклонницей кулинарных способностей своей свекрови, и будь уверена, она сегодня же
об этом узнает.

Разглагольствовать о разнообразных достоинствах свекрови нужно только тогда, когда
это уместно. Как бы тебе ни хотелось побыстрее заслужить ее любовь, не стоит оповещать всех
подряд о том, что мать твоего мужа – кладезь талантов и удивительных душевных качеств.
Конечно, ты можешь дать в газеты или на радио объявление типа «Моя свекровь – лучшая све-
кровь в мире!» или вывесить транспарант «Я люблю и уважаю свою свекровь!» на центральной
площади города, но лучше действовать более тактичными методами.

Во-вторых, разным людям ты можешь сообщать о разных достоинствах свекрови. Если
будешь восхищаться только одним-двумя качествами ее многогранной натуры, не добьешься
цели и не прослывешь самой прозорливой и самой хорошей невесткой на свете. Так, если ста-
нешь всем знакомым рассказывать, что ты в восторге от того, какие красивые вещи шьет све-
кровь, то когда она узнает об этом, может решить, что ты ценишь в ней только бесплатную лич-
ную портниху и не замечаешь таких ее талантов, как поэтический дар (разве она не написала
рифмованное поздравление ко дню твоего рождения?), кулинарные способности (разве она не
готовит удивительную овсяную кашку всякий раз, когда ты приходишь к ней в гости?) и т. д.
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