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О книге «Уровни сознания.

Структура человеческой личности»
 

Александр Геннадьевич Хакимов является автором серии книг под
общим названием «Размышления».

Едва увидев свет, его произведения – «Карма», «Реинкарнация»
и «Варнашрама-дхарма»  – встретили горячий отклик читательской
аудитории, поскольку явились ответом автора на просьбы мыслящей
молодежи изложить в легкодоступной форме суть философии
«Бхагавад-гиты» – квинтэссенции ведического знания.

Более тридцати тысяч книг серии «Размышления» нашли своих читателей. «Уровни
сознания» – последняя книга этой серии. С ее помощью читатель сможет подробно изучить
схему развития человеческой личности, начиная с низшего уровня и заканчивая высшим –
уровнем познания Абсолютной Истины. Эта схема является наглядным пособием, вмещаю-
щим в себя обширное философское знание. Она не позволит человеку заблудиться в таких
сложных понятиях, как «ум», «разум», «душа», «Сверхдуша, или сверх-Я».

Усвоив этот материал, каждый человек сможет расширить свой кругозор, определить, на
каком уровне сознания находится он, его деятельность, его вкусы и взаимоотношения с дру-
гими людьми. Это знание поможет посмотреть на окружающий его мир, на самого себя и свою
жизнь иначе, самостоятельно сделать правильные выводы и выйти из сложных обстоятельств,
не быть обманутым и не обмануть других и в конечном итоге – понять смысл и цель жизни.

Таким образом, вы держите в руках своеобразный научный труд.
В его основе – знание, изложенное в книгах Шрилы Прабхупады, а также многолетний

практический опыт, полученный Александром Геннадьевичем в результате данных им много-
численных лекций и семинаров на эту тему, которые он представлял разнообразной широкой
аудитории слушателей в России и ближнем зарубежье последние двадцать пять лет.

Насколько глубоко человек сможет осознать свое Я, настолько же
глубоко он поймет и всё остальное. А когда он осознает себя до конца, то ему
откроется всё сущее.

Не согласовав свои желания с высшей волей Бога, человек не обретет
истинное могущество.

Потому что полноценная жизнь – это гармоничное взаимодействие
желаний. На самом деле, чтобы управлять природой, нужно изучить две вещи:
мир желаний живых существ и волю Бога.
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Вступление

 

В этой книге мы рассмотрим скрытую, уходящую своими корнями
глубоко внутрь сознания природу личности человека, которую трудно
постичь при помощи обычного наблюдения и анализа. Природу и
деятельность человеческого существа можно изучать в двух направлениях.
Первый путь – это наблюдение за степенью ее влияния по «горизонтали»,
показывающей масштабы способности личности мыслить и действовать.
Например, можно оценивать личность человека по достатку, по
образованности или по положению в обществе.

«Горизонтальное» сознание предлагает организацию и расширение
возможностей за счет материальной собственности и обладания
информацией, но при отсутствии знания о подлинных человеческих
способностях. Человеческие способности находятся глубоко внутри и не
поддаются обычному наблюдению. Для этого существует второй путь
исследования – изучение человека по вертикальной шкале, идя одновременно
вглубь и ввысь. Скажем, заглянув в колодец, можно одновременно увидеть и
бездонную высь неба.

Итак, мы хотим рассмотреть глубину личности человека именно таким образом – по вер-
тикали, которая открывает безграничные просторы в познании себя и мира. Существует про-
веренный тысячелетиями ведический метод, суть которого в том, что при изучении самого себя
и окружающей нас природы мы прибегаем к различным техникам медитации. Чтобы увидеть
и понять окружающий мир, нужно иметь органы восприятия, например глаза. Затем нужно
научиться сопоставлять увиденное, ища сходства и различия при помощи анализа. Таков при-
вычный научный метод наблюдения. То есть искусство наблюдать и анализировать – это и есть
традиционная наука.

Затем анализ и логическое мышление заканчиваются выводом, который нужно подтвер-
дить на практике. Иными словами, цельность науки определяется в конечном итоге не наблю-
дением, анализом и выводом, а практическим подтверждением этого метода. Таким образом,
наука – это просто факт присутствия того или иного объекта изучения. Всё, что мы видим
вокруг себя, движущееся или неподвижное, уже научно на сто процентов. Если, скажем, мы
видим летящую птицу, то это и есть уже научный факт, которым птица пользуется без наблю-
дения и анализа. Она просто машет крыльями и набирает скорость полета, подобно тому как
человек отталкивается ногами от земли. Обычный ученый ищет причину этих фактов в самих
фактах, анализируя их составляющие, но не принимая в расчет факта высшей изначальной
причины, скрытой в глубине явления. Ведь для идущего человека совсем не важен подробный
анализ ходьбы сам по себе, но важна ее цель. Для ученого-аналитика нет разницы между бес-
цельной и осмысленной ходьбой – есть одинаковый процесс сокращения мышц и тот же рас-
ход энергии. В этом смысле ученый, конечно, по-своему прав. Любой ученый действительно
принимает научные факты из окружающей нас природы. Но есть тут и серьезная сложность.
Вне поля зрения остается сам познающий. Попробуем объяснить, что имеется здесь в виду.

Прибегнем для объяснения этого феномена к специальным философским категориям,
объясняющим явления тонкого, незримого мира и выражаемым языком санскрита. Матери-
альная природа на санскрите называется пракрити. Ученый созерцает пракрити (как объекты
восприятия), воспринимает ее своими чувствами, которые тоже относятся к пракрити, и ана-
лизирует ее тоже при помощи ума, а ум – это тоже пракрити. Затем ученый должен подтвердить
свои выводы. Но каким образом? С помощью той же пракрити. И когда природа на практике
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подтверждает выводы ученого, тогда это и считается научным. Но если природа не подтвер-
ждает выводы исследователя, тогда это не может быть научно. Трудность тут заключается в
том, что познающий, наблюдающий природу сам остается непознанным. То есть личность оста-
ется в невежестве, а материальная природа подтверждает этот факт на практике страданиями,
которые преследуют даже великих людей.

По причине невежества жизнь человека складывается неудачным образом. Значит, жизнь
самого человека протекает на ненаучной основе.

На самом деле за любым природным явлением, научным фактом или жизнью любого
человека скрываются желания разной глубины. И не всегда это человеческие желания. Суще-
ствуют желания более глубокие, чем человеческие. Именно поэтому в этом мире что-то все-
гда остается не понятым до конца. Нам понятно, для чего конструируют машины и сотовые
телефоны, для чего нужны унитаз и телевизор. Но непонятно, зачем человека кусают комары и
приходят болезни. Нам понятно всё, что сотворено человеком, и непонятно то, что сотворено
природой. Зачем, спрашивается, ученый стремится понять научно то, что уже и так есть науч-
ный факт? Да лишь для того, чтобы овладеть законами природы и управлять ими по собствен-
ному хотению. Так что его наука – это реализация желаний властвовать над природой.

Но разве достаточно для этого просто изучить механизмы явлений? Конечно же нет.
Чтобы обрести власть и могущество, нужно понять также и сложнейший мир желаний, чело-
веческих и сверхчеловеческих (вселенских). Не согласовав свои желания с высшей волей Бога,
человек не обретет истинное могущество. Потому что полноценная жизнь – это гармонич-
ное взаимодействие желаний. На самом деле, чтобы управлять природой, нужно изучить две
вещи: мир желаний живых существ и волю Бога. Согласовав эти желания, можно управлять
и всем остальным. Иначе вследствие диссонанса между «боговым» и «человековым» человек
для управления природой будет создавать бездушных роботов. Или вообще появятся «управ-
ляемые люди», киборги.

Чтобы не уподобиться бездушному роботу, который не осознаёт ни себя, ни высшей при-
чины своего существования, нужно встать на путь познания себя и научиться наблюдать мир
своих желаний, а потом освободиться от тех пагубных желаний, которые порабощают личность
и приводят к страданиям. Подобно тому, как мы наблюдаем окружающий мир, или пракрити,
мы можем наблюдать и пара-пракрити, или природу собственного Я, свою духовную природу.
Для тех, кто утратил внутреннее видение, вначале это сложно, потому что наблюдающий сам
целиком поглощен наблюдением внешнего мира и потому не видит себя самого. Его внима-
ние увлечено, или, правильнее сказать, отвлечено от внутренней реальности бесконечно вра-
щающимися событиями и сопутствующими им желаниями. Чтобы на самом деле увидеть себя,
необходим особый метод – метод чистого отражения в состоянии глубокого покоя. Невозможно
увидеть самого себя в бушующих волнах желаний, сначала нужно добиться успокоения ума.
Только тогда на его зеркальной глади можно видеть всё ясно и беспристрастно, как бы со сто-
роны. Искусство наблюдать самого себя называется атма-гьяной, или знанием о самом себе.
Атма означает «Я», а гьяна – «знание». Я – знаю, или знаю – Себя. Веды – это и есть то зеркало
знания, в котором можно увидеть самого себя.

Приведем такой пример. Человек видит золото, и, когда энергия его Я переносится на
этот объект, он начинает переживать увиденное.

«Переживать» означает «оценивать», а потом «желать или не желать».
Когда человек видит золото и желает его, в нем пробуждается чувство собственности,

жадность и страсть обладания им. Так личность, или Я, попадает во власть золота и иденти-
фицируется с ним – Я и золото суть одно: «Я хочу это золото, и оно должно стать моим!»
Появляются две твердые концепции – Я и Мое, которые становятся основой для борьбы за
существование в материальном мире. Но если человек слушает Веды, где подробно говорится
о том, что Я – это вечная душа и что всё принадлежит Богу, то он начинает видеть себя с
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позиции вечных ценностей, без отождествления с временной материей и так освобождается от
жадности. Для него что золото, что камень суть лишь различные комбинации энергий Бога,
поэтому он сохраняет состояние глубокого покоя. Его ум становится подобен зеркальной глади
озера. В итоге человек ясно осознаёт свое изначальное духовное состояние. Таким образом,
Веды – это зеркало для души.

Итак, в наших поисках истины мы опираемся на ведическую литературу, на Веды. Слово
«веда» в буквальном переводе означает «знание». Это понятие сохранилось в русском языке
и по сей день, потому что Веды были даны для всего человечества. «Ведать», «ведь», «ведун»,
«ведомый», «не ведает» – корень здесь один и тот же – «знание». Веды были разделены на
части, поэтому ведическое знание, в той или иной степени, сохранилось во всех частях света.
Все древние цивилизации обладали знанием и могуществом, используя либо часть ведического
знания, либо полный его объем. На территории России тоже были обнаружены древние Веды.
Их называют «Русские Веды» (есть еще так называемые индийские Веды, но, по сути, разницы
между теми и другими нет, отличаются они только количеством информации). В полном объ-
еме Веды хранятся на территории Индии.

Русским Ведам примерно семь тысяч лет, а индийские Веды записаны примерно пять
тысяч лет назад. Но изустная традиция передачи знания известна еще с сотворения Вселенной.
Это известно из письменных источников. Хотя возраст этого знания уходит своими корнями
в необозримое прошлое, существует цепь ученической преемственности, благодаря которой
знание дошло без искажений до наших дней.

В полном объеме Веды были записаны на санскрите пять тысяч лет назад мудрецом
Вьясадевой. Он их упорядочил и растолковал, сохранив, таким образом, изначальные зна-
ния: Риг-веду, Яджур-веду, Атхарва-веду и Сама-веду. К Ведам относятся, кроме того, Упани-
шады, Пураны, эпос «Махабхарата», Веданта-сутры, а также прикладные науки: Джйотиш-веда
(астрология), Аюрведа (медицина), Дханур-веда (военное искусство, наука управления). Есть
также наука о социальном устройстве общества – варнашрама-дхарма и т. д.

Итак, ведические знания хранятся в труднодоступном тайнике древнейшей традиции,
поэтому извлечь их оттуда и понять в нынешнее время очень сложно. Веды часто называют
«нетрадиционной наукой», потому что они не опираются на современные методы познания.
Сказать, что доказательств научности Вед не существует, вовсе не сложно. Но задача современ-
ной науки – как раз доказывать их научность, потому что польза этих знаний исключительна.

И это вполне возможно, если подобрать ключ к забытому тайнику Вед. Ключ мы находим
в самих Ведах и у духовных учителей. Этот ключ и есть наука о самом себе, атма-гьяна: познай
себя – и познаешь весь мир и любую науку. По одним и тем же законам живут и Вселенная, и
все люди. Человеческое существо вмещает в себя сочетание двух энергий одновременно: пара-
пракрити и апара-пракрити– сознающую энергию и не сознающую. То есть существует набор
химических веществ, которые составляют структуру грубого физического тела. Это следует
отнести к научной области для изучения анатомии и физиологии человека. Также существует
и тонкое материальное тело ума, разума и ложного эго. Это уже будет областью для изучения
психологии. И конечно же, есть и сама сознающая сила – сознание. Сочетание этих двух пра-
крити создает в целом три платформы для сознания: физическую платформу Я, психическую
платформу Я и духовную платформу Я.

Это Я, или сознание, на самом деле не имеет никакой материальной основы и не подда-
ется расщеплению на материальные составляющие. В принципе, любую материальную вещь
можно разобрать на части. Если мы какую-то машину разобрали на части, а потом снова
собрали, то считается, что механизм нам понятен. Таков научный подход. Но попытка ученых
разобрать на части, дифференцировать сознание человека не привела к успеху. Сознание не
расчленяется на части, оно нечто единое, неразделимое. Это подтверждается и в Ведах: атма,
Я, не делится на части, но обладает способностью эманировать, распространять себя по прин-
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ципу отражения. Например, мы знаем, что у нас внутри может находиться много таких Я, кото-
рые противоречат друг другу. Но на самом деле Я – одно целое. Здесь мы попытаемся понять,
почему происходит такое «раздвоение» или даже безграничное увеличение этих личностей
внутри меня, и исследуем природу этих противоречий.

Насколько глубоко человек сможет осознать свое Я, настолько же глубоко он поймет и
всё остальное. А когда он осознает себя до конца, то ему откроется всё сущее. Самоосознание
есть ключ к любой ведической науке. С его помощью мы сможем открыть любую область зна-
ния, не опираясь даже на какие-либо традиционные методы науки. То есть фактически каж-
дый из нас – это потенциальный ученый, причем высокого уровня, поскольку самый лучший
инструмент для познания мира и самого себя – это не мертвое техническое устройство, а живое
человеческое сердце. Чистое сердце – это особый инструмент, который источает тончайшие
энергии познания, пропуская через себя эмоции, переживания, глубокое интуитивное мыш-
ление и многие сверхэнергии, объяснить природу которых подчас практически невозможно.

Сверхэнергии – это образы. Образы родственной, поддерживающей энергии, настолько
близкой, что увидеть или осмыслить ее привычным способом невозможно. Скажем, для мла-
денца образ матери – это сверхэнергия, которая всегда рядом, любит, понимает, поддерживает,
исполняя все желания и ничего взамен не требуя. Можно ли выразить образ матери в цифрах
или химических формулах? Конечно же нет! Ее образ спроецирован из высших сфер Вселен-
ной, потому что Вселенная – это тоже наша мать. И Земля – тоже мать, поэтому всё вокруг
пронизано этой сверхэнергией. Все живые существа берут свое начало от матери. Ее образ не
объясним умом, но человеческому сердцу очень хорошо известно, кто такая мать. В сердце я
могу соглашаться с тем, что Вселенная – это мать, а Бог – это отец, но мой рассудок не может
этого принять, поскольку у меня нет непосредственного опыта. Ведь я знаю только «биологи-
ческих» отца и мать. Но в этой книге мы попытаемся рассмотреть опыт высшего познания,
который обретается чистым сердцем и человеческим разумом в сочетании со сверхсознанием
Вселенной.

Итак, познание себя в конце концов заканчивается тем, что человек обретает способность
вступать во взаимоотношения с окружающими его людьми, другими живыми существами,
которые выше и ниже его, с материальной энергией, с самим собой и, наконец, с Богом как
Личностью. Рассмотрим эту науку на ее первой ступени, легко доступной пониманию любого
из нас.

Живые чувства выше мертвой материи, ум выше чувств, разум выше ума,
а она (душа) еще выше, чем разум.

Не управляемые разумом чувства несут колесницу ума по дороге жизни с
огромной скоростью и силой. Однако чувства не могут отыскать нужный путь,
ведущий седока колесницы к счастью и свободе. Как правило, такая колесница
летит к пропасти.
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Часть первая. Колесница тела

 

Желания человека не должны быть направлены на удовлетворение
чувств. Следует желать лишь здоровой жизни, то есть самосохранения, ибо
назначение человека – задавать вопросы об Абсолютной Истине…
Шримад-Бхагаватам, 1. 2

В Ведах дается аллегорическая картина нашего тела. Колесница,
запряженная пятью лошадьми: пять коней – это чувства, вожжи – это ум,
разум – это возница. Душа (сознание) находится в колеснице как седок.
Если колесница плохо управляется, это путешествие становится опасным для
седока. Если возница не знает интересов седока, то седок (душа) становится
лишним в этой колеснице тела. Так как его желания игнорируются, то он
страдает на протяжении всего жизненного пути.

Над умом и чувствами стоит разум, определяющий направление
действий тела, а над разумом – душа. Поэтому если душа действует под
непосредственным руководством Верховного Господа, то нижестоящие разум,
ум и чувства естественным образом делают то же самое.
Бхагавад-гита, 3.42, комм.
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Атма – душа
Ее истинная природа – вечность, знание и блаженство. А ее ложная природа – это

временность, невежество и страдания – называется ложным эго, или аханкарой.

Буддхи – разум
Управляет умом, заставляя его принимать полезные вещи, даже если они неприятны.

Его главная функция отвергать всё, что вредоносно для цели его существования.
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Манас – ум
Главная функция ума – выбирать приятное для чувств, а неприятное отвергать.

Индрияни – чувства
Чувства притягиваются к объектам чувств подобно тому, как железо притягивается

к магниту.

Сверхдуша является первоисточником всех чувств, хотя Сама не
обладает ими.

Обеспечивая каждое живое существо всем необходимым для жизни,
Господь тем не менее ни к чему не привязан. Трансцендентный к
материальным гунам, Он вместе с тем является их повелителем.
Бхагавад-гита, 13.15

Параматма, Сверхдуша, всепроникающее проявление Верховного
Господа, присутствует в каждом атоме и сердце каждого живого существа.
Шри Ишопанишад, комм.

В материальном мире живое существо находится во власти собственного
ума и чувств. По сути дела, чистая душа остается в этом мире только
потому, что ее ум находится под влиянием ложного эго, которое стремится
господствовать над материальной природой. Поэтому ум необходимо научить
противостоять соблазнам материальной природы, тогда обусловленная душа
будет спасена.
Бхагавад-гита, 6.5, комм.

Разум – ближайший сосед души. Наполняясь вожделением, он заставляет
душу принять ложное эго и отождествлять себя с материей, а значит, с
умом и чувствами. Так вечная душа развивает привязанность к материальным
удовольствиям, ошибочно принимая их за истинное счастье.
Бхагавад-гита, 3.40, комм.

В ведической литературе говорится, что самая важная функция разума
– различать дух и материю.

Ум непоседлив, неистов, упрям и необычайно силен, укротить его
труднее, чем остановить ветер.
Бхагавад-гита, 6.34

С помощью ума человек должен освободиться из материального плена, а
не деградировать, опускаясь в низшие формы жизни. Ум может быть и другом
обусловленной души, и ее врагом.
Бхагавад-гита, 6.5

…тело порождено желанием испытывать чувственные наслаждения,
а органы чувств – это инструменты для удовлетворения желаний живого
существа.
Бхагавад-гита, 13.21, комм.
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Чувства так могущественны и напористы, что способны силой увлечь за
собой ум даже того, кто владеет духовным знанием и старается обуздать их.
Бхагавад-гита, 2.60
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Колесница тела

 
Науку взаимоотношений надо беречь как зеницу ока, поскольку, утратив ее, мы поте-

ряем всё: общество, семью и самого себя. Наука взаимоотношений начинается с простых,
«технических» вещей и заканчивается полным освобождением личности от страданий. На
первом этапе от нас потребуется всего лишь проявить некоторый интерес. На втором этапе
потребуется честность. А на высшем – глубокое искреннее желание.

Но начнем, пожалуй, с самого начала.
 

Индрияни
 

Индрияни – это чувства. Их природа в том, чтобы интересоваться всем подряд. Давайте
пойдем вслед за ними, чтобы узнать, что они собой представляют. Любознательным людям
наверняка будет интересно прочитать написанное ниже.

 
Душа и чувства

 
Изучать по «вертикали» глубину личности человека можно в двух направлениях. Либо

сверху вниз, либо снизу вверх. Личность определяется эпитетом «обладающая чувствами».
Находясь в материальном теле, эта личность, или душа, начинает восприятие и познание мира
снизу, посредством несовершенных органов чувств, опираясь на самый низший уровень осо-
знания, который доступен даже животным. Иными словами, человек с самого начала встает
на путь ошибок и продвигается по нему вверх, устраняя по ходу дела разные недостатки. Этот
путь снизу вверх в конечном счете заканчивается следующим ошибочным выводом: «Я есть
тело, и у меня есть душа (жизнь)».

Но познание себя сверху вниз безошибочно и характерно другим выводом: «Я – душа
(жизнь), и у меня есть тело». Чтобы пойти верным путем познания, нужно с самого начала знать
хотя бы теоретически, что Я не есть тело, что Я есть дух, постижение которого дано только
человеку. Если животное знает себя снизу, то человеку подобает всё же постигать себя сверху.

 
Неодолимая сила чувств

 
Обычно еще до знания о душе человек начинает постижение мира и себя подобно живот-

ному, с чувственного уровня, опираясь на органы восприятия. Иными словами, он выстраи-
вает свою жизнь на основе того, что видит, слышит, обоняет, осязает и пробует на вкус, как
это делает обычный ребенок, который ползает повсюду, смотрит вокруг, все ощупывает, тащит
что-то себе в рот, слушает звуки и нюхает – именно так он познаёт мир. Такое непосредствен-
ное восприятие окружающей среды на санскрите называется прать-якшей. А пять органов
восприятия – гьянендриями. Гьяна – знание, а индрияни – чувства. Так жизнь в теле начи-
нает познавать материальный мир звуков, форм, запахов, касаний и вкусов. Функции чувств
очень просты, они подобны железу, которое притягивается магнитом. Например, если рас-
крыть глаза, они тут же начинают блуждать в калейдоскопе форм и цвета, приостанавливаясь,
а затем притягиваясь наиболее яркими и выразительными вещами. Точно так же функциони-
рует и ухо в области звуков, нос в области запахов, а в области вкуса уже трудится язык. Мы
видим, что чувства находятся под влиянием магнетизма окружающих объектов и вовлечены
в постоянный поиск наиболее сильных ощущений. Чувства ведут себя так из-за того, что каж-
дое из них служит проводником наслаждения и неразрывно связано с определенной стихией
природы. Сила чувств неодолима.
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Земные чувства притягиваются земными стихиями для собственного услаждения.
Например, слух связан со стихией пространства, осязание связано с воздухом, глаз – со сти-
хией света, язык – с водой, а нос – со стихией земли. Так что функции каждого органа чувств
локализованы. Они наслаждаются по-разному: ухо только слышит, кожа только осязает, глаз
только видит, язык способен различать только вкус и горячее-холодное, а нос может только
чувствовать запах. Иными словами, они действуют в разных измерениях восприятия. Орган
слуха может воспринимать то, что глаз не видит, а язык не чувствует на вкус, и что нос не
обоняет. Ухо слышит звук.

Таким образом, слух более тонок в восприятии, чем осязание, а осязание более тонко,
чем зрение, зрение тоньше вкуса, а самым грубым считается обоняние. Таковы разные изме-
рения чувственного восприятия. Существуют и другие измерения чувств, но об этом мы рас-
скажем позже.

Пространство можно только слышать. Насколько далеко объект находится от меня,
можно определить просто по звуку. Воздух можно слышать и осязать. Огонь можно слышать,
осязать и видеть. Воду можно слышать, осязать, видеть и чувствовать на вкус. И наконец,
землю можно слышать, осязать, видеть, чувствовать на вкус и обонять. Вся полнота ощущений
завершается запахом. А земля – источник всех вкусов и всех форм. Мы живем на земле, где
присутствуют все вкусы ощущений.

Знание, которое приобретается чувствами, так и называется – знание, доступное орга-
нам чувств. Современная наука опирается на эту платформу познания, и любой из нас по про-
стоте душевной пользуется этим же способом познания. Но этот уровень восприятия несовер-
шенен, так как наши органы чувств работают в невообразимо малом диапазоне восприятия.
Чувства несовершенны. Поэтому наука пытается «усовершенствовать» органы восприятия с
помощью приборов: телескопов, микроскопов, передатчиков, приемников электромагнитных
волн и т. д., и т. п. Потому что человеческих органов чувств явно недостаточно. Например,
если в помещении будет слишком ярко, мы ничего не увидим, потому что яркий свет ослепит
глаза. А если будет очень темно, мы тоже ничего не сможем увидеть. Но между светом и тьмой
нам что-то удается воспринимать. Есть инфракрасные, ультрафиолетовые и прочие излуче-
ния, недоступные нашему восприятию. То же самое происходит и со слухом, и со вкусом, и
другими органами чувств. Совершенно очевидно, что наше восприятие ограничено опреде-
ленным, выделенным нам природой диапазоном информации. Это и означает, что платформа
чувственного восприятия несовершенна, она не может дать нам полной картины окружаю-
щего мира. Есть великое множество энергий, которые находятся вне восприятия чувств, но
фиксируются приборами, например структуры материи на атомном и молекулярном уровнях.
Также есть энергии, которые невозможно зафиксировать никакими приборами. Мы никогда
не узнаем о них опытным, или, точнее сказать, экспериментальным, путем.

Здесь важно понять, что органы чувств отличаются от их обладателя, от личности. Напри-
мер, человек может потерять зрение, но это не означает, что личность потеряла способность
видеть. Потенциал видеть сохраняется, поэтому если человеку дать новые глаза, он опять смо-
жет видеть. Если глазам добавить микроскоп, то можно заглянуть и в микромир. Но подобно
тому, как микроскоп отличается от человека, также и глаз отличается от личности. Личность
выступает в роли обладателя органов чувств, которые могут терять, восстанавливать или изме-
нять свои способности. Пользуясь глазом птицы, можно видеть гораздо лучше, чем это дано
зрению человека, а пользуясь крыльями, можно летать. Пользуясь разными телами, в разных
жизнях, душа по-разному думает о себе и по-разному действует. Я – птица, я – зверь, я – чело-
век… То есть личность отличается от тела, но пользуется им и как бы попадает в зависимость
от него, подобно тому как художник зависит от качества кисти и холста, как скульптор зависит
от качества резца или как программист зависит от типа компьютера.
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Итак, чувства человека на самом деле не всесильны. Кроме того, они очень быстро утом-
ляются и не могут наслаждаться слишком долго. Очень скоро наступает эффект пресыщения.
Острое восприятие длится считанные мгновения, постепенно переходя в обыденность, а затем
в скуку. Утомительно чувствовать одно и то же. Одна и та же одежда, одна и та же музыка,
тот же пейзаж за окном, одна и та же работа… Так жизнь лишается смысла, и наступает уста-
лость. Или пресыщение. Даже если язык наслаждается любимым вкусом шоколадных конфет,
такое наслаждение невозможно продлить долго, потому что любимый вкус очень скоро вызо-
вет отвращение. Чувствам нужен отдых и смена обстоятельств. Работа и отдых – это тот режим,
в котором они работают всю жизнь.

Органы чувств – это всего лишь двери в окружающий нас мир, через которые информа-
ция проникает вглубь сознания, в новое измерение, которое создает новые ощущения, обла-
дает емкостью и способностью создавать образы. Там, в глубине, находится более тонкая и
могущественная субстанция – наш ум. Его часто называют шестым, скрытым чувством. На
санскрите его имя манас.

 
Манас. Царство ума

 
Мы подошли к следующему порогу самоосознания. Мы входим в царство ума. Чтобы

идти дальше, нужно стать честным или хотя бы захотеть того. Вначале это может быть трудным
делом, поскольку то, что мы долгое время носили в собственном уме, не было истиной.

«Наша истина» не принесла нам счастья. Теперь нужно признать, что существует Абсо-
лютная Истина, и начать новый, честный и более глубокий путь познания.

 
Проблемы мыслителя

 
Даже тем мудрым людям, которые знают, что они не есть это грубое физическое тело,

трудно отличить себя от тонкого тела ума. Такова проблема каждого мыслителя. Мыслитель
погружен в умственную деятельность настолько, что ему кажется, что ум – это и есть его истин-
ное Я. Я мыслю, следовательно, я существую. Чтобы распознать ум, необходимо понять его
функции. Всем в какой-то степени известно, что такое органы чувств, но не все знают, что
такое ум, что он более тонок и стоит над чувствами. Человеческая деятельность обосновыва-
ется именно на платформе ума. Биологи полагают, что ум находится в голове человека, но
на самом деле в голове человека находится всего лишь мозг. Ум же не имеет биологического
происхождения. Мозг – это не ум, он всего лишь офис, где ум работает. Например, компью-
тер – это офис, где работает электрическая энергия. Он может показывать картинки, печатать
буквы, воспроизводить звуки.

Но на самом деле всё это делает управляемое электричество. Распознав функции ума, мы
сможем овладеть им и управлять. Если же мы не распознаем его присутствие, то неминуемо
окажемся под его полным влиянием, а наше истинное Я идентифицируется, сольется с ним.

Так человек перестанет различать между собой и умом. В результате он потеряет управ-
ление, потому что независимый, неконтролируемый ум есть источник самообмана, или иллю-
зии. Попытаемся разобраться в его функциях на основе Вед.

 
Функции ума

 
Главная функция ума – управление чувствами. У ума имеется два способа повлиять на

них, это санкальпа и викальпа, принятие и отвержение. Ум принимает всё, что окажется при-
ятным для чувств, а всё, что неприятно, отвергает. Таким образом, ум заботится исключи-
тельно об удовлетворении чувств. Если чувства довольны, то и ум тоже доволен.
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Если же чувства не удовлетворены, то и ум не удовлетворен. Значит, его главная функция
– служить чувствам. В этом кроется неполноценность ума, потому что, удовлетворяя чувства,
он может нанести вред здоровью тела или окружающим. Ум не ведает границ наслаждения.
Это известный недостаток. Ради услаждения чувств он отвергнет даже полезные вещи.

Например, люди принимают решение пить алкогольные напитки, курить, принимать нар-
котики. Они делают это ради каких-то приятных ощущений. При этом они отвергают здоровый
образ жизни и поиск Абсолютной Истины. Такова функция ума и его природный недостаток.

Ум также называют шестым, внутренним чувством. В уме могут происходить сложные
операции, но основных функций, как мы сказали, всего лишь две: принимать приятное для
чувств и отвергать неприятное. В этом отношении ум очень прост. Хотя он может пускаться
на самые хитроумные изобретения ради достижения цели, на самом деле всё очень просто. В
итоге он хочет угождать чувствам. Так устроен любой, даже очень сложный ум. Всё, что ему
нужно понять, – это то, насколько та или иная вещь может быть приятной или неприятной
для чувств. Однако ум способен и на удивительное – он может одновременно воспринимать
звук, форму, касание, вкус и запах. Поэтому ему свойственны тонкие, смешанные ощущения
или необъяснимые чувства. Но в основном ему свойственно чувствовать привязанность или
отвращение: «О! Как мне всё это нравится! Я хочу это! Жить без этого не смогу! А это я терпеть
не могу, просто ненавижу, не хочу видеть и слышать об этом!» Так проявляется двойственность
ума и чувств: приятно – неприятно, а это означает: плохо – хорошо, друг – враг, хочу – не
хочу. Тогда как для более высокой субстанции таких различий не существует. Значит, если мы
видим что-то приятное или неприятное и делаем вывод, что одно хорошо, а другое плохо, мы
должны знать, что это говорит ум. На более высоком уровне нет ни плохого, ни хорошего. Это
всего лишь перекос вследствие чувственного восприятия.

 
Ум – профессиональный мошенник

 
На самом деле существует истина, которая ни плоха, ни хороша, потому что абсолютна.

Если ум высвобождается из-под влияния чувств, то он способен осознать единство истины.
Но когда он подвержен двойственности, то реальную, или духовную, жизнь будет очень трудно
понять умом. Посмотрите, как ум постоянно сбивается с толку, не осознавая подлинной реаль-
ности. Например, из всей пищи он с помощью глаз и языка предпочтет наиболее вкусное,
несмотря на то, что она может оказаться вредной. Ему захочется выпить водки, чтобы ощутить
вкус опьянения, несмотря на то что есть риск стать алкоголиком. Он привлечется красивой
женщиной и захочет близости с ней, несмотря на то что уже женат. Таким образом, уму свой-
ственно принимать и отвергать безостановочно. Он перебирает объекты снова и снова, меняя
их в погоне за новизной. Как только чувства пресыщаются одним объектом, ум немедленно
отыскивает что-то свеженькое. Эта функция ума называется в Ведах чанчала, то есть «скачу-
щий с объекта на объект». Поэтому ему приходится проводить всю свою жизнь в вечных ски-
таниях и беспокойствах, так как определить окончательную истину с помощью органов чувств
он не в состоянии.

Если б чувства не пресыщались, тогда бы и ум был спокоен и доволен тем, что имеет.
Возвращаясь к могущественным чувствам, мы можем теперь видеть то, насколько они

несовершенны у человеческого существа.
У животных они развиты гораздо лучше. Зрение орла невозможно сравнить с челове-

ческим. Орел видит мышь даже с километровой высоты. Собака возьмет след даже через
несколько часов после того, как здесь прошел кто-то. Свинья способна усваивать любые вкусы
и переваривать пищу любого сорта. Гепард в погоне за жертвой развивает скорость до ста два-
дцати километров в час. Летучая мышь свободно ориентируется в полете при полной темноте.
Чувственное восприятие у животных может быть сильнее, чем у человека, но их чувства раз-
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виты далеко не одинаково – лишь одно из них превалирует, а другие слабы. Вот почему живот-
ные выглядят спокойнее – их ум сосредоточен на чем-то одном. Ум орла сосредоточен в боль-
шей степени на способности видеть и замечать, ум собаки – на способности чувствовать запах,
ум коровы – на способности пережевывать и ощущать вкус. Но человеческий ум получает
информацию из пяти источников одновременно в равной степени силы влияния. Его глаза,
уши, нос, язык и кожа в равной степени влияют на него. Поэтому ум человека находится в
большем беспокойстве, чем у животного, ему приходится постоянно совершать выбор из того,
что предлагают ему все пять органов восприятия. В Ведах дается сравнение ума с человеком,
которого встречают сразу пять жен, и каждая желает привлечь его только к себе единственной.
Как выбрать одну, не ущемив интересы других? Чтобы справиться с этой задачей, он состав-
ляет планы и идет на ухищрения. Он связывает деятельность чувств со своим воображением,
обещая счастье и удовлетворение всем в свое время.

Он объединяет все образы и ощущения вместе, комбинирует их и как будто бы создает
нечто новое. Ум – великий комбинатор. Например, глаз всего лишь увидел крупицу золота и
гору, а ум может создать из этих образов золотую гору. Он создает невиданные и неслыханные
вещи. Вы видели рог кролика? Или цветы в небе? Еще можно представить яйцо лошади и
многое другое. Ум способен синтезировать и производить новые формы, новые комбинации
звуков, запахов, вкусов и т. д. Он склонен думать сразу обо всем на свете и действует как
творец всего сущего. Но стоит ли верить золотым горам, созданным умом? На самом деле
способность синтезировать дана уму для познания Полного Целого, или Абсолютной Истины,
а не для того, чтобы обманывать себя и других. Истинное предназначение ума заключается в
том, чтобы связывать все с Богом.

Именно этим отличается человеческое существование от существования животного. Ум
человека наделен тонкими энергиями созидания, благодаря которым человек обладает бога-
тым внутренним миром, воображением и способностью создавать образы. Особенно способ-
ным ум становится в состоянии любви к Богу и ко всему живому. Любовь он хорошо помнит
и всегда ищет. Любовь создает в уме не просто образы, а образы реальные и без выдумки.
Этим ум человека отличается от других видов жизни, ум которых забывчив, а любовь их пол-
ностью располагается только на платформе удовлетворения чувств. Искать любовь для живот-
ного или насекомого означает искать еду и секс. Человек же имеет более развитое тонкое тело
ума, поэтому способен глубже чувствовать, глубже переживать, создавать образы. Его желания
и размышления куда тоньше. Поэтому в поисках истинной любви человек обязательно придет
к Богу. Человек живет более тонкими материальными энергиями, которые могут его вывести
на путь духовного поиска.

Ведь душа человека как бы плавает внутри этих тонких энергий. Он живет в измерении
ума.

В Ведах говорится, что ум – такая сильная вещь, что легче остановить ураганный ветер
голыми руками, чем обуздать ум. Прикажите ему – остановись, хотя бы пять секунд помолчи,
прекрати желать чего бы то ни было! Да он и на секунду даже не остановится. Оказывается,
он очень упрям и крайне силен. На ум влияют органы чувств, а он, в свою очередь, может
оказывать влияние на все чувства. Мысли находятся во власти тела, а тело – во власти мыслей.
Любые мысли имеют свое отражение в грубой материи. Например, в состоянии глубокого гип-
нотического сна человеку дают съесть лимон, но ему внушено, что это яблоко, и в организме
человека будет выделяться яблочная кислота, а не лимонная. Так могущественен ум. Когда
он обманывается, то его обман становится реальностью в грубом измерении. Еще пример. Ум
влюбленного человека сам по себе вырабатывает наркотические вещества в кровь, и кавалер
ощущает прилив счастья.

А ум, ощущающий зависть, побуждает тело вырабатывать яд. Напуганный ум вырабаты-
вает адреналин. Откуда в организме эти вещества? Их производит ум. Поэтому можно сказать,
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что все наше физическое тело создано переживаниями, мыслями и желаниями нашего ума.
Ум и друг живого существа, и его враг. Когда ум под контролем, то он лучший друг, если же
он не поддается контролю, то становится злейшим врагом. Любое горе – от ума!

Несмотря на могущество и неистовую силу ума, его нетрудно поставить в неловкое поло-
жение. Он силен в наслаждениях, но беспомощен перед фактом страданий. Когда человек
испытывает боль и отчаяние, ум обычно обращается к более высокому уровню над ним. И
некто, стоящий выше и глубже, оттуда упрекнет его так же, как строгий доктор упрекает боль-
ного и несчастного:

«Ты хотел стать успешным и счастливым. Ты многое сделал для этого и многое перепро-
бовал. Ты доказал всем, что твой путь истинный. Но тем не менее ты страдаешь. Ты до сих пор
так и не понял, кто ты, для чего живешь и какова твоя конечная цель. Ответь мне, почему?»

«Я признаю свои ошибки. Я знаю, что ничего не знаю. Помоги мне избавиться от стра-
даний», – в отчаянии признаёт свое несовершенство ум.
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