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Аннотация
Это книга для женщин, которую рекомендуется прочесть мужчинам. Она научит

правильно выбирать мужчину своей мечты, правильно с ним знакомиться, организовывать
свидания и развивать отношения. Читательницы узнают, какие законы руководят
отношениями влюбленных и как их можно использовать в своих целях. Простые
и эффективные советы станут хорошей подсказкой и руководством к единственно
правильным действиям практически в любой ситуации.

Книга предназначена для всех женщин, желающих завязать перспективные
отношения с мужчиной своей мечты.
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Олег Кильдишев, Екатерина Данилова
Управляя мужчиной –
управляешь жизнью

 
Почти случайный диалог двух подруг

 
Красивая: Так чего с Петей?
Умная: Он уехал в отпуск, я его не видела две недели, потом приехал на два дня и даже

не позвонил, а сейчас улетел в командировку на полтора месяца.
И снова не звонит, правда, сегодня написал, но от этого не легче.
Красивая: И что написал?
Умная: Как у меня дела, чем я занимаюсь?
Ни ласкового слова, ни «скучаю» – ничего подобного в помине нет.
Я пишу, что соскучилась, он говорит – скучать не надо.
Тьфу на него.
Красивая: Эх, Умная… Ну, ведь я же тебе говорила, как с ним надо…
Умная: Ага, я пробовала, но ни фига на нем не работает. Он ко мне теперь параллельно

относится. С женой даже не знаю, что у него – вроде отдали заявление, все, должны были
развестись, а жена ему позвонила и сказала, что заберет заявление.

Спрашиваю – забрала?
Он – не знаю, я с ней не говорил.
Красивая: Давай начнем с самого простого.
Умная: С чего?
Красивая: Как ты думаешь, если двадцать раз напишешь «скучаю», человек соску-

чится в ответ?
Умная: Этот нет, пробовала, может, не двадцать, но десять точно (за день).
Красивая: А ты сама соскучишься, если тебя так будут спрашивать?
Умная: Нет…
Красивая: Так зачем ему пишешь, что скучаешь?
Умная: Так я ему не писала неделю, тоже никакой реакции. Я уже и то и другое, и

просто вроде пишу: как дела? не устал? Короче, вроде поддерживаю связь, а в ответ тишина.
Я на него забила практически, но все еще что-то к нему тянет, хотя мозгами уже начала
соображать.

Красивая: Тебе нужно абстрагироваться от эмоций и поиграть с ним.
Умная: С друзьями встречалась, в боулинге все ногти сломала, в кино ходила, столько

прикольных ресторанчиков открыла для себя, нескольких ухажеров неудачных отвадила, с
одним тут шуры-муры вожу. Но он тоже в отпуске, хоть сам пишет и проявляет интерес, но,
блин, еще один эгоист.

Красивая: Прикольная ты.
Умная: В смысле?
Красивая: Ну, если мне кто-то сильно нравится… то, в общем, только он мне нра-

вицца)))
Умная: Если я на нем зациклюсь, у меня крыша поедет. Он мне нравится, поэтому и

мучаюсь, но сидеть одной и не иметь возможности глотнуть свежего воздуха – я так не могу.
А что значит: абстрагироваться эмоционально? В твоем понимании это совсем иное,

чем просто отвлечься на что-то другое?
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Красивая: Эмоции прячешь в коробку и прокручиваешь определенный набор дей-
ствий, направленный на решение конкретной проблемы. Например: если стоит задача при-
влечь внимание, то делаешь упражнение по привлечению внимания. Способ «скучаю» ты
уже попробовала, попробуй найти пять других – может, какой и сработает?))

Умная: Это каких же?
Красивая: Да их не так много – подумай… Пробуй разные. Те, которые не пробовала.
Умная: Так: «скучаю» не прошел, игнор не прошел, вялотекущий диалог – тоже,

вызвать ревность не удалось, чё еще?
Я просто никого и никогда не завоевывала, я обычно в сторону уходила.
Красивая: Это говорит о том, что у тебя есть несколько любимых приемов, и, если не

срабатывает, ты уходишь в сторону.
Кстати, почему не удалось вызвать ревность?
Умная: Потому что он работой увлечен больше, чем мной, женой или даже машинами.
Красивая: Что-то я сомневаюсь…
Умная: Ну ладно, про машины я погорячилась, на них он время тратил, а позвонить

мне, чтоб сказать «привет», или жене, чтоб узнать про развод, не нашел возможности.
Красивая: Вот это как раз и есть эмоции.
Умная: Эмоция – это машины? Я правильно тебя поняла? То есть мне нужно стать его

игрушкой, чтоб он обратил на меня внимание? Забрать внимание с машины на себя?
Красивая: Так как ты пыталась вызвать его ревность?
Умная: Например, когда он говорил, что сегодня мы не сможем встретиться, я как бы

между делом – хорошо, мне как раз сегодня предложили сходить в кино. Или когда я точно
знала, что мы не увидимся, делилась планами – сегодня встречусь с другом, или ездила за
билетами на самолет, познакомилась с интересным молодым человеком.

Красивая: Ошибку свою видишь?
Умная: Пока нет. Не умею я ревновать и ревность вызывать тоже не умею.
Красивая: Поставь себя на его место: ты собираешься заняться чем-то интересным

(машиной, друзьями, новым мальчиком, работой… и т. д.). Тебе звонит, например, твой быв-
ший и говорит: «Давай встретимся».

Ты ему: «Не могу…»
Он: «Ну и ладно. Я как раз с подружкой договорился…»
И как тебе такой расклад?
Умная: Я бы спросила: а зачем тогда звонил?
Красивая: И что, ты стала бы ревновать?
Умная: Я – нет.
Красивая: Ты правда не понимаешь?
Умная: Нет, не понимаю… Но мне казалось, это должно вызвать эмоции… Ты хочешь

сказать, что я его обидела, но не вызвала нужную эмоцию?
Красивая: И у твоего тоже не вызвало ничего (кроме раздражения, может быть).
Умная: Ну, меня бы это задело, ревновать бы не стала, но обидеться – легко.
А как нужно провоцировать ревность?
Красивая: Есть две большие разницы: одно дело – ревновать, а другое – злиться.
Умная: Значит, я своим поведением могла вызвать лишь злость? Но тогда как вызвать

ревность? Если я буду сидеть дома или гулять с друзьями втихую, то это не будет провоци-
ровать злость, но и ревности не вызовет. Я либо совсем тупая, либо не понимаю очевидного.

Красивая: Самое простое. Встретились, чтоб поужинать, сели, как заказали чего – тут
тебе звонок. Ты просто подрываешься (равно как твой, когда бежит «бывшей» жене пальчик
лечить) и говоришь: «Прости, милый, ой, срочно надо уехать к маме…» После паузы чешешь
нос, целуешь в щеку и пошла…
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Сама обязательно едешь в другое место.
Умная: Прикольно, но врать я не умею, а если спросит, что случилось, или после будет

расспрашивать, я погорю.
Красивая: Надо соврать и показать это, он же Штирлиц – пусть загрузится.
Если спросит – отмалчивайся или говори: «Так, ничего, ложная тревога».
И так пару раз. Ему надо мозг загрузить… тогда он заревнует.
Умная: Ой, мне нравится. Но проблема в том, что я его не вижу. Мы если и встреча-

емся, то раз в две-три недели.
Красивая: Упустила момент-то.
Умная: У меня, по сути дела, и момента не было – из трех месяцев знакомства я его

только первые две недели видела. А потом все время проблемы и работа…
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От автора

 
Я не буду сейчас полностью комментировать данный диалог, кроме того, что момент,

конечно, был, а именно целых две недели. И это совсем не мало – преуспевающему и неглу-
пому современному молодому человеку (в норме) и пары встреч хватит, чтобы разобраться,
что за человек перед ним. Соответственно, исходя из этого (начального впечатления) и будет
выстраиваться вся дальнейшая линия поведения.

Чем закончится знакомство со значимым для Тебя человеком – это вопрос, задача,
решать которую не учат в школе.

Думаю, не стоит говорить о том, что в жизни работа над ошибками не всегда возможна.
Никаких черновиков не существует – переписать все набело и прожить другую – чистовую
жизнь, скорее всего, не удастся.

Исходя из этого просится простая мысль: ошибок лучше не делать, и уж тем более не
стоит их повторять. О выборе правильной тактики поведения мы и будем говорить далее.

При этом, выбирая ту или иную тактику, мы будем помнить о любви – ведь без нее
все как-то не так…

Любовь. Что это за состояние? Есть ли она вообще? А если есть, то почему никто
толком не может объяснить, что это такое?

Современная психология тщательным способом обходит эти вопросы, отдавая дела
сердечные на откуп писателям и поэтам. О любви написано много красивых и трагичных
историй, но это только истории. Авторы приписывают своим героям сильнейшие чувства,
порой доводя накал страстей до состояния гротеска.

Но как нам, простым смертным, определить, где правда, а где вымысел?
Как узнать, чего можно ждать от жизни, а чего никогда с нами не случится? И насколько

можно доверять фильмам и книгам? Какие планы можно строить, а какие нет? О чем мечтать
в юности и какие мечты можно включить в жизненные планы, а какие лучше всего оставить
в виде мечты?

Когда мы смотрим кино или читаем книгу, перед нами предстает красивая иллюзия,
фрагмент чьей-то жизни, пропущенный через призму воображения автора. Нам нравится,
когда история имеет хорошую концовку, и автор подыгрывает нам.

В той реальности, в которой мы существуем, игры ведутся по другим правилам. Исто-
рии, которые происходят с нами, зачастую не так интересны, не так красивы и роман-
тичны, как нам хотелось. Но зато это всегда правдивые истории, которые и есть жизнь
человека.

Я, как и Вы, видел множество таких историй, Я, как и Вы, в одной из этих историй
играю заглавную роль. Каждый из нас играл или играет главную роль по крайней мере
в одной истории – в своей собственной жизни.

Но насколько эта роль ведущая, зависит от самого человека – бывает и так, что не чело-
век создает историю, а история человека. Тогда получается, что события играют челове-
ком, а не наоборот.

Главный герой попадает в круговорот событий, из которого не в силах выбраться, он
крутится в веренице дней, и история затягивает его и не отпускает. Тогда человеку кажется,
что он борется с обстоятельствами. Он пытается взять контроль над своей собственной
жизнью, но раз за разом сил для борьбы остается все меньше и меньше. И все больше хочется
взять и поплыть по течению. Впрочем, многие из нас так и поступают…

Но дело в том, что никакого течения не существует – есть Ваша жизнь, и события
Вашей жизни происходят либо вокруг Вас, либо Вы втянуты в их безжалостный круговорот.
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От того, управляете ли Вы своей историей или история управляет Вами, зависит, ста-
нете ли Вы частью сценария или напишете свой собственный сценарий. От этого зависит
и Ваше счастье, и то, сможете Вы любить и быть любимой (любимым).

Есть ли любовь как таковая – это вопрос, но если ее нет в жизни человека, то жизнь
теряет краску, становится блеклой и пустой. Все чувства притупляются, а это значит, что как
минимум скоро старость. Ведь именно в старости организм истощается и теряет энергию.
В юности человек легко влюбляется, он энергичен и полон сил. Чем ближе старость, тем
меньше сил, меньше энергии и меньше любви…

Оставайтесь юными, любите, и пусть любят Вас, не старейте раньше времени. Эту
книгу Я хочу посвятить тем, кто любит и хочет любить; тем, кого любят; вдвойне – тем, кого
не любят; и втройне – тем, кто не может любить сам.

То, что Я Вам расскажу, является моим взглядом на окружающую нас иллюзию.
Насколько этот взгляд реален, Вы сможете убедиться сами. Кое-что, возможно, пригодится и
Вам, а многое позволит взглянуть на некоторые сложные ситуации совсем другими глазами.

Полезно помнить, что для каждой сложной ситуации всегда есть простое решение.
Внимание: эта книга – не пособие по манипуляциям, это книга

о любви и взаимоотношениях, и я предостерегаю от технического
использования изложенных здесь техник; а также предупреждаю, что Вы
сами отвечаете за использование и неиспользование приведенных мною
методик. Кроме того, во всех своих книгах Я оставляю за собой право
искажать информацию удобным мне способом.

Удачи. Всегда Ваш, автор
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Два слова для тех, кто не читал первой книги

 
Что такое «трансматика»?
Слово «трансматика» состоит из двух слов, соединенных в единое понятие – это транс

и автоматика.
Под трансом, соответственно, понимается любое измененное состояние сознания,

под автоматикой – неосознанное циклическое движение.
Объединяя эти два смысла в единое целое, мы получаем неосознанное циклическое

движение под воздействием измененного состояния сознания – трансматику.
Общий курс трансматики включает в себя изучение трех условных уровней существо-

вания человека: первый уровень — это физическое тело; второй уровень — это тело разума;
третий уровень — это тело социума.

Опыт показывает: все, что происходит в Твоем социуме, неразрывно зависит от тела
разума, которое, в свою очередь, вибрирует в такт с физическим телом.

Хочу заметить, что устранение основных деструкций на физическом уровне не только
значительно улучшает качество проживаемой жизни, но и облегчает работу со следующими
двумя уровнями. Воистину: «В здоровом теле – здоровый дух».

Есть еще один важный момент, который Я хочу предварительно прояснить, – это
вопрос веры. На страницах книги мы почти не будем говорить о нем, но прошу помнить, что
за этими строками всегда скрывается вопрос: «Веришь ли Ты?»

Вообще в трансматике, как и в остальной жизни, наличие веры имеет центральное
значение. Дело в том, что мир, который мы знаем, состоит из нашего представления о нем,
а это представление напрямую зависит от того, во что мы верим.

Например, мы верим, что Земля круглая, и, соответственно, эта вера является частью
нашего общего мира. Не так давно Земля стояла на черепахе, а завтра мы узнаем, что на
самом деле это тетраэдр или бесконечная воронка в неопределенном пространстве…

Истина заключается в том, что в сознании современного человека существуют
сотни (тысячи) различных больших и малых вер. Многие из них формируются на наших
глазах, многие сформированы задолго до того, как мы пришли в этот мир.

Возможно, на самом деле этот мир совершенно другой, ту форму, в которой мы его
воспринимаем, придает ему наша вера в то, что он именно такой.

Эта же вера формирует и соответствующий транс, который не дает нам увидеть другие
стороны нашего мира. История основных мировых религий прямо или косвенно подтвер-
ждает, что транс всегда идет рука об руку с верой.

Каждый раз, когда человек принимает решение, верить или нет, параллельно возникает
соответствующий транс – в зависимости от силы веры транс бывает сильный или слабый.
Соответственно, чем сильнее транс, тем меньше надо думать и тем сильнее уровень авто-
матизма.

Что такое трансхединг?
Общее название всей техники представляет собою объединение двух смыслов в одном

слове – Transheading.
Trans — движение через какое-либо пространство, перемещение. Когда перемещается

или изменяется сознание человека. Head — голова.
Совмещая эти два понятия, мы получаем – trans-heading – перемещение сознания,

управляемое головой; то есть сам человек по своему желанию вызывает нужное ему состо-
яние, и что основное – сам его контролирует.
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Именно в направлении контроля заключается существенное различие между трансма-
тикой и трансхедингом.

В трансматике все наоборот: транс создает автоматическое движение, то есть про-
грамма поведения контролирует и человека, и его сознание.
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Глава 1

Любовь есть жизнь?
 
 

Когда ее нет
 

Если нет ни любви, ни человека, которого можно полюбить и который может полю-
бить Тебя, то что тогда? Что делать с вакуумом, который образовался вокруг? И как вообще
такое возможно, что в мире, где от людей не протолкнуться, человек может остаться один?

Оказывается, может, и такое встречается сплошь и рядом. Мы не будем рассматривать
все случаи одиночества, только две большие категории этих случаев – женское одиночество
и одиночество в паре.

Мы попробуем найти простые ответы на сложные вопросы. Например, как сделать
так, чтобы одиночество закончилось, или что можно предпринять, чтобы ощущение одино-
чества в паре не превратилось в одиночество вне пары. Возможно, если такие ответы най-
дутся, то кто-то в этом мире сможет стать немного счастливее.

Теперь почитаем, что по поводу одиночества говорят сами женщины.

Чем больше думаешь о том, что «вот, я одна, у всех кто-то есть, все вокруг не оди-
нокие и счастливые, и только я как дура, где же мне его найти…» и т. п. – тем меньше что-
то получается. Я уже много раз на собственном опыте убеждалась, что любовь появляется
тогда, когда ее уже не ждешь.

…одиночество – это самое ужасное, что может быть с человеком. Когда у меня был
любимый, он никогда мне не надоедал, никогда в его присутствии я не думала о том, что
хочу побыть одна. Но так получилось, что сейчас я одна. И это ужасно. У меня есть все, что
можно представить: хорошая работа, свой дом, деньги на все, что мне необходимо, но…
нет любви, вернее любимого человека, которому я могла бы подарить всю свою нежность,
доброту, заботу, смех, улыбки, счастье… – я одна, и я почти уверена, что нелюбима никем из
знакомых мужчин… Это ужасно, я как в клетке. Со внешностью у меня все в порядке,
я часто слышу комплименты. Сомневаюсь, что дело в характере, я очень открытый человек,
всегда улыбаюсь и часто смеюсь, многие говорят о моей доброте. Возможно, так оно все и
есть… тогда в чем же дело? Держусь из последних сил, я очень несчастна.

…когда вижу, как парень обнимает девушку и нежно целует ее… то мое сердце раз-
рывается на части, ведь тоже хочется счастья… быть влюбленной и парить над землей.
Тогда все проблемы кажутся такими мелкими…

Эх, так хочется любить и быть любимой… когда это произойдет…??? А годы летят.

…кому мы завидуем, парочкам? А Вы приглядитесь к ним… иногда на них смешно
смотреть… обратите внимание на некоторых молодых людей в этих парочках…

Этому можно завидовать? Этому можно только посочувствовать!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
Я бы с такими на одном поле и … не села, задроты, одним словом, скажите спасибо,

что пронесло вас с таким счастьем… А одиночество – миф – семья, родители, друзья… эти
люди реже обманывают и подставляют…
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Одиночество разное бывает… Вот у меня сейчас есть МЧ, и вообще недостатка во
внимании противоположного пола у меня не было и нет… Но… в душе я все равно оди-
нока… Толку-то от этого МЧ, что он у меня есть?

Так и получается – для окружающих я не одинокая девушка, а на самом деле все по-
другому… Это еще сложнее…

Считаю одиночество абсолютно нормальным состоянием. Одним из своих состояний,
к которому мне жизненно необходимо периодически возвращаться.

На этой неделе у меня развод – такое облегчение!

…иногда думаешь, что это здорово, и полная свобода не
ограничивает твоих передвижений, но иногда аж на стенку лезешь… – так хочется

быть нужной и любимой, но не кем-либо… а любимым.

…внезапно становится просто дико больно и одиноко…
Вот сегодня: пришла домой, страшно устала, но шла домой и почти плакала, так

хотелось позвонить кому-нибудь сказать, как я замерзла, устала, просто рассказать, где была,
что интересного узнала…

Я уже даже не представляю, как хочу обнять, почувствовать тепло родного чело-
века… которого нет…

…достало отвечать на вопрос «У тебя есть молодой человек?».
Причем мне кажется, что на меня смотрят сочувственно, когда я отвечаю отрица-

тельно на этот вопрос. Никто на нее не позарился…

Мне нравится приходить одной в пустую квартиру, делать, что хочешь, ни перед кем не
отчитываться и вообще быть самой себе хозяйкой. У меня нет желания видеть парня (пусть
даже и любимого человека) 24 часа в сутки. Да и вообще видеться каждый день. Если мне
и нужны отношения, то только встретиться раз в неделю, пройтись обнявшись, чтобы он
мне дарил цветочки, и писал мне CMC, когда мы не видимся (а я бы ему не отвечала).

…мне немного за 30 – у меня 2 высших образования, куча разных курсов, знаю
два языка. Не то, что я такая умная и мне нравится учиться, просто все время пытаешься
себя занять хоть как-то…

Постоянные отношения и секс мне уже кажутся какой-то роскошью, которая мне недо-
ступна… Хотя я привлекательная и мужики говорили, что это я не спешу замуж… Но это не
так, потому что это для меня навязчивая идея уже лет так с 20-ти…

Кажется, Шанель говорила, что женщина без мужчины это ноль… – наверное так и
есть…

…Все больше убеждаюсь, что без этого человека мне было бы лучше. И одинокой не
была бы – не будь моей заразы (в смысле моего), не отшивала бы других парней. А с этим…
я все равно одинока. Причем если раньше просто физически в силу расстояния, то сейчас
я морально одинока, с ним. Чувствую нас такими чужими друг другу, что самой жутко,
хоть вой.

У меня внешность – Бог не обидел. Но мужчина скорее познакомится с моей подру-
гой, которая проигрывает мне по внешним параметрам, чем со мной…

Видимо, мужчины боятся на подсознательном уровне…
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Что-то их отталкивает…
Внешность всем нравится. Но знакомиться не подходят.

…одиночество – это хорошо. Не зависишь от Его настроения, не мучаешься вопро-
сами: почему он не звонит? что он сейчас делает? почему он так сказал, так посмотрел, а
не хочет ли он меня бросить?..

А еще можешь флиртовать без оглядки на то, что придется искать оправдания…
…первый мужчина меня оставил ради более красивой девушки, второй ради

более богатой, а третьего и не было, отношения даже временные не завязались после пары
встреч. Это очень подточило уверенность в себе, когда от тебя уходят так убивающе
спокойно. Внешность у меня нормальная, модельного типа, но вот с выражением лица
проблемы, знаю за собой такую ошибку. Оно то ли недовольное, то ли расстроенное, причем
даже когда я думаю о хорошем… как себя изменить???

.. когда 5 лет назад произошел такой страшный разрыв, я себя дико ненавидела, во
всем винила, говорила ужасные слова, что меня невозможно любить и хотеть, бросалась в
омут случайных романов, доказывая всем и себе обратное… Получала фэйсом об тэйбл
и снова ревела, только утверждаясь в мысли, что я урод…

Действительно тяжело смотреть, когда «у всех кто-то есть, все вокруг не одинокие
и счастливые», а ты одна, и «это – самое ужасное, что может быть с человеком». Тогда
«хорошая работа, свой дом, деньги» не в радость, чувствуешь себя «как в клетке» и дер-
жишься «из последних сил».

«А годы летят». Хочется «почувствовать тепло родного человека… которого нет…»
«…иногда аж на стенку лезешь дико больно и одиноко» и это несмотря на то, что «оди-
ночество – миф» и что есть «полная свобода»… На самом деле «все время пытаешься
себя занять хоть как-то». Начинает казаться, что несмотря на то, что «внешностью – Бог
не обидел», «мужчины боятся тебя на подсознательном уровне», а окружающие люди
смотрят «сочувственно». Ты сначала пытаешься уйти в работу, потом дико ненавидишь
себя, бросаешься в «в омут случайных романов». Получаешь «фэйсом об тэйбл» и снова
ревешь..

Все правильно, и, кто бы что ни говорил, для человека, независимо от того, мужчина
это, женщина или ребенок, быть одному не естественно. Мы – люди – так устроены, что
нуждаемся друг в друге. Наша природа такова, что нам необходимо ощущать близкое при-
сутствие себе подобного. Хорошо известно, что маленькие дети нуждаются в постоянном
телесном контакте с родителями, и в первую очередь с матерью. Есть исследования, дока-
зывающие, что детишки, недополучившие ласки матери (родителей), отстают в умственном
развитии.

Конечно, взрослый человек – совсем другое дело: не получая тепла и находясь в оди-
ночестве, он, конечно, выживет, но стресс, который развивается на этом фоне, сделает свое
дело. Я подробно писал в «Трансматике. Новое тело – другая судьба», как любая деструк-
тивная эмоция со временем превращается в конкретное физическое заболевание, поэтому
рекомендую для прочтения эту книгу.

Коротко скажу, что любое возбуждение «взводит» организм, почти так же, как ору-
жие взводится для выстрела, то есть готовит его к фазе сверхусилия, а именно: страх
готовит к бегству от опасности, агрессия – к нападению… Но разница между взведенным
оружием и нашим организмом огромна – подготовленное к стрельбе и не выстрелившее
оружие можно разрядить, тогда как организм «разряжается» внутрь себя. Говоря образно,
«выстрел» всегда происходит, и если не наружу, то внутрь…
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«…На стенку лезешь, дико больно» – как видим, боль, испытываемая на эмоциональ-
ном уровне, описывается как вполне реальная, аналогичное описание можно применить к
сильнейшим зубным болям, которые заставляют человека лезть на стену…

Внимание: в самом ощущении боли и памяти об этом ощущении
скрывается первый ключ к этому деструктору – пока человек чувствует
боль, ему ни до чего…

Пока женщина так себя чувствует, бессмысленно ходить по кафешкам и ждать, что к
тебе подойдут и начнут знакомиться. Представь человека с больными зубами за столиком в
кафе – лицо отражает все муки, возможно, официантка из вежливости и поинтересуется, не
нужна ли ему помощь, но не более того.

Чем больше думаешь о том, что «вот, я одна, у всех кто-то есть, все вокруг не оди-
нокие и счастливые, одна я, как дура, где же мне его найти» и т. п. – тем меньше что-то
получается. Я уже много раз на собственном опыте убеждалась, что любовь появляется
тогда, когда ее уже не ждешь.

Это справедливое наблюдение – едва удается отвлечься настолько, что эмоциональный
фон выравнивается, сразу появляется новая возможность.

Разгадка тайны заключается в том, что все люди (даже такие «толстокожие», как муж-
чины) чувствуют эмоции друг друга, но не все отдают себе в этом отчет.

Если мужчину, например, спросить, почему он не подошел к той симпатичной девушке
(женщине), окажется, что он не думал об этом, хотя потом он, конечно, предоставит
несколько вполне сносных объяснений. Но если этого мужчину ввести в соответствующее
трансовое состояние (скажем, загипнотизировать), он четко скажет, что ее собственная эмо-
ция его не привлекла, а даже напротив, оттолкнула.

Человек в этом случае действует как магнит – с одной стороны, он может притягивать
к себе других людей, с другой – отталкивать. Можно всю оставшуюся жизнь проторчать в
кафешках и ночных клубах, где Тебя окружат толпы людей, но они будут ловко обходить
Тебя.

По этой же причине «снятые» на легкий секс подвыпившие партнеры так же легко
испаряются. Дело в том, что алкоголь притупляет отталкивающее действие «магнита», но,
как известно, ненадолго.

…бросалась в омут случайных романов, доказывая всем и себе обратное… Полу-
чала фэйсом об тэйбл и снова ревела, только утверждаясь в мысли, что я урод…

Да нет, конечно, никакой Ты не урод, все дело в твоем собственном ощущении – будешь
считать себя уродом – им и останешься, будешь чувствовать себя умницей, красавицей –
будет так. Помнишь народную мудрость: с лица воду не пить – внешность играет свою
роль, но не долго и не всегда.

Есть и другое подтверждение – муж из анекдота го – ворит: «Жена красавица, ноги от
шеи, умна, готовит и все такое… один недостаток – своя».

Одной строчкой показана часть деструктивной психологии мужчин, в том числе и то,
что фактор внешности действует только некоторое время. Как этим пользоваться, Я расскажу
далее, непосредственно в техниках трансхединга.
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У меня внешность – Бог не обидел. Но мужчина скорее познакомится с моей подру-
гой, которая проигрывает мне по внешним параметрам, чем со мной… Видимо, мужчины
боятся на подсознательном уровне… Что-то их отталкивает…

Внешность всем нравится. Но знакомиться не подходят.

Отсюда истории с внешностью – внешность есть, а счастья нет. Секрет привлека-
тельности прост – нужна соответствующая эмоция. Вопрос – какая? Ответ про

Внимание: когда девушка влюблена, она привлекает внимание
всех окружающих мужчин, а не только того, которого любит. К ней
подходят на улице совершенно незнакомые мужчины, с ней хотят говорить
знакомые, ей улыбаются – она притягивает.
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В чем секрет этой привлекательности?

 
Все очень просто:
– во-первых, мужики – существа стадные, и если что-нибудь никому не нужно, то и

ему конкретно тоже, а если нужно, то, само собой, нужно сразу всем;
– во-вторых, мужчина не осознает, что любовь, исходящая от этой женщины, направ-

лена не ему (когда она одна), поэтому его «на автомате» тянет к ней. Просто ему тоже
хочется, чтобы его кто-то любил, только у мужчин это «хочется» глубже запрятано…

Запомни: влюбленная женщина – это магнит, и не только для
«своего», но и для всех остальных мужчин.

Итак, милые мои, у нас есть два полюса некой воображаемой шкалы – на одном из
них находится состояние, которое дарит любовь, на другом – боль и одиночество.

Из опыта мы знаем, что в нормальном состоянии люди умело скрывают то, что тво-
рится у них на душе, и для контактов обществу предъявляется некий внешне благополуч-
ный образ. Это социальная оболочка, прилизанная и подкрашенная, как того требуют при-
личия и общественная мораль.

Человек с такой оболочкой мне представляется в виде акванавта: чтобы существовать
в агрессивной среде, ему нужен специальный защитный костюм…

Но что мы увидим, если на секунду костюм исчезнет?
Именно тогда мы узнаем, что под ним скрывается и что не предназначено для общего

обозрения. Но раз есть нечто, что хочется спрятать от всех, то, возможно, это же прячется
и от одного…????

Может, в этом и есть вся разгадка проблемы одиночества???
Давай действовать по порядку. Представим, что защитной оболочки нет: как тогда

будут выглядеть два крайних состояния нашей воображаемой шкалы? Что будет соответ-
ствовать любви, а что полному ее отсутствию?
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Получилась у нас в итоге вот такая табличка, она нам еще не раз пригодится, поэтому
рекомендую отнестись к ней как можно внимательнее. Пользуясь таблицей, прошу помнить,
что мир вокруг нас не идеален и, соответственно, мы тоже не идеальны. Поэтому если
Ты не обнаружила у себя полного соответствия с тем или иным крайним положением, то
ничего страшного – будет над чем поработать.

Попрошу учитывать, что эта таблица – всего-навсего ориентир, по которому всегда
можно определить, к какому крайнему положению Ты двигаешься.

Если с каждым годом вашей жизни любви становится все меньше и меньше, то увы –
Ты медленно умираешь… – это дорога, приближающая к ранней смерти. Причем не обяза-
тельно физической, часто бывает так, что человек умирает раньше, чем его физическое
тело…(((…

Верно и обратное – если с каждым вздохом Ты чувствуешь все большую любовь,
то Твой дух крепнет – Ты по-настоящему учишься, Ты живешь, и жизни становится
больше… Когда физическое тело такого человека умирает, он оставляет свою жизнь
другим…)))… Не это ли дорога в бессмертие?!!!!..

Несмотря на то что на протяжении всего повествования мы будем тем или иным спо-
собом рассматривать пары из этой таблицы, тем не менее вкратце кое-что можно пояснить
прямо сейчас.

Мы все знаем, что любовь буквально окрыляет человека. Когда поэты пишут стихи,
их лучшие песни написаны о любви. Влюбленные щедры на чувства и готовы отдать
последнюю рубашку, в этом состоянии мы движимы порывом, а не рассуждениями. Влюб-
ленный человек – это счастливый человек, он легко прощает и не помнит зла, и он хочет,
чтобы все вокруг были счастливы, как он.

Влюбленные чужды зависти, им попросту нечему завидовать – весь мир и так у их ног,
они не замечают времени, и один час, проведенный вместе, может равняться целой вечности,
а целая вечность – пролететь как один миг.

Они наполнены правдой – зачем им ложь, им нечего скрывать друг от друга – ведь
единственное существо, которое и есть весь мир, находится рядом, так что еще нужно влюб-
ленному…

Для них не существует прошлого – они здесь, и они уже в будущем, они вне времени
и пространства, они выпадают из этой реальности – для них есть только одна реальность
– это их любовь…
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Они на сто процентов верят в свои силы, поскольку они так чувствуют. Ах, это ощу-
щение вечной жизни и абсолютного всемогущества – именно оно сворачивает горы…

Они могут отдавать друг другу сколько угодно, поскольку им есть что отдавать…
ведь то, что они дарят друг другу, – это любовь, и все, что они ждут взамен, – это тоже
любовь.

Влюбленный мужчина хочет только ту женщину, которую любит, а женщина только
этого мужчину – зачем им ревновать(?), они же любят друг друга…)))

Мы привыкли к тому, что влюбленность свойственна молодым – да, это так, жизнен-
ного опыта еще почти нет, гормоны играют и т. д. С возрастом все меняется, чем старше
человек, тем рассудительнее он становится, тем сложнее ему руководствоваться порывом,
в особенности если такового нет.

Неужели способность любить – это неотъемлемое свойство молодости? Может быть,
секрет в этом – чем старше человек становится, тем больше проблем, больше опыта и
тем сложнее влюбляться. Конечно, один раз обожжешься – больше не захочешь.

Жизнь сложна и неоднозначна. В молодости этого не замечают, но со временем шкала
ценностей незаметно меняется и беззаботность проходит. Правда жизни такова, что уже к
средним годам мы все узнаем, что жизнь – это не легкая прогулка, а настоящее испыта-
ние и что любовь проходит, оставляя за собой зачастую только негативный опыт.

Это воспоминания о предыдущих ошибках, часто наполненные обоюдной ложью
и предательством. Принц на белом коне оказывается совсем не принцем, а жизнь не сказкой.

Не буду описывать всю тяжесть ситуации, когда любви нет. Скажу только главное –
если человек испытывает боль, то он испытывает только боль – совершенно невоз-
можно при этом быть милой, доброй и любящей. При этом не важно, что является причиной
– болезнь или душевная травма. Имея такой опыт, женщина неосознанно начинает сторо-
ниться всего, что имеет отношение к болевому фактору, – в первую очередь мужчин.

Она может сколь угодно долго думать, что ищет себе пару, но на самом деле она неосо-
знанно будет избегать именно тех кандидатов, с которыми можно построить серьезные отно-
шения. Такое состояние сильно напоминает гипнотическое внушение – как будто чело-
веку поставили установку не видеть именно этих людей. Ее мозг буквально вычеркивает их
из окружающей действительности.

Экстрасенсы и шарлатанистые гадалки давно подметили это, они называют такое
состояние психики «венцом безбрачия» и впоследствии обычно ведут речь о снятии сглаза
и соответствующем вознаграждении. Несмотря на то что название это придумали шарла-
таны, оно достаточно точно отражает суть происходящего. Конечно, никакого сглаза в
помине нет, но нельзя винить женщин в том, что они готовы верить жирным теткам, обве-
шанным магическими бусами. Это обстоятельство говорит только о безысходности – хоть
к кому обратиться, лишь бы помогло…

Итак, дело, конечно, не в сглазе, просто если человек за своей внешней оболочкой пря-
чет: подавленность, обиду, злость, ненависть, депрессию, раздражение, если он жаден
или болен (особенно если болезнь имеет отношение к органам репродукции)… то другой
человек неосознанно это почувствует. А раз так, то совершенно неудивительно, что муж-
чины избегают контактов с такой женщиной.

Дело в том, что у любого мужчины есть свой собственный деструктивный опыт
и своя собственная внутренняя боль, которую он не менее тщательно скрывает. Его соб-
ственная ноша давит на него ничуть не меньше, чем Ваш груз, он с удовольствием разде-
лил бы ее… Но с кем???

Неудивительно, что он буквально физически противится тому, чтобы брать допол-
нительно еще чей-то груз.
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Возможно, именно поэтому чем старше мужчина, тем больше его тянет к молодым
и неопытным. Может быть, ему тоже хочется любви, и его инстинктивно тянет туда, где
он ее может получить(?)…

Из физики мы знаем, что любая система стремится к состоянию равновесия – в
деструктивном случае равновесие тоже возможно, но груз каждого участника системы
удваивается. Это значит, что если два человека – мужчина и женщина – образуют общую
систему, то им придется поделиться своими деструкторами с партнером…(!)

Ни тот ни другой к этому совершенно не готовы, поэтому они как два магнита с
одинаковыми полюсами – отталкиваются друг от друга.

Все дело в жизненной энергии – у молодых девушек она находится на высоком уровне,
поэтому они легко сходятся с деструктивными мужчинами. В результате они на время
забирают часть их ноши, но время это проходит, и деструкция мужчины превраща-
ется в деструктивный опыт уже этой женщины — система уравновешивается. В резуль-
тате девушка все ближе и ближе передвигается к противоположному концу описанной нами
шкалы… любви будет все меньше, а всего остального все больше…(((…

Конечно, все так не безнадежно плохо, боль со временем притупляется, а иногда про-
ходит, и люди все-таки находят себе пару, а некоторые находят вместе с парой еще и любовь
– счастья им.

А мы идем дальше и поговорим о том, что и как можно сделать, чтобы не только найти
себе партнера, но и любимого. Согласись, какой прок с того, что рядом есть мужчина, но он
Тебя не любит. В некоторых случаях так даже хуже, чем когда его вообще нет.

Итак, решили: пусть будет любовь. Чистим карму
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Чистим карму

 
Теперь давай отчетливо представим женщину на приеме у экстрасенса-целителя – «О,

Вас сглазила черная вдова… нужно снять сглаз… и порчу… после этого будем чистить
карму…». Хочу заметить, что шаманские народники особой фантазией не отличаются –
икона в углу, стеклянный шар на столе, карты таро и все такое – разговоры ведутся
вокруг темы сглаза, порчи и плохой кармы…

Я одно время навещал этих «кудесников» в плане изучения феномена их существова-
ния. Смею заверить – они сами плохо понимают, о чем говорят. Например, с учением о карме
из них знакомы единицы, тем не менее это не мешает им активно ее чистить…

Не поленимся, заглянем в Большую Советскую энциклопедию. Оттуда мы сможем
узнать, что карма (на санскрите – деяние, действие, плод действия) – одно из центральных
понятий индийской философии, дополняющее учение о перевоплощении.

В широком смысле карма – это общая сумма совершенных всяким живым суще-
ством поступков и их последствий, которая определяет характер его нового рождения, то
есть дальнейшего существования.

В узком смысле кармой называют обобщенное влияние совершенных действий на
характер настоящего и последующего существования.

Карма определяет не только благоприятные или неблагоприятные условия существо-
вания (здоровье – болезнь, богатство – бедность, счастье – несчастье, а также пол, срок
жизни, социальный статус индивида и т. д.), но в конечном счете – прогресс или регресс
по отношению к главной цели человека – освобождению от пут профанического, матери-
ального существования и подчинения законам причинно-следственных связей. В отличие
от понятия судьбы или рока, для понятия кармы является существенной его этическая окра-
шенность, поскольку обусловленность настоящего и будущего существования имеет харак-
тер возмездия или воздаяния за совершенные поступки (а не воздействия неотврати-
мых божественных или космических сил).

Итак, карма – это деяние, сумма совершенных в прошлом поступков, а точнее – сово-
купное влияние совершенного в прошлом на настоящее.

Как это понять?
И что это значит?
Все очень просто: древнее учение говорит нам, что любой поступок, совершенный в

прошлом, формирует настоящее. Это логично, как и то, что настоящее человека формирует
его будущее.

Создатели учения о карме верили, что жизнь не заканчивается в момент смерти и
поступки, совершенные в одной жизни, влияют на другую. Мы не будем так далеко загля-
дывать, достаточно и того, что совершено всего за одну эту жизнь.

Итак, закон кармы гласит, что совершенное в прошлом отражается на настоя-
щем.

Но откуда происходит это влияние?
Все верно – конечно, из глубин нашей памяти. Мы помним те или иные жизненные

ситуации и как мы себя в них вели. Основываясь на этой памяти, мы решаем, как нам
следует себя вести в настоящем, каких ситуаций следует избегать, а каких нет. Соб-
ственно говоря, это и есть наш жизненный опыт.

А он почти всегда деструктивный, он предупреждает нас о прошлых ошибках и твер-
дит: не делай этого, обожжешься…
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…ничего не помогает. Когда тебя оставляют, когда разрыв был мучительным и «по
живому», то хочется, чтобы голова стала пустая – не было ни слез, ни мыслей, ни воспоми-
наний, ни разговоров о том, что «все у тебя наладится!» Выключить голову может алкоголь,
таблетки, загулы до безобразия. Это надо пройти. Было все – алкоголь, таблетки, загулы
до забвения, я сейчас многого из того периода не помню вообще (ни случайных мужчин, ни
что и как было). Удивительно, что тогда я еще как-то работала. Я решила проблему переез-
дом. Это сугубо индивидуально. Бросила все и всех, уехала и начала заново. Я выкинула
и вычеркнула все: подарки, телефоны, фотографии. Он перестал меня искать только год
назад, хотя уже был женат на другой, к которой ушел. Зачем искал? Хочет прощения, а я не
простила жесткости и сломанной жизни. ДА, время стерло боль, но что-то ушло такое
важное и нужное во мне самой. Теперь мое кредо «Баба-яга – против», так не больно.

Эти строки и есть ответ на все вопросы – «время стерло боль, но что-то ушло такое
важное и нужное во мне самой» – этой женщине только кажется, что ее боль прошла, на
самом деле она к ней попросту привыкла настолько, что не замечает ее. Но она инстинк-
тивно чувствует – что-то важное для нее ушло из ее жизни, уже давно нет того мужчины,
сожжены «подарки, телефоны, фотографии», но опыт остался.

Она вынуждена жить с этим опытом и, самое главное, ориентироваться на него:
«Теперь мое кредо «Баба-яга – против», так не больно».

Что же это, чего нет больше в ее жизни? Что такое важное и нужное ей самой? Думаю,
что речь идет о любви – о том, чего в ее жизни больше нет, о том, чего она теперь так боится…
Ее опыт говорит ей – если полюбишь, то потом, если он тебя оставит, будет мучительно
и нестерпимо больно… Хочешь избежать этого – не привязывайся, не доверяй, не влюб-
ляйся… тогда, если он уйдет, ты будешь к этому готова… и ты не будешь так переживать
и мучиться…

Все, с этого момента, как только женщина «подготовилась» к будущему расстава-
нию, она задействовала механизм кармы, и ни один экстрасенс не поможет ей ни молит-
вами, ни заговорами, ни несуразными пассами рук…

Дело в том, что как только она оказалась готова к подобному развитию ситуации, она
начала, сама того не ведая, моделировать именно такое развитие дальнейших событий.

Внимание: дело совсем не в мужчинах, которые ей встречаются, а в
том, что она думает о них. А ее выводы базируются на прежнем опыте и
прежней памяти.

Раз дело в памяти, чтобы изменить ход событий (карму), бессмысленно искать какого-
то особого мужчину (они по большей степени одинаковы): необходимо воздействовать на
собственную память.

Подумай сама: того, кто доставил ей столько несчастья, уже давно нет в ее жизни, но
она не простила ему жесткости и сломанной жизни. Разве его она не простила? Он давно
женат на другой. Она не может простить другого человека – СЕБЯ.

Это не ему она делает больно, больно она делает в первую очередь себе – один раз осо-
знав это, можно не только избавиться от боли, но и заполнить это место счастьем и любовью.
Ведь боль располагается именно там, где могла бы быть любовь…

Итак, раз карма формируется из зоны воспоминаний и жизненного опыта, который
на них базируется, нужно пересмотреть свои воспоминания, а при необходимости даже
отказаться от них…
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Как это сделать(?), это никому не под силу – скажешь Ты. Ничего подобного, отвечу
Тебе Я – память человека избирательна, и люди обычно помнят именно то, что хотят
помнить…

Например, носители тех или иных деструкторов отдают приоритет негативным вос-
поминаниям, которые поддерживают деструктор. Характерно то, что если деструктор
исчезает, то и воспоминания теряют свою эмоциональную окраску или уступают место
другим – более позитивным.

Верно и обратное: вместе с изменением эмоционального фона того или иного воспо-
минания деструкция может пропасть вовсе.

Например, в данной ситуации женщина считает мужчину предателем, а себя брошен-
ной – это очень болезненная деструктивная позиция. Только представь – она доверилась ему,
любила его, а он не просто ее бросил – взял и женился на другой. Что делает наша героиня
вместо того, чтобы помочь себе? Усугубляет ситуацию – алкоголь, таблетки, загулы до
безобразия…

Внимание: Я выскажу крамольную мысль, но тем не менее его надо
ПРОСТИТЬ, простить несмотря ни на что, как бы больно он ни сделал.

Попрошу правильного понимания – его личность уже не играет никакой роли, а для
нее прощение его – это в первую очередь прощение себя. Нужно понять, что ненависть,
которая поселилась в ее душе, в первую очередь разрушает ее жизнь и не дает почувствовать
что-то еще.

Поэтому необходимо ПРОЩЕНИЕ и отпущение «грехов» – необходимо отпустить это,
хватит держать этот груз. Нужно вспомнить все самое хорошее, что было между вами, и
поблагодарить за это, старайся думать только об этом…

Параллельно нейтрализуй ощущение брошенности – для этого достаточно предста-
вить, что вы изначально договорились дать свободу друг другу, что каждый волен посту-
пать так, как считает нужным. Если любовь пройдет у одного из вас, то и другому он не
будет нужен. Поэтому он правильно сделает, если сам уйдет…

Кстати, ничто так не удерживает мужчину рядом с женщиной, как ощущение, что
она так и не принадлежит ему, а принадлежит только себе (но об этом далее).

Достаточно в красках представить, что все, что произошло, произошло по ее собствен-
ному желанию, что она изначально разрешила ему так поступить. А он своим уходом только
избавил ее от лишних объяснений, чем значительно облегчил расставание…

Запомни: это Твои собственные воспоминания, и Ты можешь
раскрашивать свою собственность в разные цвета по своему собственному
усмотрению.

Запомни: это Твоя жизнь, и Ты сама можешь управлять своим
жизненным опытом. В противном случае жизненный опыт будет
управлять Тобой.

Как только Ты получишь прощение, приступай к следующему этапу – посмотри левую
часть таблицы и определи, чего Тебе не хватает для состояния влюбленности.

Вспомни, как Ты это чувствовала раньше, в юности, сконцентрируйся на этих ощу-
щениях, усиль их, запомни их.

Внимание: выучи ощущения юности наизусть.
Для этого ежедневно, проснувшись, прежде чем открыть глаза, проделывай УЛЫБКУ

ЮНОСТИ.
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Улыбка юности

 
Это трансовая техника, которая возвращает женщину в то время, когда ее тело и дух

были молоды. Цель техники – дать возможность организму вернуться к ранним настройкам.
Техника имеет ярко выраженный омолаживающий эффект. Дело в том, что практикующая
автоматически возвращает свой организм к прежним биоритмам.

Для практики нужно найти момент в своей юности, когда состояние счастья захваты-
вало Тебя, только очнувшись, но еще не выходя из состояния сна (легкий транс), пока тело
еще не проснулось и полностью расслаблено. Необходимо вспомнить и усилить состояние
юности и счастья. Ощутить его всем телом и вдохнуть внутрь: пусть вместе с этим вдохом
свет наполнит каждую клетку тела, и Ты почувствуешь силу, которая входит в Тебя… Почув-
ствуй любовь, которая заполняет каждый уголок Твоего тела. Почувствуй радость, которую
дарит Тебе Твоя жизнь. Тебе не нужна причина для того, чтобы радоваться, Ты радуешься,
потому что живешь, потому что светит солнце или капает дождь, – просто живешь и просто
радуешься жизни, потому что полна сил, что молода и красива, потому что все впереди…

Насладись этим ощущением и открой глаза…
Постепенно такое утро станет для Тебя привычным, техника улыбки не будет зани-

мать больше, чем несколько вздохов, а день будет начинаться всегда «с той ноги».
Это упражнение задает весь дневной ритм, а дневной ритм задает весь ритм жизни.
После того как Ты привыкнешь к своему «новому» состоянию, Ты без труда сможешь

поверить, что любовь есть не только в кино, что она есть и у Тебя. Последним штрихом будет
разрешение, которое следует дать себе, – ЭТО РАЗРЕШЕНИЕ НА ОШИБКУ.

Верни себе это право, качество, которое присуще только молодым людям, когда
кажется, что жизнь и молодость вечны, и когда можно сколько угодно раз все начать заново.
Будь смелой – разреши себе ошибаться.

Внимание: страх ошибки парализует Твою жизнь. Возвращая себе
право ошибаться, Ты снимаешь паралич со своей жизни. Не ошибается
только тот, кто ничего не делает.

Разреши себе быть «глупой, наивной и доверчивой»,
представь, что все «опасности» тебе еще неведомы и что все у тебя еще впереди.

Ошибочно принято считать, что мужчины предпочитают «наивных дурочек». Это в корне
неверно: их притягивает не глупость и наивность, а отсутствие проблем.

Юная девушка, начиная играть в эту странную игру под названием «взаимоотно-
шение полов», не имеет соответствующего опыта. Она готова слушать все, что ей гово-
рят, и верить каждому слову – а вдруг это и есть ее принц…

На третьем-четвертом «прынце» иллюзии заканчиваются, вместо них приходит
опыт и понимание того, что все не так просто. Вместе с опытом приходит и умение защи-
щаться.

А дальше все несложно – чем сильнее защита, тем меньше желающих испытать на
себе ее действие – при крайнем развитии ситуации мужчины вообще перестают реагировать
на женщину. Можно ходить в места их (мужчин) скопления, как на работу, но результат
будет все тот же – нулевой(!).

Все дело во внутреннем запрете на ошибку, если (или когда) этот запрет перестает
действовать, то все получается само собой…

У меня «акклиматизация» продолжалась полгода после 8-летних отношений. А
потом я начала искренне наслаждаться этим состоянием, всерьез заниматься карьерой.
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Решила, что если ничего не получается, то и ну ее на фиг, эту личную жизнь. И вдруг приехал
ОН. Могу заметить, что выходить из одинокого состояния и снова привыкать к состоянию
влюбленности гораздо сложнее. Когда ты одна – ты словно защищена невидимой проч-
ной стеной. Вроде и пусто, а с другой стороны, ни ветра, ни холода, ни внешних угроз…

Запомни: защита отгораживает невидимой стеной не только от
мужчины, который может представлять реальную угрозу, но и ото всех
мужчин – оптом.

Стоит ослабить защиту, и ситуация незамедлительно меняется. Теперь представь, как
она может поменяться, если защиты совсем не будет(!).

Разрешив себе ошибаться, Ты отключаешь защиту, отодвигаешь прежний деструк-
тивный опыт и получаешь новые возможности. Ты возвращаешься к тому внутреннему
состоянию, которое Ты ощущала в юности, и это настоящая цель, к которой следует стре-
миться.

Внимание: Твое состояние – именно оно первично, все остальное
вторично.

Многие женщины думают, что им так плохо из-за того, что они одни и нет рядом того
единственного, который их будет любить и которого они полюбят. Это на самом деле так,
но может быть верно и обратное – может быть, рядом никого нет именно из-за того, что
им так плохо…???

Итак, вывод прост: не стоит страдать и ждать счастья. Нужно начать радоваться
жизни, а счастье – оно придет само собой – сразу вслед за радостью…)))

Остается последний шаг – нужно поменять карму(!!!). Конечно же мы меняем
«плохую» карму на «хорошую»…)))

Это значит, что пора вернуться к нашей таблице. Посмотри на нее внимательно – состо-
яние, когда «любовь есть», соответствует хорошей карме; состояние «любви нет» соответ-
ственно плохой.

Исходя из этого научись отслеживать те переживания, которые увлекают тебя в
сторону «плохой кармы». Научись менять их на противоположное состояние. Для этого
помимо техник ПРОЩЕНИЯ, РАЗРЕШЕНИЯ НА ОШИБКУ и УЛЫБКИ дополнительно
применяется метод СЖИГАНИЯ ДЕСТРУКТИВНОГО ПЕРЕЖИВАНИЯ.

Суть этой методики подробно описана в моей первой книге. Если коротко, то способ
заключается в следующем.

Каждое деструктивное эм-состояние соответствует зацикленной фазе физиче-
ского возбуждения. Для того чтобы разрядить деструктор, возбуждение необходимо реали-
зовать, то есть, другими словами, сжечь.

Для этого достаточно выполнить любую аэробную нагрузку, лучше всего простой (или
специальный) бег. Фаза сжигания должна продолжаться от 30 мин. до двух часов, в зависи-
мости от тренированности организма.

Как только деструкция сожжена, необходимо расслабиться и выполнить УЛЫБКУ
ЮНОСТИ, при этом концентрируясь на противоположной позитивной эмоции.

Например, если Ты сжигала отчаяние, то концентрируйся на ощущении детского вос-
торга, если это была злость, то заменой ей будет доброта и радость.

Для того чтобы вызвать нужную положительную эмоцию, достаточно просто вспом-
нить тот момент, когда Ты ее чувствовала, и следующим шагом усилить ощущение, позво-
лив разлиться ему по всему телу…
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Как только Ты освоишь это упражнение, Ты научишься вызывать в себе то или иное
позитивное ощущение по собственному желанию. Ты сможешь выбирать себе эмоцию как
одежду – по своему желанию.

Впоследствии рекомендуется проделать упражнение на все эмоции, которые соответ-
ствуют хорошей карме. В самом продвинутом варианте трансхедер проходит и эмоции пло-
хой кармы, но это опасно и поэтому без специальной подготовки делать это не рекомен-
дуется.
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Техника безопасности

 
В исполнении вышеуказанных психофизических упражнений есть существенная

сложность – она заключается в том, что деструктивная защита не перестает быть защи-
той от того, что она деструктивная. Это значит, что защитную функцию она пусть криво,
но выполняет.

Не предоставив никакой альтернативы, Ты можешь столкнуться с определенными
трудностями, отключив прежние защиты. Поэтому надо выучить несколько простых правил
для защиты женщины в отношениях с мужчиной.

ПРАВИЛА ЗАЩИТЫ
1) все, что с Тобой происходит, – происходит только по Твоему

собственному желанию;
2) партнер Тебе нужен только для получения удовольствия;
3) он изначально свободен в своих отношениях к Тебе, он ничем не

обязан;
4) Ты свободна в своих отношениях к нему, Ты ничем не обязана;
5) Ты любишь свою любовь к нему, а не его самого;
6) будь самодостаточна, не нужно зависеть от него, и пусть он не

зависит от Тебя.
Перечисленные шесть пунктов навсегда возвращают любого человека, будь это муж-

чина или женщина, назад самому себе. Это самая наилучшая защита, которую вообще можно
вообразить. Как только Ты уверуешь, что причинно-следственные связи таковы, что без Тво-
его участия в Твоей жизни ничего произойти не может, Ты сможешь осознать, как этим «про-
изойти» можно с легкостью управлять.

Подумай сама: если кто-то верит, что во всем происходящем виноваты внешние фак-
торы, то и поделать с этим почти ничего нельзя. Можно сколь угодно долго горевать и сето-
вать на то, что жизнь такая – несчастливая, что никто Тебя не любит… что пусто и одиноко.

Измучившись от подобных мыслей, человек все равно возвращается к себе – и жен-
щина делает вывод, что раз ничего у нее не получается, то, значит, она какая-то не такая, как
все… В итоге человек начинает корить и ненавидеть себя…

В результате: депрессии, загулы во «все тяжкие» или жизненная апатия – «а пусть будет
все как будет»…

Закончиться такая позиция может исключительно печально – антидепрессантами и
вконец испорченной жизнью.

Как видишь, женщина окольным путем приходит к состоянию, которое в нашей таб-
лице прописано как «любви нет», или нелюбовь. Только в данном случае это в первую оче-
редь нелюбовь к себе, отторжение себя и непонимание себя. Совершенно невозможно
понять, почему с ней такое происходит. Еще более непонятно, как выбраться из этого
замкнутого круга.

На самом деле, если в самом начале причинно-следственной цепочки лежал некий
деструктивный опыт, и он со временем усиливался, а закончилось все негативным отноше-
нием к себе, то, меняя местами причину и следствие, мы получим совсем другую картину.

Если предположить, что изначально все началось с «нелюбви к себе», а закончилось
логичным продолжением – одиночеством, тогда все встает на свои места. Подумай сама, как
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можно любить другого человека, если внутри себя чувствуешь нечто другое – страх, злость,
раздражение?

И что Тебе проку, если Тебя любят, а Ты нет? Если Ты при этом переживаешь
деструктивную эмоцию, то Тебе плохо, и все тут…

Ты считаешь во всем виноватым его? Хорошо… но злость сидит в Тебе и действует на
Тебя, раздражение чувствуешь Ты, и боишься тоже Ты. Кому Ты делаешь хуже? Только себе.

И Ты поступаешь так только из-за того, что ЗАЩИЩАЕШЬСЯ – Ты уверена, что если
во всем том, что происходит сейчас с Тобой, виноват ОН, то, значит, Ты не виновата.

Управляющий ключ к ситуации заключается в том, что никакой вины нет – Ты дей-
ствительно не виновата, но, раз это с тобой произошло, Ты сама этого «захотела»…

Если Ты станешь рассматривать свою собственную жизнь с этой позиции, то сразу
увидишь те точки управления, которые невозможно заметить, пока думаешь, что влияние
идет извне.

Как только Ты научишься задавать себе один простой вопрос: что Я делаю (сделала,
не сделала), чтобы со мной произошло ЭТО??? – сразу начнешь получать нужные ответы.
Простой пример – абсолютно все женщины знают, что чем сильнее держишь мужчину, тем
больше ему хочется СВОБОДЫ, и тем не менее продолжают всеми силами удерживать…

Удерживать – в данном контексте значит ОТТАЛКИВАТЬ, то есть чем больше она
старается его удержать, тем больше она его отталкивает. Даже понимая это, многие все равно
не в силах сдержаться.

Как только она решит взглянуть на ситуацию с точки зрения «Я сама так хочу», она
сможет понять, что раз фактически его отталкивает, то, значит, именно этого и хочет. Просто,
находясь в позиции «ОН виноват», она делает так, чтобы он ушел, но вина (ответственность)
осталась на нем…

Это он ее бросил, а она так старалась, разбивалась в лепешку… и т. д. Собственно
говоря, эта позиция тоже имеет право на существование, если бы не одно НО – ЦЕНА, кото-
рую за это следует уплатить.

ЦЕНА состоит в том, что, позволив себя бросить, она получает боль. Тот, кто ухо-
дит, не страдает или почти не страдает, ему более комфортно, и ему несомненно легче
построить новые отношения. Тот, кого бросают, получает это болезненное переживание,
которое преследует его долгое время.

Что произойдет (?), если женщина посмотрит с позиции «Я сама так хочу»? Она уви-
дит, почувствует, что партнер ее не устраивает… и сама прекратит с ним отношения. Сразу
все поменяется ровно до наоборот! Ты даже не представляешь, как невыносимо для муж-
чины оказаться брошенным – в девяноста девяти процентах случаев «любовь» просыпа-
ется с такой силой, что Ты даже представить себе не можешь.

В моей практике был случай, когда человек, прожив с женой десять лет и привык-
нув принимать ее за «мебель», забросил бизнес и любовницу, когда жена сказала ему, что
влюбилась и уходит…1 Муж не только лишился сна, но и умолял ее вернуться, ему стало
настолько дискомфортно, что он буквально готов был отдать все, лишь бы ее вернуть, и это
при том, что, пока они жили вместе – он ее ни во что не ставил…

1 Как правильно уходить и когда следует уходить, мы рассмотрим в соответствующем разделе.
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Запомни: все, что Ты делаешь, Ты делаешь только ради себя,
независимо от того, осознаешь Ты это или нет, – всегда во главе
происходящего находится Твое собственное желание.

Ключ № 1 – Как только Ты начнешь им пользоваться – «Все, что с Тобой происходит –
происходит только по Твоему собственному желанию» – у Тебя появится возможность
корректировать свои желания.

Это главное, что следует запомнить, и это то, что лучше всего защитит Тебя в любой
ситуации – Я САМА ТАК ХОЧУ. Магия этого психологического ключа полностью изменит
Твою жизнь. Как только Ты научишься пользоваться этим ключом, Ты поймешь, что значит
по-настоящему желать чего-либо и как Твои желания могут воздействовать на окружающую
действительность.

Собственно говоря, это основной ключ к любой психологической ситуации, остальные
пять ключей только дополняют его. Тем не менее коротко о них.

Ключ № 2 – «Партнер Тебе нужен только для получения удовольствия».
Твой партнер – это человек, который настроен на Тебя, как и Ты на него, его эм легко

передается Тебе, а Твой ему – у вас общее эмоциональное поле. Особенно легко переходят
друг на друга деструктивные эмы – злость, раздражение, страх. Если один из вас принес в
дом, например, деструктор злости и если другой его не погасит, то деструктор перекинется
на него и вся система заразится этим.

Деструктивные эмы обычно имеют глубокие корни, поэтому не торопись брать на себя
чужую деструкцию и уж тем более пытаться гасить ее своей любовью, это удавалось даже
не всем пророкам (Христа, как известно, добрые люди распяли за то, что он их любил).
Поэтому рассчитывай свои силы – разреши человеку разделить Твою любовь, но не бери на
себя его злость и страх, и тем более старайся не передавать своих деструкций ему.

Помни, что делаешь Ты это только для себя, но, как только Ты научишься так делать,
и ему будет гораздо лучше.

Пользуясь этим правилом, Ты постепенно приучишь его к тому, что там, где Ты, – это
зона положительных эмов, это зонарелакса, в которую постоянно хочется возвращаться. Ты
– это оазис среди большого деструктивного мира…

Ключ № 2 защищает Тебя от любых деструкций из позиции «любви нет». Это ключ,
контролирующий самоуважение, поскольку худшее неуважение к партнеру (любимому,
любимой) – это выплеснуть на него свое раздражение или злость…

Уважайте друг друга.

Ключ № 3 – «Он изначально свободен в своих отношениях к Тебе, он ничем не обязан».

Ключ № 4 – «Ты свободна в своих отношениях к нему, Ты ничем не обязана».
Это тоже ключи уважения – ни в коем случае ваш со – юз не должен означать потери

свободы ни Твоей, ни его. Запомни: если человека нужно удерживать рядом, то, значит,
«любви нет» – что это такое, можешь посмотреть в таблице. Исходя из этого нет смысла
никого удерживать, когда вы любите и так хотите быть вместе. А уж если любви нет и если
человек держится рядом из принуждения, то от этого только хуже – причем обоим.

Ключ № 5 – «Люби свою любовь к нему, а не его самого».
Ошибочно считается, что объект любви и есть любовь, из этой ошибки вытекает страх

потери не чувства, а объекта. Дело в том, что объектов может быть несколько, а чувство –
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оно одно: Ты или любишь, или нет… Если любишь, то все понятно, а вот если нет, то на
месте любви находится соответствующий деструктор, а это всегда чревато. Итак, чувство
первично, несмотря на то что оно может быть привязано к объекту любви.

Поэтому гораздо проще, когда Ты любишь не сам объект, а само чувство к этому объ-
екту. Другими словами, Ты любишь любить. Мужчина в таком случае, попадая в зону дей-
ствия Твоего чувства, получает возможность чувствовать Твой эм любви, но при этом он не
чувствует Твоей зависимости от него. А раз так, то вы оба свободны в своих чувствах. А
свобода – это обязательное условие для любви…

Ключ № 6 – «Будь самодостаточна, не нужно зависеть от него, и пусть он не зависит
от Тебя».

Шестой ключ плавно вытекает из предыдущего – любая зависимость, которая возни-
кает в паре, уменьшает естественное влечение. Хочу сразу сказать, что при построении дли-
тельных отношений чрезвычайно тяжело избежать обоюдной материальной зависимости.
Тем не менее к этому нужно обязательно стремиться, и, если перед Тобой стоит выбор –
взять или отдать – лучше отдай… (!)

Забегая вперед, скажу: многие супруги обоюдно жалуются, что их связывает только
общая квартира, машина и т. д., – чтобы этого не случилось, следует задуматься заранее,
«на берегу»…

Если скарб не будет удерживать Тебя возле него, то Ты всегда будешь знать, по какой
причине вы находитесь рядом – это чрезвычайно важно.

Пора сделать нам некоторые выводы, и основной из них такой: прежде чем вступить
во взаимоотношения, следует задуматься, чего Ты от них хочешь – семьи, любви, секса,
денег, детей, партнерства, получить своего мужчину – или что-то еще…

Сомневаюсь, что хоть один человек загадывает в этом случае истерики, ревность,
злость, безысходность, одиночество, измены, боль, вранье и т. д.

Пользуйтесь вышесказанным, и вам удастся получить любовь и защитить себя от
ее отсутствия…
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Глава 2

Некоторые способы эффективного
контакта, или Как знакомиться, с

кем знакомиться, где знакомиться
 

Только после того, как Ты научилась сжигать деструктивные эмы (см. «Трансматика
против старения») и у Тебя получается вызывать в себе состояние «любовь есть», Тебе
можно применять следующие способы эффективного контактирования.

Начнем с главного – С КЕМ ЗНАКОМИТЬСЯ.
Запомни: Тебе не нужен абы кто, Тебе нужен нормальный,

здоровый, среднестатистический ПРИНЦ.
Смеешься, скажешь Ты, откуда напастись на всех принцев(?), обычных, нормальных

мужиков и тех не хватает… (!)
Рассказываю.
Одна пара проходила у меня курс трансматики на следующую тему: женаты полгода,

от разборок устали так, что впору разбежаться. После соответствующей деблокировки Я дал
им для самостоятельного выполнения технику ИМИТАЦИИ ВОСТОРГА по отношению
друг к другу.

Задача простая – при взгляде друг на друга партнеры имитируют состояние вос-
торга. Именно этот человек Тебя восхищает, в нем нет недостатков – он прекрасен, Ты смот-
ришь на него влюбленными глазами и не можешь оторваться. Когда Ты начинаешь гово-
рить о нем, чувства переполняют Тебя, и Ты часами можешь рассказывать, как он хорош.
Окружающие говорят: посмотри, у него сплошные недостатки! Ты не видишь этого…

Ты действительно этого не ВИДИШЬ, а, как известно, чего не видишь, того не суще-
ствует – по крайней мере, мы так устроены…

Это была не единственная техника, которую делала эта пара, – в результате они влю-
бились друг в друга…

Но Я не об этом, Я хочу отметить реакцию социальной среды – она была совер-
шенно потрясающей!!!!)))

Где бы эта пара ни появилась – всегда и везде они оказывались в центре внимания,
и это несмотря на то, что они были сконцентрированы друг на друге и окружающие мало
их интересовали. В кино, ресторане, на дне рождения подруги они смотрели друг на друга
влюбленными глазами. «Как Ты прекрасен!» – говорил ее взгляд. «Как Ты прекрасна!» –
говорил его взгляд. Окружающие это понимали, и… все женщины завидовали ей и заин-
тересованно смотрели на ее партнера, а мужчины с нескрываемым интересом смот-
рели на нее…

Люди вокруг общались как обычно, но совершенно неосознанно внимание возвра-
щалось к этой паре, что-то было в них такое, что притягивало взгляды людей.

«Как он ее любит, – думали женщины, – мне бы так… а она-то ничего особен-
ного…»

Мужчины думали: «Вот это телка, мне бы такую, кто это с ней?» Натыкались на его
взгляд и быстро отводили глаза…

На самом деле и он, и она – совершенно обычные ребята, все дело в том, что между
ними происходит…
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Прошу прощения, отвлекся – возвращаемся к «ПРИНЦАМ». Я не зря привел этот
пример – в описанной мною ситуации девушка своим отношением автоматически выделила
своего возлюбленного среди всех остальных мужчин, и каждый из окружающих, повто-
ряю, КАЖДЫЙ сравнил себя с ним и почувствовал, что-то не так… Абсолютно каж-
дый смог понять, что он (возможно, ни разу) не смог вызвать в женщине таких чувств,
каждый в этот момент проиграл свое же собственное сравнение. Девушка, сама того не
желая, дала почувствовать всем окружающим мужчинам их «ничтожность»… Это очень
сильная техника. Итак, ее отношение в один момент подняло ее избранника над толпой,
и это почувствовали все… кроме них самих, поскольку им это было неинтересно…

Внимание: это сильная техника, не исполняйте ее, не освоив
технику безопасности.

К чему это все Я?
Только к тому, что, милые мои женщины, только от вас зависит, кто находится рядом

с вами: «ПРИНЦ» или «ЧМО». Будете относиться к своему избраннику как к принцу – он
именно так и будет себя чувствовать, и таким его будут видеть окружающие, будете чморить
– он таким и окажется…

Конечно, это работает особенно хорошо, когда техника исполняется обоюдно, тем не
менее на стадии выбора партнера техника ИМИТАЦИИ ВОСТОРГА поможет Тебе вызвать
ответное чувство у Твоего избранника.

Как пользоваться этой техникой, Я расскажу тогда, когда мы будем говорить на тему
«как знакомиться», теперь же продолжим о том, «с кем знакомиться».

Мы уже определились, что уровень того, насколько Твой избранник будет принцем, а
не чмо, зависит только от Тебя.

Для создания сильной пары Ты заинтересована в нормальной энергетике мужчины,
поэтому как никогда важно изначально определить уровень его внутренней энергии.
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Внутренняя энергия – что это?

 
Это психофизическая характеристика, говорящая об общем состоянии человека, она

непосредственно зависит от его сексуальной энергии и уровня деструкции.
Общая зависимость и для мужчин и для женщин такая: чем сильнее развиты деструк-

торы, тем меньше сексуальная энергия; чем меньше сексуальная энергия, тем сильнее
действуют процессы старения и тем быстрее убывает общая энергия человека.

Для низкого показателя этой психофизики характерно снижение сексуального
запроса и пониженная физическая активность на фоне относительно высокой социаль-
ной активности. Нездоровье организма в целом.

Высокому уровню внутренней энергии соответствует высокий уровень сексуаль-
ного запроса, повышенная физическая активность. Общее здоровье всего организма.
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Три возраста мужчины

 
Условно линию жизни каждого мужчины можно разбить на четыре больших периода

– мальчик, юноша, мужчина, старик.
В этом контексте нас будут интересовать только три из них – юноша, мужчина, ста-

рик. Обращаясь к библейской традиции, назовем их следующим образом:
2 – СЫН;
3 – ОТЕЦ;
4 – СВЯТОЙ ДУХ.

Как известно, и до нас не дураки жили – святая церковь не зря использует идею
триединства, поскольку именно эта идея как нельзя лучше отражает саму суть мужского
начала. И женщине крайне важно знать, с кем и в какой период времени она столкнулась.
Если верить святым отцам, то объединение трех начал в одном человеке рождает боже-
ство. В жизни такое встречается крайне редко. Поэтому женщине в подавляющем большин-
стве случаев приходится иметь дело с кем-то одним.

2. Сын
Этот период жизни юноши начинается с момента рождения, но мы будем рассмат-

ривать отрезок времени начиная с подового созревания и приблизительно до 25 (2 7) лет.
Конечно, 25 лет – это условно, фактическим отцом юноша может стать и раньше, но прак-
тика показывает, что, несмотря на это, ощущение отцовства часто приходит позже.

Девушкам необходимо это знать обязательно – стадия, на которой находится их
избранник, определяет его социальное поведение.

Думаю, без лишних объяснений понятно, что каждый юноша является чьим-то сыном,
по крайней мере до тех пор, пока он не стал отцом. Конечно, от этого он не перестает быть
сыном, но это только формально – на самом деле стадия «отца» разительно отличается
от стадии «сына».

Начнем с главного: «сын» – это молодой человек с хорошим уровнем здоровья и высо-
ким сексуальным запросом и с таким же высоким уровнем общей неудовлетворенности.
Его жизненная энергия находится на максимальных (для него) значениях, а физическая
активность высока. Он находится на стадии ученика, поэтому у него усилено ощущение
новизны происходящего.

Поскольку в этой стадии он всегда находится на старте, у него повышенная тяга к
соревнованию, а значит, в нем постоянно присутствует дух соперничества. Это молодой
самец, которому важно выиграть соревнование за понравившуюся самочку – и это для
него первично. Все остальное (включая материальные ценности) вторично.

Подобное состояние юношей дает девушкам хорошие возможности для манипуляций
– это самый лучший период для построения отношений и создания семьи.

Несмотря на то что в этот период дух соперничества, как никогда, высок, молодые
люди почти постоянно находятся во всевозможных дружеских компаниях (тусовках).

Чрезвычайно важно помнить, что за каждым сыном незримо стоит его мать, и это
обстоятельство необходимо учитывать, не обращая внимания на то, насколько юноша зави-
сит от матери фактически.

Например, исключительно полезно будет узнать, как вела себя мать в том воз-
расте, который когда-то соответствовал Твоему. Поскольку эту информацию проще всего
получить от нее самой, то в Твоих интересах наладить соответствующий контакт. Ни
в коем случае не следует равняться на ее теперешний темперамент, но максимально вни-
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мательно следует отнестись к тому, как она вела себя с мужчинами (в частности, со своим
мужем) в молодости.

Нужно научиться копировать основные моменты ее поведения – это и есть ключи
к «сердцу» ее отпрыска.

Внимание: категорически предостерегаю от механического
использования данной информации! Если Ты хочешь «заполучить» его
только технически, то при использовании техники копирования его
матери Тебе это удастся, но впоследствии применение такой техники
ускорит деструкцию – со всеми вытекающими…

Техника рекомендована для исполнения, когда Ты чувствуешь к нему зарождающуюся
любовь. Поскольку сын всегда биоритмически созвучен своей матери, то, используя эту
технику, Ты сможешь проверить, насколько Твои ритмы синхронизируются с ее рит-
мами, а значит, и с его.

Использование этой техники убережет Тебя от ошибочного выбора. Насколько Твой
выбор правилен изначально, можно определить по уровню сопротивления – если техника
имитации идет легко и непринужденно, то это то, что надо; если при синхронизации возни-
кает значительное сопротивление, то это не Твое.

Обладая подобной информацией, Ты заранее можешь определить и задать нужный уро-
вень взаимоотношений. Уже не обстоятельства, а Ты сама ведешь этот контакт и использу-
ешь его или для развития, или для короткой (яркой) любовной связи.

Как Ты понимаешь, обладая этой информацией, Ты никак не можешь оказаться
«брошенной», поскольку заранее знаешь, в какую сторону будут развиваться события.

Запомни обязательно: именно на уровне сына девушки находят
лучших любовников и будущих мужей и отцов(!).

Согласись: выражение «старый любовник» не звучит, зато «молодой любовник» –
это так естественно. Если женщине нужен любовник, то ей сюда, если девушке нужен муж,
то ей тоже лучше сюда. При этом нужно помнить, что на этом уровне отношения легко пре-
кратить и так же легко начать новые – это уровень поиска и уровень открытых возможностей.

Если нужен спонсор, то лучше поискать на следующем уровне. Кстати, идеальные
спонсоры находятся через уровень, там, где обитает «святой дух», но не каждая это выдер-
жит.

3. Отец
После незначительного перехода, наступающего ориентировочно в 25–27 лет, юноша

«матереет» и превращается в мужчину, а для мужчины естественно быть отцом. Закон
природы такой, что каждый сын рано или поздно станет отцом (Я не учитываю незначи-
тельный процент исключений).

Правда жизни такова, что уровень отцов разительно отличается от уровня сыно-
вей. Во-первых, на этом уровне преобладают исключительно женатые или обременен-
ные подругами мужчины. При этом сам мужчина становится более статичным – его
энергетика еще может быть сильна, но она уже не та, что на старте. Эта стадия жизни муж-
чины напоминает больше длительный забег на выносливость.

На этом уровне сексуальная реализация уходит на второй план, а на первый выхо-
дит социальная реализация и соответствующие материальные ценности.

Если на уровне старта определялось, кто и какое место займет в социуме, то здесь все
роли распределены и мужчине остается играть отведенную ему роль.
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Исходя из этого можно понять, что на этом уровне свободы мужчины ограничены,
впрочем, это несколько компенсируется относительным повышением уровня материального
благополучия.

Кстати, чем выше этот уровень, тем более склонен мужчина обзаводиться молодой
любовницей (о том, стоит ли менять молодость на деньги и подарки, мы поговорим в отдель-
ной рубрике).

На уровне отцов меньше свободы, но у отцов больше социальной власти и больше
авторитета. При этом уровень сексуальной энергии после тридцати стремительно убывает,
а к сорока такой показатель ее блока, как простатит, становится массовым явлением.

Юношеское стремление к дружбе постепенно заменяется взаимовыгодным сотрудни-
чеством.

Основное, что нужно помнить, – это то, что мужчина на данном уровне уже имеет
свой собственный деструктивный опыт. Исходя из этого вам необходимо узнать о содер-
жании его опыта любыми, подчеркиваю, любыми способами.

Как помнишь, негативный опыт сам по себе формирует соответствующую деструкцию
и осознанное или неосознанное защитное поведение.

Именно это поведение будет защищать его от Тебя, если вы вступите в фазу более-
менее длительных отношений.

Вся фишка в том, что кто-то там ему «нагадил», он в результате сделал свои выводы,
а теперь тащит эти выводы в ваши отношения – зачем Тебе это?

Причем возникает такое ментальное ощущение, что он до сих пор не может рас-
статься с той другой… которая его этому научила.

Зная, что и как у них произошло, Ты сможешь увидеть момент переноса. Это защи-
тит Тебя, и к тому же Ты сможешь увидеть, что он защищается не от Тебя, а от своей
старой истории… Подобное знание позволит Тебе сохранить свой эм-фон и смоделировать
соответствующую реакцию.

К счастью, мужчины обычно легко делятся подобными историями – узнай и выучи
их наизусть.

Кроме этого, нужно помнить, что энергетика мужчины с этого уровня убывает значи-
тельно быстрее, чем на предыдущем, и чем ближе он к 45 годам, тем ниже активность
его психофизики и тем тяжелее его деструктивный фон. Именно на этом уровне можно
«насладиться» результатами тяжелых мужских деструкций – деспотичностью, авторитар-
ностью, алкоголизмом и мрачной нетерпимостью.

Вспышка сексуальной активности на начальной стадии отношений может ввести жен-
щину в заблуждение, но именно на этом уровне женщины сталкиваются с тяжелыми
скандалами на почве затухающей потенции. Именно на этом уровне приступы ревно-
сти могут приобретать характер неприкрытой паранойи. Именно здесь измены так
тяжелы, поскольку никогда не происходят ради секса как такового, а всегда имеют глубо-
кий, деструктивный подтекст…

В общем, уровень отцов – это сложный и даже опасный уровень, будь внимательна.
Как можно понять из вышесказанного, пониженная сексуальная активность и деструктив-
ный опыт серьезно снижают соответствующую мотивацию мужчины, поэтому и манипу-
ляции в эту сторону удаются гораздо сложнее.

С другой стороны, то, что не под силу его ровеснице, легко и без напряжения может
получить юная девушка на порядок моложе его. По какой причине это происходит, мы уже
говорили выше.
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4. Святой дух
Начиная с 45 лет мужчина все больше приближается к состоянию, когда «уже ничего

не нужно». Если в начале периода отцов энергетика еще сильна, то ближе к середине может
наступить состояние, «когда мужчина еще может, но уже не хочет». Состояние «святого
духа» характерно тем, что ему «и не хочется, и не можется».

При нормальном развитии ситуации это период взвешенности и мудрости, созерца-
ния и передачи опыта. Именно на этом уровне женщина может найти себе лучшего
друга и наставника, но не более того.

Мужчина на этом уровне полностью лишен страха пе – ред женщинами, что дает
уникальную возможность для совершенно необычного взаимопонимания. Глупо не пользо-
ваться этим. Такой мужчина может вникнуть в любую сложную ситуацию и объяснить ее с
мужской точки зрения.

В общем, я рекомендую иметь хотя бы один такой контакт. Поскольку третья фаза
наименее интересна с точки зрения перспективы соответствующих взаимоотношений, не
вижу смыла говорить о ней больше, чем сказано. Поэтому подведем общее резюме.

Итак, каждая женщина и девушка вправе сама решать, с какого энергетического уровня
будет ее нынешний избранник. Тем не менее невооруженным глазом видно, что уровень
сыновей во всех отношениях перспективнее.

Существует общая ошибочная социальная тенденция, которая буквально заставляет
женщин искать себе партнеров более старшего возраста. Хочу сказать, что на уровне
молодой девушки такое стремление вполне оправдано: чем ближе ее избранник с уровня
сыновей к уровню отцов, тем более он готов для «серьезных» отношений.

Запомни: чем старше женщина, тем моложе она должна выбирать
себе партнера. Такая позиция имеет ряд неоспоримых преимуществ.

Но дальше это правило перестает работать. Чем ближе мужчина с уровня отцов под-
ходит к уровню «святого духа», тем меньше его заинтересованность в женщине как подруге
и все больше его заинтересованность в женщине как прислуге.

Во-первых – Ты будешь искать там, где есть выбор.
Во-вторых – Ты будешь выбирать среди сексуально активных молодых людей, а

значит, у Тебя будет как минимум хороший сексуальный партнер, а одно это уже немало-
важно.

В – третьих – общение с молодыми людьми заряжает женщину позитивной энергией,
что снижает ее собственную деструкцию.

В-четвертых – борьба с юными конкурентками – лучший способ приблизить свои
биоритмы к тому периоду.

И последнее, что следует отметить, – это кайф от выигрыша у более молодых.
Поверь, ничто так не поднимает самооценку…

Итак, мы немного прояснили позиции в отношении того, с кем знакомиться. Теперь
попробуем ответить на следующий вопрос – ГДЕ ЗНАКОМИТЬСЯ.

Где же следует знакомиться? Один из моих любимых героев в фильме «Адвокат дья-
вола» устами героя Аль Пачино (то есть именно дьявола) на похожий вопрос: «А где он
занимается сексом?» – ответил – «да везде».

Повторю за Аль Пачино и скажу: «Знакомиться можно везде». Дело не в месте, а в
Твоем собственном состоянии души. Тем не менее есть совершенно особые места, кото-
рые располагают к завязыванию «дружеских» отношений с противоположным полом. А как
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хорошо известно, дружба между мужчиной и женщиной – это до поры до времени… отсюда
рекомендация: если рассчитываешь на длительные отношения – начни с дружбы.

Итак, что это за места? Прежде чем изложить свои соображения, хочу сказать, что
предварительно Я просмотрел соответствующие женские журналы и даже почитал неко-
торую литературу. Мне интересно стало узнать, а что, собственно говоря, советуют делать
и где женщинам советуют знакомиться…

Оказалось, никакого прорыва в этой области не существует – все те же кафе, дис-
котеки, сайты знакомств, театры, тематические вечера, курорты. Ксения

Собчак в соавторстве с Оксаной Робски предлагает ловить конкретно олигархов или
нечто похожее за обедом (завтраком) в «Марио» или с детьми на детских (соответствующих)
площадках – в общем, тоже не ново.

Девушки (Собчак, Робски) хорошо посмеялись над клубным съемом, прямо проци-
тирую:

«…то, что в нашем городе называется «тусовкой», являет собой полтора десятка мод-
ных ресторанов, кафе и ночных клубов плюс набор светских событий, куда от скуки тащится
сверкающий поутру неуместными брильянтами столичный бомонд.

Причем все просвещенные ребята знают – те, у кого все хорошо, на тусовку не
ходят….Если ты придешь в любое модное ночное заведение, то обнаружишь три прискорб-
ные для себя вещи: 80 % посетителей – женского пола, 50 % из них вдвое выше тебя
ростом, практически 100 % из них шлюхи. Таким образом, джентльменам предоставляется
самый широкий выбор, а если у джентльмена есть в кармане 500 американских долларов –
выбор практически не ограничен».

Не вижу смысла не доверять экспертному мнению Ксении, хочу только добавить: в
среде, где приходится конкурировать на уровне «шлюх», недолго и самой попасть в их
стройные ряды. Исходя из этого стремиться в тусовочные места с целью знакомства будет
явной ошибкой. Напротив, рекомендация такая: если Тебя и занесли туда некие жизненные
потоки, НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ НИ С КЕМ НЕ ЗНАКОМЬСЯ!

Внимание: Тебя ждет настоящее открытие! По крайней мере, девушки
из тест-группы были в крайней степени экстаза от прочитанного, и я
скромно надеюсь на подобную реакцию.

У Собчак есть более-менее толковый совет на тему посещения семинаров высших
менеджеров, нефтяников и т. д., но толк в нем будет только в том случае, если Ты сама –
соответствующий менеджер или нефтяник, во всех других случаях это на 99 % впустую
потраченное время.

Тем не менее специальные места есть. И их не так мало, как кажется.

Слушай историю.
Одна из моих подопечных на заре моей деятельности обратилась с понятной жалобой

– угнетенное состояние – раз, никто не подходит знакомиться – два (как мы уже знаем,
одно вытекает из другого). Мои действия: декодировка деструкции – это раз (следствие ее –
выход из состояния подавленности); и следующий совет – это два.

А указание такое: мы загрузили заднее сиденье ее машины удочками, спиннингами
и прочими рыбацкими принадлежностями: она должна была возить их неделю. Поскольку
стекла в ее машине не тонированные, то содержание салона было отлично видно снаружи.

Не успела она проехать и пару километров, как обнаружила за собой истошно сигна-
лящий джип: мужик за рулем в крайней степени эмоционального напряжения размахивал
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руками и что-то пытался ей сказать. Она притормозила и приоткрыла окно. Оказывается, он
хотел выразить свой восторг по поводу рыбацкого набора в женской машинке и выяснить,
сама ли она рыбачит и где…

В общем, дальнейший ход событий, думаю, понятен.
Общий эффект в результате превзошел все наши ожидания, она побила все возможные

рекорды по знакомствам с мужчинами на дороге, те чуть ли не влюблялись в нее с первого
взгляда, особенно когда узнавали, что она сама обожает рыбалку, и все это ее, и никакого
мужа-рыбака нет…

Мужики буквально тащились, причем поголовно: начиная от владельцев «мерседесов»
и заканчивая инспекторами ГАИ.

За несколько дней в ее записной книжке появилось больше двадцати новых телефонов,
и это учитывая, что она еще выбирала…

Итак, местом для знакомства может быть и Твой собственный автомобиль. Раз-
вивая тему, предлагаю увлечься тем, чем увлекаются мужчины и не увлекаются женщины, –
Ты сразу попадешь в заповедник, буквально заполненный отборными экземплярами, причем
с нулевой конкуренцией.

Единственная сложность будет заключаться в том, что Тебе самой нужно полюбить это
увлечение. Не следует прилагать столько усилий только ради знакомства, научись получать
удовольствие от своего нового занятия, а знакомство пусть будет дополнительным при-
ятным пустячком…

Кстати, много моих знакомых замужних женщин ловят рыбу лучше мужей, чем
искренне их «злят»…)))…

Итак, рыбалка – отличное времяпровождение на свежем воздухе плюс азарт ловли
рыбы. Учитывая массу платных, хорошо оборудованных мест, можно ловить в чистоте и
комфорте. И еще: начинать нужно именно с платных водоемов – там высока плотность
и рыбы и рыбаков. Не стоит смущаться тому, что первый раз Ты не знаешь, что делать и с
какого конца подойти к спиннингу, в Твоем случае это явный плюс – коллеги научат…

В зависимости от состояния финансов можешь расширить географию. Астрахань –
чрезвычайно популярное место для лова, сейчас там существуют нормально оборудованные
базы, так что в палатке жить не придется. Кроме того, рыбалка хорошо снимает депрессив-
ные состояния.

Особенно хороши специальные рыбацкие туры с выездом за дальние кордоны, то есть
за пределы нашей Родины. Например, половить форель в Финляндии или акул в Португалии
и т. д.

Заметь, контингент Тебе обеспечен, остальное получится само собой.
Запомни: мужчины ничто так не ценят в женщине, как отличие

от других женщин. Припоминая суровую нетерпимость большинства жен
к рыбалке и прочим мужским шалостям, на Тебя будут смотреть как на
богиню. Так что готовься к тому, что Тебя будут воспринимать как некую
реинкарнацию мужской мечты.

Продолжая тему клубов, можно обратить внимание на стрелковые клубы, где собира-
ются любители стендовой стрельбы. Причем по большей части это состоятельные люби-
тели, поскольку занятие это в общем-то не дешевое.

Если попроще, то подойдет хороший бильярдный клуб, но для того, чтобы научиться
играть, возможно, придется потратиться. В любом случае изначально следует обратиться
к маркеру: обычно именно маркеры собирают соответствующую тусовку. Клуб, где нет
тусовки из постоянных игроков, не представляет большого интереса. Соответственно –
никакого пула. (Я говорю о русском бильярде.)
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Если говорить о спорте, чрезвычайно увлекательно съездить «поболеть» за любимую
футбольную команду, причем желательно в Италию… или Испанию…

В общем, пожалуй, направление мысли Тебе понятно: существует масса интересных
направлений, которыми может увлекаться Твой будущий избранник, и в Твоих силах
выбрать, что Тебе самой будет по душе…

Между прочим, зачем Тебе мужчина, у которого нет увлечения? Запомни, чем меньше
увлечений у мужчины, тем меньше его энергия, а это сказывается уже на всем…

У тебя есть прямая возможность выбрать увлечение для своего мужа, в смысле
– будущего мужа.

Кстати, если тебя интересует «уровень сыновей», то лучше всего пойти учиться в соот-
ветствующий институт – высшее (второе высшее) тебе не повредит.

Итак, есть огромная масса мест, где легко и непринужденно можно встретить свою
судьбу – повторюсь, дело не в месте, а в отношении и Твоем внутреннем состоянии. Не вижу
смысла перечислять – ГДЕ, лучше перейдем к тому – КАК.

Теперь поговорим о том, КАК ЗНАКОМИТЬСЯ.

Выше Я обещал рассказать, как пользоваться в этих целях техникой ВОСТОРГА. Я
выполню обещание, но прежде нужно научиться смотреть им в глаза(!).

Если у Тебя есть опыт занятий сексом, припомни, смотрела ли Ты во время этого
исключительно интересного занятия в глаза своему партнеру? Если да, то припомни свои
ощущения по этому поводу.

Запомни: взгляд в глаза возбуждает, независимо от того, желает этого
человек или нет. Пока Ты смотришь ему в глаза, его психофизика изменяется,
в кровь выделяется адреналин, и организм автоматически переходит на
фазу возбуждения.

Многим людям тяжело смотреть в глаза, другие практически не выносят, когда им
смотрят в глаза. Если так смотрит человек одного пола со смотрящим, такой взгляд обычно
воспринимается как проявление агрессии.

Как известно, сексуальное возбуждение и агрессия физиологически имеют совер-
шенно одинаковую базу. И несмотря на то, что нашей задачей не является возбуждение
одноименного пола, начать тренироваться нужно именно на них.

Задача следующая: нужно неделю при каждом удобном случае смотреть в глаза разным
женщинам – на работе, дома, в общественном транспорте (лучше всего). Если ездишь на
машине, ради такого случая есть смысл прокатиться на метро.

Обещаю, узнаешь много интересного: например, взгляд чувствуется человеком, кото-
рый стоит спиной или вполоборота на расстоянии 10–20 м от Тебя. Попробуй разные тех-
ники взгляда, попробуй скользнуть глазами и отвести взгляд, потом резко посмотреть снова.
Поиграй и понаблюдай, как себя ведут люди.

Обрати внимание, что, когда Ты установила контакт, бывает тяжело оторваться – авто-
матически тянет посмотреть на этого человека снова и снова – взгляд притягивает.

Дома нарисуй (а лучше наклей) на белом листе А4 черную точку размером с круг
между замкнутыми большим и указательным пальцами и по 15–20 минут непрерывно, не
моргая созерцай ее (расстояние 1,5–2,5 м). Кстати, такая тренировка хорошо влияет на зре-
ние.
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После того как Ты потренируешься на женщинах, переходи к мужчинам. Цель упраж-
нения – научиться как отталкивать взглядом, так и привлекать. И для того и для дру-
гого важно выверить интервалы непрерывной фиксации, а также уметь транслировать соот-
ветствующую эмоцию.

Если эмоция позитивная и мужчина отвечает и не отводит взгляд, то он практически
всегда после этого подойдет к Тебе. Если обстановка соответствует, то подойдет со стопро-
центной гарантией (не в метро, конечно).

Встречаются, конечно, крайне стеснительные типы – ну и что? Если он тебе действи-
тельно понравился, Ты можешь сама вежливо поинтересоваться, по какой причине он так на
тебя смотрит. У тебя есть хороший повод для начала разговора, и не важно, что Ты начала
первая…

Впрочем, если Ты владеешь техникой ВОСТОРГА, то успех Тебе обеспечен, главное –
не переборщи. Сначала нащупай его взгляд и установи контакт: слегка улыбнись ему, но не
ярко, скорее это будет только намек на улыбку, не более того. Вспомни любой момент, когда
тебя действительно что – то восхищало, несколько размой это ощущение и перенеси его на
понравившегося Тебе мужчину.

Впоследствии, когда Он к тебе подошел и Вы познакомились, смотри только на него,
но пусть Твой взгляд говорит не о восторге влюбленной женщины, а о том, насколько он
интересный собеседник. Если Вы будете танцевать, то полезно испытать легкое волнение,
если оно не приходит естественным образом, достаточно вспомнить что-то, что Тебя дей-
ствительно волнует, – неприличную сексуальную сцену или предстоящий экзамен…

По большому счету не важно, о чем вы говорите, главное то, что вы чувствуете.
Полезно знать о возбуждении то, что природа отдала приоритет самкам, то есть самка
управляет возбуждением самца, а уже потом наоборот.

Но для того, чтобы кому-то передать возбуждение, его изначально нужно испы-
тать самой. Если с этим проблемы, то дальше Я напишу, как с ними справиться.

Если проблем нет, то, научившись управлять своим собственным возбуждением, Ты
научишься управлять и его созвучными реакциями.

Для первого контакта не нужно сильной эмоции, все должно быть легко и воздушно:
как теплый весенний ветерок, который коснулся лица и оставил приятное ощущение.

Запомни: держать дистанцию – в Твоих интересах – Ты свободна и
дорожишь этим.

По мере развития отношений нужно постепенно усиливать ощущения восторга, кото-
рый он в тебе вызывает. Но ни в коем случае не говори ни о любви, ни о чем подобном,
помни: «о любви в словах не говорят» – не заводи этих тем.

ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ: когда исполняешь эту технику,
можно действительно сильно влюбиться, поэтому на начальном этапе важно
помнить, что это только техника…
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Как только он войдет в соответствующий резонанс, тогда можно
отвечать ему, но делать это следует осторожно и учитывая всю
соответствующую психофизику…

ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ ПАР: когда Вы обоюдно
пользуетесь этой техникой, Вы не только отгораживаетесь от мира, при этом
Ваши чувства взаимно усиливаются, положительные вибрации в этом случае
входят в резонанс друг с другом, то есть его эм усиливает Твой и наоборот
– основная опасность в этом случае будет исходить от окружающих. Как
известно, каждый человек хочет, чтобы у окружающих его людей было то
же, что и у него, только чуть-чуть хуже. Тогда ему комфортно: он чувствует,
что не один такой, а значит, можно жить.

Состояние восторга в Вашей паре вызовет жгучую зависть окружающих, и они, вне
всякого сомнения, отреагируют, а именно будут всеми силами тащить Вас к себе, в свою
деструкцию. Нужно понимать, что для них

Вы не просто вызов, а катализатор всего, что у них не получилось и о чем они боятся
даже думать…

В общем, если нет специальной необходимости, не выполняйте эту технику среди
тех, с кем постоянно контактируете.

Если продолжить говорить о возбуждении, то следует заметить, что ничто так не
привлекает внимание мужчины, как девичий румянец и взволнованно вздымающаяся
грудь. Хочешь проверить – попробуй устроить себе хорошую пробежку (до пота), потом
немного успокойся и пройди по людной улице. Обрати внимание, как будут смотреть на тебя
мужчины – обещаю, получишь удовольствие.

Все дело в том, что на фазе естественного возбуждения кровь приливает к поверх-
ности кожи, губы в этом случае краснеют, а кожа розовеет, адреналин, который стиму-
лирует вышеуказанный процесс, учащает сердцебиение и дыхание.

Если мужчина проассоциирует эти признаки возбуждения с собственной персоной
– все, он Твой. Соответственно об этом знают производители губной помады и прочей кос-
метики: с помощью нанесения краски на тело женщины всего мира успешно имитируют
вышеуказанный эффект… Но с другой стороны, закрашивая свое тело, они сбивают есте-
ственные реакции у окружающих мужчин. Мужчина уже не может видеть естественное
изменение окраса губ и лица – они всегда имеют цвет краски, – поэтому он всегда реагирует
одинаково ровно.

Все меняется, как только у него появляется возможность для проявления естественной
реакции. Для того чтобы прокомментировать сказанное, приведу один простой, но яркий
пример.

Ко мне за советом обратилась девушка. Она проходила практику на фирме, и ее уго-
раздило: влюбилась в босса. Несколько оправдывает ее то, что тот чудесным образом уже
находился в состоянии развода. Вопрос был в том, как грамотно обратить на себя внимание.

Надо сказать, что форма одежды в этой конторе принята исключительно строгая – свет-
лая рубашка и темная юбка ниже колена, поэтому идея с мини-юбкой типа «широкий пояс»
отпала сразу – и на этом ее собственная фантазия благополучно закончилась. Заговорить с
ним шансов тоже никаких. Что делать – непонятно.

«Нет проблем, – говорю Я, – короткая юбка не только не нужна, а, наоборот, все испор-
тит, просто расстегни блузку на одну пуговицу ниже, ровно так, чтобы было видно неболь-
шой краешек груди». Остальные инструкции были такие: во-первых – никакой помады, во-
вторых – когда вызовут в директорскую или понесешь бумаги на подпись, предварительно
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пробегись с первого этажа на пятый, подожди пару минут, когда дыхание частично восста-
новится (для подстраховки разотри немного щеки), и заходи к шефу. Обратись к нему по
имени-отчеству, чтобы он перевел взгляд на тебя, посмотри в глаза и сразу потупься в пол,
что-нибудь говори (не важно что). Главное, чтобы, когда Ты говорила, он слышал твое уча-
щенное дыхание. Еще раз посмотри в глаза, но уже немного дольше, чтобы возник контакт,
как почувствуешь это – сразу оборви его… Главное – дать ему время переключиться и
сообразить, что твое волнение связано с ним, дальше дело пойдет на автомате.

Шеф не просто обратил на нее внимание, но и в результате перевел к себе поближе, а
когда она технично дала понять, что трехразовый секс с начальством не входит в список ее
мечтаний, то начал за ней ухаживать…

В общем, мне добавить к сказанному особо нечего, кроме того, что повторить реко-
мендацию пользоваться естественными реакциями своего собственного организма.

Впрочем, еще хочу Тебя предостеречь: пользуясь всевозможными красками для
лица, Ты снижаешь свою естественную привлекательность и усредняешь свою внеш-
ность.

Мало кто догадывается, что, используя «безобидную» губную помаду в определенные
жизненные периоды, можно деструктивно воздействовать даже на гормональный фон.

Поясню: в период овуляции внешность женщины изменяется в сторону привлечения
самцов, поэтому внешние признаки, соответствующие начальному сексуальному возбужде-
нию, вызываются не адреналином (то есть внешним возбуждением), а эстрогеном, уровень
которого в этот период значительно повышается – в результате губы наливаются кровью
и становятся ярче и выразительней, щеки краснеют, грудь наливается, в глазах появляется
специфический блеск.

Если женщина раз за разом, из месяца в месяц, из года в год это закрашивает, то есте-
ственный механизм перестает нормально работать. Поскольку его работа напрямую зависит
от концентрации в крови эстрогена, то по принципу обратной связи неминуем гормональ-
ный сбой. Самое пакостное в этой ситуации, что процесс незаметен, изменения происходят
не резко, а постепенно, и женщина попросту не видит происходящего… (!)

Я не зря завел разговор о гормональном цикле женщины. Конечно, Я хотел рассказать,
как искусственные красители влияют на естественные биоритмы, но еще более этого Я хотел
рассказать о фазах менструального цикла. Точнее, не о всех фазах, а только о фазе овуляции.

Мы уже знаем, что в эти дни эстроген увеличивает естественную привлекатель-
ность женщины и влияет на ее внешность, остается добавить, что голос женщины стано-
вится высоким, как детский. А главное – меняется запах паховых и подмышечных потовых
желез – в нем начинают преобладать сексуальные аттрактанты, которые действуют на муж-
чин притягательно (что подтверждено многочисленными экспериментами).

Зная это, Ты всегда можешь усилить вышеприведенные техники и применять их
в период овуляции — это значит умножить эффект как минимум на три…

К этому есть пара пояснений: во-первых, как определять период овуляции, объяснять,
думаю, не надо – градусник в попку и все такое; во – вторых, ни в коем случае не пользуйся
парфюмом и дезодорантами, а также не надевай одежду, которая сохранила запах предыду-
щего периода; прими душ перед сном и ни в коем случае с утра, спи в нижнем белье, которое
будет на тебе завтра. Для усиления эффекта можешь перенести немного секрета с паховых
желез на шею и за уши. Для этого достаточно провести рукой сначала по паховой складке,
а потом по шее. В общем, чтобы мужчина мог среагировать, ему надо почувствовать,
увидеть и услышать, что твой организм настроен и готов к зачатию. Собственно говоря,
в конечном итоге самцов привлекает именно это.
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Поэтому все рекомендации направлены на то, чтобы продемонстрировать естествен-
ные сигналы призыва(!).

Ни в коем случае не кури.
Если женщины в эти дни реагируют на тебя негативно, то все нормально – так и должно

быть (с подругами пару дней лучше не встречаться).
Запомни: овуляция – это естественный период, который является

наилучшим для контакта с противоположным полом.
На этом Я хочу закончить эту тему, но прежде сказать несколько слов о том, когда не

стоит знакомиться. И уж тем более не следует вступать в интимные контакты.
Понятное дело, это весь период менструального кровотечения. О негативном эм-

фоне мы уже говорили выше. Также не следует этого делать, когда в организме присут-
ствует малейший воспалительный процесс. И особенно если этот процесс затрагивает
систему репродукции. Если обнаружились признаки соответствующей простуды, молоч-
ница, цистит, хламидиоз и т. д. – флирт и знакомства лучше всего отложить до лучших вре-
мен.

Думаю, понятно, что в такие периоды организм женщины на неосознанном уровне
сигналит мужчине, что существует определенная деструкция и эта самка нездорова.

Животные моментально распознают любую болезнь, и самец ни за что не подойдет к
больной самочке…

Многие из таких деструкций, раз появившись, возникают снова и снова. Из-за чего это
происходит, Я подробно описал в «Трансматике. Новое тело», там же Ты можешь узнать,
как с этим справиться.

Мы же идем дальше и переходим к следующему раз – делу.
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Глава 3

За день до разрыва
 

Выше нами была рассмотрена тема одиночества, в частности мы коснулись женских
переживаний, когда мужчина бросает свою подругу, жену, мать его детей…

Учитывая, насколько это болезненный момент в жизни женщины и что к среднему
возрасту подавляющее большинство женщин уже имеют такой деструктивный опыт, есть
смысл поговорить об этом подробнее.

Если ранее социум с помощью института семьи и брака удерживал пару от распада,
то теперь этот механизм ослабил свое решающее воздействие. Знаменательно, что харак-
терной чертой современной российской семьи является ее неустойчивость. Это значит, что
статистика говорит – два из трех браков распадаются. Супруги не могут прожить вместе
и десяти лет – две трети разводов происходят ранее этого срока.

Значительная часть этой проблемы заключается в том, что российское общество без
соответствующей подготовки переняло западную модель семьи. В западных странах эта
модель является прямой разработкой социальных инженеров, и в обществе изначально
присутствовал соответствующий запрос. В России процесс идет хаотическим порядком,
поэтому отсутствуют сдерживающие факторы, которые есть на Западе… В контексте дан-
ной книги мы не будем разбирать устройство социальной модели семьи, тем не менее всегда
полезно помнить, что такая модель есть.

Внешний (социальный) фон таков, что скорее подталкивает партнеров (супругов) к
разрыву, чем объединяет их.

Человек, попав в ситуацию разрыва, находится под воздействием эмоционального
шока, и ему невозможно разглядеть уровень внешнего воздействия на его пару. Женщина
в таком случае оказывается один на один и с внешним деструктивным воздействием, и с
собственными переживаниями. В такой ситуации попросту невозможно принимать мало-
мальски осмысленные решения.

Тем не менее решать что-то надо, или все решения будут приняты за Тебя и, скорее
всего, против Тебя(!). Что

и как делать, когда женщина попадает внутрь ситуации разрыва? На этот вопрос мы
попробуем дать ответ. Для этого мы будем двигаться в обратном времени, то есть из буду-
щего в прошлое. Название «За день до разрыва» в этом случае символично, поскольку пере-
мещает нас в то время, когда можно еще что-то предпринять.

Добавлю – мы уже побывали в деструктивном варианте будущего, которое следует за
разрывом, и четко понимаем, что туда мы не хотим. Но что же все-таки нужно и можно
хотеть и как воздействовать на настоящее, чтобы получить желаемое будущее?

Что ж, возьмем увеличительное стекло и подробно рассмотрим ситуацию разрыва.

…меня оставил человек, который был для меня дороже целого мира. Оставил
молча.

Я умирала без него, но унижаться и просить его вернуться не стала. Не смогла… А
когда в августе он объявился, правда теперь не молча, а со множеством слов… о прощении…
о любви… о многом… Я была благодарна своей гордости, потому что не унизилась перед
ним тогда…
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Вот сначала и больно и страшно, а потом вспоминаешь как хохму….в своей ванной
обнаружила голую девушку, лет 17-ти, когда невовремя домой вернулась. И мужа своего в
труселях. Девушку мило, чуть ли не с хлебом-солью проводила, мужа ударила разделочной
доской по темечку, села на кухне с литровой бутылкой виски и почти всю ее за вечер выпила.
Песни пела, ага. Муж такой трогательный весь, в глаза заглядывает и спрашивает: «Как же
мы с тобой дальше-то жить будем?» А х*й знает, как? В общем, жили еще месяца два, пока
однажды я не прозрела и не поняла, что ничего, кроме презрения, к этому человеку
больше не испытываю.

…развелись чудненько: он снова женился, с дочкой не общается. Я тоже замуж выхожу.
Так что… жизнь, она полосатая.

…унижалась, и плакала, и возвращала, и не раз, потому что когда чувствуешь,
что человек отдаляется, будто рычажок какой-то срабатывает – просто на этом будто
жизнь кончается… и ничего не можешь, ничего не понимаешь и думаешь: вернуть,
только чтоб как прежде, чтоб вот эта тоска отпустила… Только это ведь эмоции все, ведь нам
делают плохо не только когда унижают, бьют и изменяют! Можно холодностью, отношением
равнодушным… чем-то вроде незаметным – а как больно!

Меня бросил любимый на третьем месяце беременности. Это было дикое преда-
тельство (((

И сейчас я его уже разлюбила, но такая пустота внутри, что иногда хочется вернуть
ту прекрасную жизнь с ним. Кажется, что не найдется мужчины, которого я полюблю и
который полюбит меня с ребенком. Это больно и грустно, но надо жить, надо ждать, надо
надеяться.

…расстались… Больно до дикости. Несправедливо, глупо… Так больно, что ни о
чем думать не могу. Просто умираю.

Встречаемся три года, 1 января годовщина… Он ни о чем не знает, думает, что все
супер. А я устала. Я вижу, как он ко мне привык – и все, как удобно устроился. Что не
особо и ценит, если по-настоящему. Но все равно безумно больно и горько. Что рано или
поздно придется сделать шаг. Я трусиха, наверное, мне было бы проще ждать благовидного
предлога – измены, или чтобы он сам бросил (но я этого не дождусь).

Ненавижу себя за это. Жду с ужасом, когда будет совсем плохо. Просто потому что
я несмотря ни на что, его люблю и трудно будет без него.

…меня мой бывший муж оставлял дважды… Первый раз: я вечером гуляла с 4-х
месячной дочкой, возвращаюсь домой – весь коридор в пакетах, сумках, он вещи собирал.
Вынес из квартиры все, что было можно, кроме мебели, включая грязную посуду… внятных
объяснений я по этому поводу не услышала. В довершение всего этого через неделю узнала,
что беременна вторым – аборт сделала…

Пережила все это, пошла работать… Потом у мужа трагически умерла сестра, он что-
то был весь такой грустный, а тут еще и у меня жизнь наладилась, решил он ко мне вернуться,
а я – дурочка – приняла его обратно… Месяца 3 он был адекватным человеком, потом
я забеременела, по медицинским показателям второй аборт, муж стал отдаляться… В
один прекрасный вечер не пришел ночевать, к вечеру следующего дня позвонил и сказал,
что больше ко мне не вернется, так как я ему мешаю жить (я до сих пор не знаю, чем это
я ему так мешала)… полгода депресняка, а потом… Забыла как страшный сон… пять
лет в разводе и жизнью своей довольна…
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«Я до сих пор не знаю, чем это я ему так мешала» – кто кому в данной ситуации мешал
– это еще вопрос, другой вопрос, который видно как на ладони, – слабая позиция этой жен-
щины. А именно ее состояние полной безальтернативности: то есть выбора нет, сравнить
не с кем, как будто на необитаемом острове – есть один, из него и выбирай. Как ни старайся,
все одно его и выберешь, пусть он хоть тебе плюет в лицо.

Но при всем этом товарищ-то явно в своем выборе не ограничен, то есть он как бы
из другого измерения. И там, на его планете, полно женщин, желающих его осчастливить…
Понятное дело, ему пофиг… пришел, ушел, а Ты сиди с ребенком, который ему на фиг не
нужен, делай аборты…

«Чем это я ему так мешала» – это вопрос человека, который в пух и прах проиграл
ситуацию, сама постановка вопроса явно показывает, что девушка, мягко говоря, не в теме.

«…Бросил любимый на третьем месяце беременности… такая пустота внутри, что
иногда хочется вернуть ту, прекрасную жизнь с ним. Кажется, что не найдется мужчины,
которого я полюблю и который полюбит меня с ребенком» – та же безысходность и полное
отсутствие выбора, поэтому все мысли крутятся вокруг возврата прошлого…

«…Унижалась, и плакала, и возвращала, и не раз… на этом будто жизнь конча-
ется… и ничего не можешь, ничего не понимаешь и думаешь: вернуть, только чтоб как
прежде, чтоб вот эта тоска отпустила…» – в моей практике достаточно часто встречаются
случаи, когда ситуация разрыва настолько сильно действует на женщину, что она не только
понимать, она встать с постели не может… температура под сорок поднимается(!)…

«…В своей ванной обнаружила голую девушку, лет 17-ти, когда невовремя домой
вернулась… развелись так чудненько: он снова женился, с дочкой не общается. Я тоже
замуж выхожу» – измены, как вариант несанкционированного сексуального контакта, почти
всегда явно или неявно присутствуют в ситуации разрыва, мы будем еще говорить об этом
отдельно, но, забегая вперед, скажу: измена скорее следствие, чем настоящая причина…

…рука тряслась, набирала его номер, смс, я его номер на память помню, я даже
мамин тел. не помню, а его блин стираешь, удаляешь, а он в мозгах… забит блин, знаю,
что он стер все мои фотографии, и забыл обо мне, а мое сердце забыть не может… не может,
ни простить, ни забыть., всегда относилась к мужчинам, как к идиотам… вот видимо
аукнулось…

Почему они – мужики – так легко забывают? В чем дело? Им что, проще? Оказыва-
ется, ничего подобного, более того, они гораздо хуже женщин подготовлены к подобным
ситуациям. Как велико было мое удивление, когда Я обнаружил, что мужчины к тому же
более малодушны…

Поясню.
У стороннего наблюдателя может сложиться мнение, что человек, который первый ухо-

дит и этим доставляет боль другому человеку, совершенно не догадывается, что он делает
больно. Вроде понятно: сам-то он этой боли не чувствует… Раз так, то можно подумать, что
он не понимает, что делает…

Оказывается, все не совсем так. Определил я это с помощью несложного теста, на
вопросы которого отвечали разные мужчины.

В том числе они отвечали и на следующий вопрос: «Что бы Вы предпочли: чтобы
любимый человек застал за изменой Вас или застать любимого человека?»
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Если неженатые мужчины еще в незначительном числе могли выбрать второй вариант
развития ситуации, то женатые почти поголовно отвечали, что при таком выборе предпо-
читают, чтобы их застали за изменой.

Замужние женщины и девушки в стабильных парах отвечали ровно наоборот – они
предпочитают застать за изменой партнера…

О чем говорит такая явно противоположная ориентированность отвечающих? Только
о том, что и мужчины и женщины прекрасно понимают, насколько факт измены явля-
ется болевым моментом для того, кому изменяют. За той небольшой разницей, что замуж-
ние женщины выбирают эту боль для себя, а мужчины даже гипотетически не желают
этого себе, а предпочитают, чтобы было больно кому-то другому, но не им.

Такая расстановка навевает мне ассоциацию с историей о двух влюбленных, попавших
на допрос с «пристрастием», и, когда лицо мужчины заключили в клетку с голодными кры-
сами, которые были его самым большим страхом и должны были сгрызть его плоть, – он
крикнул – НЕТ, пусть лучше ЕЕ… (1984, антиутопия, последний роман Дж. Оруэлла).

Итак, психология мужчин такова, что он готов благородно предоставить испыты-
вать боль своей супруге, лишь бы самому не чувствовать ничего подобного. Кстати,
подобное обстоятельство давно известно социальным психологам, которые знают, что муж-
чины психически гораздо слабее женщин и намного хуже переносят стрессовые ситу-
ации. Поэтому мужчины так усердно избегают попадать в ситуацию стресса. Например,
почти половина опрашиваемых женатых мужчин предпочли бы не знать об измене жены,
если таковая случится…

В принципе для любого человека такое поведение кажется достаточно логичным, что
плохого в том, что человек избегает боли?

В общем ничего, за исключением выбранного способа защиты…

Поговорим об этом.
Если говорить о боли, то напрашивается следующая ассоциация: один человек колет

другого булавкой (или режет бритвой). Понятное дело, тот, кто колет, боли не чувствует,
зато другой чувствует по полной программе… Так вот, в нашей истории получается так:
кто первый уколол, тот и выиграл, и, чтобы не укололи Тебя, нужно сделать это вперед.
Тогда боль будет чувствовать другой, но не Ты.

Эта ситуация детально рассмотрена теорией игр в парадоксе двух заключенных. Суть
его заключается в том, что тот, кто первый предал, всегда выигрывает или по крайней
мере не проигрывает.
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Дилемма заключенного

 
Двое подозреваемых, А и Б, арестованы. У полиции нет достаточных доказательств

для обвинения, и, изолировав их друг от друга, они предлагают им одну и ту же сделку:
если один свидетельствует против другого, а тот хранит молчание, то первый освобож-
дается, а второй получает 10 лет.
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