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О книге

 
Этой книгой я предлагаю вам различные информационные процессы, которые вы можете

загрузить в свой мозг и применять для управления обстоятельствами вашей жизни.
Вы можете в любом возрасте, сколько бы вам ни было лет, получить деньги,

любовь, отличную физическую форму, творческую самореализацию, омоложение (если вы
этого хотите), избавление от зависимостей, душевной боли и ощущения одиночества. Вы
сможете справиться с тяжелой психотравмой, например, с разрывом отношений, потерей
работы или близкого человека. Сможете улучшить состояние физического здоровья. Это не
фантастика. Это результат развития информационных технологий.

Многие авторы предлагают исполнения желаний, достижение целей. Однако все эти спо-
собы основаны на технологиях «позитивного мышления», предлагающих людям поверить в
то, что они имеют что-то, чего у них на самом деле нет. Это сложно сделать. Я же предлагаю
научно обоснованные современной теорией информации и теорией сложных систем способы
восприятия внешнего информационного воздействия. Я предлагаю информационные процессы
в мозгу человека, которые приводят его в определенное состояние , характеризующееся свобо-
дой от душевной боли и активизацией интуиции и силы воли.  Человек в таком состоянии инту-
итивно определяет, что нужно делать для выхода из сложной ситуации, и по выбранному пути
доходит до цели, невзирая на всевозможные препятствия.

Как и предыдущие мои книги, данная книга оказывает влияние на читателя как единый
текстовый информационный массив. Это – инструмент влияния. Сам текст вводит вас в опи-
санное выше состояние.

Многие поломки в жизни человека имеют информационную природу . Это – сбои инфор-
мационных процессов в мозгу и в судьбе. Данная книга – новый этап развития моей концеп-
ции коррекции различных проблемных состояний человека текстовым информационным воз-
действием. Она отличается глубокой проработкой темы влияния информационных процессов
на жизнь человека и работает по более широкому классу задач.

Книга написана на основе моих личных практических результатов  исцеления от тяже-
лого заболевания, а также на материалах консультирования мной читателей.

В основе научной концепции книги – информационная природа мира.
В отличие от большинства авторов, я даю объяснения с научной точки зрения , а не просто

что-то советую.
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Глава I. Что я предлагаю вам

 
То, достигаете вы или не достигаете некой цели, определяется вашим состоянием.
Можно сто раз читать и слушать умные инструкции по достижению самых разных целей и

даже пытаться их воплотить в жизнь, но если вы находитесь не в соответствующем достижению
данной цели состоянии, все будет напрасно. Наверняка вы уже сталкивались с такой пробле-
мой, что вы, казалось бы, все делаете для достижения цели, а результат – ноль. Вы могли себя
рекламировать, как угодно, пытаясь привлечь клиентов, и так этих клиентов и не заинтересо-
вать. Вы могли обойти массу мест в поиске работы, предлагать уже что угодно и кому угодно,
а работу так и не получить. Вы могли сделать себе идеальную фигуру, освоить супер-пупер
приемы привлечения лиц противоположного пола, техники секса и прочее, одеться модно и
со вкусом, шикарно выглядеть, соблюдать все правила общения, но так и не стать любимым
(любимой) никем. Почему? Да потому что вы сами находитесь не в том состоянии, в котором
вы можете реализовать поставленную цель. Вы просто выполняете чужие (заметьте, чужие!)
инструкции, но ваша информационная начинка как личности, ваш информационный портрет,
ваше энергетическое состояние не соответствуют тому, что вы хотите от жизни. В этой книге,
да и в жизни вообще важны не столько готовые инструкции, сколько ваше состояние. Не надо
перепрыгивать через абзацы в поисках конкретных советов. Я их дам, конечно, ибо
понимаю, что в сложной жизненной ситуации человек нуждается в совете. Но никакой совет
не будет работать, если не будет сформировано ваше новое информационное, энергетическое
(энергия – это начинка информационных структур) состояние. Задача этой книги его сфор-
мировать своим информационным воздействием. И на эту задачу работает текст в целом как
специально сгенерированный единый информационный массив, обладающий определенными
свойствами, а не отдельные советы. Нам нужно не ознакомление вас с какими-то инструкци-
ями (никто их все равно не запоминает и не выполняет, они всем уже надоели, так как никаких
реальных проблем не решают), а достижение вашего существенно нового состояния, в
котором вы получите новые способности и доступ к новым для вас способам дости-
жения целей.

Все ваши состояния формируются на информационном уровне в виде информационных
структур. Есть информация – есть состояние. Нет информации – нет состояния.

Если вы находитесь в таком состоянии, что сталкиваетесь с конфликтными людьми,
получаете стрессы от всяких хамов, испытываете недостаток денег, успеха у противоположного
пола, социального признания, здоровья и т. п., то это результат недостаточности, неразвитости
определенных информационных структур в вашей личности, в вашем информационном порт-
рете. Структур, отвечающих за вашу защиту, здоровье, авторитетность, привлекательность,
успешность, умение достигать поставленных целей.

Их можно сформировать, и ввести вас в определенное состояние , в котором вы будете
мыслить и действовать так, чтобы достичь поставленной цели (любой вашей цели, в том числе
и по здоровью). То есть сформировать в вас определенную достаточно сложную информаци-
онную структуру, которая будет развиваться (информация – это саморазвивающаяся в среде
человеческой психики система) и влиять на ваш способ мышления и поведения.

Мне больше нравится слово «способ», нежели алгоритм. Потому что люди привыкли
алгоритм представлять как набор блоков в блок-схеме – четкую последовательность действий.
Но такой подход – для начальной стадии изучения программирования, а для людей он недей-
ствителен. Люди – сложные системы и мыслят и действуют по нечетким алгоритмам, описы-
вающимся нечеткой логикой (основана на понятии нечеткого множества, введенного Лофти
Заде в 1965-м): нет четкого «да» и «нет», а есть «частично да, частично нет». Кстати, именно
на нечеткой логике создают нейронные сети – моделируют работу головного мозга человека. А
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еще есть такие понятия, как иррациональное, интуитивное , как «просто знаю, что это так»
и т. п. Есть много такого, чего невозможно передать словами в виде инструкции. Но можно вве-
сти человека в соответствующее состояние, в котором он будет знать как. То есть получит
доступ к нужным информационным структурам мышления и поведения  в инфополе планеты.
Там все есть. На Земле было много цивилизаций, не только наша. И уже жили почти такие
же люди, как вы, с практически такими же проблемами, как у вас, и они как-то решали их, и
информация об этом осталась. Мы все выдаем информацию о себе в инфополе, как в интернет,
и оттуда же ее и получаем. Инфополе планеты – это такая база данных общего пользования.
Пользование-то общее, но не все могут к ней подключиться на прием информации , как и не
все могут скачивать файлы из интернета. Есть древние технологии подключения к инфополю.
О некоторых, например, сказках, я расскажу. Но сейчас наука дошла до такой стадии разви-
тия, что уже наработаны технологии загрузки в психику человека информационных структур
желаемых им состояний  при помощи текстовых информационных массивов. Я автор 21 книги,
каждая из которых – совокупность определенных информационных структур , запускающих
в человеке соответствующие информационные процессы и вводящих его в состояние Победи-
теля. Направленность этих информационных структур различная, каждый информационный
процесс имеет все-таки свой оттенок. Есть структуры и процессы для победы депрессивных
состояний, для победы над зависимостями, психотравмами различной природы. Вот и данной
книгой я собираюсь сформировать определенное ваше состояние – состояние доступа  к нуж-
ным вам информационным структурам из инфополя – за счет загрузки в вашу психику неко-
торых полезных информационных структур, развивающихся в информационные процессы. Да,
это можно сделать текстом книги. Не отдельными словами и предложениями , а именно за счет
синергетического воздействия  всего текста как цельного произведения. Такой эффект бывает
от картин художников, например: каждый отдельный элемент изображения не несет практиче-
ски никакой информации, а все вместе произведение оказывает огромное впечатление и вво-
дит человека в особенное состояние, в котором возможны инсайты. Так и книга. Я вот сказала,
что есть вещи, которые не передать словами. Да, есть. Но это – если описывать как четкий
алгоритм, как инструкцию, то есть когда каждое предложение будет нести в себе отдельный
сигнал – что делать. Таким простым текстом действительно нельзя передать состояние. Его
можно передать более сложным текстом, не являющимся набором инструкций, а использую-
щим специфическую образную подачу информации . Я не стану раскрывать всех секретов, как
это делается. Иначе ваш ум встанет на страже врат подсознания и не впустит туда целебный
информационный поток. Ум любит все анализировать и раскладывать по полочкам. А нам
надо сейчас включить иной способ восприятия – иррациональный, интуитивный . Он более
древний и более быстрый. Давайте я вам поясню, что я имею в виду.
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Рациональный и иррациональный способы познания мира

 
Во-первых, вам нужно понять, что существует два различных подхода к получению

информации: рациональный (через логику и работу ума по анализу данных) и иррацио-
нальный – интуитивный, в котором задействовано много чего, что сложно, как говорится,
разложить по полочкам. В интуитивное знание, в иррациональный подход  многие не верят, так
как мы же привыкли получать объяснение (анализ) всего-всего. Но вспомните, пожалуйста, о
том, что некоторые вещи необъяснимы, но существуют. То есть объяснение какое-то есть, но,
скорее всего, такое, что вы его не принимаете как невероятное, ненаучное и т. п.

Взять хотя бы любовь и дружбу. Это же чисто иррациональная, не объяснимая тяга к
другому человеку и такая же необъяснимая потребность в иррациональном, нелогичном, не за
деньги, которыми многие привыкли все измерять, а вот «просто так, потому что ты есть»,
внимании к себе.

Не все поддается анализу и рассчитывается математическими формулами . Люди –
сложные системы, поэтому в них самих присутствует огромная масса иррациональ-
ного, неописуемого и не объяснимого. И чем человек сложнее, тем больше в нем
этого иррационального.

Иррациональное – такой же компонент счастья, как и рациональное  – деньги.
Для счастья человеку нужны не только деньги, а и чтобы быть кому-то нужным «просто так».

Что это такое «просто так»? Сексуальное притяжение? Это уже вроде не «просто так»,
ибо тогда особи противоположного пола от вас нужен секс. Восхищение? Но чем? Допустим,
внешностью. А она же зачастую дается трудом. Женщине составляет труда не есть и зани-
маться физкультурой. Мужчине тоже надо потрудиться, чтобы накачать мышцы. А вдруг забо-
леешь? И что? И куда денется внешность? И чем будет восхищаться партнер? Чем еще восхи-
щаются? Социальным положением, возможностями, которые может дать партнер при своем
расположении. Это тоже такое, что сиюминутно. Я видала скатывание людей с Олимпа славы.
Ум? Есть женщины, восхищающиеся умом мужчин и влюбляющиеся в ум. Но не секрет, что
все мы, включая даже самых оригинально мыслящих мужчин, не всегда говорим разумные
вещи и совершаем разумные поступки. Все делают глупости, допускают оплошности, оши-
баются, говорят банальности, а то и вовсе поступают непорядочно. И что? Какие-то ошибки
как-то перечеркивают любовь или дружбу? Нет. То есть если за ошибку или не совсем умное
высказывание человека перестают любить, то это уже не любовь. И другу тоже прощают не
сильно умные рассуждения. Или не прощают? Сказал какую-то глупость – и все: конец любви
ли дружбе? Да?

И вот так, если разобрать любовь или дружбу «по косточкам», то ничего не останется.
Однако же есть такие явления. И любовь есть, и дружба есть. Значит, чтобы они были, надо
как раз абстрагироваться от составляющих личности и не анализировать их. Воспринимать
личность в целом. Вот нравится человек, и все. Синергетический эффект личности. А когда
человек выделяет составляющие информационного портрета личности и анализирует, что
ему надо, а что не надо, так тут уже просматривается поиск выгоды от взаимоотношений.

Именно на анализе составляющих объекта и изучении их взаимосвязей построен рацио-
нальный подход к познанию.

В противоположность ему иррациональное восприятие  – это восприятие в целом, на
уровне ощущений: близко или далеко, приятно или неприятно, нравится – не нравится.

Надеюсь, мне удалось вас убедить, что у человека существует все-таки иррациональное
восприятие. Раз есть такие необъяснимые и не раскладываемые по полочкам явления, как
любовь и дружба, то существует и интуитивное, то есть иррациональное восприятие: вот знаю,
что люблю, и все, знаю, что человек мне симпатичен и ему можно доверять, и все.
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И именно такое, иррациональное, восприятие, когда возникает ощущение знаю собой,
всем своим существом, и дает нужную нам адаптацию информационной структуры  к орга-
низму данного человека. Раз вы знаете собой, то информация уж точно адаптировалась к
вашему организму, стала для него органичной, впитала его свойства. И именно такая инфор-
мация и окажет влияние на весь способ вашей жизни. Потому что она в резонансе с вами.

Однако как осуществлять такое вот иррациональное, без анализа составляющих, позна-
ние? Ну, любовь хоть кто-то понимает, как ощущать. А остальное? А многие и без любви
живут. Люди слишком мало используют иррациональный, интуитивный способ получе-
ния информации о мире. А между тем это самый древний способ. Если подумать о совсем
ранних стадиях развития человечества, что ведь ясно же, то тогда не было ни математического
аппарата, ни понятий о логике, чтобы анализировать предметы и события.

А если допустить, что до этого была очень высокоразвитая цивилизация, например, та же
Атлантида? Как могли в такой цивилизации развиваться информационные технологии? Ведь
понятно же, что интуитивное знание загружается в мозг значительно быстрее , чем линей-
ная, последовательная загрузка данных по какому-то вопросу. Допустим, есть некое сложное
явление, та же любовь. И вот вы хотите узнать, любит ли вас персона. Тут есть два варианта:
либо вы начинаете вспоминать и анализировать все ее поведение, которое только наблюдали
за время знакомства, или вы доверяетесь интуиции и сразу получаете ответ. Сравните по ско-
рости эти два пути к знанию. Я уже не говорю о том, что когда начинаешь анализировать,
то легко запутаться и прийти к выводу, что все равно ничего не можешь понять. А знание
иностранного языка? Сколько времени придется затратить, чтобы загрузить в мозг все пра-
вила языка, да еще и потренироваться, чтобы они там все усвоились! Однако есть люди, среди
которых я сама, обладающие с детства интуитивным чувством языка. Вот откуда-то человек
знает, чувствует, что сказать надо именно так. Можно тут, конечно, подключить теорию про-
шлых жизней и порассуждать о том, как из какого-то прошлого воплощения, хранящегося в
подсознании, активируется знание иностранного языка. Что ж… Прошлые жизни – это тоже
иррациональный путь к восприятию информации. Но далеко не все в это верят. Вот опять! Ну,
не привыкли люди к таким способам объяснения мира. А такая идея, причем всего одна идея,
многое объясняла бы. Но нет. Не хотят граждане таких идей. Ну ладно. Собственно говоря,
что такое «прошлая жизнь»? В любом случае, была она или не была, это всего лишь информа-
ционная структура. Если вы о ней рассуждаете, то ли соглашаясь, то ли не соглашаясь,  она
для вас уже есть в виде информационной структуры . Но ваше полное право не считать эту
информационную структуру действенной, рабочей для вас . Не хотите – не надо. Давайте по-
другому назовем. Просто интуицией.

Что такое интуиция? Это способность мозга очень быстро обрабатывать огромные
массивы данных. Так быстро, что вы даже не замечаете.

Вот как это происходит. Возьмем два человека. И пусть оба получат примерно один и тот
же объем сведений по какому-то вопросу, например, по какому-то грамматическому явлению
иностранного языка. Одному потребуется длительно разбираться в полученной информации,
анализировать и закреплять правила, долго все обдумывать, аж пока он поймет, как этим
пользоваться, начнет пользоваться, натренирует навыки. А другой даже не замечает, как он
получает информацию, и у него создается ощущение, что он просто знает язык, и все. Это
потому, что существует способность мозга восприятия даже очень больших информационных
массивов без анализа. И такое восприятие идет на огромной скорости.

Так, спрашивается, неужели высокоразвитая, высокотехнологичная цивилизация типа
Атлантиды не пошла по такому пути развития, чтобы научиться грузить в мозг большие
информационные массивы на большой скорости? Неужели они предпочли классическое обу-
чение, как в дореволюционной школе – образно говоря, за партами и с учителем у доски?
Наверняка такой цивилизацией была освоена технология быстрой загрузки в мозг буквально
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каких угодно массивов данных. А это не что иное, как именно иррациональный, интуитивный
способ познания мира. Ибо при очень быстрой загрузке в мозг информации человек, конечно,
не успевает проанализировать и понять, как и что в его мозг загружается. По результату, и
интуитивное знание у современного человека, и знание представителя высокоразвитой циви-
лизации за счет загрузки огромного информационного массива в мозг какими-то разработан-
ными этой цивилизацией способами, это одно и то же. Более того, возможно, в той же Атлан-
тиде или в другой высокотехнологичной цивилизации (наверняка на нашей планете их было
много) люди просто доразвивались до такого уровня, что у них была сильно развитая интуиция
и загрузка данных в мозг именно на этой интуиции, на этом развитом иррациональном спо-
собе познаний, и производилась – практически моментально. Просто правое полушарие мозга,
отвечающее за иррациональное, интуитивное восприятие мира, у этих людей было очень раз-
вито. И именно в развитии правого полушария и состояло развитие цивилизации.

Таким образом, иррациональный способ восприятия мира, когда вы по какой-то причине
сразу, без логического анализа, знаете, что это так, существует и, более того, он перспек-
тивнее в плане развития способностей человека, нежели обычный рациональный подход, ибо
сильно повышает скорость загрузки информации в мозг. И возможно, что такое быст-
рое, интуитивное знание и есть результат подключения человека к инфополю и скачи-
вания оттуда информационного потока по широкому свободному от препятствий каналу.
Разумеется, никто точно не знает, как это происходит, но как-то же оно происходит, и я, чтобы
вы могли себе данный процесс как-то представить, говорю о нем в терминах, принятых в
нашем обществе. Вот таков он и есть, путь иррационального получения информации  – в виде
представления, образов . Вам дается некое представление, и, когда оно вступает в резонанс
с вашим информационным портретом, у вас формируется некое понимание. И я этот способ
буду использовать в данной книге.

Для чего я столько говорю об иррациональном способе получения информа-
ции? Чтобы убедить вас в том, что если вы не верите в возможность подключения к инфо-
полю планеты (ну, я этот образ использовала для объяснения процесса установки на чело-
века новых информационных структур , а можно было бы и другой какой-то использовать), это
не означает, что нужно полностью исключить такую возможность и не попробовать это сде-
лать. Почему это невозможно? Если есть такие люди, которые могут получать информацию из
инфополя, а они есть, то почему это нереально для вас? Тем более, если допустить, что разви-
тие цивилизации идет по пути развития именно способностей человека к быстрой загрузке
в мозг огромных информационных массивов, то есть иррациональных и недоступных логи-
ческому восприятию способностей , то вполне допустимо предположение, что люди работают
над созданием таких средств и получают, в конце концов, положительные результаты. Наша
цивилизация развивается. Так почему не предположить, что развиваются и информационные
технологии и именно в том плане, чтобы облегчить доступ человека к накопленным человече-
ством знаниям? Почему не допустить, что эти знания могут быть записаны не обязательно на
осязаемый носитель? Ведь что такое ощутимая материя? Это энергия определенных частот
– сравнительно низких частот. Но разве не логично предположить, что существуют сигналы
и более высоких частот? Просто в силу их высокой частоты мы не можем их ощущать как
нечто плотное. Но на таких высокочастотных сигналах есть информация! Это несомненно.
Ибо любой сигнал – информация. Если лист бумаги с картинкой или даже без нее – информа-
ция, так высокочастотное колебание энергии (ну, представьте для простоты это в виде света,
который являет собой колебания такой высокой частоты, что они вышли за пределы видимого
спектра) тем более – информация. Любой сигнал, любое колебание – это информация.
Если с плотной материи в виде листа бумаги надо считывать информацию глазами, потом ее
анализировать мозгом, то с высокочастотных носителей ее глазами просто не считать, а мозг не
успевает за такой высокой частотой – он физически не может анализировать эту информацию.
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Мозг – плотная материя, низкочастотная, и он не может успевать колебаться с той же скоро-
стью, как высокочастотная энергия. Но сигнал-то есть! Он же никуда не девается из-за того, что
мозг не может его проанализировать. Анализ – это лишь одна из способностей мозга. Одна! Но
не все. Мы не можем ощутить сигналы высокой частоты. По крайней мере, большинство людей
их не ощущают. Но мы можем неким образом доразвить себя, достроить свои информацион-
ные структуры (а информация – это же тоже высокочастотная энергия) так, чтобы суметь
иным способом, не анализом и не физическими ощущениями,  воспринимать информацию на
высокочастотных сигналах в инфополе планеты или даже космоса в целом. Все это – информа-
ционные процессы. И если в нас самих есть информация, а она есть, то она же уже очень высо-
кочастотна. Мы же ее не ощущаем физически , но она есть. Значит, мозг, в принципе, спо-
собен воспринимать высокочастотные сигналы . Просто надо развить его способность. У
многих людей уже как-то развита интуиция. Интуиция – это информационная структура, это
некие высокочастотные сигналы, модулирующие наше восприятие мира и наше поведение. Все
это уже есть в нас! Так почему бы не допустить, что можно эту способность развить дальше? И
почему бы не допустить, что развитие этой способности можно осуществить информационным
же путем? А, собственно, как иначе? Как развивать информационную структуру, то есть
совокупность высокочастотных сигналов , к которой мы подключены? Вмешаться в это
тонкое создание некой грубой низкочастотной материей невозможно, так как они не согласо-
ваны по частотам. Так какой же еще есть способ развития информационных структур в чело-
веке, в его инфополе, кроме информационного же воздействия на человека?

Информационные процессы, обеспечивающие состояние доступа к инфополю планеты, –
сложные системы, которые не работают по четким алгоритмам, знакомым многим из курса
школьной информатики.

Поэтому, если вы ожидаете какую-то пошаговую инструкцию к скачиванию информа-
ции из Вселенского плей-маркета, то это напрасно: такой инструкции нет. Я не могу вам ска-
зать: «Сейчас на эту кнопку нажмите, потом на ту». А также я не могу вам дать математиче-
ского описания процесса в виде формул. Я дам вам своеобразное объяснение информационных
процессов, а также еще кое-что, что невозможно определить – нечто неуловимое, но дающее
результат. Дело в том, что результат создает в вас, в вашей жизни текст в целом, синергетиче-
ски. Если разложить по составляющим, то каждая в отдельности работать не будет. Ну, точно
как любовь. Поэтому для получения положительного результата читать книгу надо целиком
от начала до конца, и анализ того, как сформирован данный текст, нецелесообразен. Ирраци-
ональность… Образная подача информации… Включение вашего интуитивного, не на основе
четких алгоритмов, восприятия информации. Вы получите интуитивное понимание инфор-
мационных процессов, новое мировоззрение , а уже оно в целом разовьет вашу интуицию так,
что сделает вас способным быстро получать нужную вам информацию из инфополя. И это
ваше новое состояние и создаст вашу новую реальность. Главное, что будет достигнут
результат. Эта моя рекомендация не анализировать тот способ подачи информации, который
я использую для вывода вас на новый уровень понимания мира и воздействия на него, тоже
непривычна для многих и иррациональна. Так вот как раз в том и дело, что для того, чтобы
проникнуть в подсознание, и даже в телесные программы, надо-таки отключать эту работу ума
по анализу входного информационного потока. Надо включать иррациональное восприятие .
Ну, вот как вы воспринимаете картину художника или музыку, если не занимаетесь професси-
ональным анализом техники живописи или игры на инструментах. Тогда вы можете перейти в
другое состояние . Картина или музыка или талантливый текст погружают вас в другое состо-
яние и души и ума и тела – не то, в котором вы были до контакта с произведением. А что такое
наша жизнь, наш мир? Это же состояние. Другое состояние – другой мир… Ну, невозможно
все состояния, всю информацию о мире передать инструкциями и привычной логикой! Мир
не так прост. Я всем этим текстом, в котором очень мало привычной вам логики и прямых
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указаний, что делать, формирую в вас определенное состояние. Этот текст – инструмент, он
воздействует на вас вместо того, чтобы чисто теоретически  объяснять, как можно было бы
на вас повоздействовать и что вы могли бы предпринять в той или иной ситуации. Я не знаю
вашей конкретной ситуации. Но я знаю, что можно при помощи текстового информа-
ционного массива запустить в человеке специфические процессы самоорганизации,
которые приведут его в состояние, в котором он будет знать, как решать свою про-
блему. Можно так подать информацию, что она адаптируется под личность ее приемника.
Информационные процессы – адаптивные. Масса людей избавились от депрессивных состоя-
ний и зависимостей благодаря моим книгам. Разве я знала каждого читателя и особенности его
недомогания? Я выслушала каждого, как выслушивает врач на приеме? Нет, конечно. Я син-
тезировала адаптивные текстовые информационные массивы, которые имеют свой-
ство адаптироваться под информационный портрет приемника информации .

Вы получаете настроечный информационный массив , который, в силу того, что
информация самоорганизующаяся система, сам, попав в вашу психику, подстроится под ваши
потребности. Да, это сложно объяснить и сложно понять. Бывают настолько сложные про-
цессы передачи информации, что их невозможно описать словами в виде алгоритма. Напри-
мер, процесс получения из инфополя планеты вещего сна. Это как раз доказательство того,
что сознание человека способно подключаться к инфополю и скачивать информационные про-
цессы для своего восприятия – в данном случае о будущем. А потом эти информационные
процессы реализуются в плотном физическом мире. Человек может совершенно не понимать,
как он подключился к инфополю и получил вещий сон, но он может им пользоваться, не так
ли? Я могла бы и вовсе ничего не объяснять. Но я прекрасно осознаю, что уму читателя нужно
хоть какое-то объяснение, чтобы просто допустить человека к работе с книгой.

Представьте ноутбук с большим количеством файлом на жестком диске. У ноутбука есть
разъем. Вы в этот разъем вставляете флешку и скачиваете на нее какой-то файл с жесткого
диска. Вот есть жесткий диск ноутбука и есть флешка – два носителя информации. Они согла-
совываются посредством согласования своих разъемов – разъема флешки и разъема ноутбука.
Не будет этих разъемов и не будут они согласованы между собой – не будет канала связи между
ноутбуком и флешкой, и информацию перекинуть будет невозможно.

А теперь представьте, что инфополе планеты – это жесткий диск некоего управляющего
нами компьютера. Там есть много разных файлов. В том числе есть те, которые имеют отноше-
ние лично к вам и могут быть полезны для вас. Ваше инфополе – тоже носитель информации
(ну, проведите аналогию с флешкой). Как скачать информацию из инфополя планеты
в ваше? Нужно что-то, что согласовало, состыковало бы эти носители информации . Нужно
создать канал связи. И тот и другой носители информации – это высокочастотные сигналы,
то есть информационные структуры.  Чем вы можете предложить их связать? Шерстяной нит-
кой? Чем? Это низкочастотные предметы в виде осязаемой материи могут быть связаны про-
водами. В информационном мире свои «провода» – чисто информационные. Это информаци-
онные структуры. Как они создаются? Да вот так и создаются – в виде образов или в виде
текстовых информационных массивов  (книг), которые провоцируют подсознание получателя
информации (реципиента) на синтез новых образов – новых информационных процессов. Вы
разве не почувствовали уже воздействие этой книги? А ну-ка, вспомните, не синтезировали
ли вы уже какие-то образы по ходу чтения? Правда, синтезировали? А ведь именно образное
мышление и есть путь к интуитивному, то есть сверхскоростному, восприятию (скачиванию из
инфополя) информации. Образ воспринимается в целом, как картина художника. Вы же его
не анализируете. Анализа там нет. Цельный образ. И он вводит вас в соответствующее состо-
яние. Без траты времени на анализ информационного массива. Так, кстати, работают древние
сказки. Вот почему очень полезно ребенку с первых дней жизни читать сказки – загружать
яркие образы и алгоритмы образного мышления в подсознание. Именно взаимодействие
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с образами за счет развития воображения тренирует правое полушарие, отвечающее за инту-
ицию, а значит, ведет к повышению скорости загрузки информации  в мозг.

Сказки развивают воображение. А именно оно дает нам информацию из инфополя. Да-
да! Между воображаемым и реально видимым граница может быть весьма условной. Работа
воображения может давать человеку вполне достоверную информацию. Что видят экстра-
сенсы? Результат своего воображения , и только. Например, чтобы увидеть внутренние
органы человека, надо их сначала как-то себе представить – в виде каких-то образов, напри-
мер, стаканов с водой. И вот каким вы этот стакан видите, в таком состоянии и соответствую-
щий ему орган. Видите чистую воду в стакане – значит, хорошо. Грязную – значит, представьте,
что пропустили через фильтр и очистили или вылили эту воду и налили чистую. Поработали
вот так в воображении – и ваш внутренний орган оздоровился. Это не фантастика. Я на себе
испытала действенность этого метода. Так же именно с помощью воображения экстрасенсы
занимаются поиском людей и предметов, просмотром прошлого и будущего персоны. Они
представляют себе и интуицией проверяют на достоверность. В результате получают полез-
ную, применимую на практике информацию.

С помощью образов в нашем воображении мы можем проникать информационно и в про-
шлое и в будущее и в любое место во Вселенной. Можно своим сознанием переместить инфор-
мационную структуру личности куда угодно и в какое угодно время – хоть в Атлантиду, и
посмотреть, что там в таком-то году до нашей эры было. Поэтому, собственно говоря, нет ни
смерти, ни гибели цивилизаций. Ничего этого в информационном мире нет. Информация как
была, так и есть, так и будет. Для информации нет ни времени, ни пространства.  Другое
дело, что при неразвитом воображении информационно никуда не переместишься и никакими
сверхскоростными методами получения информации из инфополя не овладеешь. Для работы
с информационными процессами надо иметь развитое воображение.
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Зачем нужно читать сказки

 
Что определяет уровень развития цивилизации? Сложность разработанных ею техниче-

ских средств? Нет. Уровень развития сознания людей в этой цивилизации.
Сказки – это, возможно, зашифрованные послания нам от древней цивилизации. Они

же передавались из уст в уста и так были сохранены. Это такой способ передачи информации.
Вряд ли передача шла бы так бесперебойно через многие века, если бы сказки были никому не
нужной глупостью. Устная передача – самая надежная, так как бумага горит, все технические
устройства ломаются, с высокотехнологичных носителей информации типа микросхем данные
не могут быть считаны без источников питания, которые, опять же, при существенной ката-
строфе могут накрыться. А вот устные сказания передаются из доисторического прошлого. До
наших дней дошли такие сказки и легенды, по которым можно восстановить хоть какую-то
картину событий на Земле, происходивших много миллионов лет назад.

Сказки показывают способы мышления, которые развивают сознание до такой степени,
чтобы влиять на реальность. Обратите внимание: в сказках всегда герои силой мысли влияют
на реальность.

Вот «сел Иван-царевич на серого волка и поскакал». Вряд ли какой-то реальный парень
сел на реального волка. Здесь нам предлагается способ ментального перенесения себя в про-
странстве: представьте, что вы сели на волка, и он вас несет, куда вам надо. Человеку, никогда
ничего художественного не читавшему, сложно представить, что он вдруг оказался где-то в
другом месте, и увидеть это место. А тут предлагается средство для этого представления: вы
перемещаетесь посредством волка. Нестандартное средство перемещения разбивает шаб-
лоны мышления, и вам таки удается представить.

Аналогично сложно представить трансформацию какого-то предмета, допустим, пре-
вращение больного в здорового. Тем более если ситуация уже запущенная и стабильная (слож-
ная система в устойчивом состоянии). Сказки предлагают средство для такого представления :
вот не само по себе это получается, а посредством влияния волшебной палочки. Представьте,
что у вас в руках волшебная палочка либо даже возьмите в руку что-то, напоминающее
палочку, например, карандаш и назначьте этот предмет волшебной палочкой. Тогда вашему
уму будет легче принять возможную трансформацию  некоего предмета. Уму легче принять
изменения реальности, когда он фиксирует наблюдением некое физическое воздействие на нее.
Ведь люди же привыкли получать изменения в реальности именно путем физического воздей-
ствия, а не ментального. Вот вам сказки и предлагают физические посредники  между вами
и вашей новой реальностью: серого волка, волшебную палочку. Ну, волшебную палочку-то
несложно представить! И очень даже несложно вообразить, что карандаш у вас в руках – это
волшебная палочка, по взмаху которой вы получите желаемое. Да, разумеется, такие вещи
прямо сразу без соответствующей подготовки сознания не случаются. А как вы хотели? Чело-
вечество веками развивалось по пути именно физического, а не ментального воздействия на
окружающую среду. Мы ушли от тех сверхвозможностей мозга, которые были у древних циви-
лизаций, например, Атлантиды. Но сказки показывают нам направление, в котором надо мыс-
лить и развиваться. Вот, к примеру, в сказке Пушкина слова:

«Избушка там на курьих ножках
Стоит без окон без дверей».

Нет физических окон и дверей для входа в избушку. А как тогда в нее войти? Войти
сознанием! Те люди, которые развиваются в информационном плане, развивают свое сознание,
могут перемещать его в любую точку пространства и времени и получать оттуда информацию.
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И если ребенку с детства читать сказки и если он потом сам их читает, то ему становится
легко представить не только путешествие на волке или ковре-самолете, но практически что
угодно. Он привыкает мыслить по тем мощным алгоритмам , которые оставила нам древняя
высокоразвитая цивилизация. Они закладываются в подсознание. Вот почему я, к примеру,
сейчас проанализировала строки Пушкина? Да потому что эту сказку мне в детстве много-
кратно читал отец. Я была еще совсем маленькой, читать не умела, но он мне каждый вечер
вслух читал эту сказку. Прямо как программу. И я таки живу по этой пушкинской талантли-
вой программе. Ну, и другие сказки мне читали, и я сама их обожала читать. Причем каждую
сказку по многу раз. Да, одно и то же – аж пока информация не усвоится полностью, не утрам-
буется в подсознании.

Не исключено, что я смогла-таки синтезировать необходимые информационные струк-
туры и прорваться в социуме к своей цели – стать писательницей без какого-либо блата и
денег, благодаря тому, что с раннего детства я слышала и читала сказки. В мой мозг загружены
эти эффективные алгоритмы развития сознания.

Именно в развитии сознания, появлении новых возможностей мозга заключается в
первую очередь прогресс человечества. Работать сознанием может далеко не каждый. Ибо мозг
– более высокоразвитая материя, чем тело, а информационную структуру личности развить
гораздо сложнее, нежели развить некоторые чисто бытовые физические навыки: подмести пол,
постирать, приготовить еду.

Однако следует учитывать, что наш мир не состоит только из информации в виде инфо-
поля, а имеет очень много и очень значимой для нас плотной материи в виде физических объ-
ектов и явлений. И с ними надо уметь взаимодействовать. Отрицать важность чисто физиче-
ских действий и сводить все к работе воображения неоправданно.
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Распространенная ошибка на пути к цели

 
Сейчас очень распространена точка зрения, что чтобы достичь какой-то цели, получить

то, чего у вас нет, надо в это верить – верить, что вы это получите. И люди ругают себя, что
не верят, не могут поверить. Они думают, что вот если бы поверили, то и получили бы. Это
расхожее заблуждение, которое весьма удобно для авторов книг по притяжению самых разных
благ. Ведь, внушая читателям такую точку зрения, они не отвечают за результаты работы по
их методикам. Всегда можно сказать, что, мол, ты не верил, и потому у тебя не получилось. И
все. И автор под это дело может писать что угодно и обещать вам любые золотые горы. Однако
как человеку, совсем не знавшего никогда проявлений любви к нему, поверить, что кто-то,
да еще и подходящий ему, может его полюбить? А как человеку, живущему в нищете и еже-
дневно получающему информационное воздействие от уродливой обстановки, поверить, что
он станет богатым и будет жить в красоте и комфорте? Ну, вот как? Мы живем в определенной
среде, и информационное воздействие, которое она на нас оказывает, соответствует ее свой-
ствам. Среда с определенными параметрами (нелюбовь, нищета, нездоровье и т. п.) каждый
день оказывает на нас воздействие. Постоянно! Мы живем в таком вот мире, с такими
вот свойствами, о которых постоянно получаем информацию. Другой информации
мы не получаем. Поэтому физически невозможно поверить  в то, что ты будешь иметь что-
то, о чем ты даже не имеешь представления и что ты никогда не ощущал. Вы ощущали себя
любимым любимой персоной противоположного пола? Вы ощущали себя богатым с неогра-
ниченными возможностями потратить деньги на удовольствия? Вы ощущали себя здоровым,
способным выдержать любые физические и эмоциональные нагрузки, полным энергии? Если
нет, то вы не имеете информации об этих явлениях и ваш мир таков, что данные явления в
нем отсутствуют. И поэтому поверить в то, что у вас все это будет, вы смогли бы, только если
бы психически заболели и начали бы жить в воображаемом мире, ушли бы от реальности. То,
что вы не верите в возможность получения чего-то, сильно отличающегося от вашей
нынешней картины мира, – это норма. И заставить вас в это поверить, если вы будете
находиться в здравом уме, невозможно. Ибо, опять же, и вы, и окружающий мир – сложные
системы, которые не могут без поломок резко переходить из одного устойчивого состояния в
другое. И вы, и ваш мир уже находитесь в определенном устойчивом состоянии . Вы к этому
всему адаптированы (не были бы адаптированы – погибли бы) и привыкли. Не может ваш мир
и вы сами не можете резко измениться, если только ваша психика или физика не сломаются.
И вы это прекрасно чувствуете своей интуицией и потому и не верите в безмятежное счастье
с любимым человеком и золотые горы, которые вам обещают все кому не лень.

Чтобы достичь цели, недостаточно верить. Надо знать, как достичь, и иметь
соответствующие способности и практические навыки.

Поэтому я лично не предлагаю мне верить или еще кому-то или чему-то верить. Как
говорится, доверяй, но проверяй. Наоборот, я призываю вас быть осторожными и не доверять
кому попало, не тратить свои силы на сомнительные методики, которые вам предлагает неиз-
вестно кто и без каких-либо оснований.

Те, кто торгует надеждой, прекрасно знают свойство людей желать изменения своей
жизни к лучшему по волшебству. Вот так – чтобы кто-то с ними что-то сделал, и вдруг – вот
оно, «светлое будущее»! Да, хорошо бы. Я бы тоже так хотела. Но, увы, на этом пути нас предо-
стерегают опасности, на которые человек не в состоянии обратить внимания, когда испытывает
сильный стресс, психотравму. В жизни бывают всякие сбои, бывают периоды, когда все плохо.
И в такие периоды ты готов отдать последнее, лишь бы кто-то избавил тебя от страданий.
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Сбои в жизни

 
Бывают такие ситуации, из которых, кажется, нет выхода.
Вы что-то делаете, и ничего не дает результата. Все пути перекрыты, вы ощущаете себя

в ловушке.
В таких обстоятельствах очень хочется, чтобы кто-то извне волшебным образом все

изменил. Поставил на вас или на ситуацию какое-то заклинание, и чтобы ловушка вдруг откры-
лась и перед вами возник бы чистый путь к счастью.

Я вам скажу, что, во-первых, чтобы не попадать в такие ловушки, не стоит совершать
таких действий, которые кардинально не соответствовали бы вашему мировоззре-
нию. Если вы атеист и не можете поверить в бога, вам нечего принимать обряд крещения. Если
вы религиозны, то вам нечего делать в ночных клубах. Не надо, как говорится, резких тело-
движений. Сложные системы очень не любят резких переходов. Они от этого ломаются. Не
надо делать ничего, что вам не свойственно, ради надежды, что это вдруг поможет
вам разрешить некую проблему. Не поможет. Потому что свойства того средства, кото-
рое применяют люди с иным мировоззрением, не согласуются с вашими свойствами.
Ваш организм, ваша личность не примут этого средства. Оно внесет в вас дисгармонию, и вы
пострадаете еще больше, чем уже пострадали.

Во-вторых, вот такими безвыходными (как пострадавшему кажется) ситуациями поль-
зуются непорядочные люди. Они предлагают, и за немалые деньги, «решения проблем».

Я считаю, что помощь извне – это было бы, конечно, очень хорошо. Но для того, чтобы
она сработала, вы должны очень сильно совпадать по мировоззрению с тем человеком, который
эту помощь предлагает. Вот опять же! Не прибегайте к такому средству, которое лежит вне
вашего мировоззрения. Если это чуждо вам, не надо этого делать, так как данное средство не
согласовано по свойствам с вами как со сложной системой. Не делайте никаких «резких тело-
движений»! Все эти «резкости» сложными системами плохо переносятся. Помощь принять
можно. Но сначала неплохо бы посмотреть и почитать и послушать то, что есть в открытом
доступе у этого автора, и определить, есть ли резонанс с вами. Если нет резонанса, если нет
попадания в десятку, то лучше не берите помощь у этого человека. Вы можете не получить
результата. А деньги при этом придется отдать немалые.

А так, если без помощи, то поймите, что лучше, чем вы, ни вас, ни вашу жизнь не знает
никто. У вас есть вся необходимая информация, чтобы исправить ситуацию.

Что можно самому предпринять в сложной ситуации?
Использовать оба пути получения информации о ситуации: и рациональный, и интуи-

тивный. Ведь чем больше информации вы получите, тем она станет для вас яснее и тем более
подходящее к ней решение вы сможете принять.

Принять меры к тому, чтобы успокоиться. Даже можно и таблетки успокоительные при-
нять. Весь анализ ситуации надо проводить в состоянии как можно большего спокойствия.

Попробуйте понять, почему сложилась такая ситуация. Может быть, причина ее уже ушла
из вашей жизни и можно ее просто игнорировать? Знаете, многие проблемы закладываются
в нашу жизнь, как мины замедленного действия, нашими родителями. Но саами подумайте:
если ваших родителей больше нет в живых или если вы с ними не живете в одной квартире,
или если у вас хотя бы есть возможность не жить с ними в одной квартире, то они уже не могут
существенно повлиять на вашу жизнь. Их влияние – это информация из прошлого. Вполне
реально для вас жить так, как будто ее нет в вашей жизни, этой информации. Это всего лишь
информация, а не физические препятствия для вас в вашем деле. Допустим, у вас не скла-
дывается личная жизнь, и причина действительно, в соответствующем воспитании, получен-



Т.  Г.  Трофименко.  «Управление мозгом. Как изменить свою жизнь»

19

ном от родителей. Но чисто физически, своими действиями, родители могут мешать вам, пока
вы в зоне их доступа. Если их нет в живых уже или вы можете себе обеспечить отдельное
проживание и оградить себя от их бестактного контроля, то вы вполне можете сами распоря-
жаться своей жизнью, а мешающую вам информацию из прошлого просто вытеснить какими-
то новыми впечатлениями. В конце концов, можно научиться играть роль человека, которому
родители не мешали заниматься личной жизнью. Сыграйте роль! Ведите себя так, как будто
никто никогда не вмешивался бестактно в ваши дела и не говорил вам, что вы никому не
нужны и не будете любимы! Посмотрите, как ведут себя другие, и ведите себя так же. Просто
осуществляйте такие же действия. А общение с родителями минимизируйте. Защищайте свое
право на собственную жизнь.

Вообще, точно так же поступайте со всеми мешающими вам факторами. Вам неприятен
какой-то человек? Вы потеряете средства на жизнь, если не будете с ним общаться? Нет? Зна-
чит, не общайтесь. Вот такое простое решение. Вы не хотите куда-то идти, допустим, в гости к
родственникам? Ну, и не ходите! Они что, лишат вас миллионов долларов по завещанию? Да
даже ради этого не стоит разрушать свое здоровье неприятным общением. Нам внушают, что
мы должны делать какие-то вещи, которые мы на самом деле делать не обязаны. Что входит в
ваши обязанности, за которые вам дают деньги на жизнь? Вот это и делайте в первую очередь.
Остальное – по желанию.

С изложенным в предыдущем пункте связана рекомендация снизить нагрузку на себя.
Очень часто люди испытывают депрессивные состояния чисто от переутомления . Вы не
можете работать бесконечно, не отдыхая. Все, в чем нет острой необходимости, отставьте в
сторону. У вас и так сложная жизненная ситуация, ваш организм работает с перегрузкой. Все,
что можно не делать, не делайте. Если вас за это не посадят в тюрьму и не лишат последних
денег на жизнь, не делайте. Дайте себе отдых, возможность прийти в себя.

Естественно, если вы нашли какую-то причину своих бед, которая до сих пор актуальна и
физически существует, значит, надо найти способ, как избавиться от этого источника непри-
ятностей. Нет, убийство я не рекомендую. Еще не хватало попасть с тюрьму! Но можно же
самому как-то уйти от неприятного человека или событий. Всегда можно найти, куда уйти.
И проанализируйте, что вы получите в результате ухода и чего лишитесь. Если вам кажется,
что вы лишитесь слишком многого, значит, на самом деле ситуация для вас не такая уже и
проблемная. Значит, терпеть пока можете. Вот когда вы не сможете терпеть, тогда вы таки
предпримите действия!
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И что же делать?

 
Что делать, если жизнь плоха? Вот я написала выше о сбоях в жизни, а бывает ведь и

так, что вся жизнь – один сплошной сбой. Я сама такой жизнью жила, пока не начала пять лет
назад писательскую карьеру. Всю жизнь прожила так! Беспросветно и без понимания, зачем
я вообще живу. Для мучений, наверное. Но я сделала рывок и запустила некий информацион-
ный процесс в своем сознании, который позволил мне за эти пять лет стать автором свыше
двадцати книг, которые изданы крупнейшими издательствами России. Можно сказать, что я
сама написала программку для скачивания нужных информационных структур из Вселен-
ского Плей Маркета. Теперь что-то похожее я предлагаю и вам в виде данного программиру-
ющего текста.

Люди и компьютеры очень похожи по своим принципам работы, так как компьютеры
строились по образу и подобию человека. И вот вы, допустим, хотите скачать видео с ютуба,
ан нет! Это невозможно. Пока вы не скачаете сначала себе специальную программку для ска-
чивания видео. Вот эту программку скачаете – и уже с ее помощью скачаете нужное видео.
А без программки нельзя! Так и с информационными структурами, которые есть во Вселен-
ском интернете. Там есть все! Это такой огромный Вселенский Плей Маркет: и на сексуальную
привлекательность информационные структуры есть, и на материальное благополучие, и на
умение подчинять себе других, и на новые дополнительные способности… Чего только нет!
Да вот скачать себе в мозг эти замечательные средства удается не всем.

Есть некоторые люди, которые затрачивают определенное количество энергии и таки
какую-то полезную информационную структуру скачивают. И идет у них, допустим, расцвет
карьеры (вот как у меня – я, простой доцент из Одессы, вдруг стала популярной писательни-
цей, издающейся в известных российских издательствах) или личной жизни, или в лотерею
выигрывают, или еще что-то. Это результат того, что такой человек сам написал программку,
которая позволяет скачивать информационные структуры из Вселенского интернета. Он ее
сам создал и в мозг себе внедрил, и она что-то скачала. А есть люди, которые от рождения
или от воспитания в семье обладают установленными в них их предками информационными
структурами. Ведь то, как нас воспитывают, то, в каких условиях мы родились и провели
детство, и есть заложенные в нас программы. Если человек родился в богатой семье и с детства
не знал ни в чем нужды и иного образа жизни, кроме образа жизни богатого человека, то в
него уже и заложена эта информационная структура богатства , и ему из Вселенского Плей
Маркета программу на богатство скачивать не надо. Она у него уже есть! Если девушку мать с
детства научила, как вести себя с мужчинами, как быть такой, чтобы за ней ухаживали, ценили
ее и любили, то ей уже не нужно скачивать соответствующие информационные структуры
из Вселенского интернета. Они уже в ней есть! Она просто пользуется этими опциями. И все.
Если парня отец научил с детства придумывать способы, как делать деньги, так он уже имеет
эти навыки и, снова таки, ни к чему ему соответствующую информационную структуру скачи-
вать из Вселенского интернета. Но большинство людей не получают с детства нужных навыков
и свойств в семьях своих родителей, а также большинству не удается написать свои собствен-
ные программки для скачивания нужных информационных структур из Вселенского интернета.
Это же не так-то и просто! Что же делать? А вот эта книга, этот информационный массив, и
есть то программное средство для скачивания нужных вам информационных струк-
тур из Вселенского интернета.

Мы с вами уже говорили о том, что загрузка из инфополя планеты нужной информации
в психику человека вполне возможна самыми разными способами, в том числе и с помощью
текстового информационного интерфейса  в виде книги. Да, не все это понимают, не все могут
проанализировать данную идею, но раз существует некий иррациональный, минующий ум с его
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вечным анализом, способ получения информации, а значит, таки нельзя отрицать возможность
книгой прописать нужные тропки в вашем сознании, по которым пойдут информационные
потоки – сигналы.

Более того, эта книга – тренажер. Она натренирует ваше сознание перемещать вни-
мание на определенные участки вашего информационного портрета: туда – сюда. Вот как физи-
ческие упражнения. А это будут упражнения для вашего сознания: вот это вниманием высве-
тить, а теперь – вот это, а потом – вот то, и так запустится информационная цепочка ,
которая активирует процессы саморазвития в нужных точках вашего информационного порт-
рета. Я уже вам говорила, что информация, как и психика, – сложные саморазвивающиеся
системы. Вот пусть и разовьются сами – так, как это нужно именно вам для решения ваших
задач, с учетом ваших свойств. В вашем, можно сказать, организме синтезируется нужная
вам информация, которая будет полностью адаптирована под вас. Но из ничего чего-то не
бывает. Для всего нужен некий исходный строительный материал. И я его уже давно, с первых
строк этой книги, начала загружать в ваш информационный портрет, в ваше инфополе, в вашу
психику.

В частности, уделив большое внимание тому, что можно совершенно иррациональным,
интуитивным способом получать нужную информацию по любым делам и вопросам, я гото-
вила вас к идее о том, что, на самом деле, наш мир подчиняется-таки воздействию на него
сознанием, а не только физическими мерами. Влияние на реальность мыслительными
процессами зачастую отрицается людьми, привыкшими к материалистической картине мира.
Они не могут понять, как это возможно, и потому отрицают подобные явления. А вот чисто
физические действия при помощи предметов из плотной материи людям понятны, очевидны
и поддаются анализу.

Ой, не отшвыривайте, пожалуйста, эту книгу по причине, что идея воздействия на пред-
меты и явления силой мысли не нова и уже поистрепалась в таких «проводниках к свету», как
«Секрет», и массе других книг, нацеливающих вас на так называемое «позитивное мышление».
Я не собираюсь идти по их стопам. Я уже вам говорила, что вполне понимаю, что если у чело-
века чего-то нет и он даже не знает, каково это иметь, он никак не может поверить
в то, что иметь данный предмет или явление возможно. На этом основании он и не
может себе внушать, что этот предмет или явление у него есть. А ведь именно это пред-
лагают нам авторы «позитивного мышления». Нет у вас сейчас ничего! Не-ту! Нету ни любви,
ни денег, ни своей квартиры, ни успеха, ни защищенности. Не-ту! И как можно при этом вну-
шать себе, что все оно есть? Это тогда вы будете жить в состоянии гипноза, что невозможно. Я
не призываю вас что-то себе внушать. Вы все равно во все эти прелести, что можно позитивно
думать и получить все что хочешь, не поверите. Я сама в это не верю и никогда не пользова-
лась этим методом. Ни-ког-да! И ничего, смотрите-ка, какая у меня дельта: была никому не
известным доцентом из Одессы, работала с утра до ночи, чтобы обеспечить пропитание себе
и двум больным родителям. Жила с родителями – лежачими больными. Я была совершенно
одна, и некому было мне помочь. Даже не то что помочь, а хотя бы морально поддержать. Ни-
ко-го! Я ни разу не была в отпуске, никуда на отдых не ездила, не летала. Выходных дней тоже
не было. Я или работала, или лежала сильно больная. Вот только два состояния. Других не
было. Ни отдыха, ни счастья, ни какого-либо удовольствия от жизни. Вы можете не поверить,
что так можно жить. Но так можно жить! Когда у тебя в голове не хватает информационных
структур. Либо когда там есть вредоносные, кем-то на тебя установленные информационные
структуры – вирусные программы, вынуждающие тебя быть полностью подчиненной чужой
воле – в данном случае воле родителей. Но настал момент, когда Реальность перегнула палку в
издевательстве надо мной. И я не смогла так больше жить. Мне оставалось два пути: покон-
чить жизнь самоубийством либо начать делать то, что я очень хотела и была способна сделать,
но ранее не позволяла себе, а не то, что мне надо было бы делать для сиюминутного выживания.
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Я села писать свою первую книгу – роман. Его тут же купило известное московское издатель-
ство, и дальше – следующая книга, следующая – и их уже более двадцати сейчас. Я побывала
уже много раз в Москве и Санкт-Петербурге. Причем не всегда с деловой целью – для встреч
с читателями. Я летала и просто на отдых. Из Одессы. Из Украины. В наше непростое время.
И в личной жизни произошли кардинальные изменения с началом писательской карьеры – я
получила роман не с кем-нибудь, а с конкретным мужчиной, о котором мечтала. А также я
приобрела друзей, и теперь есть в моей жизни те, кто в любой момент могут мне помочь, и не
только морально. Так что я все прекрасно знаю: каково это, когда жить не хочется. И так же
знаю пути, по которым целесообразно пустить свои мысли, чтобы вырваться из этого ада.

К сожалению, людям почему-то сложно усвоить вот это вот сведение об устройстве мира:
Жизнь дана для удовольствий.
Если вы отказываете себе в удовольствиях, то Реальность посылает вам страда-

ния. Ну, от удовольствий же вы отказываетесь! Так что же тогда вы хотите? Стра-
дать? Получайте то, что хотите!

Это – основа всего моего программного обеспечения, которое я предлагаю вам. Воз-
можно, вам показалось, что вы это уже где-то слышали или читали. Проблема в том, что мало
что-то полезное услышать или прочитать. Необходимо сделать это полезное частью инфор-
мационной начинки вашего подсознания . Тогда оно будет работать на вас. Иначе – это пустые
слова.

Возможно, вы много умного за свою жизнь читали и слышали, однако не внедрили это
в свою практику, правда? А почему? А потому что те, кто вам это говорил, не сделали так,
чтобы вы не могли не действовать в соответствии с теми умными изречениями. Они изрекли,
а дальше им все пофиг – что там будет с вами. А надо добиться того, чтобы программа загру-
зилась в мозг и заработала! Это аналогично изучению иностранного языка: прочитать и даже
понять правило мало. Надо закрепить это правило в своем подсознании практикой. Только
тогда ты будешь знать язык. А такое вот «я это читал, я это слыхал» – ничего не дает. Ни
для изучения иностранного языка (я привела этот пример, так как всю жизнь кормила семью
своими заработками обучением английскому и являюсь автором восьми самоучителей англий-
ского), ни для изменения к лучшему своей жизни.

Вы можете возразить, что вы не отказываетесь от удовольствий. Я докажу вам, что
отказываетесь, и покажу ваши ошибки и объясню, как их исправить. Я пока что дала вам
основную идею. Но ее будет маловато для получения реальных результатов. Давайте же все
рассмотрим подробнее и с практическими примерами. Я хочу вам показать подробно, в
деталях, нужный ход мышления. Я как хороший тренер пройду рядом с вами весь этот
мыслительный путь и буду контролировать вас, чтобы вы не сбились ни с ритма движения ни
с дороги. Я покажу вам, что мой ход мыслей таки отличается от того, что вы читали в книгах,
подобных «Секрету». Я излагаю несколько иные идеи, хотя с первого взгляда вам могло пока-
заться, что я собралась писать о том же, что и прочие авторы. Нет, не о том же! Я имею в виду
несколько иную коррекцию реальности работой сознания. И я покажу вам на практических
примерах, как это делать. Но для того же и написана целая книга, что такие вещи не изложить
в двух словах. Я вот привела основную идею, и некоторые уже усмехнулись : что, снова воздей-
ствие сознанием? Потому что эта идея давно уже дискредитирована авторами примитивной
теории «позитивного мышления». Да, я тоже буду писать о работе сознания, но она не
будет состоять в том, чтобы в состоянии, когда вам плохо, думать, что все хорошо,
а будет еще лучше. Я вам конкретно скажу, что и как надо думать. А как раз думать
о том, что все хорошо, и рисовать всякие картинки счастливого будущего – это только время
тратить. Хотите – делайте, это ваше дело. Если вам это помогает и как-то вас отвлекает от
ужасов действительности, то чего ж не делать? Для таких целей вообще подойдет все, что не
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запрещено законом. Но я не для того пишу эту книгу, чтобы советовать вам так поступать.
Делайте что хотите. А я напишу, что сделала я, чтобы достичь своих результатов. Я опишу
тот способ мышления, который советую я. Эта книга – программа для мозга, способ мыш-
ления. В основе его – мои научные разработки по теории информации. Я по своей научной
работе как доцент вуза много лет занимаюсь изучением свойств информации и технологиями
внедрения информации в подсознание. В этой области я защитила кандидатскую диссертацию,
являюсь автором многих научных статей, подготовила докторскую диссертацию, однако напи-
сание практических книг для людей так увлекло меня, что я перестала интересоваться защи-
той докторской и посвятила себя работе по практическому применению своих научных изыс-
каний. Все мои книги дают реальные результаты. Читатели сами находят меня в Контакте и
пишут мне благодарности, описывают, казалось бы, фантастические результаты воздействия
книг. Многих людей мои книги избавили от самых разных психологических зависимостей.
Многих уберегли от суицида. Вот почему у меня теперь так много друзей. Это – благодарные
читатели, которым я спасла жизни. Я не хвастаюсь. Я пишу это, чтобы осуществить информа-
ционную подготовку вас к дальнейшему на вас воздействию текстом книги.  Ибо, чтобы при-
нять информацию, реципиент (приемник) должен быть к ней готов. Ничего, что слишком ново
для вас, вы не воспримете. И так же человек не воспринимает то, что слишком знакомо. Ну, это
– в общих чертах. А если брать различные параметры информационного воздействия, картина
та же: нужна подготовка по данному параметру. Если по нему в потребителя загружено ноль
информации, то он и дальше ничего не примет. Так по всем качественным аспектам информа-
ции. Если вам что-то говорит неизвестно кто, кто-то, кого вы не знаете, о ком вы не знаете,
вы мало что получите от его информационного воздействия . И совсем иное дело, если вы
осведомлены, что у данного автора уже есть положительные результаты работы. Обе крайно-
сти – и полное отсутствие у потребителя информации по теме, и избыток ее – плохи для вос-
приятия информационного воздействия. По этой причине, кстати, не следует слишком сильно
информировать окружающих о себе и слишком много говорить об интересующем вас деле.
Любое перевоздействие информацией ведет к потере интереса у потребителя. Когда человека
слишком много, он просто надоедает. Такую ошибку часто совершают публичные люди, думая,
что чем чаще мелькать в СМИ или чем чаще слать рассылку по своему инфобизнесу подпис-
чикам на е-мэйлы, тем лучше. На самом деле, по законам усвоения информации, избыточное
информационное воздействие на потребителя ведет к падению интереса к данному информа-
ционному потоку. Проще говоря, персона надоедает, и все, с нею связанное начинает вызывать
раздражение. Вот так закатывается слава. Я сейчас изложила важный принцип влияния на
людей и ситуации, чтобы у вас уже было что-то практическое, как говорится, в руках.

И снова обратите внимание на еще один принцип подачи информации: нельзя все время
подавать однородную, одного типа информацию. Человек устает от этого и прекращает вос-
принимать поток. Нельзя все время давать только теорию или только практику. Надо их соче-
тать и еще делать перебивки некими отвлекающими вещами – пусть даже чем-то сугубо раз-
влекательным. Это нужно для разгрузки мозга, чтобы он мог в это время усвоить ту теорию
или ту практику, что вы предварительно изложили. Вот если вы просмотрите мой текст на
предмет такого сочетания, то и обнаружите, что шла-шла теория – и вдруг – бац – практиче-
ский прием, а вот что-то такое совсем легкое – для отдыха, а вот – что-то такое оригинальное,
неожиданное, эпатирующее… Такие колебания обеспечивают прочное усвоение информации
за счет разнообразия в сигнале. Человеческий мозг реагирует именно на разнообразие. Все
монотонное плохо воспринимается. Поэтому большинство критериев эффективности инфор-
мационного воздействия основаны на измерении разнообразия.

Ну, теперь вы, надеюсь, будете осознанней подходить к тому, как и сколько вы воздей-
ствуете на людей, и будете рассчитывать меру и смысловые составляющие  своего информа-
ционного воздействия.
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Вообще, вся эта книга – для тех, кто, как говорится, проснулся и уже включил свое созна-
ние. Те же, кто продолжают жить в спячке и не осознают, что с ними происходит, увы, не смо-
гут изменить ничего существенного в своей жизни. Если приемник вообще отсутствует или ни
в какой мере не настроен на прием, такому ничего нельзя и передать. Те люди, которые даже
не дошли до книжного магазина, так и останутся за бортом.
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Как работают мои книги

 
То информационное воздействие, которое я даю в своих книгах,  – это информаци-

онное воздействие человека, переболевшего многими социальными проблемами . И
действует оно как прививка или вакцина от социального заболевания.  Это чем-то
похоже на прививку или вакцину от физической болезни: берутся антитела из крови того, кто
эту болезнь пережил, и вводятся в кровь другого человека. Так и мои книги: это информа-
ционная кровь человека, пережившего много бед, и она в разумных дозах впрыскивается в
информационный портрет читателя. В результате он приобретает средство информационной
защиты от этих проблем. И защиту, и возможность их преодолеть, если они уже есть. Ваш
иммунитет как сложной информационной системы , коей является человек, становится гораздо
сильнее. Мы все состоим из информации, и от ее свойств в каждом из нас, от состав-
ляющих вашего информационного портрета зависит и ваш мир, ваша реальность,
которая тоже состоит из информации. Впрочем, об этом нужно поговорить подробнее,
чтобы обеспечить вашу информационную подготовку  к восприятию информации – ваше пони-
мание.

Без понимания вы не сможете читать книгу и освоить предлагаемые мной пути для ваших
мыслей, то есть передаваемые мной вам информационные процессы , не сможете получить
новое мировоззрение, а значит, новое состояние. Вот тут как раз понимание и нужно. Ведь,
как правило, если человек не понимает написанного в книге, не понимает излагаемую мето-
дику, то информация в книге не оказывает на него влияния. Книга влияет только на того,
кто готов ее воспринимать, то есть понимает, о чем написано. В конце концов, ведь без объ-
яснения вам, почему надо мыслить или делать так, а не иначе, вы резонно можете спросить:
«А с какой стати мне этим заниматься?» Поэтому я так много времени посвящаю вашей
информационной подготовке – и так и эдак объясняю свою позицию.

Как раз отличие моей книги от многих и состоит в том, что я не призываю вас просто
поверить мне, не утверждаю что-то как абсолютную истину, как некий неоспоримый факт. Я
обосновываю свое мнение и свое к вам предложение. Если я советую вам помыслить так-то и
так-то, то я поясняю почему.

Вы можете сейчас вспомнить, что я говорила вам об иррациональном способе восприя-
тия информации, о том, что если вы чего-то не понимаете, то это не значит, что этим нельзя
воспользоваться. Да, действительно, бывает так, что у человека возникает некое знание, и он не
может толком объяснить, почему он это знает, почему он именно так чувствует ту или иную
ситуацию. Вот это и есть иррациональный способ познания – получение знания напрямую из
инфополя планеты. Ну, так и что? Я этому явлению тоже дала объяснение через понятия инту-
иции, иррационального. Да, я также думаю, что мало кто может понять, как осуществляется
загрузка информационных структур из инфополя Вселенной при помощи книги-интерфейса.
Это тоже, в принципе, можно отнести к иррациональному, не подвластному уму, способу вос-
приятия. Хотя… Ну, почему такому уже иррациональному? Ведь испокон веку язык, как в
устной, так и в письменной форме, – символы, означающие буквы, слова, предложения, тек-
сты – все это использовалось для кодирования информации, для описания и программирования
информационных процессов. Я определенным образом кодирую информационный про-
цесс так, чтобы ваше сознание его реализовало.

Все мои книги – это фактически предложения читателям определенных мыслительных
процессов. И именно мыслительный процесс, возникающий при чтении книги, то есть опре-
деленная работа сознания (и подсознания), выводит человека из депрессии или из тяжелой
зависимости. А мыслительный процесс – это же и есть информационный процесс. Это цирку-
лирование информации по определенному маршруту между нейронами головного мозга .
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Информация и информационные процессы

 
Информация – это то, под действием чего система принимает решение: то ли об измене-

нии своего состояния тем или иным образом (решает как), то ли о сохранении этого состоя-
ния. Каждый день мы получаем информацию от внешнего мира и под ее воздействием то ли
осознанно, то ли не осознанно принимаем то ли умом, то ли просто своим организмом решения
о реакциях на все эти внешние воздействия. А также что-то в нашем организме анализирует
и его внутренние процессы: все ли правильно происходит. Это делается неосознанно, и чисто
физиологические процессы мы сейчас затрагивать не будем. А вот относительно осознанной
реакции на внешнее информационное воздействие, о том, что мы с вами вполне можем кон-
тролировать и чем мы как инструментом можем корректировать свою реальность, можем ска-
зать, что все эти процессы происходят в некой интеллектуальной среде – в нашем сознании .

Среда интеллектуальная, потому что в ней принимаются решения. Это – термин тео-
рии систем – интеллект системы. Системы могут быть неживые и тоже с интеллектом (это
может быть даже простое устройство для принятия решений, например, типа «открыть или
закрыть» или компьютер, или даже сеть компьютеров и т. п.) или живые (люди, животные).
Вот тогда уже можно говорить о психике, сознании. И какие же процессы протекают в этой
среде – интеллекте системы? Там ведь идет обработка информации, как внешней, так и внут-
ренней (она тоже ведь может обрабатываться осознанно: вы чувствуете, а потому осознаете
боль, например). Это ведь не картошку грузить. Это именно информационные процессы: сбор и
обработка информации. А ваши неосознанные реакции на внешние раздражители – тем более
чисто информационные процессы. Рефлексы, инстинкты – все это передача импульсов по нерв-
ным тканям. И вот неосознанное и осознанное вступают в интерференцию и дают вам опреде-
ленное ощущение, мнение, определенное состояние психики.  Это и есть информационные про-
цессы и информационные состояния . Мнение, впечатление, суждение, убеждение – что это,
если не информация? Но именно эти процессы и управляют вашими действиями. Да, есть
чисто рефлекторные акты, но и их разумный человек изучает и стремится понять и учесть в
своем поведении, в своем мнении об окружающей действительности и т. п. Вы влияете на
окружающую среду, прежде всего, своими информационными процессами , которые
происходят в вашем мозгу – материальном носителе интеллекта системы человек. Как вы мыс-
лите, так вы и действуете. Действие вторично. И действие без соответствующего мышления –
это холостой ход вашей жизни.

Поверхностное, не соответствующее реальной сути интересующих вас ситуаций, мыш-
ление – тоже холостой ход. Все эти «ура-советы» просто думать позитивно, и все наладится –
очень поверхностный подход. Если кто был в депрессивном состоянии, тот знает, что в таком
состоянии человек не может мыслить позитивно. А как ему тогда из этого болота выйти? Пси-
хологи не предлагают сейчас иных доступных массовому читателю методов, кроме американ-
ского «позитивного мышления». И сами эти психологи, как автоматы – всегда одинаковые,
всегда в приподнятом настроении, всегда улыбаются и всегда дают схожие советы. Как такому
счастливому, вечно радующемуся человеку рассказать о своих проблемах? И сможет ли он,
такой вот богатый, успешный, счастливый, понять того, кому приходится вкалывать ради куска
хлеба с утра до ночи, жить в нищете и одиночестве, да еще и испытывать какие-то физиче-
ские недомогания? Давно уже в народе говорят, что сытый голодного не разумеет . Такие вот
вечно счастливые психологи, призывающие и нас к вечному счастью, несмотря ни на что, мыс-
лят очень примитивно и такое же примитивное мышление предлагают и нам. И мало кто сей-
час вспоминает фундаментальные труды по психиатрии или хотя бы монографию профессора
психиатрии Карла Леонгарда «Акцентуированные личности», где такая вот вечная «радость»
характеризуется как психическое нарушение, пограничное состояние , и такой человек показы-
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вается как не очень-то безопасный для сближения. Да, последователи «позитивного мышле-
ния» в чем-то правы, и информационные процессы, существенно влияющие на событийный
ряд реальности человека, имеют место именно в его мозгу, но ведь важно же качество этих
процессов.
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Уровни влияния на реальность

 
Развитие человека можно оценить его возможностями изменять реальность. При этом,

чем более тренированный мозг, чем более тренированное сознание человека, чем более слож-
ные информационные процессы происходят в нем , тем больше у него возможностей изменения
мира в своих целях.

Понятно, что у человека, работающего умом и придумывающего эффективные схемы
ведения бизнеса или создающего гениальные произведения искусства, больше возможностей
обеспечить себе желаемые условия жизни, чем у того, кто тупо моет полы в подъездах.

Однако это – опосредованное изменение реальности при помощи сознания : вы придумы-
ваете план действий и физически его реализуете. В данной реальности с заданными парамет-
рами. Причем, как вы могли заметить, бывает и так, что и действуешь и новые алгоритмы
мышления реализуешь, и придумываешь всякие способы ведения бизнеса, а все до лампочки
– деньги не приходят. И так же и в личной жизни: чего только женщины не делают! И фигуру
идеальную формируют, и женскими энергиями прокачиваются, и одеваются классно, и кокет-
ничают, и меняют стиль мышления, и даже интимной гимнастикой занимаются, а счастья как
не было, так и нет.

Но существуют не только такие, довольно очевидные способы воздействия на реальность
работой сознания.

Наш мир – это информация в среде нашего мозга. Поэтому именно мозг имеет
гораздо больше возможностей изменения мира, нежели тело. И реализация новых жиз-
ненных алгоритмов – это лишь один из этапов развития человека. А что же дальше?

Мозг – самая сложная материя. И недаром. Сложность мозга таки позволяет вызывать
нужные, пусть даже кажущиеся вам невероятными, потоки событий, то есть менять ключе-
вые параметры вашей реальности. Однако тут работает уже не только мозг как часть тела,
как плотная материя в качестве носителя информационных процессов. Тут работают, прежде
всего, сами эти информационные процессы на основе того, что информация – саморазвиваю-
щаяся в интеллектуальной среде (в сознании) система. И именно при помощи такой работы
мозга управляли реальностью древние высокоразвитые цивилизации.

Дело в том, что даже смена алгоритмов мышления, которую так усердно сейчас пропаган-
дируют, выливается ведь, прежде всего, в ваши чисто физические действия по реализации этих
алгоритмов. Ну, мыслите вы по-новому. А что в этом толку без физических действий? Причем
и ваше мышление, и эти физические действия происходят, заметьте, все в той же реальности, с
теми же параметрами! Вы же ее не изменили, не организовали новый поток событий, а пыта-
етесь делать что-то с тем, что есть.

Я бы хотела, чтобы вы поняли следующее.
Физические действия, как и мышление по новым алгоритмам, позволяющим якобы зара-

ботать денег и обрести счастье в личной жизни, – это действия тела, в том числе и мозга
как части тела, то есть низкочастотной, а потому плотной материи. На низких частотах мы
можем повлиять только на какие-то не очень значимые события, так как стратегия развития
окружающей среды определяется работой мозга тех, кто управляет миром, а не чисто физи-
ческими действиями. Какое приняли решение главы государств, так и будет развиваться ситуа-
ция на планете. Кроме того, следует учитывать и какие-то загадочные, неведомые нам ирраци-
ональные силы, которые вообще привели к созданию нашей планеты и живых существ на ней.
Можно назвать Высшими Силами, можно назвать Богом, можно назвать Энергетическими или
Информационными Процессами, можно назвать Ноосферой, Планетарным Сознанием – да как
угодно можно назвать. Но вот это, что-то загадочное, что является прародителем всего. Оно
же не из плотной материи, оно настолько высокочастотное, что мы его не ощущаем физиче-
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ски (ну, большинство, по крайней мере, не ощущают) и не знаем, как оно выглядит. Миром
правят очень высокочастотные процессы, о существовании которых многие даже не
подозревают. И то, что вы при этом пытаетесь, на более низких частотах, организовать свой
бизнес или тренировками улучшить фигуру для повышения физической привлекательности,
мало может повлиять на реальность, а значит, мало может изменить вашу судьбу. Ваше воз-
действие на мир и воздействие тех сил, которые действительно решают, как этому миру раз-
виваться, происходит как бы в различных плоскостях. Ваши всего лишь «новые алгоритмы
организации заработка» гораздо ниже по частотам, чем сила мысли великих государствен-
ных деятелей, формирующих ситуацию на планете. И, уж подавно, ваши «новые алгоритмы
мышления» ниже по частотам, чем те загадочные энергии, которые рулят всем мирозданием.
Вот почему вы можете хоть сто раз менять алгоритмы мышления, а никак свою жизнь не
улучшить. Вот почему так много разочаровавшихся в различных психологических штучках
людей. А просто это более низкий уровень влияния на реальность! На этом уровне вы карди-
нально ничего не измените.

Развитие человека идет от способности к чисто физическим действиям по
изменению реальности к способности изменять ее исключительно работой инфор-
мационных процессов в своем мозгу, вызывая нужный поток событий.

Это сложно принять и понять, так как это получается как добавление еще одной коорди-
наты в наше трехмерное пространство. В свою очередь сама эта координата состоит из множе-
ства самых разных метрик. Да, мы не уходим от материалистической позиции и понимаем, что
наш мозг – материя. Однако есть разные формы материи. И не все они воспринимаются нами
как плотные. Вполне можно допустить, что информационные процессы – это тоже формы
материи. Ну, вот кто или что управляет всем происходящим во Вселенной? Разве мы наблю-
даем какой-то такой плотный объект? Нет, это чисто информационные процессы управляют!
Их можно себе представить как-то, допустим, в виде облака, для облегчения восприятия новой
научной парадигмы. Так почему бы не допустить, что развитие человека может дойти до такого
уровня, что и он создаст такие высокоорганизованные, такие сложные информационные про-
цессы, что они смогут управлять реальностью, пусть не так уже глобально – во всей Вселенной,
но хотя бы лично для данного человека? Тоже можно себе представить как облако. Таких же
частот, как и то глобальное, которое правит Вселенной. Только поменьше размером. Да, это
несколько сложно понять, что вы управляете неким информационным процессом, а он уже
управляет и вами по обратной связи и всей окружающей вас обстановкой.  Ну, так на то же
люди и сложные системы, что их функционирование нельзя понять до конца. Если бы наш мир
был так прост, как нам это обычно пытаются подать ура-психологи, то он бы, этот мир, пре-
красно управлялся бы элементарными действиями по предлагаемым нам алгоритмам. Однако,
думаю, вы уже убедились на практике в том, что не все так просто. Предполагаю, что это – не
первая книга, которую вы читаете. И вы уже чего только не применяли, а воз и ныне там!

Возможно, вас наша живая (да, она живая, так как постоянно меняется и развивается)
Реальность специально ставит в такие условия, чтобы вы начали развивать свои
способности управления ею при помощи работы мозга.  Вот вы и попадаете в сложные
обстоятельства, из которых, казалось бы, нет выхода. Выхода нет, если просто действовать.
Но выход найдется, когда вы перейдете на другой уровень влияния на Реальность – как
бы на более высокий уровень игры с ней. Вот когда вы научитесь менять свой мир работой
информационных процессов в своем мозгу, вызывая нужный вам поток событий , тогда вы и
преодолеете свои трудности. Из этих тяжелых обстоятельств вы выйдете более развитым и с
новыми опциями своего организма, своего сознания.
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Реальные возможности коррекции вашей

жизни информационными процессами
 

Эта книга – не сборник советов, как «позитивно мыслить» и ритуалов типа «тут плюнь,
там перережь ниточку», а пакет прикладных программ для вашего мозга. В процессе
чтения он распакуется и активизируется. Информационные процессы в вашем мозгу услож-
нятся, приобретут бо́льшую емкость и больше измерений. Да, возможно, вы слыхали что-то
о повышении мерности реальности, о многомерном информационном пространстве. Вот я об
этом. Фактически все мои книги – это предлагаемые читателю информационные процессы.
Запускаем информационный процесс, и он работает на вас. Аналогично тому, как это проис-
ходит в компьютере. Только человек, конечно, сложнее компьютера.

Конечно, не все так просто, как многим хотелось бы. Потому-то и не работают инструк-
ции, всякие там «волшебные советы» и т. п. Увы, люди хотят моментальных результатов, и
этим пользуются шарлатаны, сочиняя самые разные «ритуалы исполнения желаний». Спрос
рождает предложение. Но вряд ли возможно массовое мгновенное изменение реальности, то
есть для всех желающих и в любую сторону, как обещают нам аферисты. Если бы это было так
легко, в мире наступил бы хаос, ибо каждый так изменил бы себе реальность, как ему в данный
момент захочется, и все эти «реальности» не могли бы быть согласованы друг с другом и, более
того, они бы менялись постоянно, так как наши желания и потребности постоянно меняются:
сделал себе такую-то реальность, что-то не понравилось – переделал. Представьте, что такое
могло бы выполнять огромное количество всех этих «колдунов», которые нам предлагают свои
услуги. Мир защищен от таких резких изменений по желанию необразованных лич-
ностей. Мир вообще защищен «от дурака». И наша реальность довольно стабильна
и инертна. Не так-то просто ее раскачать на нужное вам значительное событие. На
мелочь – еще ладно. Но на что-то существенное – не так-то просто! Ведь это заденет
судьбы многих и многих людей. Так что не стоит доверять тем, кто обещает все вам подать
на блюдечке с голубой каемочкой. Да, можно получить результаты, и тому доказательство –
мой собственный пример: я вдруг превратилась из обычного одесского доцента в популярную
писательницу, автора свыше двадцати книг. Но такой результат достигнут именно перехо-
дом на иной уровень понимания устройства мира и управления реальностью.  А все
эти штучки типа «повесьте трусы на люстру и пойте» – это все было испробовано, но резуль-
татов не давало.

На мир повлиять можно. Пусть не на весь, но на свой собственный мир, на свою реаль-
ность, в которой живете лично вы. И повлиять можно как раз именно информационными про-
цессами. Но надо знать, какими именно, и правильно понимать, что такое информационный
процесс и почему наш мир – информация.
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Почему наш мир – информация?

 
Если мир – всего лишь информация, то, изменив ее, можно изменить мир.
Это очень даже понятно, что на информацию можно повлиять именно информацией –

информационными процессами . Сменить информационные процессы в психике , то есть
алгоритмы мышления, восприятия и обработки информации, и вот уже вы живете в иной
реальности! Собственно, об этом, только без разъяснений, предлагая вам лишь поверхност-
ное восприятие глубинных проблем, и говорят многие психологи. Да, это бывает сложно сде-
лать. Сложно бывает даже изменить свое отношение к каким-то событиям, людям, словам и
т. п. Но это же можно! И, самое главное, для этого не нужны существенные материальные
– денежные и физические затраты: и ехать никуда не надо, и камни таскать не надо, и даже
деньги вкладывать не надо. Все, что вам нужно, – всегда с вами. Это – ваш мозг. Удобно,
правда? Но почему все-таки мир – информация? Мы так привыкли к этому утверждению,
что многие воспринимают его как данность и даже не задумываются, почему это так, а другие
автоматически отвергают, тоже особо не задумываясь.

Знаете, не задумываясь, можно только яму копать. Изменить свою жизнь к лучшему, не
задумываясь, не получится. Если вы хотите воспользоваться шансом, который предоставляет
эта книга, вам таки придется напрячь свой мозг. И если мир – информация, которую можно
изменить, то для начала нужно хотя бы понять, что это такое.

Вот, допустим, читаете вы в интернете новости, и пишется, что в Венесуэле произошло…
Стоп! Вы не знаете, что такое Венесуэла и где она находится. Это город или страна? Вы там
никогда не были. В вашем мире нет Венесуэлы. Вы не имеете информации об этом объекте, и
поэтому он для вас не существует. А вот для чьей-то реальности, кто как-то с этим объектом
взаимодействует, он вполне существует.

Понимаете? У каждого из нас своя реальность, наполненная своими объектами, которые
имеют отношение лично к вам. В вашем мире может не быть, к примеру, Австралии, потому
что вы там никогда не бывали и ее не видели, не получали из нее денег, писем, не общались с
тамошними жителями и вообще, честно говоря, об этой Австралии не думаете.

Все, что не грузит ваш мозг информационным воздействием, не существует для
вас. Человек действительно не может воспринимать все.

А еще можно говорить о каких-то даже подреальностях, имеющих отношение к отдель-
ным жизненным ситуациям. Например, женщину бросил любовник. Так имеет ли хоть какое-
то отношение к этой ситуации, к примеру, запуск нового спутника? (Ну, это если, конечно,
любовнику не предложили высокооплачиваемую работу, связанную с этим запуском, и он не
бросил женщину ради того, чтобы уехать на эту работу).

Ваш мир, вашу реальность составляет все то, о чем вы получаете в том или ином виде
значимую для вашей жизни информацию:

– видите,
– слышите,
– осязаете,
– интуитивно чувствуете,
– вспоминаете,
– воображаете
и т. п.
При этом задействуются информационные процессы и на основе обработки поступающей

в данный момент чисто внешней информации (по традиционным каналам восприятия), и на
основе уже имеющейся (внутренней) в организме информации. В последнем случае происхо-
дит ее развитие, и человек синтезирует какое-то новое знание, предположение , новый инфор-
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мационный портрет ситуации и т. п. Так рождаются интуитивное знание, картины художников,
книги писателей, открытия и изобретения ученых, а также различные воображаемые картины,
новые для данного человека идеи и т. п.

Чем заполнено поле восприятия человека, то и составляет его мир. Вот почему
«сытый голодного не разумеет»: они живут в разных реальностях. Человек, с детства привык-
ший к роскоши и получению материальных благ без трудозатрат, не представляет себе, каково
это работать по двенадцать или более часов в день, чтобы достичь хотя бы такого положения
в обществе, чтобы не экономить на еде. Соответственно, человек, воспитанный в семье трудя-
щихся, может даже не представлять себе, что вообще можно и не работать. При этом, к при-
меру, ребенок людей, занимающихся умственным трудом, обычно не имеет такой идеи, чтобы
посвятить свою жизнь скручиванию проводков на конвейере или обслуживанию покупателей
за кассой супермаркета. Такой ребенок, как правило, тоже приобретает какую-то интеллек-
туальную профессию. А вот представитель рабочей династии, скорее всего, так же займется
физическим трудом, как и его предки. Исключения были при социализме, да и то получе-
ние диплома инженера было продолжением рабочей династии предков: по той же специально-
сти, с тем же подходом к реальности, но только с большей долей умственного труда, нежели
физического, в своей жизни. При этом еще следует учесть, что социализм сам по себе – некое
исключение из правил, реализовавшееся революционным путем и вторгавшееся в реальность
каждого информацией об умственном труде, о необходимости и преимуществах получения
высшего образования т. п. То есть те компоненты реальности, которые отсутствовали изна-
чально в семье, дополнялись человеку от государства. Сейчас этого не происходит, и стиль
зарабатывания денег человек, в основном, приобретает в семье. Более того, доходит уже и до
такого, что выгодные должности на различных предприятиях передаются по наследству: от
родителей – детям, от бабушек и дедушек – внукам. Редко кто ломает семейные устои и начи-
нает зарабатывать по-новому. Такое встречается в переломные моменты развития общества, и
то не со всеми, а с наиболее развитыми и сильными личностями.

То, что вы воспринимаете с детства как картину мира, ваш мир, и составляет и руководит
вами.

Ваш мир также составляет накопленный вами опыт. Очень сложно, например, женщине,
пережившей неоднократно предательство со стороны мужчин, не видевшей в отношении ни
себя, ни своей матери мужского поведения, не знающей, что такое забота и внимание любящего
мужчины, понять женщину, выросшую в семье, где ее с матерью материально обеспечивал
и восхищался их красотой любящий отец, и благополучно вышедшую замуж за любящего ее
щедрого, сильного и богатого мужчину. И наоборот. Эти женщины – как с разных планет. Они
живут в разных мирах. Вспоминается сказка «Принц и нищий». Вот так же, как принцу была
непонятна реальность нищего, а нищему реальность принца, так же и не понимают друг друга
женщины, одна из которых купается всю жизнь в любви и роскоши, а другая – Золушка. И
бесполезно давать им одинаковые рекомендации: у них же разные реальности.

Реальность каждого человека индивидуальна, как индивидуально восприятие им внеш-
него мира. Более того, формируется привычка воспринимать мир именно так, а не иначе. Если
вы привыкли воспринимать мир как источник угроз и нищеты, то очень сложно иной инфор-
мации, о том, что мир может быть благополучным, пробиться в ваше сознание. Вы просто не
готовы ее воспринимать. Какая такая роскошь? Какие такие деньги? Как это не работать?
Вы такого вокруг себя не наблюдаете, в вашей жизни такого нет. Следовательно, этого вообще
нет. Может, вы даже об этом и не думали. Я много раз наблюдала, как работающие женщины
не верят, когда им говоришь, что мужчина может подарить женщине шубу, машину, кольца
с бриллиантами, квартиру. Как это? Им же не дарят, значит, такого не может быть. Вы вос-
принимаете лишь то, что вы готовы воспринимать. Это – фундаментальный закон усвоения
информации. Так как же при этом ваша реальность может быть не индивидуальной? У каж-
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дого же свое информационное состояние, своя информационная начинка. И она диктует вам
то, что вы будете, а что не будете воспринимать. А что, собственно, вы воспринимаете? Вы
всегда, во всех ситуациях, воспринимаете информацию. Внешний мир передает вам информа-
цию. Когда вы ее воспринимаете, у вас в сознании (я в это понятие включаю и подсознание)
возникает процесс – в мозгу начинают проводиться определенные сигналы. Фактически мир
человека – это информационные процессы в его сознании, и информация о мире – это процесс
в сознании человека. Вот тот процесс, который там происходит, и есть информация о мире
– его отображение. Будет другой процесс – будет другой мир. Получается, что если сменить
процесс в сознании, в мозгу, то и ваш мир изменится. Мозг – сложная штука, и вы же не зна-
ете, какие именно там сигналы по каким конкретно клеткам проходят. Вы не знаете их количе-
ственных и качественных характеристик. А потому вы не можете себе задать такую программу:
хочу сигнал в мозгу от клетки А к клетке Б по такому-то маршруту с такой-то амплитудой,
частотой, фазой и т. п. Но все эти сигналы, да, скорее всего, электрические (ведь не даром
же медицинские приборы снимают электроэнцефалограмму мозга) – результат работы созна-
ния. Да, можно, конечно, пропустить по мозгу электрический сигнал , и у человека возникнут
новые картины в воображении. Но можно сделать и наоборот – сменить содержимое вооб-
ражения и получить новые электрические сигналы. Фактически все влияние на мир рабо-
той сознания сводится к этому. На это нас нацеливает и древнее наследие высокоразвитых
цивилизаций – сказки и предания. Новая начинка воображения – новые электрические
сигналы в мозгу – новое воздействие на клетки мозга электричеством – изменение
в клетках мозга – новый мозг – новые продуцируемые им сигналы во внешний мир
– новая реальность.
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Почему же не всем удается изменить свой мир

 
А не хватает энергии. Что такое эта загадочная энергия? Это же не только калории, кото-

рые мы потребляем из пищи. Это и не электрическая энергия из розетки. Это та энергия, кото-
рую мы получаем от информационного воздействия людей, вещей, обстоятельств и денег в
нашей жизни. Сложно дать определение этой энергии, потому что она сама – сложная система.
Такие системы не поддаются определению. Но вот чисто по ощущениям… Если у вас слишком
часто имеют место ситуации, в которых вам не по себе, а то и совсем плохо, после которых вы
себя чувствуете опустошенно, если в вашей жизни присутствуют люди, общение с которыми
приносит отрицательные эмоции, душевную боль, унижение и т. п., если вы постоянно окру-
жены неприятными для вас предметами, живете в неприятной для вас обстановке, работает
на ненавистной работе, то стоит ли удивляться, что вы чувствуете упадок сил, депрессию и
у вас, как говорится, опускаются руки? Чтобы жить в неблагоприятных условиях и не опу-
ститься, требуется затратить силу воли, а это же и есть энергия. Ваша жизнь не радует вас, вы
не находите удовольствий, которые сделали бы эту жизнь привлекательной, но вы же не кон-
чаете с собой, вы еще и, возможно, выполняете какой-то свой долг, например, заботитесь о
родителях, детях, супруге, домашнем животном. А может, просто вы еще надеетесь, что что-
то случится положительное. Но вы живете, а значит, затрачиваете энергию, причем гораздо
больше, чем если бы это было в комфортных условиях: вы же противостоите. Вы расходуете
сил довольно много, а из окружающей среды не получаете должной подпитки в виде положи-
тельного информационного воздействия – любви, приятного внимания, сочувствия, доброго
и полезного совета, интересного общения, красивых вещей, развлекательных путешествий и
т. п. Может, вы живете в такой обстановке, что вообще ничто не радует ваш глаз. Так откуда
взяться силам на преобразование мира? На вас практически не оказывается окружающей сре-
дой положительное информационное воздействие. Следовательно, к вам не приходит энергия
жизни. Такие люди страдают депрессией и воспринимаются окружающими как слабые и неин-
тересные. Энергетически наполненный человек виден окружающим, проявляется в социуме,
воспринимается как более весомый, значимый, к нему тянутся люди, деньги и положительные
обстоятельства. А если человек обесточен, если он в угнетенном состоянии, то он энергетиче-
ски слаб, не наполнен, и люди считывают его как такого, который ничего не может им дать. А
никому не нужны люди, которые ничего не могут дать.

Ну, вот, допустим, живет мужчина в нищете, в жутком каком-то помещении, без интере-
сов в жизни, без каких-либо даже идей ее изменить к лучшему, страдает депрессией, физиче-
ски тоже слаб. И вот он мучается от одиночества: ни одна женщина не проявляет к нему инте-
реса. А, спрашивается, зачем успешной женщине нужен мужчина, который ничего не может
дать ей ни в духовном, ни в материальном, ни в интеллектуальном плане? Чтобы привлечь
успешную красивую женщину, мужчина тоже должен быть энергетически наполненным, а не
пустым. Ему ведь придется как-то найти ключик к ее сердцу. Нет много денег? Так должен
подумать, что он может предложить женщине в духовном или в интеллектуальном плане – чем
он может задеть чувствительную струнку ее души? Но для этого надо, прежде всего, иметь
энергию, чтобы изучить информационный портрет данной женщины, и иметь высокий уровень
интеллекта, чтобы понять, на какую составляющую ее информационного портрета следует воз-
действовать. А при отсутствии энергии жизни мужчина не сможет этого. Вот потому к такому
мужчине, если и притянется женщина, то самого низкого уровня развития – какая-то бомжиха,
такая же энергетически пустая, как и он.

Так и женщина. Если она энергетически не так наполнена, как мужчина, не настолько
же весома в обществе, как он, она ему не нужна. Да и не будет у них гармонии. Люди должны
совпадать по энергетике, по информационной начинке. Какая-то несчастная, затравленная,
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с низкой самооценкой женщина и даром не нужна успешному мужчине. Люди хорошо сов-
местимы, когда у них примерно равное социальное положение и примерно одинаковая само-
оценка. Должна быть совместимость.

У каждого из нас свой ценз доступа к нам.
Самые несчастные, лишенцы, допускают всех подряд, так как у них дикий голод на любое

к ним внимание.
Те же, у кого есть некая материальная и духовная база, есть какой-то успех, допускают

не всех. Им уже надо что-то дать, чтобы они допустили. А вот что дать – это уже зависит
от того, чего сам этот человек достиг. Чем больше достиг, тем больше ему надо дать, чтобы
войти в его круг. Вот почему человек на низшей ступени общества никак не может стать рав-
ным, стать другом, или партнером, или возлюбленным  того, кто стоит выше его. Если разрыв
не сильно большой, то некий кратковременный союз еще имеет небольшую вероятность. А
вот превратится ли этот союз в долговременный, зависит от того, подтянется ли тот, кто на
более низком уровне, до того, кто на более высоком уровне, или, может, наоборот – скатится
ли тот, кто выше, к уровню того, кто ниже. Но чем существеннее разница в энергетической
наполненности людей, тем меньше вероятность даже очень краткого союза.
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