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§0. НЕКОТОРАЯ СУТЬ

 
Наука психофизика [psychophysics] (психология + физика, psychology + physics) объ-

единяет в себе психологию человеческих и иных существ и физику их окружающей Вселен-
ной.

Психофизика изучает зависимость энергетических и материальных трансформаций
от совокупного взаимодействия мозга, сердца и эго человеческих и иных существ.

Мистические параллели психофизики:
– волшебство – зеркальное отражение психофизики;
– магия – кофейное отражение психофизики;
– колдовство, являющееся совокупностью волшебства и магии, есть потусторонняя

проекция психофизики.
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§1. КОД ДЕТСКОГО ЖЕЛАНИЯ

 
Часто детей в возрасте до 12—16 лет спрашивают: «Кем вы хотите быть, когда станете

взрослыми?» Они отвечают, что хотят быть врачами, учителями, водителями, лётчиками,
продавцами и так далее. В этом детском ответе кроется вся истинная суть человека: суть
того, чем ему нравится заниматься в жизни.

Люди часто делают не то, что хотят делать. Они делают это по подсознательной про-
грамме, закладываемой с детства. Проведите эксперимент: делайте хотя бы один день так,
как желает ваше сердце, как подсказывает ваш внутренний голос. Результат будет приятный
и положительный.

Принято считать, что ум руководит вашей жизнью. Но, как правило, ум это как чер-
дак, на котором скапливается множество ненужного и старого, которое периодически влияет
на данный момент жизни. Если отдать руководство жизнью сердцу, а ум сделать полезным
инструментом, то вы поймёте, чем на самом деле хотите заниматься в этой жизни.

Часто случается, что интересы меняются. Если так происходит, то без всяких сомнений
меняйтесь и сами. В этом нет ничего неправильного, ибо меняется всегда и всё вокруг, меня-
ется каждую секунду весь мир вокруг, вся Вселенная. Всё в мире эволюционирует, также
и люди эволюционируют. На смену одних этапов и фаз жизни приходят другие. Но сама
суть, самая первая и основная фаза жизни прослеживается из детских мечтаний.

Жизнь – это творческий процесс. Каждый человек является творцом своей жизни.
Художник пишет свою жизнь на холсте, музыкант сочиняет свою жизнь в музыке, танцор
видит свою жизнь в танце, преподаватель создаёт свою жизнь в виде процессов обучения
кого—то или изучения чего—то, водитель представляет жизнь в движении и так далее.

Ребёнок называет то, чем ему хочется заниматься в жизни тем словом, которое ему
известно. Но это слово не означает, что он желает быть конкретно врачом, например, или
директором. Это слово он говорит, так как оно всего лишь имеет хотя бы малую связь с тем,
что его действительно интересует. Под словом «врач» в сути может подразумеваться психо-
лог, логопед, массажист, а может быть эзотерик, лечащий душу или сознание своего паци-
ента. Подобно этому под каждым словом скрывается множество других видов деятельности,
схожих по своей сути. Это ключевое слово – код детского желания K. Этот код можно рас-
шифровать как угодно. Вы только можете предположить его настоящую расшифровку, так
как вы выдвигаете всего лишь своё мнение, исходящее из того словарного запаса, которым
вы обладаете и тех представлений, которые строят ваш индивидуальный ум и ваше неповто-
римое воображение. Таким образом взрослые подсознательно навязывают ребёнку, кем он
должен быть, исходя из своего представления о жизни в этом мире. Из этого мы видим, что
люди занимаются не тем, чем бы им хотелось в душе, в своей сути.

Код детского желания – это константа, равная бесконечности K=∞. Каждый человек
имеет своё мнение μ. Мы знаем, что количество людей, окружающих ребёнка, ограничено
и не может быть бесконечным, то есть K≠∑μi, где i∈ [1;n], n – конечное число. В жизни же
люди искусственным способом превращают это неравенство в равенство. Для того, чтобы
избежать этого, ребёнку нужно предоставить совершать выбор самому, и прислушиваться
к его мнению, желаниям и мечтам.
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§2. ЕСЛИ МЫСЛИТЬ, ТО ТОЛЬКО ИДЕАЛЬНО

 
Что для вас является идеальным? Кто для вас есть идеал? Только вы сами.
Каждый человек рассматривает параметры и характеристики другого человека или

предмета через призму своего уникального, единственного и неповторимого личного вос-
приятия окружающего мира. Но все идеальные характеристики и параметры идеальны
только для вас, так как вы их выбираете только для своего удобства и комфорта.

Например, есть два человека α и β. Человек α для вас более близок к идеалу, чем чело-
век β; α вам нравится больше и более приятен, нежели β. А вашему знакомому наоборот, –
человек β более приятен, чем α. Для другого они будут оба идеальны, а для следующего – оба
не идеальны. Значит, если вы выбираете идеал по своим критериям, то все ваши критерии
являются составными частями идеала. Все эти критерии ни что иное, как вы сами. В каждом
другом человеке вы видите себя, своё поведение, свои вкусы, свои интересы. И чем больше
этих совпадений, тем человек более вам нравится: он для вас всё ближе и ближе к идеалу
с каждым новым совпадением соответствующего вам критерия. Из вышеописанного можно
сказать, что вы сами для себя являетесь идеалом. Но большинство людей скажут: «Я не иде-
ален». И это они повторяют постоянно, когда речь заходит об идеалах.

Известно, что мысли имеют свойство материализовываться. А человек продолжает
постоянно думать о своей не идеальности. Вы не замечаете эти хаотичные, и уже ставшие
механическими, мысли. Из этого следует, что всё происходящее с вами и вокруг вас – это
результат ваших неосознанных и подсознательных мыслей, к которым вы настолько при-
выкли, что не замечаете их, воспринимая как должное.

Проведите опыт над собой: измените свои мысли, и вся жизнь и весь окружающий мир
изменятся в лучшую сторону.
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§3. ВЗАИМОСВЯЗЬ ОСОЗНАННОСТИ И МЫСЛЕЙ

 
Все мысли людей зависят от состояния их осознанности. А всё происходящее в жизни

людей – это их мысли.
У всех есть прекрасная возможность избавиться от негативных мыслей. Но эти мысли

настолько сильны, что отбирают у людей даже возможность избавляться от чего—то ненуж-
ного в реальности. Попробуйте понаблюдать за течением ваших мыслей. Только вы начнёте
наблюдать за ними, как не заметите, и негативные мысли снова захватят вашу осознанность.
Мысли очень сильны, они обладают огромнейшей силой. Если они могут подавлять и захва-
тывать вас и ваши чувства и эмоции, то, конечно же, для них не составляет особого труда
трансформироваться в материю. И именно это и происходит в жизни людей.

Если вы находитесь в пространстве и времени, где вам не комфортно, соответственно
и мысли у вас пролетают об этом же пространстве и времени. А через некоторое время
они трансформируются из энергетической формы в материальную. Так и продолжается это
замкнутый цикл.

Для эксперимента попробуйте мечтать, думать, вспоминать в течение дня о чём—то
одном и том же. И вскоре вы увидите это в реальной вашей жизни. А если подключить спо-
койствие и расслабление, то огромную силу мысли можно подчинить. Если воспринимать
жизнь только с позитивной стороны, то вы станете более осознанным. Данный эксперимент
можно усилить, если допускать мысли в течение дня только о каком—то другом месте и вре-
мени. И таким образом продолжать несколько дней. Вскоре вы будете очень приятно удив-
лены получившемуся результату.

Если вы возьмёте силу мысли в свои руки, то вы сможете легко изменять свою жизнь
в лучшую сторону. Из этого последует развитие вашей осознанности. Контроль или наблю-
дение за своими мыслями, – это подобно тренировке осознанности. Чем дольше и спокойней
вы контролируете и наблюдаете за своими мыслями, тем больше расширяется и охватывает
вас состояние осознанности, состояние пребывания здесь и сейчас.
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§4. ЭНЕРГИЯ ОСОЗНАННОСТИ

 
Энергия осознанности – это энергия комфортной жизни. Состояние комфорта – это

состояние комфорта стороны материального мира человека и стороны личного внутреннего
мира. Осознанность – это гармония с окружающим миром.

Все люди хотят быть осознанными или считают, что таковыми являются. Некоторые
упорно изучают литературу и пытаются достичь осознанности, как чего—то внешнего,
какого—то внешнего предмета или образа. Но комфорт и спокойствие заключаются только
в ваших чувствах и ощущениях, а значит, и осознанность находится только в вас самих. Это
та энергия, из которой вы состоите, которая непрерывно течёт сквозь вас. Это та энергия,
которую стоит всего лишь ощутить и почувствовать.

К осознанности можно прийти множеством способов. Рассмотрим один из них, как
тренировку осознанности. Для этого нужно установить себе некоторые правила: абсолютно
по вашему желанию и по вашему выбору. Например, если вы выполняете какое—то регу-
лярное действие, то установите себе правило: думать во время выполнения данного дей-
ствия о чём—то одном, – и так каждый раз. Во время другого действия – думать уже о чём
—то другом. В частности, если вы умываетесь, то думайте и представляйте только о том,
как ваш организм очищается и омолаживается. Или другой случай: если вы делаете домаш-
нюю уборку, то вы можете представлять и фантазировать, что сейчас вы в том своём доме,
какой бы вы хотели. Подобных ассоциаций мыслей и действий можно придумывать беско-
нечно много. Выбор только за вами. Данная тренировка осознанности это ни что иное, как
очищение вашей энергии осознанности, что делает её более контролируемой и легче управ-
ляемой.
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§5. АНАЛИЗ БУДУЩЕГО

В ПОЗИТИВНОЙ ПЕРСПЕКТИВЕ
 

Человек постоянно в уме прокручивает множество мыслей. Подавляющее большин-
ство этих мыслей о том, что происходит в моей жизни сейчас и, что из этого будет в буду-
щем. Если вы понаблюдаете за собой, то сразу же это заметите. Отсюда следует: всё, что
сейчас происходит – это результат ваших мыслей в прошлом. И лишь изредка человек меч-
тает; и в большинстве случаев заканчивается мечта жёстким пресечением её логикой ума
о том, что мечта вряд ли осуществится, ибо сейчас всё не так, как хотелось бы. Вывод: чело-
век крайне мало мечтает.

Секрет очень прост. Мечтать можно даже занимаясь повседневными бытовыми
делами. Но, как правило, человек забывает мечтать, ибо погружается мыслями в окружа-
ющий быт и проблемы, которые на данный момент его тревожат. Эти мысли прокручива-
ются и прокручиваются в уме много раз, переходя уже в анализ будущего. И в этом будущем
постоянно присутствуют элементы настоящего, причём этих элементов подавляющее боль-
шинство и они почти все имеют схожесть с настоящим. А потом, когда «приходит будущее»,
вы снова остаётесь с этим же грузом, который был. Получается банальный замкнутый круг.
Но этот замкнутый круг можно легко разорвать, если не забывать чаще мечтать и думать
о позитивном. Но ум не делает этого. А если и делает, то крайне редко. В этом случае уму
нужна тренировка. А самая лучшая тренировка для ума – мечтать.
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§6. СКОРОСТЬ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ЖЕЛАНИЙ

 
Скорость осуществления желаний Vж зависит от мощности энергетической эмиссии

Nээ. Предположим, желание наше осуществится через некоторое время t. Если для осу-
ществления желания задействовать и использовать n частиц вашего мира, то Vж=nNээ.
Из данного выражения видно, что скорость осуществления желания будет стремиться
к нулю, если количество частиц также стремится к нулю. И если количество частиц стре-
мится к бесконечности, то скорость осуществления желания стремится к мгновенной ско-
рости Vжм или к мгновенному осуществлению желания. Чтобы желание осуществлялось
моментально, нужно почувствовать и направить энергию всех частиц Вселенной.

Каждая отдельная частица Вселенной испускает энергию; и одновременно сама Все-
ленная является энергией. Мощность энергетической эмиссии зависит от того, какую энер-
гию заставить испускать частицы вашего мира и от того, насколько полно вы ощутили
само желание. Таким образом, мощность энергетической эмиссии является индивидуаль-
ным коэффициентом для каждого отдельного человека.
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§7. МАГИЯ СЛОВ

 
Слова обладают энергией, преобразовывающей материю в необходимую форму.
Проведём опыт. «Сегодня за ужином на десерт у меня на столе будет полная тарелка

с горкой разного печенья и вафель; данное ассорти будет дополнять сгущённое молоко», –
эти слова я произнёс, представил предположительную картину и вкус. Возможно также у вас
получится ощутить консистенцию данного десерта. Все дополнительные действия играют
роль ритуалов: можно провести ряд некоторых ритуалов, наделив любые материальные объ-
екты энергией данных слов.

Примечание: не забудьте сами себе напомнить: не думать о пути достижения резуль-
тата опыта.

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Какой результат? Если не получился ожидаемый результат, – ничего от этого не изме-

нится. Результат в любом случае будет, но с запозданием, ибо одно из физических свойств
материи окружающего мира – инертность.

Вы можете повторить все действия, можете придумать новые, – всё это: для ускорения
преобразования материи.

Если использовать конкретные магические заклинания, то для этого необходимо про-
изнести слова вслух самому себе с уверенностью, что уже на столе стоит результат опыта,
результат воображения и волшебства. Таким образом вы сами наделите слова магической
силой или силой мысли. Таким образом вы управляете материальной физической реально-
стью окружающей вас Вселенной.

P.S. Будьте осторожны с энергией слов: она очень сильно ускоряет процесс преобразо-
вания мыслей в материю. Является катализатором!
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§8.1. ТЮРЬМА

 
{Аксиома: Весь мир, окружающий любое существо, создаётся в данное мгновение

этим существом.}
Как—то раз я попал в тюрьму на планете TP2560. Меня поместили в камеру, где я про-

лежал на деревянном, неровном, лакированном полу девять суток, и где кроме воды больше
ничего не давали. Иногда в камеру помещали некоторых существ, но их максимальный срок
пребывания был не более двух суток. Моими лучшими друзьями стали муравьи, за которыми
я часто наблюдал. Большую часть времени я спал; и очень часто обливался водой. Затем
меня переправили в другую тюрьму.

Если вы хотите создать что—то новое, то прежде нужно сломать старое. Если вы хотите
построить новое здание, то прежде нужно разрушить старое здание, либо расчистить и под-
готовить новую площадь. Если вы хотите обновить ваш дом, сделать ремонт, то прежде вы
удаляете прочь всё старое и уже ненужное. Если вы хотите создать новую энергетическую
и материальную фазу вашей жизни, то прежде очистите ум от старых мыслей и стереотипов.

Конкретного намерения и желания оказаться в тюрьме у меня не было. И, конечно же,
вначале мой ум и сердце категорически не принимали это событие. Но уже на следующий
день я вспомнил и проанализировал свои прежние мысли, – и моё эго восторжествовало.
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