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Аннотация
Су-джок – универсальный метод. С его помощью можно лечить любое заболевание.

Это экологически чистый, безлекарственный способ лечения, который отличается высокой
эффективностью. Если правильно его применять, то результат проявится уже через
несколько минут, а иногда и секунд.

Су-джок доступен каждому. Поняв однажды его суть, вы сможете пользоваться им
всю жизнь. Но помните, что данное издание не является учебником по медицине. Все
рекомендации, которые вы найдете в книге, должны быть согласованы с лечащим врачом!
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Наталья Ольшевская
Целительные точки на ступнях и
ладонях. Су-джок для всей семьи

 
Гармония здоровья

 

Здоровье – это гармония с самим собой и природой. Если человек отдаляется от при-
роды, если не прислушивается к своему организму, он становится незащищенным перед
болезнями. Надеяться на то, что дорогостоящие медикаменты моментально избавят от стра-
даний, не стоит. Надо попытаться изменить себя, свой образ жизни и отношение к окружа-
ющему миру.

Современная медицина идет рука об руку с нетрадиционными методами лечения. Ведь
в арсенале народной медицины множество способов, имеющих очевидное преимущество в
профилактике и лечении различных заболеваний.

Интерес к народной, а в том числе и к восточной медицине, начал появляться лишь в
конце XX столетия, а прежде данная область знаний была доступна лишь узкому кругу спе-
циалистов. Восточная медицина совершенно не пользовалась популярностью на Западе, а в
социалистических странах и вовсе находилась под строгим запретом вплоть до 60-х годов.
И вот, наконец, пришло время приступить к изучению таких тонких и мощных энергий, как
Энергия полей и Психическая энергия, так как они являются основными и определяющими
энергиями Космоса и человека! Следует отметить, что вся восточная медицина основана
на эзотерических, оккультных и холистических знаниях и базируется на фундаментальной
древней философии.
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Начала возрождаться нетрадиционная медицина, получившая свои наименования по
странам и регионам – китайская, индийская, тибетская, египетская, японская, корейская,
вьетнамская.

В восточной медицине человек рассматривается целителем изнутри; он устанавливает
энергетическую причинно-следственную связь болезни. Эта связь проявляется и прослежи-
вается в организме на трех энергетических уровнях – физическом, эмоциональном и пси-
хическом — в виде определенной симптоматики (та же симптоматика проявляется и в пове-
дении человека).

Появились современные наименования этой медицины, несущие определенную смыс-
ловую значимость: нетрадиционная, народная, альтернативная, акупунктурная (корпораль-
ная и кистевая акупунктура) и, как новое направление, энергоинформационная, вибраци-
онная, эйнштейновская, эзогетическая, квантовая, холистическая медицина, мануальная
терапия и Оннури медицина.

Су-джок – составная часть этой медицины. В переводе с корейского су-джок означает
следующее: су – кисть, джок – стопа. Его родина – Корея. Он вобрал в себя не только знания
корейской, китайской, индийской, египетской, тибетской медицины, но и современные зна-
ния по акупунктуре. Именно поэтому метод су-джок называют ярким бриллиантом в созвез-
дии восточной медицины. Чем же он так хорош, что его взяли на вооружение врачи разных
стран и континентов?

Су-джок – самый современный метод, основанный на совершенно новом мировоззре-
нии, которое в свою очередь опирается на различные теории и на учение об энергетической
системе человека. Су-джок вобрал в себя опыт врачевателей многих народов мира. В его
основе – многовековая история народной и нетрадиционной, тибетской и китайской меди-
цины, эзотерики, оккультизма, мануальной терапии.

Это экологически чистый, безлекарственный способ лечения, который отличается
высокой эффективностью. Если правильно его применять, то результат проявится уже через
несколько минут, а иногда и секунд.

Су-джок доступен каждому. Поняв однажды его суть, вы сможете пользоваться им всю
жизнь. Но помните, что данное издание не является учебником по медицине. Все рекомен-
дации, которые вы найдете в книге, должны быть согласованы с лечащим врачом!
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Су-джок и акупунктура

 
Прародительницей метода су-джок является акупунктура.
Акупунктура, или иглоукалывание (или рефлексотерапия, или иглотерапия, или игло-

рефлексотерапия), – это одна из древних оздоровительных методик – старинная прак-
тика китайской медицины, зародившаяся несколько тысячелетий назад, которую довольно
сложно сейчас отнести к разряду нетрадиционной медицины. Сущность ее заключается
во введении очень тонких иголок в определенные точки тела, что способствует выбросу
в кровь эндорфинов, эндогенных опиатов, обладающих болеутоляющим и лечебным дей-
ствием. Китайцы считают, что иглы открывают отверстия, через которые выходят болезни, а
прижигание убивает их огнем. Кроме традиционного иглоукалывания, используют акупрес-
суру, разновидность акупунктуры, которая включает растирание, прижигание, локальный
массаж, аппликации металлическими пластинами.

Акупунктура – слово, проистекающее от acus – игла и punctura – укол, пришло к нам
из Франции. Широко употребляется также подлинное, более широкое китайское название
метода – чженьцзю (чжень – иглоукалывание, цзю – прижигание) лечение.

Рефлексотерапия применяется для различных медицинских целей: для профилактики,
предотвращения и лечения всевозможных болезней. В Китае, Корее и Японии иглоукалыва-
ние используют при большом количестве патологических состояний: в качестве успокаива-
ющего или тонизирующего средства, для лечения хронических болезней, а также в хирур-
гии.

Многие точки, посредством которых достигают лечебного эффекта, основывают так
называемые меридианы – энергетические каналы (сеть). Существуют парные и непарные
меридианы, которые делятся на меридианы Ян и Инь. Они пересекают все тело человека,
объединяют между собой участки центральной нервной системы, внутренние органы и
поверхность кожи. По энергетическим каналам (меридианам) Ци поднимается близко к
поверхности кожи – к акупунктурным точкам (или «дыркам» – в переводе с китайского). Рас-
положение акупунктурных точек определяется нервными узлами. Это, в первую очередь,
два брюшных нервных ствола и нервные цепочки, расположенные на наружной и внутрен-
ней поверхности рук и ног.

На теле человека насчитывается более 600 точек, воздействуя на которые врач может
регулировать жизненную энергию. Некоторые из них тонизируют организм, другие пере-
правляют энергию от одного меридиана к другому. Если Ци течет свободно по энергетиче-
ской сети, человек здоров. Но если она заблокирована, застаивается или ослабляется, то воз-
никают проблемы с самочувствием.

Известно, что Инь символизирует женское, темное, негативное начало. Ян, наоборот, –
мужское, светлое, активное и позитивное. Энергия Ян движется извне вовнутрь, а Инь –
внутри тела. Если одно из них доминирует, баланс нарушается, что приводит к возникнове-
нию болезней. Главная цель акупунктуры – добиться гармонии, равновесия между этими
двумя началами.

Все восточные оздоровительные системы направлены на прочищение энергетических
каналов в организме и достаточное обеспечение энергией соответствующих органов. Для
коррекции распределения Ци и используют иглоукалывание, которое позволяет перераспре-
делять ее в те места, где она более всего требуется. Техника акупунктуры помогает предот-
вращать болезнь или эффективно восстанавливать утраченное здоровье.

Конечно, современными приборами энергию Ян и Инь невозможно обнаружить. И с
научной точки зрения нельзя доказать или опровергнуть лечебное действие иголок. Но, тем
не менее, акупунктура успешно используется:
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• в неврологической практике (остеохондроз, депрессия, хроническая усталость, бес-
сонница, алкоголизм, курение, наркомания, последствия нарушений мозгового кровообра-
щения, невриты, невралгии);

• для избавления от хронической боли (артриты, головная боль, травмы);
• в нефрологии и урологии;
• в гинекологии;
• в офтальмологии;
• при острых и хронических заболевания желудочно-кишечного тракта (язвенная

болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки);
• при заболеваниях печени и желчного пузыря, а также поджелудочной железы, хро-

нических колитах и др.;
• при заболеваниях системы дыхания (бронхитах, пневмонии, бронхиальной астме);
• при заболеваниях сердечно-сосудистой системы (ишемическая болезнь сердца,

гипертония, нарушения ритма сердца, последствия инфаркта миокарда);
• при заболеваниях эндокринной системы и нарушении обмена веществ (ожирение,

заболевания щитовидной железы, надпочечников, яичников, сахарный диабет);
• при заболеваниях иммунной системы.
К сожалению, современная медицина, достаточно хорошо справляясь с инфекцион-

ными и хирургическими заболеваниями, зачастую пасует перед целым рядом хронических
и психических недугов. Именно в связи с этим так возрос интерес к восточной медицине,
а в частности, к иглоукалыванию. В практике восточной медицины акупунктура использу-
ется в основном для предотвращения заболеваний. Именно в этом и заключается высшее
мастерство: рефлексотерапия дает людям возможность прожить здоровую, долгую жизнь.
Но, конечно, самостоятельно применять иглоукалывание нельзя: только квалифицирован-
ный врач может оказать вам помощь.

Все, с чем мы вас познакомим на страницах этой главы, должно восприниматься лишь
как ознакомительная информация, а не как руководство к действию. Применять на практике
описанные ниже способы лечения может лишь специалист, причем высочайшей категории,
который не только имеет диплом врача, но и обладает природным талантом иглоукалывателя.
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Энергия меридианов и точек

 
Каждый орган человека обладает собственной энергией – Ци, обмен которой происхо-

дит через меридианы. Энергия движется по меридианам в соответствии с биологическими
часами человека.

Полный цикл энергия проходит за 24 часа, и в одном меридиане она может находиться
не более 2 часов. Такой суточный цикл определяет оптимальный период влияния на каждый
меридиан.

Меридианы регулируют поток крови и жизненной энергии, помогают гармонировать
Инь и Ян, дают силу мышцам и костям, помогают работать суставам. Они передают энергию
от внутренних органов к коже человека, вследствие чего можно увидеть проявления болезни
извне.

Существуют три положительных типа энергий: защитная, прародительская и питатель-
ная.

Защитная энергия позволяет человеку успешно противостоять негативному воздей-
ствию окружающей среды. Циркулируя на всей поверхности кожи, она обеспечивает свое-
временное открытие и закрытие пор, чувствительность и другие немаловажные функции.
Болезнь развивается тогда, когда защитная энергия ослабевает, а боль возникает в результате
изменений поверхностной энергии.

Каждый человек с рождения обладает определенным количеством прародительской
энергии. Она циркулирует в меридианах, регулируя всю энергетическую систему тела. Когда
защитная энергия не в состоянии справиться с патогенной, прародительская берет на себя
ее функции. Истощение прародительской энергии ведет к старению и смерти.

Питательная энергия циркулирует в главных меридианах и позволяет органам и
системам организма функционировать нормально. Она вырабатывается из вдыхаемого воз-
духа и перерабатываемой пищи.

Кроме трех положительных энергий, существуют еще и патогенные. Для удобства они
разделены на четыре категории, каждая из которых соответствует определенному времени
года: холод – зиме; ветер – весне; огонь и влажность – лету; сухость – осени. Проникая в
организм, эти энергии способны вызывать самые разнообразные нарушения.

 
Меридианы

 
У любого из нас есть некая собственная резонансная частота, на которую реагирует

каждая клеточка организма. Иными словами, организм точно и с легкостью «узнает» частоту
своего электромагнитного поля. Это явление, кстати, мы и называем личным биополем, или
аурой.

И вот что получается: если ввести акупунктурные иглы в определенные точки чело-
веческого тела, то иглы, подобно антеннам, будут улавливать из Космоса излучение только
ему присущей резонансной частоты. Они смогут получать импульсы, исходящие от Солнца,
которое, как известно, является источником всего живого.

Приведем пояснение. Нашим физическим телом управляет энергетическая система в
виде чакр и меридианов, расположенных на различных частях тела, например, на кистях и
стопах, то есть в тех местах, где циркулирует энергия.

Что такое чакры, знают многие – это наши энергетические центры. А вот о существо-
вании меридианов, думаю, знают не все. Это – силовые линии полей, исходящих из внутрен-
них органов – физических, эмоциональных и метафизических. Можно объяснить это и по-
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другому. Вы, естественно, знаете, что такое аура. Так вот, меридианы – это силовые линии
нашей аурической сферы.

Таким образом, через иглу осуществляются прием или отдача энергии определенной
частоты в данной точке. И зависит этот процесс от положения иглы относительно направле-
ния потока энергии в меридиане или чакре.

Все типы энергий циркулирует по меридианам.
В китайской медицине меридианы – это функциональная неразрывная часть органа,

а потому каждый меридиан имеет название соответствующего органа. Сейчас добавлен и
международный индекс (первая буква французского названия органа): меридиан легких – Р,
меридиан толстой кишки – GI, меридиан желудка – Е, меридиан селезенки и поджелудочной
железы – RP, меридиан сердца – С, меридиан тонкой кишки – IG, меридиан мочевого пузыря
– V, меридиан почек – R, меридиан перикарда – МС, меридиан трех обогревателей – TR,
меридиан желчного пузыря – VB, меридиан печени – F (см. рис. 2–15).

В акупунктуре выделяются четыре вида меридианов: сухожильно-мышечные, особые,
главные, чудесные.

К сухожильно-мышечным относятся 12 меридианов. Они находятся ближе всего к
поверхности и защищают организм от внешнего неблагоприятного воздействия.

Особые меридианы обеспечивают проникновение защитной энергии к внутренним
органам. Кроме того, особые меридианы усиливают эффективность главных и позволяют им
влиять на те части тела, к которым они не подходят. Все особые меридианы – меридианы Ян.

Главные, или основные, меридианы (12 парных и 2 непарных меридиана) описыва-
ются во всех пособиях по акупунктуре. Каждый из них соответствует какому-либо из орга-
нов чжан-фу и обеспечивает циркуляцию его питательной энергии.

Каждый из 12 основных парных меридианов имеет китайское название, состоящее из
трех частей:

• название конечности (рука – нога), на которой начинается или заканчивается мери-
диан;

• принадлежность к системе Инь или Ян с характеристикой их выраженности (тай –
наибольшая выраженность, мин – сильная, цзюе – умеренная, шао – малая);

• название органа, которому «принадлежит» меридиан. Например: название «ручной
тай-инь меридиан легких» означает, что он заканчивается на руке, несет в себе очень сильно
выраженный фактор Инь (медиальная сторона руки), соответствует чжан органу легких.

Признаки избыточности и недостаточности энергии в 12 основных меридианах
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Непарные основные меридианы передне и заднесрединный имеют китайские названия
жэнь-май и ду-май, соответствуя двум из чудесных меридианов.

Чудесные меридианы (их 8–6 парных и 2 непарных) связаны с мочеполовой, нервной,
костной и циркулярной системами, а также с сосудистыми функциями.

Существует тесная связь чудесных меридианов с главными, поэтому при поражениях
первых необходимо воздействовать еще и на точки главных меридианов.

В чудесных меридианах циркулирует прародительская энергия. В противоположных
направлениях по ним же могут проходить и защитная, и питательная энергии.

Траектория чудесного меридиана состоит из ряда точек, как бы временно заимство-
ванных из постоянных меридианов; при этом непарные чудесные меридианы образуются
целиком из точек заднесрединного (ду-май – VG) и переднесрединного (жэнь-май – VC)
постоянных меридианов (см. рис. 14 и 15). Они не входят в общий круг циркуляции энергии,
не связаны с каким-либо органом и так же, как и каналы трех обогревателей и перикарда,
объединяют физиологические функции всего организма.

Для образования непостоянных меридианов (чудесных) для каждого из них необхо-
димо «включение» точки-ключа.

Различают внутренний и внешний ходы меридиана. Внутренний ход меридиана
определяет связи органов, поэтому при возникновении патологии определяет симптоматику
внутреннего основного синдрома (Инь). Наружный – симптоматику поверхностного основ-
ного синдрома (Ян).

Показания для использования той или иной точки основаны на том, что воздействие на
нее приводит к снятию разнообразных симптомов, казалось бы, не связанных патологиче-
ских процессов, появившихся по ходу меридиана. Система меридианов по-китайски назы-
вается «Цзинло».

Помимо наружного и внутреннего ходов меридианов выделяют еще коллатеральные
линии (линии ло), или вторичные меридианы, которые являются ответвлениями основ-
ных меридианов. Существуют 15 продольных (дублируют большую часть пути меридиана,
направляясь к внутренним органам и объединяя внутренние ходы меридианов) и 12 попе-
речных (связывают между собой Ян и Инь-меридианы в пары) линий ло. Коллатерали начи-
наются в точке, называемой ло-пунктом, и заканчиваются в точке-пособнике спаренного
меридиана.

Продольная и поперечная коллатерали отходят от одной точки – ло-пункта, в которой
на наружном ходе меридиана проецируются его коллатерали и внутренний ход. Ло-пункты
расположены на конечностях, входят в состав главных точек первоэлементов (античные
точки) и имеются на каждом из постоянных парных меридианов.
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Такие ло-пункты нормализуют энергию в спаренных меридианах и широко применя-
ются в лечебных целях.

Меридианы, проходящие по конечностям, соприкасаются друг с другом; точки сопри-
косновения в таком случае называются «групповым ло». Воздействие на групповое ло при-
меняется в том случае, когда в патологический процесс вовлечены два или все три ножных
или ручных меридиана Инь или Ян. В таблице показано, какие меридианы относятся к Ян,
а какие – к Инь.

Буквенно-цифровая система обозначения меридианов (жирным выделены мериди-
аны Инь; курсивом – меридианы Ян).

 
Точки акупунктуры

 
Воздействие на точки акупунктуры приводит к улучшению состояния отдельных орга-

нов за счет балансирования энергии Ци. Точки расположены на меридианах, о которых речь
шла выше. На теле человека насчитываются 664 точки акупунктуры, из которых 150 счита-
ются основными.

Классифицируют точки акупунктуры разными способами.
Одна из систематизаций – это распределение точек по группам в соответствии с мери-

дианами, то есть определяют, к какому органу какие точки относятся. Без этого вся техника
акупунктуры была бы бессмысленна.

Еще точки разбивают на группы по локализации, чтобы их легче было найти на теле.
Ведь некоторые точки, относящиеся к какомулибо органу, локализуются на значительном
расстоянии от него. Благодаря такой классификации проще ориентироваться.
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Точки делятся также по типу их воздействия на соответствующий орган. Существуют
тонизирующие и успокаивающие точки, есть точки сочувственные и пособники, противо-
болевые и стабилизирующие и т. д.

Кроме того, для каждого из органов чжан-фу существуют по шесть античных точек:
Тинг, Ионг, Иу, Иунн, Кинг и Хо:

• Тинг – точка входа/выхода энергии;
• Ионг – ускоряет ход энергии, возбуждает тепло в Ян– и холод в Инь-меридианах;
• Иу – рассеивает повреждающую энергию, вызывает защитную;
• Иунн – сюда поступает энергия из спаренного меридиана;
• Кинг – вызывает движение защитной энергии для ликвидации патогенной;
• Хо – соединение внутренней и внешней частей меридиана.

 
Определение местонахождения точек

 
Найти биологически активную точку (БАТ) помогают различные анатомические обра-

зования: впадины, мышцы, сухожилия, кости и т. д. Но это местоположение, как и анато-
мическое строение каждого человека, несмотря на одинаковость общего плана, индивиду-
ально.

Поэтому для описания и определения локализации активных точек воздействия поль-
зуются пропорциональной единицей измерения, называемой «цунь».

В древности пользовались измерением, называемым «индивидуальным цунем». Это
расстояние между первой и второй межфаланговыми складками III (среднего) пальца левой
руки у мужчин и правой – у женщин.

Один цунь также равен поперечному размеру ногтевой фаланги большого пальца.
Соответственно поперечный размер ногтевых фаланг II и III пальцев равен 1,5 цуням; II,
III и IV пальцев – 2 цуням, всех четырех пальцев (II, III, IV и V) – 3 цуням. Эти пропорцио-
нальные отрезки – цуни – применяются для нахождения точек как в вертикальном, так и в
горизонтальном направлениях (рис. 1).

В настоящее время акупунктурные точки определяют так называемым методом про-
порционального цуня, или пропорциональным отрезком.

В основе этого метода лежит принцип деления вертикального размера определенных
областей тела на стандартное для каждой области число делений.
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Рис. 1. Определение индивидуального цуня

Для точного измерения длины областей тела большое значение имеет правильное
положение человека. Так, измерять вертикальный размер передней стенки живота следует
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при положении человека на спине. Тыльную и ладонную стороны плеча и предплечья нужно
измерять, согнув руку в локтевом и лучезапястном суставах, и т. д.

Ниже приведена таблица, в которой указывается стандартное число, на которое нужно
разделить ту или иную область тела больного, чтобы получить размер индивидуального про-
порционального цуня.

Стандартное число делений участков тела на пропорциональные отрезки
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Основные правила акупунктуры

 
 

Правило Бусе
 

Правило Бусе является основополагающим при лечении методами восточной рефлек-
сотерапии. Переводится «бусе» следующим образом: бу – прибавить недостающую энер-
гию; се – отнять избыток энергии. Или так: бу – восполнить, возбудить, тонизировать; се –
рассеять, притормозить, седатировать.

Правило. Если воздействовать на точки акупунктуры по правилу бусе, то можно вер-
нуть организму Инь-Ян равновесие. При Ян-синдроме (избыточном скоплении энергии) сле-
дует применять се, при Инь-синдроме (недостаток энергии) необходимо задействовать бу.

Используют это правило на практике, исходя из того, что на меридиане каждого из
главных органов есть только одна возбуждающая и одна тормозящая точка, и, чтобы при-
бавить энергию какомулибо органу, следует воздействовать на первую, чтобы отнять – на
вторую.

 
«Полдень-полночь»

 
В основу правила легла теория о суточном ритме обмена энергией в меридианах. Инь-

меридианы доступны для лечения с 12 часов до 24, а Ян – от 24 часов до 12.
Это правило используют при нескольких патологиях. Если тонизирующе воздейство-

вать на Ян-органы в период с 24 до 12 часов, то можно уменьшить количество энергии в
Инь-органах.

Часы активности меридианов
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«Мать-сын»

 
Правило «мать-сын» применяют для определения точек воздействия при каком-то кон-

кретном заболевании. Оно основано на связях цикла Усин. Правило «мать-сын» используют
исходя из того, что любой первоэлемент – «сын» предшествующего и «мать» последующего.
Первоэлементы в данном случае располагаются следующим образом: Металл, Вода, Дерево,
Огонь, Земля. Следовательно, Металл – «мать» Воды и «сын» Земли. Вода – «мать» Дерева
и «сын» Металла и т. д.

Применительно к органам чжан-фу эта цепочка будет выглядеть, например, так: пери-
кард (Огонь) – «мать» селезенки (Земля) и «сын» печени (Дерево).

Пользуются правилом «мать-сын» в тех случаях, когда воздействие на нужные точки
меридиана больного органа по каким-либо причинам невозможно. Для этого определяют
первоэлемент меридиана, в котором произошло нарушение, затем выявляются его «мать» и
«сын». Затем – тип проблемы: переизбыток или недостаток энергии в органе. После этого
осуществляют воздействие на возбуждающую точку «сына» или тормозящую «матери» и
наоборот.

 
Методы физического воздействия в акупунктуре

 
Различают два метода воздействия на биологически активные точки: метод сильного

(тормозного) и слабого (возбуждающего) воздействия. Каждый из них имеет более слабый
вариант – воздействие средней силы.

При первом методе раздражение сильное, интенсивное, длительное, с постепенно
нарастающим и глубоким воздействием на небольшие количества точек или малую зону. У
больного в месте воздействия появляется ощущение ломоты, распирания, тепла, прохожде-
ния электрического тока с иррадиацией на периферию или к центру, а также в стороны. На
одно воздействие обычно берут от 2–3 до 4–6 точек. Этот метод называют успокаивающим,
седативным, гипотензивным, анальгезирующим. Чаще всего его применяют при явлениях
гиперфункции органов и систем, судорогах, спазмах, боли.
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Детям и ослабленным больным производят раздражение средней силы. Продолжитель-
ность воздействия в каждой точке – от 20 до 40 минут.

При методе слабого (возбуждающего) воздействия раздражение быстрое, короткое,
слабое. Оно обычно наносится последовательно в ряд точек и сопровождается кратковре-
менным ощущением онемения, жжения, боли. Метод дает стимулирующий, тонизирующий,
возбуждающий, растормаживающий эффект. Его применяют при снижении функции нерв-
ной и других систем, нарушении чувствительности, движений, коллапсе, обмороке, для ока-
зания скорой помощи. За один сеанс используют от 5 до 10 и более точек, продолжитель-
ность воздействия в каждой точке – от 30 секунд до 1–2 минут.

Некоторые люди боятся иголок и считают, что акупунктура – это весьма болезненное
мероприятие. Однако в отличие от традиционной восточной медицины, в которой применя-
ются толстые иголки, акупунктурные иглы – гладкие, прочные и гораздо тоньше. Их изго-
тавливают из металла длиной 1,5–12 см и толщиной 0,3–0,45 мм. Некоторые люди могут
почувствовать лишь незначительные ощущения в той точке, куда попадает игла: ломоту, рас-
пирание, чувство прохождения тока. Эти ощущения сразу же исчезают, но зато они служат
критерием точности введения иглы. Используются стерильные иглы только один раз, а затем
их выбрасывают.

Обычно люди чувствуют в течение всей процедуры полное расслабление, а некоторые
даже засыпают. Акупунктура стимулирует естественные здоровые процессы в организме,
помогая почувствовать себя лучше. Многие практикующие врачи в традиционной китай-
ской медицине верят, что акупунктура стимулирует потоки энергии, которые питают ткани,
улучшает кровообращение и улучшает различные функции организма.

Действие этого метода лечения объясняется умеренным раздражением чувствитель-
ных нервных клеточек кожи, мышц и сосудов.

Акупунктура может применяться как профилактическое мероприятие или как способ
лечения имеющихся болезней.

Но существуют противопоказания для применения этого метода. Это заболевания,
требующие неотложного хирургического вмешательства, такие как аппендицит, кровотече-
ния из внутренних органов, патологические роды, злокачественные образования и др.
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Противопоказания к акупунктуре

 
Противопоказаниями к акупунктуре являются: опухоли любой локализации и любого

характера, острые инфекционные заболевания, хроническая легочная недостаточность,
тяжелые заболевания сердца, почек, резкое истощение, грудной возраст, психические
болезни и состояние опьянения, наркомания, острые болевые проявления неясного проис-
хождения, состояние после тяжелой физической нагрузки, бега и горячих ванн. Воздействие
иглами запрещается беременным женщинам, людям с хроническими нарушениями в печени,
пациентам с вирусными и грибковыми заболеваниями, а также гиперчувствительным людям
с повышенной нервной возбудимостью.

Перед тем как приступить к лечению с помощью акупунктуры, врач должен проверить,
нет ли у пациента к нему противопоказаний.

Необходимо учитывать, что неправильное введение игл в кожу может быть болез-
ненным и вызвать ряд серьезных осложнений и расстройств. Поэтому еще раз повторим:
заниматься иглоукалыванием может только квалифицированный врач, самостоятельно зани-
маться акупунктурой запрещено!

При непрофессиональном воздействии на акупунктурные точки могут резко снизиться
артериальное давление, появиться чрезмерная потливость и рвота, образоваться гематомы.
При серьезных нарушениях и полном несоблюдении правил пациент может потерять созна-
ние. В таких случаях ему требуется срочно оказать соответствующую помощь.

Еще одна опасность: если неправильно ввести иглу, возникает непроизвольное сокра-
щение мышц, и игла искривляется. Случается, что некоторые иглы не вытаскиваются из
кожи, они словно прирастают к ней. Это означает, что произошел спастический паралич,
и, чтобы извлечь иглу, сначала требуется осуществить массаж мышцы вокруг нее. При пра-
вильном введении иглы чувствуется, что игла словно «вязнет» в тканях и, достигнув нужной
глубины, начинает оказывать сопротивление.

Для того чтобы не столкнуться со всеми этими осложнениями, акупунктурного воз-
действия на биологически активные точки лучше избегать тем, кто страдает дисфункцией
вегетативной и сердечно-сосудистой систем.

Многие люди отказываются от акупунктурного лечения, так как боятся, что игла может
сломаться. Причин для подобного страха нет, тем более что ломаются металлические иглы
крайне редко, а если это и происходит, разлом наблюдается у основания иглы, а значит, ее
легко можно удалить пальцами или пинцетом. И только в одном случае из миллиона могут
понадобиться медицинская помощь и оперативное вмешательство.
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Акупунктура против болезней

 
Несмотря на то, что акупунктуру применяют с древности, механизмы ее лечебного

действия до настоящего времени полностью не изучены. Наиболее признанными считаются
рефлекторные и нервно-сосудистые теории, согласно которым в основе лечебного эффекта
игло-рефлексотерапии лежит безусловный рефлекс.

Рефлекторная реакция возникает при введении иглы в кожу в точках акупунктуры.
Это, по-видимому, вызывает местную реакцию, сопровождающуюся своеобразным ощуще-
нием онемения, ломоты, давления и тепла. Ведь анатомически место расположение точек
акупунктуры, предназначенное для воздействия на внутренние органы, совпадает с местом
выхода ряда нервных волокон. А морфологические и ультра-структурные исследования
кожи в проекциях точек акупунктуры выявили наличие в них значительно большего числа
рецепторов и более рыхлую соединительную ткань, чем в окружающих участках кожи.

Раздражение иглой около-сосудистых нервных сплетений обусловливает ответную
реакцию в виде изменения тонуса сосудов разного калибра, цвета кожи, температуры и элек-
трического сопротивления. Возникающий в результате укола поток импульсов передается
по нервным путям в соответствующий отдел спинного мозга, вызывая ответную реакцию со
стороны определенного органа или системы организма в целом.

Акупунктура благотворно влияет на работу высшей нервной деятельности и нормали-
зует нормальную работу различных органов и систем, позволяет активно воздействовать на
функциональные системы, затронутые патологическим процессом.

В Министерстве здравоохранения утверждены показания и противопоказания к игло-
укалыванию и прижиганию.
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Точки меридиана легких

 
Точку чи-цзе (рис. 2), расположенную в складке локтевого сгиба у бокового края сухо-

жилия двуглавой мышцы плеча, используют при недержании мочи, болях в горле, кашле,
судорогах.

Рис. 2. Меридиан легких (Р): 1 – чжун-фу; 2 – юнь-мэнь; 3 – тянь-фу; 4 – ся-бай; 5 –
чи-цзе; 6 – кун-цзуй; 7 – ле-цюе; 8 – цзин-цюй; 9 – тай-юань; 10 – юй-цзи; 11 – шао-шан

Акупунктурное воздействие на точку ле-цюе, которая находится на 1,5 цуня выше луче-
запястной складки, по переднему краю лучевой кости, проводят при зубной и головной боли,
насморке, кашле, ларингите, тонзиллите и бронхиальной астме.

 
Точки меридиана сердца

 
Точка цзи-цюань (рис. 3) находится на уровне подмышечной складки у нижнего края

большой мышцы груди и внутреннего края двуглавой мышцы плеча. Ее используют при
лечении перикардита, межреберной невралгии и истерии.
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Рис. 3. Меридиан сердца (С): 1 – цзи-цюань; 2 – цин-лин; 3 – шао-хай; 4 – лин-дао; 5
– тун-ли; 6 – инь-си; 7 – шэнь-мэнь; 8 – шао-фу; 9 – шао-чун

Воздействие на точку шаохай, расположенную на внутренней стороне локтевого сгиба,
осуществляют при обморожениях, тонзиллите, бессоннице, тахикардии.

К воздействию на точку шэнь-мэнь, находящуюся между сухожилиями рук по центру
запястной складки, прибегают при учащенном насморке, сердцебиении, ангине, бессоннице
и воспалении лимфатических узлов. В обязательном порядке эту точку надо использовать
при нарушении кровообращения, стенокардии, головных болях, снижении умственной рабо-
тоспособности, частых головокружениях, болях в глазах, сухости во рту, бледности лица,
онемении пальцев рук.

 
Точки меридиана желудка

 
Точка цзу-сань-ли (рис. 4) находится чуть ниже коленной чашечки. Найти ее несложно:

положите на колено ладонь, и напротив мизинца будет находиться интересующая вас точка.
Китайцы считают цзу-сань-ли точкой долголетия. Воздействуют на нее при острых и хро-
нических гастритах, переломах колена, запорах, поносах, язвенной болезни, атеросклерозе,
гипертонии, головокружении, икоте, лихорадке.
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Рис. 4. Меридиан желудка (Е): 1 – чэн-ци; 2 – сы-бай; 3 – цзюй-ляо (носовая); 4 – ди-
цан; 5 – да-ин; 6 – цзя-чэ; 7 – ся-гуань; 8 – тоу-вэй; 9 – жэнь-ин; 10 – шуй-ту; 11 – ци-шэ;
12 – цюэ-пэнь; 13 – ци-ху; 14 – ку-фан; 15 – у-и; 16 – ин-чуан; 17 – жу-чжун; 18 – жу-гэнь;
19 – бу-жун; 20 – чэн-мань; 21 – лян-мэнь; 22 – гуань-мэнь; 23 – тай-и; 24 – хуа-жоу-мэнь;
25 – тянь-шу; 26 – вай-лин; 27 – да-цзюй; 28 – шуй-дао; 29 – гу-и-лай; 30 – ци-чун; 31 – би-
гуань; 32 – фу-ту; 33 – инь-ши; 34 – лян-цю; 35 – ду-би; 36 – цзу-сань-ли; 37– шан-цзюй-
сюй; 38 – тяо-коу; 39 – ся-цзюй-сюй; 40 – фэн-лун; 41 – цзе-си; 42 – чун-ян; 43 – сянь-гу;
44 – нэй-тин; 45 – ли-луй

Точка тоу-вэй (см. рис. 4) находится примерно на 1,5 см от уголков волосистой части
головы, в височной впадинке. Воздействовать на нее рекомендуется при головной боли,
головокружениях, слезотечении, ухудшении зрения и хронической усталости.

На точку цзя-чэ воздействуют при понижении общего тонуса организма, зубной боли,
стоматите и хрипоте. Находится она чуть выше угла нижней челюсти, на самом выступаю-
щем месте жевательной мышцы.
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Точки меридиана толстого кишечника

 
Точка хэ-гу (рис. 5) находится в ямке между первым и вторым пальцами на тыльной

стороне кисти. Акупунктурное воздействие на эту точку осуществляют при трудностях с
отхаркиванием мокроты, болях в горле, бронхиальной астме, одышке, лихорадке и др.

Точка шоу-сань-ли (см. рис. 5) используется при лечении простудных заболеваний. Она
находится в конце складки локтевого сгиба, на внешней стороне. Чтобы ее было легче найти,
предплечье сгибают под углом 90 градусов.

Рис. 5. Меридиан толстого кишечника (GI): 1 – шан-ян; 2 – эр-цзянь; 3 – сань-цзянь; 4
– хэ-гу; 5 – ян-си; 6 – пянь-ли; 7 – вэнь-лю; 8 – ся-лянь; 9 – шан-лянь: 10 – шоу-сань-ли; 11 –
цюй-чи; 12 – чжоу-ляо; 13 – шоу-у-ли; 14 – би-нао; 15 – цзянь-юй; 16 – цзюй-гу; 17 – тянь-
дин; 18 – фу-ту (шейная); 19 – хэ-ляо; 20 – ин-сян

Точка цюй-чи (см. рис. 5) находится в углу, который образуется при сгибании руки в
локтевом суставе. Воздействуют на нее при повышении температуры тела и артериального
давления, а также при анемии, аллергии, экземе и фурункулезе.

 
Точки меридиана тонкого кишечника

 
Воздействуют на точку тянь-чуан (рис. 6) при астме, ларингите, бронхите, увеличении

щитовидной железы, рвоте и расстройствах речи. Расположена она у верхнего края щито-
видного хряща на заднем крае кивательной мышцы и сопровождается пульсацией, так как
рядом находится сонная артерия.

Точку вань-гу (см. рис. 6), которая находится на локтевой стороне кисти во впадине
между основанием пятой пястной и трехгранной костей, используют при шуме в ушах, тош-
ноте, резком снижении зрения.
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Рис. 6. Меридиан тонкой кишки (IG): 1 – шао-цзэ; 2 – цянь-гу; 3 – хоу-си; 4 – вань-гу; 5
– ян-гу; 6 – ян-лао; 7 – чжи-чжэн; 8 – сяо-хай; 9 – цзянь-чжэнь; 10 – нао-шу; 11 – тянь-цзун;
12 – бин-фэн; 13 – цюй-юань; 14 – цзянь-вай-шу; 15 – цзянь-чжун-шу; 16 – тянь-чуан; 17 –
тянь-жун; 18 – цюань-ляо; 19 – тин-гун

Чтобы обнаружить точку тин-гун, следует открыть рот, так как она находится в углуб-
лении на середине козелка. Акупунктурное воздействие на нее осуществляют при шуме в
ушах, гипертонической болезни, заболеваниях среднего и внутреннего уха.

 
Точки перикарда

 
Точка лао-гун (рис. 7) находится в центре ладони на линии между средним и безымян-

ным пальцами. Для того чтобы ее найти, нужно сжать руку в кулак. Ее используют при болях
в сердце, тошноте, болезнях десен, носовом кровотечении, повышении артериального дав-
ления, атеросклерозе. Воздействуют на нее и для лечения пародонтоза, стоматита. Также
с ее помощью облегчают состояние больных, перенесших солнечный или тепловой удар,
снимают боль в области сердца, восстанавливают аппетит, устраняют рвоту, тремор рук и
артрит.
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Рис. 7. Меридиан перикадра (МС): 1 – тянь-чи; 2 – тянь-цюань; 3 – цюй-цзе; 4 – си-
мэнь; 5 – цзян-ши; 6 – нэй-гуань; 7 – да-лин; 8 – лао-гун; 9 – чжун-чун

На точку да-лин (см. рис. 7), которая располагается у лучевого края сухожилия локте-
вого сгибателя кисти, воздействуют при аритмии, головной боли, бессоннице и повышенной
возбудимости.

Точка си-мэнь (см. рис. 7) расположена на расстоянии 5 цуней (длина среднего сустава
указательного пальца) выше лучезапястной складки. Ее используют при мастите, тахикар-
дии, болях в сердце, астении, тошноте, рвоте, кровотечении.

С помощью точки нэй-гуань (см. рис. 7) снимают боль в сердце, нормализуют сон,
сердцебиение, артериальное давление. Также на эту точку воздействуют при лечении стено-
кардии, тахикардии, ларингита, гипертензии, отрыжки, рвоты, лихорадки, расстройств пси-
хики. Она находится на внутренней поверхности запястья, в ложбинке между двумя сухо-
жилиями.

На кончике среднего пальца, в 3 мм от ногтя, находится точка чжун-чун (см. рис. 7). С
ее помощью снимают боль в сердце, снижают чувство удушья, избавляют от лихорадки. На
нее воздействуют при тепловом ударе, шоке или при предынсультном состоянии.

 
Точки меридиана селезенки и поджелудочной железы

 
Точка инь-лин-цюань (рис. 8) находится на внешней стороне ноги, в углублении, на

1 цунь ниже головки малоберцовой кости. Ее используют при запорах, холецистите, атеро-
склерозе.



Н.  Ольшевская.  «Целительные точки на ступнях и ладонях. Су-джок для всей семьи»

30

Рис. 8. Меридиан селезенки и поджелудочной железы (RР): 8 – ди-цзи; 9 – инь-лин-
цюань; 10 – сюе-хай; 11 – цзи-мэнь; 12 – чун-мэнь; 13 – фу-шэ; 14 – фу-цзе; 15 – да-хэн; 16
– фу-ай; 17 – ши-доу; 18 – тянь-си; 19 – сюн-сян; 20 – чжоу-чжун; 21 – да-бао

На точку чун-мэнь (см. рис. 8), которая находится в середине паховой складки, воздей-
ствуют при спазмах кишечника, запоре, задержке мочи.

 
Точки меридиана трех обогревателей

 
Точка сы-чжу-кун (рис. 9) находится у наружного края бровей. На нее воздействуют

при головных болях, вызванных усталостью глаз, а также при острых конъюнктивитах.
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Рис. 9. Меридиан трех обогревателей (TR): 1 – гуань-чун; 2 – е-мэнь; 3 – чжун-чжу; 4
– ян-чи; 5 – вай-гуань; 6 – чжи-гоу; 7 – хуэй-цзун; 8 – сань-ян-ло; 9 – сы-ду; 10 – тянь-цзин;
11 – цин-лэн-юань; 12 – сяо-лэ; 13 – нао-хуэй; 14 – цзянь-ляо; 15 – тянь-ляо: 16 – тянь-ю; 17
– и-фэн; 18 – ци-май; 19 – лу-си; 20 – цзяо-сунь; 21 – эр-мэнь; 22 – хэ-ляо; 23 – сы-чжу-кун

Точка вай-гуань (см. рис. 9) расположена на 5 см выше запястья по средней линии
наружной поверхности предплечья. На нее воздействуют при простуде, гриппе, воспалении
лимфатических узлов, головной боли.

 
Точки меридиана мочевого пузыря

 
Точка цуань-чжу (рис. 10) находится у внутреннего края брови. Ее используют при

ОРЗ, кашле, насморке, температуре.
Точка фэй-шу (см. рис. 10) расположена кнаружи от промежутка между остистыми

отростками третьего и четвертого грудных позвонков. Ее находят в положении сидя или
лежа на животе. Воздействуют на фэй-шу при заболеваниях органов дыхания, кровохарка-
нье, избыточном ночном потении, межреберной невралгии.
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Рис. 10. Меридиан мочевого пузыря (V): 1 – цин-мин; 2 – цуань-чжу; 3 – мэй-чун; 4 –
цюй-ча; 5 – у-чу; 6 – чэн-гуан; 7 – тун-тянь; 8 – ло-цюе; 9 – юй-чжэнь; 10 – тянь-чжу; 11 – да-
чжу; 12 – фэн-мэнь; 13 – фэй-шу; 14 – цзюе-инь-шу; 15 – синь-шу; 16 – ду-шу; 17 – гэ-шу;
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18 – гань-шу; 19 – дань-шу; 20 – пи-шу; 21 – вэй-шу; 22 – сань-цзяо-шу; 23 – шэнь-шу; 24
– ци-хай-шу; 25 – да-чан-шу; 26 – гуань-юань-шу; 27 – сяо-чан-шу; 28 – пан-гуань-шу; 29 –
чжун-люй-шу; 30 – бай-хуань-шу; 31 – шан-ляо; 32 – цы-ляо; 33 – чжун-ляо; 34 – ся-ляо; 35
– хуэй-ян; 36 – чэн-фу; 37 – инь-мэнь; 38 – фу-си; 39 – вэй-ян; 40 – вэй-чжун; 41 – фу-фэнь;
42 – по-ху; 43 – гао-хуан; 44 – шень-тан; 45 – и-си; 46 – гэ-гуань; 47 – хунь-мэнь; 48 – ян-ган;
49 – и-шэ; 50 – вэй-цан; 51 – хуань-мэнь; 52 – чжи-ши; 53 – бао-хуан; 54 – чжи-бянь; 55 —
хэ-ян; 56 – чэн-цзинь; 57 – чэн-шань; 58 – фэй-ян; 59 – фу-ян; 60 – кунь-лунь; 61 – пу-шэнь;
62 – шэнь-май; 63 – цзинь-мэнь; 64 – цзин-гу; 65 – шу-гу; 66 – цзу-тун-гу; 67 – чжи-инь

Точка цзюе-инь-шу (см. рис. 10) также находится кнаружи от промежутка между ости-
стыми отростками четвертого и пятого грудных позвонков. Ее используют при болях в обла-
сти сердца, тошноте, неврастении, кашле, удушье, рвоте.

Синь-шу (см. рис. 10) расположена на уровне середины лопаток, в 2,5 см по обе
стороны от позвоночного столба. На эту точку воздействуют при кашле, кровохарканье,
задержке роста у детей, рвоте, неврастении, истерии, нарушениях сна, фобиях, а также при
ухудшении памяти.

Точка гань-шу (см. рис. 10), которая находится под остистым отростком девятого
грудного позвонка, на 1,5 цуня от средней линии, помогает при кровохарканье, заболева-
ниях печени, болевых ощущениях в спине, рините, носовом кровотечении, головокружении,
конъюнктивите, фобиях.

На точку дань-шу (см. рис. 10) воздействуют при заболеваниях печени и желчного
пузыря, желтухе, дисфагии, а также при сужении пищевода, болях в груди и фобиях. Она
расположена между остистыми отростками десятого и одиннадцатого грудных позвонков.

Точка пишу (см. рис. 10) расположена кнаружи между остистыми отростками одинна-
дцатого и двенадцатого грудных позвонков. Акупунктурное воздействие на нее осуществ-
ляют при заболеваниях желудка, желтухе, хроническом поносе, рвоте, асците, геморрагиче-
ском диатезе, крапивнице.

Точку вэй-шу (см. рис. 10), расположенную кнаружи от остистого отростка второго
поясничного позвонка, используют при желудочнокишечных заболеваниях, истощении,
панкреатите, гепатите, энтероколите, отрыжке, рвоте.

Точка сань-цзяо-шу (см. рис. 10) находится между остистыми отростками первого и
второго поясничных позвонков. С ее помощью избавляются от боли в желудке, отека ног,
рвоты, энтерита, неврастении.

Точка да-чан-шу (см. рис. 10), находящаяся между остистыми отростками четвертого и
пятого поясничных позвонков, незаменима при поносе, запоре, болях в пояснице, параличе
нижних конечностей, гипертензии, выпадении прямой кишки.

Сяо-чан-шу (см. рис. 10) расположена на боковом гребешке крестца. Воздействуют на
нее при болях разного характера, в частности, в крестце и тазобедренном суставе. Также она
помогает при лечении недержания мочи, анурии, эндометрита, запора, поноса с кровью и
геморроя.

Точка пан-гуань-шу (см. рис. 10), расположенная между остистыми отростками вто-
рого и третьего крестцовых позвонков, помогает при болезнях мочеполовой системы,
запоре, поносе, диабете.

Точка фэй-ян (см. рис. 10) приносит облегчение при головных болях, лихорадочном
состоянии, головокружении, трудностях носового дыхания, носовом кровотечении, астении.
Кроме того, она помогает справиться с болью в пояснице и суставах нижних конечностей, а
также с геморроем и циститом. Фэй-ян находится на 7 цуней выше центра лодыжки, вверх
от впадины между задним ее краем и ахилловым сухожилием.
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Точку цзинь-мэнь (см. рис. 10) можно найти ниже латеральной лодыжки, в углублении,
прощупываемом на границе тыльной и подошвенной поверхностей стопы. С ее помощью
хорошо снимать головную боль. На эту точку также воздействуют при судорогах, внезапном
ухудшении слуха, болях в пояснице и суставах.

Точка цзин-гу (см. рис. 10) находится чуть ниже основания пятой плюсневой кости, в
месте соприкосновения тыльной и подошвенной поверхностей стопы. Она помогает быстро
снять мигрень, боли в мышцах, пояснице, тазобедренных суставах.

 
Точки меридиана желчного пузыря

 
Точка тун-цзы-ляо находится на расстоянии 0,5 см кнаружи от наружного угла глаза.

Помогает при головной боли, слезотечении, снижение остроты зрения, атрофии зрительного
нерва, глаукоме, периферическом параличе лицевого нерва, невралгии тройничного нерва
(рис. 11).

Рис. 11. Меридиан желчного пузыря (VB): 1 – тун-цзы-ляо; 2 – тин-хуэй; 3 – шань-
гуань; 4 – хань-янь; 5 – сюань-лу; 6 – сюань-ли; 7 – цюй-бинь; 8 – шуай-гу; 9 – тянь-чун; 10
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– фу-бай; 11 – тоу-цяо-инь; 12 – вань-гу; 13 – бэнь-шэнь; 14 – ян-бай; 15 – тоу-лин-ци; 16 –
му-чуан; 17 – чжэн-инь; 18 – чэн-лин; 19 – нао-кун; 20 – фэн-чи; 21 – цзянь-цзин; 22 – юань-
е; 23 – чжэ-цзинь; 24 – жи-юе; 25 – цзин-мэнь; 26 – дай-май; 27 – у-шу; 28 – вэй-дао; 29 –
цзюй-ляо; 30 – хуань-тяо; 31 – фэн-ши; 32 – чжун-ду; 33 – цзу-ян-гуань; 34 – ян-лин-цюань;
35 – ян-цзяо; 36 – вай-цю; 37 – гуан-мин; 38 – ян-фу; 39 – сюань-чжун; 40 – цю-сюй; 41 –
цзу-линь-ци; 42 – ди-у-хуэй; 43 – ся-си; 44 – цзу-сяо-инь

Точку тин-хуэй (см. рис. 11) используют при боли в ушах, головокружении, глухоте,
периферическом параличе лицевого нерва, невралгии тройничного нерва. Она расположена
кпереди и книзу от козелка уха, где пальпируется углубление.

Сюань-ли (см. рис. 11) находится на уровне горизонтали, проведенной через верхний
край ушной раковины, и кпереди от вертикали, проведенной через передний край уха, на
1,2 см. Показания к ее использованию: боли в височной области головы, заболевания глаз,
зубная боль, отечность лица.

Тянь-чун (см. рис. 11) располагается выше верхнего края ушной раковины на 2 цуня.
Ее выбирают при головной боли, гингивите, судорогах.

Точка чэн-лин (см. рис. 11) находится в области теменного бугра. Она хорошо помогает
при головной боли, мигрени, заложенности носа, кровотечении из носа, рините, нарушениях
остроты зрения, спазмах мимических мышц рта, бронхиальной астме, лихорадке, рвоте.

 
Точки меридиана печени

 
Меридиан печени, связанный также с желудком, желчным пузырем, легкими и голов-

ным мозгом, берет начало у края основания ногтя большого пальца стопы. Проходя по тыль-
ной стороне и огибая лодыжку, канал следует вверх вдоль поверхности голени и бедра и
достигает области паха. Далее меридиан печени движется по наружным половым органам и
поднимается к желудку, после чего проникает в печень и желчный пузырь. В нижней части
грудной клетки от канала отходит вторая ветвь, которая продвигается вдоль трахеи и гортани
к мягкому нёбу, а затем к макушке. В области печени начинается еще одна ветвь меридиана:
она поднимается через диафрагму к легким.

Воздействуя на точку син-цзянь (рис. 12), которая расположена в кожной складке
между I и II пальцами стопы, можно избавиться от головной и зубной боли, конъюнктивита,
гингивита, кишечной колики, бессонницы.
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Рис. 12. Меридиан печени (F): 1 – да-дунь; 2 – син-цзянь; 3 – тай-чун; 4 – чжун-фэн;
5 – ли-гоу; 6 – чжун-ду; 7 – ци-гуань; 8 – цюй-цюань; 9 – инь-бао; 10 – цзу-у-ли; 11 – инь-
лянь; 12 – цзи-май; 13 – чжан-мэнь; 14 – ци-мэнь

Точку тай-чун (см. рис. 12), находящуюся в дистальных головках первой и второй
плюсневых костей, используют при болях в лодыжке и пояснице, межреберной невралгии,
головокружении, головной боли, судорогах, расстройствах мочеполовой системы, мастите.

Противоболевая точка чжун-ду (см. рис. 12) находится на 7 цуней выше верхнего края
лодыжки. На нее воздействуют при болях в нижней челюсти, параличе нижних конечностей,
мочеполовых расстройствах, цистите, грыже.

Точку инь-бао (см. рис. 12), которая находится на расстоянии 4 цуней от мыщелка
бедерной кости, между портняжной и тонкими мышцами, применяют при судорогах мышц
ног, люмбаго, болях внизу живота, энурезе.

На точку ци-мэнь (см. рис. 12), расположенную под соском на расстоянии 4 цуней от
средней линии, воздействуют при межреберной невралгии, астме, одышке, кашле, потере
аппетита, болезнях печени и желчного пузыря, нефрите, неврозах и снижении зрения.

 
Точки меридиана почек

 
Точки, находящиеся на меридиане почек (рис. 13), используют для лечения многих

заболеваний.
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Рис. 13. Меридиан почек (R): 1 – юн-цюань; 2 – жань-гу; 3 – тай-си; 4 – дан-чжун; 5
– шуй-цюань; 6 – чжао-хай; 7 – фу-лю; 8 – цзяо-синь; 9 – чжу-бинь; 10 – инь-гу; 11 – хэн-
гу; 12 – да-хэ; 13 – ци-сюе; 14 – сы-мань; 15 – чжун-чжу; 16 – хуан-шу; 17 – шан-цюй; 18 –
ши-гуань; 19 – инь-ду; 20 – фу-тун-гу; 21 – ю-мэнь; 22 – бу-лан; 23 – шэнь-фэн; 24 – лин-
сюй; 25 – шэнь-цан; 26 – юй-чжун; 27 – шу-фу

Так, при лечении головных болей, боли в горле, потери голоса, носовом кровотечении,
кашле, кровохарканье и для повышения остроты зрения используют точку юн-цюань. Эта
точка находится в самом центре подошвы. Вполне по силам юн-цюань справиться и с такими
недугами, как недержание мочи, рвота, запор, понос, судороги, шок.

Точка тай-си (см. рис. 13) помогает при невралгии язычного нерва, глоссалгии, сто-
матите любой формы, фарингите, ангине, кашле, кровохарканье, патологиях почек и моче-
вого пузыря, импотенции, расстройствах менструального цикла, мастите, запоре, лихорадке
и параличе нижних конечностей. Она расположена на меридиане почек в центре между вер-
шиной внутренней лодыжки и ахилловым сухожилием.

Точка дан-чжун (см. рис. 13) размещена спереди, ниже предыдущей точки на 1,5 см,
рядом с местом крепления ахиллова сухожилия к пяточной кости. Акупунктурное воздей-
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ствие на нее осуществляют при гингивите, пародонтите, стоматите и глоссите. С ее помо-
щью также борются с кашлем, одышкой, удушьем, бронхиальной астмой, болью в горле,
рвотой, запором, нарушением мочеотделения, неврастенией и истерией.

Точка шуй-цюань (см. рис. 13) находится немного выше бугра пяточной кости. На нее
воздействуют при появлении болей во время менструации, при спазмах мочевого пузыря,
выпадении матки и иных заболеваниях половой системы.

Точка фу-лю (см. рис. 13) расположена на 2 цуня выше внутренней лодыжки и смещена
чуть назад, в сторону перехода икроножной мышцы в сухожилие. Она помогает при болях
в мочеиспускательном канале, рахите, отеках конечностей, гипертензии.

 
Точки переднесрединного и заднесрединного меридианов

 
Как мы уже говорили, кроме основных 12 меридианов, выделяют еще 2, не связанных

с каким-то определенным органом. Это переднесрединный и заднесрединный меридианы.
Точка переднесрединного меридиана (рис. 14) хуэй-инь расположена между наруж-

ными половыми органами и задним проходом. Ее выбирают при боли в головке полового
члена, импотенции, нарушениях менструального цикла, опущении влагалища и матки, зуде
половых органов, а также при заболеваниях прямой кишки, геморрое, запорах и затруднен-
ном мочеиспускании.

Точка заднесрединного меридиана жэньч-жун (рис. 15) расположена в верхней части
носогубной складки. На нее воздействуют при обмороках, тиках и отеках лица, а также при
сахарном диабете.
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Рис. 14. Переднесрединный меридиан жэнь-май (VC): 1 – хуэй-инь (в промежности);
2 – цюй-гу; 3 – чжунь-цзи; 4 – гуань-юань; 5 – ши-мэнь; 6 – ци-хай; 7 – инь-цзяо; 8 – шэнь-
цюэ; 9 – шуй-фэнь; 10 – ся-вань; 11 – цзянь-ли; 12 – чжун-вань; 13 – шан-вань; 14 – цзюй-
цюе; 15 – цзю-вэй; 16 – чжун-тин; 17 – тань-чжун; 18 – юй-тан; 19 – цзы-гун; 20 – хуа-гай;
21 – сюань-цзи; 22 – тань-ту; 23 – лянь-цюань; 24 – чэн-цзянь

Еще одна точка этого же меридиана – бай-хуэй (см. рис. 15). Она располагается в самом
центре макушки. Акупунктурное воздействие на нее осуществляют при сильных головных
болях, головокружениях, бессоннице, а также при заложенности носа.
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Рис. 15. Заднесрединный меридиан думай (VG): 1 – чан-цян; 2 – яо-шу; 3 – яо-ян-гуань;
4 – мин-мэнь; 5 – сюань-шу; 6 – цзи-чжун; 7 – чжун-шу; 8 – цзинь-со; 9 —чжи-ян; 10 – лин-
тай; 11 – шэнь-дао; 12 – шэнь-чжу; 13 – тао-дао; 14 – да-чжуй; 15 – я-мэнь; 16 – фэн-фу;
17 – нао-ху; 18 – цян-цзянь; 19 – хоу-дин; 20 – бай-хуэй; 21 – цянь-дин; 22 – синь-хуэй; 23
– шан-си; 24 – шэнь-тин; 25 – су-ляо; 26 – жэнь-чжун; 27 – дуй-дуань; 28 – инь-цзяо (на
уздечке верхней губы)

Цзи-чжун (см. рис. 15) также находится на заднесрединном меридиане, на средней
линии живота ниже пупка на 4 цуня. Ее используют при расстройстве менструального цикла,
бесплодии, маточном кровотечении, вагините, белях, нефрите, асците и при общем пониже-
нии сопротивляемости организма.
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Диагностика заболеваний

 
Прежде чем приступить к су-джок терапии, да и к любому другому лечению, конечно

же, надо правильно поставить диагноз. Об этом мы и поговорим в этой главе.
Во все времена люди мечтали познать неизвестное. Одна из самых зашифрованных

информаций – организм человека. Целители давно поняли, что ни одна эмоция, ни одно
событие не проходят незаметно для здоровья и немедленно отражаются на внешнем виде
человека. Они тысячелетиями по крупицам собирали информацию о внешних признаках,
указывающих на зарождающуюся болезнь, и стремились сделать вывод о недоступном глазу
внутреннем состоянии человека. Об этом еще 5000 лет назад писал Гермес Трисмегист: «Что
внутри, то и снаружи, что снаружи, то и внутри».

Когда организм начинает «бить тревогу», надо обязательно найти время для объектив-
ной оценки внешности. Как же распознавать, диагностировать болезни? Сделать это не так
уж сложно, поскольку наши глаза, нос, губы, щеки, подбородок, кожа рисуют довольно цель-
ную картинку состояния здоровья. Это – патофизиогномика, наука, позволяющая судить о
многих недугах человека по его лицу.

В 1930-е годы Дж. Осава основал движение под названием макробиотика. Здесь чтение
по лицу применялось для постановки диагноза и рекомендаций того типа диеты, который
подойдет конкретному лицу. В 1970 году Мичио Куши отточил искусство чтения по лицу и
стал одним из ведущих специалистов в этой области. Занятие патофизиогномикой требует
наблюдательности и хорошей памяти, ясного ума и способности комбинировать результаты
наблюдений.

Есть и другие способы оценки здоровья человека: по его росту, состоянию отдельных
органов, пульсу (интересно, что у мужчин пульс исследуют на правой руке, у женщин – на
левой), языку, качеству мочи и кала, по крови, слюне и т. д. Так, длительные головные боли
и мигрени говорят о наступающей катаракте. Уши отражают состояние почек и особенности
водносолевого обмена. На область вокруг рта проецируется состояние кишечника, поэтому
люди, страдающие спазмами мышц вокруг рта, имеют спазмированный кишечник. Трещины
в уголках губ указывают на наличие в почках водяных пробок. Необходимо, однако, учесть,
что, если в наличии только один признак заболевания, то это говорит лишь о предрасполо-
женности к определенной болезни. При наличии нескольких таких признаков речь может
идти о зарождающемся патологическом процессе даже, если он еще активно не проявился.

Помните, что предупредить болезнь намного легче, чем лечить. Почаще рассматри-
вайте себя в зеркале, и не только затем, чтобы хорошо выглядеть, ведь внешний вид расска-
жет и о вашем самочувствии. Но не пытайтесь самостоятельно ставить себе диагноз! Заме-
тив какието изменения или симптомы, которые описаны в этой книге, обратитесь к врачу и
займитесь своим здоровьем. Ведь перед тем как приступить к лечению, необходимо быть на
сто процентов уверенным, что диагноз поставлен правильно.
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Тибетская диагностика

 
Ни для кого не секрет, что тибетская медицина до мельчайших подробностей изучила

человеческий организм – так, как пока не удалось ни одной другой медицине. Тибетский
лама может поставить диагноз по биению пульса, по цвету и запаху мочи, по голосу и цвету
лица пациента, а главное – по состоянию языка, который в тибетской медицине считается
зеркалом здоровья.

И ни одна медицина в мире не может соперничать с тибетской, которая является одно-
временно наукой, философией и искусством. Наукой – потому, что ее принципы перечис-
лены в систематической и логической структуре, основанной на понимании человеческого
тела. Философией – потому, что в ее основе лежат религиозные и этические принципы.
Искусством – потому, что используемые ею диагностические методы основаны на творче-
ском потенциале, понимании и сострадании к человеку.

 
Целитель

 
Знаете, какой основополагающий принцип тибетского целителя?
«Никогда не считай себя старым для постижения истины».
Вообще, личности целителя в тибетской медицине уделяется самое пристальное вни-

мание. Как уже говорилось, будущих лекарей отбирали в самом юном возрасте и очень
строго. Так, в Школу медицины и астрологии при одном из монастырей в Лхасе могли
попасть лишь самые одаренные дети – их специально выискивали по разным районам
Тибета.

Чему обучался традиционный тибетский целитель? К общим методам подготовки
относятся те, что формируют высоконравственную личность. Специальными являются
методы овладения непосредственно целительными знаниями и умениями.

Надо сказать, что первую подготовительную практику могут пройти все желающие, а
не только будущие лекари.

Первая часть первой подготовительной практики начинается с прихода к «прибежищу
Трех Драгоценностей». Это означает веру в три вещи:

♦ в Будду и результативную «буддовость» всех живых, то есть в то, что все живые
существа находятся в процессе совершенствования, вплоть до нирваны;

♦ в Дхарму, или в Учение о том, что методы реализации «буддовости» доступны всем
живым существам, так как они традиционно передаются от учителей ученикам;

♦ в Сангху, или во взаимозависимость всех живых существ в совершенствующем дви-
жении.

Вторая часть первой подготовительной практики – это «рождение мысли». Данная
практика заключается в воспитании ума, в его направленности на практическое оказание
помощи живым существам посредством любви, милосердия, результативной радости и рав-
ного отношения ко всем.

Вторая подготовительная практика обязательна только для тех, кто вступает на путь
Тантры (медицины). Хороший целитель обязательно имеет тантрийское посвящение.

«Входом» в Тантру является посвящение Ваджрасаттвы. В результате реализуется
нераздельность созерцающего с Ваджрасаттвой, обладающим пятью элементами бытия
Будды – телом, речью, мыслью, достоинством, творчеством.

Третья подготовительная практика означает соединение метода и интуиции в резуль-
тате практики шести беспредельных:

♦ отдачи;
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♦ нравственности;
♦ терпеливости и прощения;
♦ прилежания;
♦ сосредоточения;
♦ интуиции.
Эта практика обязательна для всех следующих Дхарме.
Четвертая подготовительная практика – гуруйога. Все посвящения и все традиционные

и новые знания ученик получает от Учителя (гуру), реализовавшего на практике свое учение.
Пройдя все четыре уровня подготовительной практики, ученик, если оказывается

способным, приступает к постижению Ее Величества Медицины. Для начала он изучает
«Коренную Тантру». И не просто изучает, он учит ее наизусть! Мало того, он еще прораба-
тывает данные к ней письменные и устные комментарии Учителя. А для того, чтобы дело не
закончилось простой зубрежкой и получило некий эмоциональный окрас, ученик проходит
первое посвящение – «посвящение кувшина». Он относится к себе как к чистому и недыря-
вому сосуду, способному вместить весь нектар знания, которым его одаряет Учитель.

Наполнив «кувшин», то есть себя, подлинным знанием смысла всего созерцаемого,
ученик выходит на принципиально новый уровень: теперь он готов к следующему посвяще-
нию, во время которого происходит объединение интуиции и мудрости. Сознание ученика
становится нераздельно с духовностью Учителя. Что это означает? А то, что теперь он и
сам может готовиться к обязанностям Учителя. В процессе учебы он практически освоил
истинный смысл медицинской науки. Ему стали известны методы диагностики и лечения,
способы заготовки лекарственного сырья, технология приготовления лекарств, методика их
приготовления и дозировки, а также правила применения немедикаментозных методов лече-
ния.

Лишь на 15–20-м году обучения ученик становится настоящим целителем и приступает
к самостоятельной практике.

 
Болезнь

 
В основе тибетской медицины лежит теория пяти махабхут – земли, воды, огня, ветра

и пространства. Именно энергия пяти махабхут формирует тело человека и создает три при-
чины здоровья и болезни – ветер, желчь и слизь.

Земля – энергия, придающая способность противостоять внешним воздействиям. Она
ответственна за формирование мышечной ткани, костей и чувства обоняния.

Вода – энергия связуемости, сочетающая различные элементы в одно целое. Она ответ-
ственна за образование крови, жидкостей тела и чувство вкуса.

Огонь – теплота, энергия доведения чеголибо до созревания. Он ответствен за темпе-
ратуру тела, внешний вид и чувство зрения.

Ветер – основа всякого движения. Он ответствен за дыхание и чувство осязания.
Пространство – отсутствие преграды. Оно формирует полости в человеческом теле.
Все болезни в тибетской медицине делятся на три категории:
♦ болезни ветра – сердца, аорты и толстой кишки;
♦ болезни желчи – легких, печени, желчного пузыря;
♦ болезни слизи – желудка, селезенки и почек.

Эти три составляющие неизменно присутствуют в любом организме. Иными словами,
болезнь с нами постоянно, а вот проявляется она или нет, зависит от того, находятся эти
составляющие в равновесии или утрачивают его. Хочешь быть здоровым – поддерживай это
хрупкое равновесие, четко следи за своим образом жизни.
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В чем заключаются основные причины болезней? С точки зрения тибетской медицины
всему виной «три яда» – неведение, страсть и ненависть. Именно эти психические элементы
активизируют ветер, желчь и слизь и при определенных условиях нарушают их равновесие.
О каких условиях идет речь? Это – факторы времени, напастей, питания и образа жизни.
Именно они обусловливают болезненные изменения организма.

Время. «Подъем болезней ветра летом, вечером и на рассвете; подъем болезней желчи
осенью, в полдень и в полночь; подъем болезней слизи весной, в сумерки и ранним утром».

Напасти. Еще в сочинении VII века «Сомараджа» говорилось о том, что напасти –
это «суть болезни». Тибетские авторы трактуют понятие «напасти» как различные внеш-
ние вредные влияния неврогенного, психогенного и экологического характера. Как правило,
эти влияния воспринимаются ими как различного рода злые духи, подлежащие изгнанию,
устранению с помощью определенных ритуалов.

Питание. Одно из общих условий возникновения болезней – неправильное питание,
не соответствующее психофизиологическому типу человека, его возрасту, времени года и
особенностям места обитания.

Причиной дисбаланса в организме, по мнению тибетских целителей, является чрез-
мерное потребление пищи. Кроме того, существует такое понятие, как привычка: пища, при-
вычная с детства для одного человека, может вызывать сильные расстройства у другого,
выросшего на ином питании.

Есть одно золотое правило: никакая пища не нанесет вреда, если знать чувство меры.
Образ жизни. Помимо питания существуют и другие факторы, входящие в понятие

«образ жизни» и влияющие на состояние нашего здоровья.
Болезни ветра могут быть вызваны чрезмерной физической активностью, бессонни-

цей, излишними страстями (пусть даже это радостные переживания).
Болезни желчи возникают вследствие переполнения человека чувством гнева, ненави-

сти, антипатии. Повышает уровень желчи сон в жаркое время днем, а тяжелая работа после
этого усиливает желчь таким образом, что она проникает в те части тела, куда обычно ей хода
нет. Вообще тяжелый физический труд, например, подъем и ношение непосильных тяже-
стей, усиленные занятия борьбой или бегом, могут усилить накопленную желчь.

Болезни слизи могут стать следствием лени. Неподвижность (особенно после еды),
дневной сон способствуют подъему накопленной слизи. После еды рекомендуется нахо-
диться в движении, хотя и не слишком интенсивном.

Стоит только болезни активизироваться под влиянием вышеперечисленных условий,
как она начинает внедряться в тело, распространяться по каналам, тканям и органам, а затем
локализуется в определенных местах.

Ветер локализуется преимущественно в нижней части тела, в области таза. Места,
обычно поражаемые ветром, – кости, уши, кожа, сердце, аорта – нижняя полая вена, толстый
кишечник.

Желчь опирается на диафрагму и локализуется в средней части тела. Места, обычно
поражаемые желчью, – кровь, пот, глаза, печень, желчный пузырь, тонкий кишечник.

Слизь опирается на мозг и локализуется в верхней части тела. Места, обычно поража-
емые слизью, – питательный сок, мясо, жир, костный мозг, семя, кал, моча, нос, язык, легкие,
селезенка, желудок, почки, мочевой пузырь.

Все болезни по основным признакам, отражающим их природу, сводятся к двум типам:
болезни жара и болезни холода:

♦ ветер и слизь в силу холодной природы уподобляются воде, поэтому на их основе
развиваются болезни холода;

♦ кровь и желчь в силу горячей природы стремятся уподобиться огню, поэтому на их
основе развиваются болезни жара.
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Болезнь жара не обязательно сопровождается повышенной температурой, а болезнь
холода не обязательно проходит без повышения температуры. Внешние признаки могут ука-
зывать на болезнь холода, в то время как это болезнь жара, и наоборот. Такая ситуация зна-
чительно увеличивает ответственность целителя при постановке диагноза и выборе страте-
гии лечения.

Особенности протекания болезни:
♦ плохой аппетит;
♦ пища плохо переваривается, пучит желудок, изжога;
♦ частая рвота;
♦ ощущение вязкости во рту, кисловатый привкус;
♦ частая отрыжка;
♦ тяжесть в теле;
♦ усталость;
♦ ощущение холода снаружи и внутри.
Рекомендации:
♦ употребление горячей, легкой, грубой, легко перевариваемой пищи;
♦ жизнь в тепле.
Распознать болезнь можно по-разному, но в тибетской медицине методы диагностики

сводятся к трем составляющим – прощупыванию, осмотру анализов и опросу.
Прежде всего тибетские лекари прощупывают пульс больного по 12 основным точкам

на руках и запястьях и решают принципиальный вопрос – выживет больной или умрет.
Далее происходят осмотр и исследование мочи (цвет, отстой, запах испарения, пена),

в результате чего выявляется лик жара или холода.
И наконец, проводится тщательный опрос больного, в ходе которого выясняется, что он

чувствует после принятия пищи, после опорожнения, перед сном и т. д. Тибетских целителей
интересует буквально все: каковы привычки больного, его настроение, характер болей и пр.

Если европейский целитель может лишь констатировать, скажем, появление какого-
либо новообразования в организме, то тибетский целитель может предсказать это за год, а
то и за два.

Методы лечения в тибетской медицине делятся на 4 категории:
1-я – правильный образ жизни и диета;
2-я – лекарственные препараты;
3-я – акупунктура и прижигание;
4-я – хирургическое вмешательство.
Основополагающий принцип тибетской медицины:
«Нет болезней, которые нельзя излечить в начале пути».

 
Болезни ветра

 

Причины заболевания:
♦ чрезмерный прием пищи, напитков или лекарств горького вкуса, легких и грубых по

природе (например, принятие большого количества кофе или крепкого чая). Расстройству
ветра способствует также употребление в пищу непитательных продуктов, таких как карто-
фель, горох, бобы. Все это касается не только людей с природой ветра, но и всех стариков,
так как в старости у человека любого типа очень силен ветер;

♦ работа во время поста, пребывание на холодном ветру.
Особенности протекания болезни:
♦ лихорадочная дрожь;
♦ озноб;
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♦ потягивание, иногда с зевотой;
♦ боли в бедрах, пояснице, суставах;
♦ скачущие боли без определенной локализации;
♦ пустые позывы на рвоту;
♦ неясность органов чувств;
♦ нервозность;
♦ болезненные опущения при голоде.
Рекомендации:
♦ употребление жирной и сочной пищи.

 
Болезни желчи

 

Причины заболевания:
обильное питание горячей, острой, соленой пищей (мясо, масло, перец, пиво). Вкус

такой пищи жгучий, сила – острая и маслянистая. Жгучими и острыми являются все виды
перца, маслянистыми – любые масла, в том числе растительные. Вредно есть много бара-
нины, так как она горяча и тяжела. Вредно пить много крепких спиртных напитков. Это каса-
ется людей с природой желчи, а также всех людей, находящихся в расцвете сил, поскольку
у них очень активна желчь;

♦ перегревание у огня, на солнце и т. п.
Особенности протекания болезни:
♦ горький привкус во рту при приеме любой пищи;
♦ частые головные боли;
♦ ощущение жара при нормальной температуре тела;
♦ сильные боли в верхней части тела, выше поясницы;
♦ боли при переваривании пищи.
Рекомендации:
♦ охлаждающая пища и напитки, а также горькая пища;
♦ пребывание в прохладных местах, например, в лесу, продуваемом прохладным ветер-

ком;
♦ ношение легкой одежды.

 
Болезни слизи

 

Причины заболевания:
♦ употребление пищевых продуктов, имеющих сладкий вкус или обладающих тяже-

лой, холодной или маслянистой природой. Не рекомендуется употреблять в большом коли-
честве баранину, свинину, капусту, апельсины, яблоки, сахар, а также изделия из муки.
Кстати о муке: пшеничная мука способствует расстройству слизи, но при расстройствах
ветра и желчи она оказывает пользу. Усиливают слизь сырые овощи, сырая, недоваренная,
переваренная, пережаренная, охлажденная после приготовления пища, свежее и квашеное
коровье и козье молоко, холодный чай и холодная вода. Помимо людей с природой слизи
к этим продуктам чувствительны дети, поскольку в детском организме преимущественной
силой обладает слизь. Внимательно к перечисленным продуктам также должны относиться
жители влажных мест;

♦ пребывание в местах с повышенной влажностью.
 

Больной
 

Каждый тибетский целитель твердо знает: надо лечить не болезнь, а больного.
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Объясняется это правило очень просто: одно и то же заболевание у разных людей про-
текает по-разному. Это не отдельный изолированный процесс, а совокупность состояний и
процессов, охватывающих весь организм и выраженных в целом комплексе симптомов.

Целителю предстоит обнаружить, наступило ли в организме больного какое-либо
изменение. Но для этого как минимум следует знать исходное состояние. Иными словами,
необходим некий критерий здоровья, и вот каким его видит тибетский целитель:

«Болезненности, составляющие тела, нечистоты – троица. Не изменены они или изме-
нены – исходя из этого, тело живет или разрушается» («Четыре Тантры»).

Речь идет о болезнях ветра, желчи и слизи.
Исходя из этой триады, люди принадлежат к таким основным типам:
♦ «Люди, обладающие природой ветра, по виду сутулы, сухощавы, бледны, многоре-

чивы, не переносят холода и ветра, при ходьбе шумны. Достояние у них небольшое, жизнь
короткая, сон поверхностный, тело маленькое. Радуются пению, смеху, ссорам. Любят слад-
кое, кислое, горькое, горячительное. Обладают признаками грифа, ворона и лисицы.

♦ Люди, обладающие природой желчи, трудно переносят жажду и голод, волосы и
тело [у них] желтого цвета, ум острый, гордость большая. Сильно потеют, пахнут, жизнь [у
них] средней продолжительности. Обладают средним достоянием, телом средних размеров.
Любят сладкую, горькую, терпкую и прохладительную пищу. Обладают признаками тигра,
обезьяны и ракшаса.
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