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Аннотация
В этой книге известный врач-фитотерапевт Николай Даников подробно описал

целебные свойства чаги, ее пользу для здоровья, рецепты сбора и приготовления. Вы
узнаете, как правильно применять березовый гриб, чтобы он лечил, укреплял ваше
физическое и душевное здоровье, при каких заболеваниях он полезен, и многое-многое
другое. С помощью чаги вы сможете улучшить состояние вашего организма и здоровье
ваших близких.
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Н. И. Даников
Целебная чага

С глубокой благодарностью моему сыну Дмитрию, который
помогает мне в работе, посвящается.

 
Что такое чага

 
 

Описание
 

Чага представляет собой бесплодную (стерильную) форму гименохетового гриба –
трутовика скошенного – Inonotus obliquus (Pers.) Pil., которая развивается на стволах живых
деревьев в виде неправильных желвакообразных наростов диаметром 5–40 см. Поверх-
ность нароста черная, глубоко растрескивающаяся, внутренняя его часть темно-коричне-
вая, ближе к древесине – рыже-бурая с белыми прожилками, состоящими из бесцветных
гифов. Участки, прилегающие к стволу, содержат не только гифы гриба, но и клетки древе-
сины. Темно-коричневая окраска внутренней части обусловлена пигментацией толстостен-
ных гифов, составляющих основную массу нароста.

После отмирания дерева развитие чаги прекращается, но на противоположной от наро-
ста стороне ствола, как правило, появляется крупное плодовое тело гриба, имеющее буро-
коричневую окраску, иногда распростертое вдоль ствола на 0,5–1 м. Плодовое тело перво-
начально развивается под корой, при этом по его краю образуются гребневидные выросты с
уплощенной верхней частью. Когда созревание плодового тела заканчивается и начинается
процесс споруляции, кора дерева растрескивается и отстает, обнажая гименофор.

Под микроскопом гифы плодового тела аналогичны гифам чаги (стерильной формы):
они так же плотно и параллельно сплетены. В плодовом теле гифы располагаются парал-
лельно субстрату (древесине), а в упорных пластинках – перпендикулярно. В гимении,
кроме базидий, имеются многочисленные грушевидные или почти конические рыже-бурые
щетинки и тонкие бесцветные парафизоидные гифы, развивающиеся одиночно или неболь-
шими пучками. Споры, как правило, обильные, толстостенные, почти бесцветные, позднее
бледно-желтовато-рыжеватые, от эллиптических до широкоэллиптических, размером (7–9)
× (5,5–6) ммк, часто с одной или несколькими каплями масла внутри.

Чага вызывает в древесине белую, активно развивающуюся гниль. Древесина во мно-
гих местах пронизана гифами мицелия и черными зонами, отграничивающими отдельные
участки гниения. К моменту образования плодовых тел обычно бывает поражена уже боль-
шая часть ствола дерева. Старые плодовые тела темнеют и растрескиваются на призматиче-
ские участки, отпадающие от субстрата.

В медицине используют бесплодную форму трутовика скошенного (чагу), развиваю-
щуюся на березе.
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Ареал

 
Чага широко распространена по всей умеренной зоне Северного полушария, не доходя,

однако, до южной границы ареала березы.
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Экология

 
Чага распространена в лиственных и смешанных умеренно влажных лесах, изредка – в

умеренно влажных ельниках с примесью березы. Наилучшие хозяева гриба – береза повис-
лая – Betulapendula Roth (В. verrucosa Ehrh.) и береза пушистая – В. pubescens Ehrh. На кар-
ликовых березах Севера и высокогорий чага не отмечена; не найдена она и на дальнево-
сточной березе ребристой – В. costala Trautv. Чага поражает преимущественно старые или
приспевающие березы (т. е. 40-летнего возраста и старше). На молодых деревьях, лучше
сопротивляющихся вредным внешним воздействиям, она встречается реже. Чага поражает
только стволы живых деревьев. Иногда она развивается также на ольхе, реже – на рябине,
клене, буке, вязе. Нахождение чаги на других породах отмечено только в районах их сов-
местного произрастания с березой, т. е. в смешанных лесах, где деревья различных пород
находятся в непосредственной близости с березой.

Причина образования чаги – проникновение спор трутовика скошенного через повре-
жденные участки коры в древесину. Образующийся нарост (чага) постепенно разрастается,
значительно увеличиваясь в размерах. Иногда он достигает массы 3–5 кг и более. В бла-
гоприятных условиях рост чаги может продолжаться 10–15 лет и дольше. Форма нароста
зависит от характера повреждения, через которое береза была заражена трутовым грибом.
Большей частью наросты имеют округлую или вытянутую форму.



Н.  И.  Даников.  «Целебная чага»

7

 
Ресурсы

 
Чагу заготавливают в основном в лесной зоне Европейской России, в меньшем объеме

– в Западной Сибири. В отдельные годы объем заготовок воздушно-сухой чаги составлял
300–500 т. По 1–10 т чаги заготавливали ежегодно в Мордовии, Воронежской и Липецкой
областях, Краснодарском и Ставропольском краях. По 1 т чаги заготавливали во многих дру-
гих областях России. Биологические запасы чаги значительно превосходят потребности в
ее сырье. Однако нередко возникают перебои с выполнением плана заготовок этого сырья
в связи с неосвоенностью для заготовок чаги многих районов, а также из-за незаинтересо-
ванности сборщиков в заготовке чаги при ее небольшом обилии в связи с редкой встречае-
мостью старых берез, пораженных трутовиком скошенным.

Собирать чагу можно в любое время года, но чаще всего ее заготавливают поздней осе-
нью, зимой или ранней весной, когда на деревьях нет листьев и чагу в лесу легко заметить.
При сборе наросты на березе (чагу) подрубают топором у ствола дерева, затем отсекают от
них не пригодную для использования рыхлую светлоокрашенную часть. Затем очищенную
чагу рубят на куски и сушат в сушилках или печах при температуре не выше 50–60 °C.
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Возделывание

 
Опыты по искусственному разведению чаги не нашли практического применения в

связи с большой трудоемкостью и наличием обширных природных ресурсов этого гриба.
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Сырье

 
Качество сырья чаги регламентируется ГФ, XI изд., вып. 2, ст. 63 «Чага», и включает

следующие числовые показатели.
Цельное сырье. Хромогенного комплекса – не менее 10 %; влажность – не более 14 %;

золы общей – не более 14 %; органической примеси, бересты, остатков древесины, в том
числе отделенных при анализе, – не более 1 %.

Измельченное сырье. Хромогенного комплекса – не менее 10 %; влажность – не более
14 %; золы общей – не более 14 %; частиц, не проходящих сквозь сито с отверстиями диамет-
ром 7 мм, – не более 4 %; частиц, проходящих сквозь сито с отверстиями размером 0,2 мм, –
не более 18 %.

Кратко опишем другие трутовые грибы, с которыми иногда путают чагу. Такими гри-
бами могут быть: ложный трутовик, настоящий трутовик, окаймленный трутовик, березовая
губка.
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Ложный трутовик

 
По цвету и твердости внутренней ткани этот гриб больше всего походит на наро-

сты чаги, он от последней отличается правильной, в молодости бугорчато-шаровидной,
затем копытообразной или приплюснуто-плоской, иногда почти распростертой шляпкой.
Поверхность ее в молодости рыжеватая или коричневая, с бледно-серым пушком, с воз-
растом концентрически-бороздчатая, делающаяся гладкой, серовато-черной, затем черно-
бурой, нередко покрывающаяся более или менее глубокими трещинками. Край шляпки,
притупленный или тупо округленный, ржавого или ржаво-коричневого до седовато-серого
цвета; ткань деревянистая, очень твердая, чаще всего рыжевато-бурая или каштаново-бурая;
трубочки разнослойные, ежегодно образующие новый слой, покрывающий старый, тру-
бочки которого постепенно зарастают беловатой, хорошо заметной тканью. Поры трубочек
округлые, очень мелкие, 4–6 на 1 мм, со ржаво-коричневыми или каштаново-бурыми краями.

Если кроме этого описания принять во внимание, что плодовые тела ложного труто-
вика развиваются в большинстве случаев на отмерших деревьях и на пнях, то его нельзя
принять за наросты чаги, хотя они подчас встречаются вместе на отмирающих и отмерших
березах.
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Настоящий трутовик

 
По тем же признакам и по некоторым другим признакам, главным образом, по серо-

вато-седой или буровато-коричнево-желтой, концентрически-бороздчатой, гладкой поверх-
ности шляпки, по трутовидной, клочковато-пробковой, буровато-ржавой или рыжеватой
внутренней ткани и по светло-серой, до цвета скорлупы лесного ореха, поверхности труб-
чатого слоя настоящий трутовик отличается от двух рассмотренных выше грибов.

Следует принять во внимание также правильную, копытообразную форму шляпки
настоящего трутовика с широким основанием, но прикрепленным только в центре верхней
его части. Поэтому плодовые тела настоящего трутовика сравнительно легко отнимаются от
ствола, чего никак нельзя сказать относительно ложного трутовика и тем более чаги.
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Окаймленный трутовик

 
Хотя он также многолетний и имеет сходную с двумя предыдущими трутовиками

форму, но легко отличается от них бороздчато-зональной, светло-желтой, желто-оранжевой,
рыжеватой, красновато-каштановой или киноварно-красной, а у основания иногда серой,
потом черной поверхностью своих шляпок. Ткань шляпок пробково-деревянистая, бледная
или цвета древесины, до кремовато-рыжевато-буроватой в старости; поверхность трубча-
того слоя кремовая или цвета древесины, до светло-кофейного оттенка.

Особенно характерен для этого гриба нарастающий оранжево-красный край шляпки.
Корка ее у старых образцов настолько пропитана смолистым веществом, что нередко слабо
блестит.
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Березовая губка

 
Этот гриб характеризуется почковидной или приплюснуто-копытовидной, с заужен-

ным основанием однолетней шляпкой, голой, гладкой, палевой, в старости желтовато-буро-
ватой, радиально-морщинистой ее поверхностью, а также белой мясисто-пробковой, в
сухом состоянии рыхло-кожисто-пробковой, эластичной тканью плодового тела. Поверх-
ность трубчатого слоя беловатая, при высыхании имеет буровато-желтый оттенок.

Из приведенных выше описаний грибов можно увидеть, насколько резко наросты чаги
отличаются от остальных трутовиков, встречающихся на березе, так что, имея хотя бы эле-
ментарные сведения о морфологии этих грибов, спутать их невозможно.
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Полезные свойства чаги

 
Плодовое тело гриба березы – чага – содержит биологически активные вещества –

водорастворимые, интенсивно окрашенные хромогены, образующиеся за счет комплекса
активных фенольных альдегидов, полифенолов, оксифенолкарбоновых кислот и их хино-
нов. В чаге содержатся 6–8 % полисахаридов, до 60 % агарициновой и гуминоподобной
чаговых кислот, 0,5–1,3 % органических кислот (щавелевая, уксусная, муравьиная, вани-
линовая, сиреневая, л-оксибензойная, инонотовая и обликвиновая), птерины (производные
птеридина), наличием которых обусловливается цитостатическое действие чаги, липиды
(ди– и триглицериды), стерины, в частности – эргостерол, лигнин, тетрациклические три-
терпены – ланостерол и инотодиол, проявляющие антибластическую активность, клетчатка,
флавоноиды, алкалоиды, смолы.

В плодовом теле гриба содержатся: макроэлементы (мг/г): калий – 41,71, кальций –
3,50, магний – 1,90, железо – 0,02; микроэлементы (мкг/г): марганец – 53,40, медь – 3,28,
цинк – 28,40, алюминий – 7,04, барий – 1,12, селен – 0,02, никель – 0,46, стронций – 6,56,
свинец – 0,40, бор – 27,60.

Калий – основной элемент в каждой живой клетке. Хотя основная часть калия остается
внутри клеток, из которых состоит организм, внутриклеточный калий находится в посто-
янном равновесии с малым количеством того, который остается снаружи. Это маленькое
количество очень важно для обеспечения прохождения электрических нервных импульсов в
организме, для контроля за сокращением мышц, в том числе и сердечной, и для обеспечения
поддержания кровяного давления в нормальных пределах.

Те самые диуретики, которые помогают женщинам справляться с предменструаль-
ным напряжением, увеличивая выделение жидкости, приводят к утрате организмом калия.
Поэтому женщина, принимающая диуретики, должна принимать калий. При дефиците
этого макроэлемента и мужчины, и женщины страдают от нейрогенитальной отзывчивости.
Кофеин также вызывает большую потерю калия через почки и приводит к его дефициту.

При недостатке в организме калия отмечаются отсутствие аппетита, запоры, задержка
соли и жидкости, атония кишечника, тошнота, рвота, отеки всего тела, низкое кровяное дав-
ление, замедление роста, чрезмерная физическая утомляемость при незначительном усилии,
снижение умственной деятельности, ослабление памяти, сонливость, мышечная слабость
и судороги, одышка, жажда, депрессия, нервозность, затуманенное мышление, непереноси-
мость сахара, высокое содержание холестерина, очень дряблая, морщинистая, сухая кожа,
ногти ломкие, зубы искрошившиеся, учащенное сердцебиение, угри.

Дефицит калия возникает особенно часто у женщин, которые в период беременности
страдают отеками и имеют несколько повышенное кровяное давление. Диарея вызывает
потерю калия, что влечет за собой слабость, ощущение усталости, а также одышку и замед-
ляет выздоровление.

Одним из следствий низкого содержания калия является защелачивание (повышение
величины рН) мочи, что способствует развитию почечнокаменной болезни.

Калий необходим для нормального роста тела, корректировки щелочного баланса орга-
низма, здоровья кожи, нормального клеточного метаболизма и ферментативных реакций, не
говоря уже о синтезе мышечного протеина из аминокислот крови, стимуляции почек в очи-
щении организма от ядовитых шлаков, превращении глюкозы в гликоген для производства
энергии. В соединении с кальцием калий регулирует нейромышечную активность; с фосфо-
ром – снабжает мозг кислородом; с натрием – нормализует сердцебиение и работу мышц.
Наличие в чаге калия, магния и железа обеспечивает хороший терапевтический эффект при
лечении болезней системы кровообращения. Под их влиянием снижается артериальное дав-
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ление, повышается кислородная емкость крови, уменьшается вязкость крови, увеличивается
эластичность сосудов, исчезают отеки на нижних конечностях, восстанавливается ритмич-
ная работа сердца, снижается нагрузка на сердечную мышцу и исчезают боли и неприятные
ощущения в области сердца.

В нормальных условиях (т. е. не принимая диуретиков, не страдая различными заболе-
ваниями, не занимаясь физкультурой при сильной жаре) вы можете получать минимальную
рекомендуемую норму потребления калия в день из пищи, которую вы съедаете. Если ваши
потери превышают норму, вы можете получить дополнительный калий из препаратов чаги.

В сухой чаге содержится 41,71 мг/г калия.
Магний теряется при стрессах. Дефицит магния вызывает сонливость, депрессию,

снижение аппетита, боль в мышцах, онемение и покалывание в конечностях, может при-
вести к значительному снижению некоторых веществ в мозге. Этот дефицит способствует
развитию головной боли типа мигрени, психического расстройства при предменструальном
синдроме. Вероятность наступления приступа эпилепсии возрастает при недостатке маг-
ния в организме. Даже при нормальном потреблении магния и нормальных уровнях его в
крови иногда возникает кратковременная недостаточность при тепловом стрессе, жаре или
после тяжелой физической или умственной нагрузки – и такой дефицит магния уже спосо-
бен вызвать припадок. Если вы заболели и у вас жар, или вы страдаете от очень жаркой
погоды, или, наконец, совершили непривычно тяжелое усилие, начинайте принимать пре-
параты чаги.

Недостаток магния наблюдается как вполне обычное явление у больных сахарным
диабетом, особенно у тех, кто вынужден пользоваться инсулином. Магний играет ключе-
вую роль в регуляции уровня сахара в крови, высвобождении инсулина из поджелудочной
железы, а также выступает как протектор (защитное средство) для хрупких клеток (бета-кле-
ток) поджелудочной железы, производящей инсулин. Когда уровень магния падает слишком
низко, увеличивается риск возникновения характерных для диабета осложнений, таких как
болезни сердца, почек, глаз, а также гипертонии.

Магний оказывает расслабляющее действие на бронхиальную мускулатуру во время
астматического приступа. Дефицит магния усиливает боли внизу живота и в крестце при
менструальном кровотечении.

У людей, страдающих почечнокаменной болезнью, часто наблюдается дефицит магния
в организме, и такой дефицит способствует образованию наиболее распространенного вида
камней, состоящих из щавелевокислого кальция.

У многих людей, часто или постоянно страдающих грибковыми заболеваниями, кра-
пивницей и другими кожными болезнями, обнаружен дефицит магния.

Магний и кальций полезны во время беременности (эти два вещества действуют вме-
сте и участвуют в формировании костей и зубов – ваших и вашего ребенка).

Дефицит магния может привести к повреждению структур внутреннего уха, потере
слуха, головокружениям и звону в ушах. Если вы живете или работаете в условиях большого
шума, вам полезно принимать препараты чаги.

Алкоголь, калий, кофеин – все они увеличивают потерю магния через почки.
Поскольку алкоголики сочетают недостаточный прием магния с пищей с интенсивным выде-
лением его с мочой, они могут прийти к дефициту магния, и, возможно, именно из-за этого
конкретного дефицита возникают галлюцинации (алкогольный делирий, или белая горячка),
которые сопровождают острую алкогольную абстиненцию. Потребление большого количе-
ства сахара увеличивает потребность в магнии так же, как и потерю магния с мочой.

Высокобелковый рацион увеличивает потребность в магнии, особенно при быстром
строительстве новых тканей организма – у растущих детей, тренирующихся атлетов, бере-
менных женщин и кормящих матерей.
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Недостаток магния в организме приводит к анемии, вызванной разрушением крас-
ных кровяных клеток, потере аппетита, ментальным изменениям, включая тревожное воз-
буждение, страх, спутанность сознания, дезориентирование, галлюцинации, гиперактив-
ность, раздражительность, нервозность, беспокойство, подергивания век, туман, летающие
мошки и точки перед глазами; к ночным судорогам, мышечным конвульсиям, спазмам рук,
в том числе кистей, ног, в том числе ступней, трудности балансировки при ходьбе, выпаде-
нию волос, ломкости ногтей, чувствительности к метеофакторам, холодным рукам и ногам,
ослаблению костей.

Магний, содержащийся в чаге березы, является лучшим союзником коэнзима А в про-
изводстве энергии. Принимая препараты чаги, вы уже через пять-десять дней почувствуете
себя намного активнее и свежее. Коэнзим А принимает самое активное участие в производ-
стве энергии в каждой клеточке нашего организма и необходим для любого вида мышеч-
ной деятельности. Даже когда вы утром открываете глаза, на это расходуется магний и мил-
лионы молекул коэнзима А. Если вы чувствуете себя слабым, вялым, уставшим, но хотите
взбодриться, то вам надо повысить концентрацию магния и коэнзима А в организме. И про-
изойдет чудо! Вы почувствуете себя заново родившимся. Магний при этом играет ключевую
роль в выработке энергии при мышечной слабости, утомлении. Основным действующим
началом и ядром молекулы коэнзима А является пантетин, получаемый из пантотеновой
кислоты (витамин В5), которой богата печень, пшеничные отруби, семена подсолнуха, грец-
кие орехи. Превращение пантетина в молекулу коэнзима А происходит молниеносно. Если
сердце получает недостаточно кислорода, содержание пантетина в сердечной мышце падает
до угрожающего минимума. А ведь коэнзим А (или пантетин) играет главную роль в сни-
жении концентрации липидов, сжигая опасный жир. Коэнзим А снижает содержание холе-
стерина и безостановочно гонит жир в топку мышечных клеток. Среди всех веществ, сни-
жающих уровень липидов, это самое безопасное и наименее токсичное. Его токсичность
практически равна нулю.

Магний, содержащийся в чаге березы, должен присутствовать в пище уже с утра, чтобы
подготовить обмен веществ к ночному сну.

Многочисленные расстройства человеческого организма, вызванные недостатком маг-
ния, можно предотвратить, употребляя препараты чаги, прекрасные источники магния.

В сухой чаге содержится 1,90 мг/г магния.
И в то же время чага березы – источник других необходимых для здоровья человека

макро– и микроэлементов. К ним, в частности, относится железо.
В сухой чаге березы содержится 0,02 мг/г железа.
В жизнедеятельности всех живых организмов большую биологическую роль играет

железо. Этот элемент является основным структурным компонентом гемоглобина крови и
гемсодержащих ферментов, каталазы, пероксидазы и цитохромоксидазы – главных катали-
заторов окислительно-восстановительных процессов. Дефицит железа снижает образование
гемоглобина – составной части эритроцитов, снабжающих кислородом каждую клетку. Кис-
лород участвует во всех процессах, происходящих в организме, особенно в производстве
энергии. Недостаток железа может вызвать повышение утомляемости и снижение выносли-
вости, бледность кожных покровов, одышку, головокружение, головные боли, депрессию,
увеличивает риск инфекции дыхательных путей и уха, происходят негативные изменения в
кожном покрове, волосах, ногтях, развивается малокровие, снижается способность иммун-
ных защитных средств бороться с чужеродными факторами, способен осложнить наступле-
ние беременности. Дефицит железа в организме также вызывает растрескивание в углах рта,
потерю аппетита, хрупкость костей, чувствительность к холоду, запоры, трепетание сердца
при нагрузке, остановку роста у детей. Истинный дефицит железа увеличивает вероятность
повторных грибковых инфекций, усиливает менструальные боли. Железо является наиболее
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обычным элементом, дефицит которого вызывает анемию, встречающуюся чаще у женщин
в репродуктивном возрасте (период жизни с регулярным менструальным циклом), нежели
у мужчин. Причина возникновения такой анемии заключается в ежемесячной потере крови,
а следовательно, и железа, превышающей восполняемое количество за счет питания. При
дефиците железа вы можете стать более подверженными частым инфекциям.

Кальций – пятый по количеству присутствующих в человеческом организме из био-
логически активных веществ. Основная роль кальция – организация целостной скелетной
системы, в которой и находится 99 % всего кальция. Кальций, содержащийся здесь, нахо-
дится в состоянии динамического равновесия с кальцием в кровеносной системе и слу-
жит в качестве буфера для поддержания стабильного уровня его циркуляции. Оставшийся
1 % кальция играет важнейшую роль в свертывании крови, генерации и передаче нервных
импульсов, сокращении мышечных волокон.

Кальций успокаивает нервы. Клетки мозга и нервов соединены между собой тончай-
шими, наполненными жидкостью каналами, в которых ионы кальция отвечают за передачу
информации. Кальций играет важную роль в местах соединения клеток мозга и нервов.
Только когда кальция достаточно, нейротрансмиттеры допамин и норадреналин, «гормоны
радости», могут распространяться по нервной сети и нести нам радостное ощущение. Допа-
мин поднимает настроение, улучшает взаимодействие гормонов и нейропептидов. Он уси-
ливает сокращение сердечной мышцы при одновременном расслаблении предсердий, что
придает нам ощущение бодрости и душевного равновесия. В желудочно-кишечном тракте
и прежде всего в почках допамин стимулирует кровообращение. При участии витамина С и
при содействии кальция из допамина вырабатывается в процессе обмена веществ в клетках
мозга и нервов «гормон счастья» – норадреналин. Если в крови много норадреналина, то
жизнь доставляет радость, и мы с удовольствием беремся за решение возникающих проблем.
Поэтому, чтобы сохранить хорошее настроение, успокоение, расслабленность, оптимизм, а с
ними и прекрасное здоровье, необходимо постоянно пополнять организм достаточным коли-
чеством кальция. Прекрасным источником легкоусвояемого органического кальция является
чага березы.

В сухой чаге березы содержится 3,50 мг/г кальция.
Недостаток кальция в организме вызывает многочисленные расстройства нервной

системы – бессонницу, головные боли, напряженность, гиперактивность, нервозность и раз-
дражительность, чрезмерное возбуждение, судороги или нечеткое сознание, бред, депрес-
сию, локализованное онемение, ощущение покалывания или онемение рук или ног, а также
является причиной возникновения высокого кровяного давления, учащенного сердцебие-
ния, экземы, болезненности десен и ротовой полости, разрушения зубов, хрупкости ногтей,
ухудшаются аллергические астматические симптомы.

Дефицит кальция может способствовать развитию атеросклероза по нескольким при-
чинам: он может влиять на увеличение уровня холестерина и триглицерида и может увеличи-
вать предрасположенность к слипанию тромбоцитов (специальных кровяных клеток, кото-
рые собираются в месте повреждения кровеносного сосуда, чтобы «закрыть» течь и начать
процесс формирования тромба), и поэтому увеличивается риск появления тромбов в кровя-
ном русле. Недостаточное потребление кальция, особенно у женщин старше 35 лет, может
способствовать развитию остеопороза, задержке воды в организме, снижению сопротивляе-
мости инфекциям и мышечным судорогам. Обратите внимание, что все эти симптомы ассо-
циируются с менструальными нарушениями, так как за 10 дней до начала цикла уровень
кальция в крови падает. После 50 лет с недостатком кальция часто связаны боли в пояснице.
Нехватка в организме кальция, калия и хрома приводит к онкологическим заболеваниям.
Поэтому так важно применять с профилактической целью препараты чаги, которые содер-
жат все эти макро– и микроэлементы.
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Кальций чаги превращает челюстные кости и зубы в неприступную крепость.
От кровоточивости десен можно избавиться без всяких проблем, если пить сок из

апельсинов, черной смородины, грейпфрутов, лимонов и других фруктовых соков, добавляя
в стакан сока по 1–3 ч. л. измельченной в пудру чаги березы. Если зубы шатаются или пора-
жены кариесом, если десны атрофированы, воспалены или гноятся, полезно дважды в день
съедать по 150 г творога с 2–3 ч. л. измельченной в пудру чаги березы.

Чем старше человек, тем более он подвержен пародонтозу. В иммунной системе
наблюдается дефицит так называемых нейтрофилов – белых кровяных телец. Их нехватка
сказывается в первую очередь на пародонте – соединительной ткани, в которой крепятся
зубы. Витамин С быстро восстанавливает количество нейтрофилов. При сильном пораже-
нии десен и зубов одних только свежих фруктов будет недостаточно, так как болезни зубов и
десен свидетельствуют о дефиците витамина С и кальция во всем организме. Поэтому надо
позаботиться о создании солидных резервов витамина С и кальция. И неоценимую помощь
в этом окажет чага. Кроме того, всем, кто хочет иметь здоровые крепкие зубы и десны и не
обращаться к дантистам, необходимо решительно отказаться от быстрорастворимых угле-
водов, таких как макаронные изделия, очищенный рис, сахар, всевозможные сладости и
вообще от любой пищи, имеющей сладкий вкус. Съедаемый нами сахар ведет к быстрому
размножению во рту миллиардов бактерий, вызывающих кариес. Без углеводов эти бактерии
погибают под воздействием иммунных веществ, содержащихся в слюне. Излишнее потреб-
ление сладостей вызывает хаос и в обмене веществ в желудочно-кишечном тракте. Чтобы
восстановить порядок, усиленно расходуются иммунные и питательные вещества, которых
не хватает в этом случае для зубов и десен.

Дефицит витамина Д, который способствует также развитию дефицита кальция, может
играть важную роль в потере слуха или отосклерозе и некоторых видах нервной глухоты. На
усвояемость кальция влияют также стресс, какао, соевые бобы, лекарства типа кортизона,
противосудорожные препараты и тиреоидин.

Марганцу принадлежит важная роль в жизнедеятельности любой живой клетки: мно-
гочисленные реакции углеводного, белкового и фосфорного обмена катализируются фер-
ментами, активируемыми ионами марганца, в их числе карбоксилазы, аминопептидазы,
галактотрансферазы, аргиназы, щелочные фосфатазы. Марганец положительно влияет на
образование и накопление терпеноидов, в том числе эфирных масел, стероидных и тритер-
пеновых сапонинов, а также сердечных гликозидов, гликоалкалоидов, фенольных производ-
ных.

Марганец необходим для выработки эритроцитов, нормального функционирования
половых желез и опорно-двигательного аппарата, для образования прочного коллагена (глав-
ного белкового компонента хряща и кости), при ожогах, заживлении ран, особенно в случаях
таких заболеваний, когда разрушаются некоторые органы (туберкулез, язвы, артриты и др.),
в случаях костных переломов и повреждении кровеносных сосудов, повышает защитные
функции организма.

Когда люди теряют способность ликовать от радостных известий, когда они не в состо-
янии приходить в восторг, это значит, что в клетках их мозга и нервов не хватает фенилала-
нина. Ведь только там, например, при получении радостных известий, вырабатываются так
называемые нейротрансмиттеры – допамин и норадреналин, дающие нам ощущение сча-
стья и радости. Чтобы быть веселым и радостным, человек должен постоянно пополнять
«склады» фенилаланина и тирозина в своем организме. Для производства «гормонов сча-
стья» необходимы марганец, магний, витамин С. Все эти биологически активные вещества
содержатся в чаге березы – «фабрике счастья» для нашего организма. Прием препаратов чаги
уже через несколько недель заметно улучшит ваше настроение, вернет вам инициативность,
энергию, творческие силы и живость мышления. Эйфория и не знающая границ радость,
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восторг и оптимизм станут вашими постоянными друзьями. Ведь счастье – это всего лишь
простой биохимический процесс. «Сырьем» для него является чага.

Марганец хорошо работает с кальцием, избавляя от спазмов коронарных артерий.
Дефицит марганца отрицательно сказывается на стабильности мембран нервных кле-

ток и нервной системы в целом, может привести к ослаблению и истончению костей, спо-
собствует возникновению сильных внутренних кровотечений. При низком уровне марганца
вы также будете терять больше железа, меди и цинка с менструальной кровью.

Поскольку марганец участвует в усвоении сахара крови и в понижении его концентра-
ции, постольку его дефицит может вызвать нетерпимость организма к сахару. Нехватка мар-
ганца приводит к вялому глюкозному и липидному метаболизму, к затвердению артерий,
гипотироидизму, сахарному диабету, возрастанию риска сердечных заболеваний, приводит
к звону в ушах.

Существует мнение, что с возрастом усвояемость марганца снижается, в то время как
потребность в нем остается прежней. Вследствие этого возникает неблагоприятный фон
для развития различных заболеваний у лиц старшего и пожилого возраста, таких как зло-
качественные новообразования и сердечно-сосудистые заболевания, снижение иммунных
функций организма, повышение общего содержания холестерина, образование тромбов,
ослабление прочности сосудов и тканей, выпадение волос, ухудшение зрения, повышен-
ная утомляемость, депрессивные состояния, бессонница, учащение простудных и инфекци-
онных заболеваний. Для их профилактики и лечения полезно применять препараты чаги,
содержащие большое количество марганца.

Сухая чага содержит 53,4 мкг/г марганца.
Чага березы содержит исключительно важный для человека микроэлемент – цинк.

Он катализирует биосинтез и метаболизм нуклеиновых кислот, белка, энергообразование,
обеспечивает реализацию действия витаминов А, С, Д, фолиевой кислоты. Цинк необхо-
дим вам для здоровой иммунной системы. Цинк в организме усиливает устойчивость тка-
ней к проникновению вирусов, бактерий, микробов, уменьшает размеры предстательной
железы и облегчает симптомы ее увеличения, способствует образованию прочного колла-
гена при заживлении ран, ожогов, переломов костей. Даже небольшой дефицит цинка сни-
жает способность иммунной системы защищать организм от опухолевых клеток. У людей,
страдающих раком легких, наблюдается пониженный уровень цинка, потеря цинка с мочой
и ослабленная иммунная система. Недостаток цинка сопряжен с ухудшением иммунитета у
больных СПИДом, приводит тем самым к ослаблению защитных механизмов и увеличению
риска заболевания. Дефицит цинка у многих больных СПИДом является одним из факто-
ров, обусловливающих повышение вероятности заражения при контакте с вирусом. Недо-
статок цинка может вызвать прогрессирование заболевания и ускорить течение болезни: от
бессимптомной ВИЧ-позитивности до состояния, отягощенного различными инфекциями,
то есть привести к развитию СПИДа.

Дефицит цинка в тканях у людей с сахарным диабетом может иметь место даже в
тех случаях, когда анализы концентрации этого элемента в крови показывают, что все нор-
мально. Недостаток цинка ухудшает регуляцию концентрации сахара в крови и изменяет
биохимический механизм жирового обмена в организме.

Цинк необходим для синтеза дигидрокситестостерона (ДГТ) – активного фермента
мужского гормона тестостерона. Организм двадцатилетнего мужчины среднего веса обычно
содержит 2,2 г цинка, причем много цинка сосредоточено в яичниках. Если цинка будет недо-
статочно, то молодой человек не будет испытывать сексуальных позывов, не сможет удер-
живать эрекцию и вырабатывать семя. Нормальное количество цинка необходимо организму
для поддержания своей сексуальности. Однако, заметьте себе, что убеждение в том, что
частые занятия мастурбацией в юности могут явиться причиной истощения запасов муж-
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ского семени в поздние годы, является ошибочным. С годами организм отчасти утрачивает
способность усваивать цинк, содержащийся в пище. Кроме того, такие стрессоры, как алко-
голь, курение, кофе, различные инфекции и медикаменты уменьшают запасы цинка, которые
были накоплены в организме за предыдущие годы. Испытывая нехватку цинка, организм не
может производить ДГТ, в результате чего понижается уровень тестостерона – и иногда до
такой степени, что исчезает всякая способность к половому возбуждению.

«Цинковая недостаточность» может доставлять мужчинам серьезные проблемы, вклю-
чая импотенцию, значительное сокращение количества спермы и простатит (воспаление
предстательной железы) – очень распространенную болезнь среди пожилых людей. Если его
вовремя не выявить, то простатит может привести к раку простаты. Если же цинка не хва-
тает мальчику, еще не достигшему возраста половой зрелости, то результатом этого может
оказаться недостаточное развитие пениса и яичников. Было обнаружено, что мужчины, под-
вергающиеся почечному диализу (отфильтровывающему из крови цинк и другие макро– и
микроэлементы), постоянно жалуются на импотенцию.

Цинк необходим и женщинам, чтобы способствовать выработке вагинальным каналом
достаточного количества смазки, – а именно это делает страстный половой акт не болезнен-
ным, а приятным.

Было обнаружено, что большое количество цинка также содержится в шишковидной
железе и в гиппокампусе, которые расположены в мозгу, а также в сетчатой оболочке глаз.
Шишковидная железа имеет самое непосредственное отношение к либидо, в то время как
гиппокампус контролирует эмоции. Таким образом, нормальное поддержание уровня цинка
в организме необходимо для здоровой сексуальной активности как мужчин, так и женщин.

Содержание цинка в период беременности снижается в среднем на 30 %, и дефи-
цит цинка может повысить вероятность выкидыша, преждевременных родов, осложненных
схваток, низкого веса новорожденного и токсемии (высокого кровяного давления). Поэтому
очень полезно принимать препараты чаги беременным, которые устранят эти возможные
нарушения протекания беременности.

Уменьшение цинка в организме в менструальном периоде способствует снижению
синтеза и выделения прогестерона, одного из основных женских репродуктивных гормонов.

Содержание цинка в организме снижается с возрастом, и это может способствовать
головокружению, постоянному шуму или звону в ушах, прогрессирующей потере слуха,
частым инфекционным заболеваниям, раздражительности и потере памяти, параноидным
ощущениям, потере вкусовых ощущений и обоняния, ломкости ногтей, очаговому выпаде-
нию волос, импотенции, потере аппетита, высокому уровню холестерина в крови, снижению
физической и умственной работоспособности, быстрой утомляемости, вялости, бессоннице,
катаракте, различным формам анемии, длительному заживлению ран на слизистой полости
рта, желудочно-кишечного тракта и нижних конечностей (на фоне варикозно расширенных
вен).

Дефицит цинка может быть обусловлен стрессами, депрессией, различными невро-
зами, травмами, голоданием.

Если в течение месяца питаться продуктами, полностью лишенными цинка, то каж-
дое новое огорчение добавит вам еще одну прядь седых волос. Когда проблемы накладыва-
ются на дефицит цинка, то следствием является повышенная нагрузка на нервную систему,
а также поседение и выпадение волос. Цвет волос, будь то каштановый, черный, светлый
или рыжий, лучше сохраняется и даже восстанавливается, если обогатить организм цинком.
Этот микроэлемент ведет в тканях кожи борьбу с избытком меди – одной из причин возник-
новения седых волос.

Очень велики потери цинка организмом при псориазе и других кожных заболеваниях.
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Если ревматоидный артрит прогрессирует, то содержание цинка в организме значи-
тельно снижается. По мере того как понижается уровень цинка, воспаление усиливается.
Получается замкнутый круг, из которого можно вырваться, применяя препараты чаги.

При злоупотреблении алкоголем дефицит цинка и витамина А приводит к возникно-
вению целого ряда нарушений, таких как куриная слепота, снижение половой функции,
потеря вкусовой и нарушение обонятельной чувствительности. Восполнение дефицита этих
веществ способствует устранению связанных с ними симптомов. Дефицит цинка у людей,
злоупотребляющих алкоголем, возникает главным образом потому, что цинк используется
организмом для расщепления и детоксикации алкоголя. Даже полноценный рацион не удо-
влетворяет у алкоголиков повышенной потребности организма в цинке. В лабораторных
исследованиях крысы с дефицитом цинка в организме выбирали алкоголь намного чаще, чем
крысы, у которых отсутствовал дефицит цинка. По отношению к людям это означает, что
дефицит цинка усиливает стремление к алкоголю и, наоборот, шансы преодолеть алкоголь-
ную зависимость возрастают, если рацион питания будет содержать продукты, содержащие
в большом количестве цинк. И с полным основанием это относится к чаге – прекрасному
источнику цинка.

Цинк усиливает действие витамина Д, способствует лучшему усвоению кальция.
Дефицит цинка приводит к ослаблению и ломкости костей. Поскольку у пожилых людей
часто наблюдается дефицит цинка и поскольку эта возрастная группа наиболее подвержена
остеопорозу, то цинк оказывается весьма полезным.

Один из признаков дефицита цинка в организме – лейконихия, появление белых пятен
на ногтевых поверхностях.

Нарушение содержания цинка в организме, способствующее развитию перечисленных
выше многочисленных заболеваний человека, может быть устранено приемом препаратов
чаги. В чаге цинк находится в органически связанной, то есть наиболее доступной и усвояе-
мой форме, а также в наборе других многочисленных макро– и микроэлементов, витаминов,
свойственных живой природе в целом. Это в значительной степени устраняет возможность
возникновения дефицита в организме других, важных для здоровья биологически активных
веществ с соответствующими нежелательными последствиями, особенно отдаленными, что
в настоящее время сплошь и рядом наблюдается при использовании различных синтетиче-
ских препаратов, содержащих макро– и микроэлементы.

Без молибдена человеческая жизнь просто невозможна. Этот элемент способствует
метаболизму железа в печени и считается полезным в ряде ферментативных реакций, про-
ходящих в организме, самая важная из которых предотвращает подагру, ускоряя метаболизм
и удаление из организма мочевой кислоты. Установлено, что молибден препятствует разви-
тию кариеса зубов, задерживая фтор, предотвращает рак пищевода у пожилых людей, импо-
тенцию. Молибден необходим для детоксикации сульфитов, и его содержание бывает сни-
жено у большинства людей, чувствительных к сульфитам (присутствует в яичном желтке
или вине). Именно молибден является тем веществом, которое необходимо для ослабления
токсического воздействия сульфитов, и, испытывая недостаток в нем, вы становитесь еще
сильнее подвержены действию аллергической чувствительности.

В сухой чаге содержится около 1,2 мкг/г молибдена.
Роль кобальта трудно переоценить: он участвует в обмене жирных кислот и фолиевой

кислоты, а также в углеводном обмене, но главная его функция – участие в составе вита-
мина В12 в комплексе с железом в процессе кроветворения. Нарушения в этом процессе, как
известно, чреваты самыми серьезными последствиями. Недаром кобальт по великой муд-
рости природы – единственный элемент, который может запасаться в организме человека
впрок: на семь лет вперед. При большом недостатке кобальта в организме нарушаются функ-
ции центральной нервной системы, развивается малокровие, снижается лактация у кормя-
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щих матерей, нарушается менструальный цикл у женщин, возникает белковая недостаточ-
ность, извращается аппетит и развивается истощение. Кобальт исключительно полезен при
лечении и профилактике онкологических заболеваний. Кобальт активизирует ферментные
системы, находящиеся в стенках кровеносных сосудов, которые вырабатывают реакцию на
появление стресса. После того как кобальт попал в организм, он сразу появляется в красных
кровяных тельцах, кровяной плазме, печени, почках, поджелудочной железе, селезенке.

Кобальт активирует накопление соединений, первичными предшественниками кото-
рых являются ароматические аминокислоты (фенилаланин, тирозин, триптофан). В числе
таких соединений можно назвать все фенольные производные, многие группы алкалоидов
(в частности, производные трепана и индола, которые применяются при лечении большого
числа заболеваний различной этиологии) и антраценпроизводные.

Ни одно другое белковое вещество не оказывает такого успокаивающего действия
на организм, как триптофан. Наш организм может сам производить витамин В3 (ниацин)
из аминокислоты триптофана. Ниацин в организме человека необходим для производства
желудочного сока, контроля за содержанием холестерина, для углеводного, жирового, белко-
вого обмена веществ, полезен при утомляемости, плохом настроении, мышечной слабости,
головных болях, бессоннице, рассеянности, депрессивном состоянии, отсутствии аппетита,
поносе, тошноте, неприятном запахе изо рта, костных болезнях. Скорость, с которой ниа-
цин способен лечить болезни, сравнима только с эффективностью витамина С. Источником
ниацина могут быть также пивные дрожжи, арахис, печень, курага. Триптофан содержится
преимущественно в мясе, рыбе, птице, твороге. Триптофан необходим для здорового сна.
Если мы испытываем сильный стресс, то это ценное вещество разрушается уже в желудке.

Витамин С и тирозин играют решающую роль в выработке всех стрессовых гормо-
нов; тирозин является их составной частью, а витамин С «отвечает» за их производство,
кобальт же «отвечает» за накопление тирозина. С помощью аминокислоты тирозина и мик-
роэлемента йода вы можете восстановить функцию щитовидной железы. Это самые полез-
ные вещества для желающих похудеть при дисфункции щитовидной железы.

Эйфория и не знающая границ радость, восторг и оптимизм имеют свои механизмы
в процессе обмена веществ в мозгу и нервах. Особую роль в этом процессе играет фенил-
аланин. Из него в конечном итоге вырабатывается норадреналин – «носитель счастья». Этот
биосинтез мгновенно происходит в клетках мозга и нервов при условии, что в них накопи-
лось достаточно фенилаланина или тирозина. Но для того, чтобы производить и накапливать
«гормоны счастья» фенилаланин и тирозин, необходим в первую очередь витамин С, а также
кобальт, магний и марганец. Все эти вещества в достаточном количестве содержат листья
березы – настоящий клад высококачественных витаминов, макро– и микроэлементов.

Чага березы является прекрасным источником для коррекции дисбаланса кобальта в
организме человека.

В сухой чаге березы содержится 0,12 мкг/г кобальта.
Ванадий, содержащийся в чаге березы, играет важную роль в повышении защитных

сил организма, необходим для нормального функционирования механизма, регулирующего
образование холестерина. Когда в организме содержится достаточное количество ванадия,
холестерин не образуется, отвердения артерий не происходит. Ванадий также способствует
нормальному функционированию центральной нервной системы, в сочетании с другими
микроэлементами замедляет процессы старения. В настоящее время нет проверенных науч-
ных данных, чтобы обосновать нормы применения ванадия.

В чаге березы содержится стронций – стабильный аналог стронция-90. Он играет
положительную роль в обмене веществ. Стронций связан с обменом важнейшего микроэле-
мента – кальция, выполняет аналогичные ему функции, полезен при лечении переломов,
остеопорозов, препятствует кариесу зубов и т. п.
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В сухой чаге содержится 6,56 мкг/г стронция.
Наряду с железом в окислительно-восстановительных процессах, происходящих в

любом организме, в синтезе красных кровяных клеток участвует также медь. Она входит
в состав церрулоплазмина человека и является помощником таких важных ферментов, как
цитрохромоксидаза, полифенол-, ди-, амино– и аскорбиноксидазы. Недаром потребность в
меди возрастает при всяком воспалении, закономерно ее применение для лечения артроин-
фекционного диатеза во всех проявлениях. Медь необходима для лучшего усвоения железа,
и она же усиливает действие цинка.

При недостатке меди в организме наблюдаются анемия, бронхиальная астма, брон-
хит, ишемическая болезнь сердца, сахарный диабет, очаговое выпадение волос, остеопороз
(тонкие, слабые кости), деформирование скелета, разрушение сердечной мышцы, низкий
уровень белых кровяных клеток, эмфизема легких, кожная сыпь, нарушение пигментации,
витилиго, дистрофия мышц, импотенция с отсутствием либидо, утомляемость, депрессия,
частые инфекции, высокий холестерин, ускоряется развитие зоба в эндемических районах,
более тяжело протекают инфекционные гепатиты. При рахите наблюдается недостаточное
поступление меди в организм и плохое ее усвоение из пищи.

Потребность организма в меди летом больше, чем зимой.
В сухой чаге содержится 3,28 мкг/г меди.
Бор, содержащийся в чаге березы, жизненно важен для здоровья людей. Он полезен

для построения костей и поддержания их в здоровом состоянии, для клеточных мембран,
абсолютно необходимых для нормального функционирования клеток. Особенно полезен для
женщин. Бор взаимодействует с кальцием, магнием, витамином Д и играет роль в ингиби-
ровании развития остеопороза, полезен для молодого растущего организма.

В сухой чаге березы содержится 27,60 мкг/г бора.
Большое количество никеля откладывается в печени и почках, в поджелудочной

железе и гипофизе. Биологическая роль его изучена недостаточно. Установлено, что при
потреблении сахара потребность в никеле возрастает. Никель принимает участие в крове-
творении.

В сухой чаге березы содержится 0,48 мкг/г никеля.
Алюминий присутствует почти во всех органах и тканях человека. Принимает участие

в построении эпителиальной и соединительной ткани, в процессах регенерации костей, в
обмене фосфора, повышает общую кислотность и переваривающую способность желудоч-
ного сока, увеличивает содержание соляной кислоты в желудочном соке.

В сухой чаге березы содержится 7,04 мкг/г алюминия.
Установлено, что селен может предотвращать сердечное заболевание (кардиомиопа-

тию, или ослабление сердечной мышцы) у страдающих им молодых женщин и детей. Орга-
низму нужен селен, как и витамин Е, для функционирования глутатиона – естественного
борца со свободными радикалами и потенциального антиоксиданта. Это химическое соеди-
нение, вырабатываемое в организме, обеспечивает здоровье иммунной системе, защищает
от повреждения печень, действуя вместе с витамином Е. Поскольку иммунная система защи-
щает нас от всех отрицательных воздействий на организм, селен необходим для хорошего
здоровья.

Селен способствует размножению молекул коэнзима в организме. Нехватка селена
ведет к нехватке коэнзима. Этот квазивитамин работает кочегаром, сжигая молекулы жира в
клетках. Люди, страдающие сердечно-сосудистыми заболеваниями, зачастую испытывают
дефицит коэнзима вследствие неправильного питания, повышенных потребностей в нем
или дефектов его синтеза. При ангине, гипертонии или дефектах клапанов сердца потреб-
ность в коэнзиме возрастает. Ввиду того что с возрастом концентрация коэнзима в организме



Н.  И.  Даников.  «Целебная чага»

24

заметно снижается, людям старше 50 лет требуются дополнительные вещества. Коэнзим
содержится в шпинате, арахисе, мясе, сардинах.

Селен вырабатывает в организме собственную натуральную глутатионпероксидазу,
фермент, обладающий антиоксидантными свойствами и очищающий организм от свобод-
ных радикалов. Фермент уменьшает боль и другие неприятные ощущения в артритных
суставах, помогает избежать повреждения тканей, вызываемого инфекцией и другими вред-
ными воздействиями, защищает хрусталик глаза от возрастных изменений, а ткани орга-
низма от загрязнения химическими продуктами распада, возникающими как результат вза-
имодействия иммунных защитных средств с чужеродными веществами.

Дефицит селена может повысить вероятность возникновения различных видов злока-
чественных новообразований, в том числе рака кожи, молочной железы, желудка, предста-
тельной железы. Почти половина всего селена, содержащегося в мужском организме, сосре-
доточена в яичниках, особенно в семенных каналах, примыкающих к простате. Поэтому
мужчина теряет селен при эякуляции. Низкое содержание селена в сперме, недостаточное
для синтеза глутатионпероксидазы, может привести к снижению уровня этого важного анти-
оксиданта, что может стать причиной мужского бесплодия. Глутатионпероксидаза предохра-
няет сперматозоиды от повреждения в неблагоприятной среде женских половых органов.

Селен защищает от болезни Кешана (заболевание сердечных мышц), прекрасно сдер-
живает рост лейкотриенов, которые приводят к сужению бронхов при бронхиальной астме.

Недостаток селена в организме может быть причиной возникновения алопеции (оча-
говое выпадение волос), ломкости ногтей, чесночного запаха изо рта и металлического при-
вкуса во рту, мышечных болей, раздражительности, плохой иммунной защиты организма,
снижения функций почек и печени, пощипывания кожи, сыпей и бледности лица, грибковых
инфекций, ревматоидного артрита, атеросклероза, образования катаракты.

В сухой чаге березы содержится 0,02 мкг/г легкоусвояемого селена.
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Лечебные свойства чаги

 
Согласно современным представлениям научной и народной медицины, лекарствен-

ные препараты чаги действуют как активные биогенные стимуляторы, увеличивают защит-
ные свойства организма, сопротивляемость организма к инфекционным заболеваниям, сти-
мулируют кроветворение (повышая уровень лейкоцитов), восстанавливают центральную и
нейрогуморальную системы (повышают активность эстрогенов), улучшают обмен веществ,
в том числе активизируют обмен веществ в мозговой ткани, что проявляется повыше-
нием биоэлектрической активности коры головного мозга, обновляют активность затормо-
женных ферментных процессов, регулируют деятельность желудочно-кишечного тракта,
кишечную микрофлору, сердечно-сосудистую, дыхательную системы, нормализуют артери-
альное и венозное давление, действуют как общеукрепляющий иммуномодулятор, оказы-
вают прекрасное антибиотическое, антигрибковое, антимикробное, антисептическое, бакте-
рицидное, болеутоляющее, возбуждающее, вяжущее, гипотензивное (снижающее кровяное
давление), дезинфицирующее, желчегонное, иммуностимулирующее, кровоостанавлива-
ющее, кровоочистительное, маточное, мочегонное, потогонное, противовирусное, проти-
вовоспалительное, противогрибковое, противозудное, противомикробное, противоопухо-
левое, противосклеротическое, противосудорожное, противоцинготное, ранозаживляющее,
сахароснижающее, седативное (успокаивающее нервную систему), спазмолитическое (рас-
слабляющее), тонизирующее (особенно на нервную систему) действие.

Чага способствует регенерации (восстановлению) тканей, усиливает деятельность
сердца и замедляет сердечный ритм, успокаивает центральную нервную систему, уменьшает
интоксикацию при различных формах рака.

Чагу применяют при заболеваниях:
желудочно-кишечного тракта, женских половых органов, кожи и слизистых оболочек,

нервной системы, онкологических заболеваниях различной локализации, органов дыхания,
селезенки, печени, почек, сердечно-сосудистых, эндокринных и обмена веществ.

Чагу применяют внутрь при лечении и профилактике:
● острого и хронического гастрита, длительно не прекращающейся рвоты, спазма

пищевода и кишечника, спастических состояний кишечника, несварения желудка, язвенной
болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, хронического энтерита, гастроэнтерита; при
уменьшении аппетита, тошноте, умеренных коликах, поносе;

● гепатита, холецистита, хронического панкреатита;
● гипертонии I и II стадий, вегетососудистой дистонии по гипертоническому типу

(длительное лечение);
● атеросклероза, стенокардии, нарушений сердечного ритма;
● камней и песка в почках и мочевом пузыре, увеличенного выделения мочи; заболе-

ваний желчного пузыря и желчевыводящих путей;
● неврозов, депрессий, стрессов, бессонницы, беспокойного сна при сильной сонли-

вости днем, тревожных состояний, астено-невротических состояний, соматогенно обуслов-
ленных, псевдоневротических синдромов при начальных проявлениях церебрального ате-
росклероза, головокружений, сердцебиений, аритмии при нейроциркулярной дистонии; при
ранней эрекции;

● простудных и инфекционных заболеваниях органов дыхания, озноба, чередующемся
с жаром, бронхиальной астмы;

● онкологических заболеваний различной локализации;
● болезненных менопауз, спазматических болей при менструации, недомоганий,

вызванных климаксом, болезненных набуханий грудей в период предменструального цикла,



Н.  И.  Даников.  «Целебная чага»

26

предклимактерических вегетативных расстройств, климакса, ранних токсикозов у беремен-
ных, кровотечений из матки.

Чага обеспечивают выведение с мочой токсинов, поэтому она полезна при лечении и
профилактике артритов, полиартритов, подагры.

Чага имеет репутацию нормализатора женского менструального процесса. Она также
помогает сбалансировать энергию мужских органов.

Микроклизмы из чаги полезны при проктитах и парапроктитах.
Наружно препараты из чаги оказывают мягкое и эффективное целебное действие при

кожных воспалениях, возникли ли они из-за ранения или инфекции. Чагу можно применять
на открытые раны. Препараты чаги полезны при лечении псориаза, экземы и других кож-
ных заболеваний, сочетающихся с различными воспалительными заболеваниями внутрен-
них органов.

Это смягчающее средство для лечения ангины, воспалительных и аллергических забо-
леваний полости рта, пародонтоза, кровоточивости десен, молочницы у детей, обожженных
и обмороженных мест, периоститов, внешнего кровотечения, ушибов, медленно заживаю-
щих ран, кожных язв, варикозного расширения вен, тромбофлебита, укусов пчел, ос и дру-
гих насекомых.

Какой универсальный набор целебных свойств и возможностей чаги! А ведь мы пере-
числили только то, что нам известно. Без всякого сомнения, в скором времени перечень пока-
заний к применению чаги значительно расширится.

Существует множество рецептов приготовления настоя чаги. Расскажем о некоторых
из них. Каждый из этих рецептов направлен на лечение и профилактику определенных видов
заболеваний.

Настой 1. Небольшой кусочек чаги залить половиной стакана горячей кипяченой талой
воды. Температура воды не должна превышать 50 °C. В таком виде чагу настаивают в тече-
ние 24 часов. После этого чагу вынимают из воды, растирают на терке и помещают обратно
в стакан с водой, а воду доливают до полного стакана. Этот настой нужно принимать по 1–
2 ст. л. 3 раза в день. Если стул жидкий – принимать после еды. Если стул нормальный –
можно принимать до еды. Этот настой нужно принимать в течение не менее 2 лет – только
тогда будет ощутимый эффект.

Настой 2. Чагу заливают холодной кипяченой талой водой и настаивают в течение 4–
5 часов. Затем перетирают ее на терке или пропускают через мясорубку и заливают горя-
чей кипяченой талой водой из расчета 1 часть чаги на 5 частей воды. Температура воды не
должна быть выше 40–50 °C. В таком виде чагу настаивают 48 часов в темном месте. В тече-
ние этого времени ее 3–4 раза перемешивают. Затем настой процеживают. Хранить такой
настой можно не более 4 дней. Принимать по 0,5–1 стакану 3 раза в день за 30 минут до еды.

Настой 3. 1 ст. л. порошка чаги высыпают в стакан, заливают теплой талой водой (40–
50 °C), настаивают 6 часов, процеживают. Весь настой принимают в три приема за 30 минут
до еды. Применяется для лечения хронических гастритов с пониженной секреторной функ-
цией. Курс лечения – 6 месяцев.

Настой 4. 2 ч. л. измельченного гриба настаивают 48 часов в 150 мл теплой кипяче-
ной талой воды и процеживают. Принимают по 1 ст. л. за 10 минут до еды. Применяется
для улучшения кровообращения и возобновления крови. Лечение проводят курсами по 3–
4 месяца с короткими перерывами по 7–10 дней между курсами.

Базовый настой. 100 г чаги заливается на 3–4 часа теплой талой водой. Затем гриб чагу
измельчают на терке или пропускают через мясорубку и заливают 500 мл теплой кипяченой
талой воды и нагревают до 40–50 °C. Чага настаивается двое суток, после чего отжимается,
и в полученный настой добавляется та вода, в которой гриб замачивался первоначально.
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Настой можно хранить в прохладном месте 3–4 дня. Принимается по 1 стакану 3 раза в день
за полчаса до еды.

Применяется при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, печени, почек, при жен-
ских и мужских заболеваниях, онкологических заболеваниях различной локализации, в том
числе при раке рта, горла, пищевода, желудка, легких, костной системы, при оперативном
лечении рака, для профилактики метастазирования, как стимулятор местного иммунитета
при онкологии, для фитокоррекции осложнений при оперативном лечении рака.

Базовый настой чаги оказывает гипогликемизирующее действие; максимальное сни-
жение уровня глюкозы в сыворотке крови наблюдается через 2–3 часа, а уровень сахара в
крови понижается почти на 30 %.

Пить по 1 стакану 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения – 1 месяц, перерыв
– 2 недели.

Базовый настой чаги полезен как фитокорректирующее средство для снижения желу-
дочной секреции при фосфатурии.

Базовый настой чаги полезен как фитокорректирующее средство ожирения при гипо-
тиреозе.

Настойка чаги (1:5): 100 г порошка чаги залить 0,5 л водки, настоять в темном месте
2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Полезно принимать по назна-
чению врача при раке горла, рта, пищевода, желудка, легких, костной системы.

Противопоказания при лечении чагой. Гриб чага гипоаллергенен, не содержит вредных
для человека веществ и не оказывает кумулятивного воздействия, то есть не может накапли-
ваться в организме. При длительном использовании чаги у людей с расшатанными нервами
может наблюдаться повышенная возбудимость нервной системы.

Чага противопоказана при хроническом колите и дизентерии; во время проведения
курса лечения препаратами на основе чаги запрещено внутривенное введение глюкозы;
одновременное лечение чагой и антибиотиками, особенно пенициллином, не рекомендуется,
поскольку эти средства не совместимы друг с другом; не рекомендуется во время лечения
чагой употреблять крепкие алкогольные напитки и злоупотреблять табаком; также следует
помнить, что вероятность возникновения аллергической реакции, хоть малая, но присут-
ствует, что может быть обусловлено проявлением тех или иных индивидуальных особенно-
стей организма пациента; чтобы лечение чагой оказалось максимально успешным, следует
придерживаться определенных диетических предписаний.

Во время проведения курса лечения препаратами чаги рекомендуется употреблять в
пищу овощные и молочные супы, овощи и фрукты, молоко, кефир, йогурт, творог, брынзу,
макароны, крупы, хлеб с отрубями, блюда из яиц, компоты, кисели, фруктовые и овощные
соки, минеральную воду, чаи с фруктовыми и травяными добавками.

Следует по возможности ограничить в своем рационе жиры животного происхожде-
ния, концентрированные мясные бульоны, колбасы и копчености, соленья и маринады, ост-
рые coycы, специи, слишком горячие и слишком холодные блюда, крепкие чай и кофе.

Препараты чаги малотоксичны, поэтому максимальной дозы для их приема не уста-
новлено. Следует помнить, что действие препаратов чаги при приеме внутрь проявляется
медленно, поэтому необходимо длительное лечение. От препаратов чаги иногда возникает
задержка жидкости в организме, при длительном приеме – повышенная возбудимость веге-
тативной нервной системы.



Н.  И.  Даников.  «Целебная чага»

28

 
Использование чаги при различных заболеваниях

 
 

Онкологические заболевания
 

Из медицинской литературы известно несколько относящихся к позапрошлому столе-
тию попыток врачей выяснить терапевтическое действие чаги на больных раком. В 1858 г.
врач Э. Фробен описал случай излечения тяжело больного раком околоушной железы с помо-
щью отвара из березовой губки (чаги). В 1862 г. А. Фурхтом был изложен случай излече-
ния рака губы у больного с применением отвара из чаги. Раковая язва занимала 3/4 нижней
губы, в опухолевый процесс была вовлечена подчелюстная железа. Густой отвар чаги упо-
треблялся внутрь и в виде компресса 3 раза в день. Лечение продолжалось несколько меся-
цев и закончилось полным исчезновением раковой опухоли и раковой язвы!!!

В настоящее время применение препаратов из чаги при лечении рака позволяет сде-
лать вывод о том, что она обладает стимулирующим действием на центральную нервную
систему. У многих больных, еще сохранивших силы и не имевших кахексии, чага замедляет
дальнейшее развитие опухоли. Исключение составляют больные в состоянии выраженной
кахексии, у которых наступила ареактивность, сопровождающаяся истощением запасов сил
организма. Для них лечение чагой неэффективно.

Оценивая результаты применения чаги для лечения больных раком желудка четвертой
стадии, можно отметить следующее:

1. Выраженность и стойкость положительного действия чаги зависит от исходного
состояния больного и от длительности лечения.

2. Чага обладает двухфазным действием – первая фаза наступает сравнительно быстро,
в течение 1–4 недель (за исключением крайне тяжелых случаев), и ведет к отчетливому улуч-
шению самочувствия и состояния; вторая фаза выявляется через 1,5–2 года и, по-видимому,
способствует более замедленному росту опухоли и уменьшению наклонности ее к метаста-
зированию.

3. Заболевание при продолжительном применении чаги протекает с менее быстрым
развитием истощения и раковой интоксикации, характеризуется значительным ослаблением
или полным снятием болевого синдрома и оказывает положительное влияние на нервную
систему. Длительное лечение чагой удлиняет жизнь больных по сравнению с больными
раком желудка четвертой стадии, получавшими чагу кратковременно.

При оценке эффективности лечения больных раком легких четвертой стадии прежде
всего следует отметить положительное действие чаги в смысле улучшения субъективного
состояния и самочувствия больных, за исключением тех, которые к началу лечения нахо-
дятся в крайне тяжелом состоянии.

При кратковременном лечении чагой в течение 4–6 месяцев наступает только субъ-
ективное улучшение, тогда как рост опухоли и наклонность ее к метастазированию про-
должается. При длительном лечении чагой вслед за субъективным улучшением наступает
замедление ракового процесса и его распространения. Следовательно, продолжительное
применение препаратов из чаги удлиняет жизнь больного раком легких четвертой стадии.

Такое отчетливое положительное действие чаги выявляется у больных раком пище-
вода четвертой стадии только при длительном ее применении и при сохранившейся у боль-
ных реактивности организма. Чага у таких больных сначала действует как тонизирующее
средство, вызывая (но не у крайне тяжелых больных) отчетливое улучшение самочувствия
и состояния. Стойкость этого улучшения видоизменяет клиническое течение заболевания,
ведет к уменьшению или полному исчезновению болевых ощущений, а также к замедле-
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нию развития дисфагических явлений. Все это при длительном применении чаги приводит
к удлинению жизни больных. Механизм действия чаги пока остается невыясненным.

Лечение больных раком грудной железы четвертой стадии позволяет прийти к заклю-
чению, что оно не только улучшает самочувствие, но при длительном применении ведет
и к замедлению ракового процесса. Положительное действие чаги зависит от исходного к
началу лечения состояния больных.

Следует отметить, что, несмотря на небольшое число наблюдений, здесь есть опреде-
ленная закономерность.

1. Лечение чагой независимо от локализации ракового процесса приводит к отчетли-
вому улучшению самочувствия больных, за исключением тех, кто находился в крайне тяже-
лом состоянии.

2. Наступившее субъективное улучшение при длительном лечении чагой довольно
стойко и продолжительно.

3. Длительное лечение чагой способствует меньшей наклонности опухоли к метаста-
зированию, несмотря на продолжительность заболевания.

Сам факт временного восстановления сил и даже работоспособности больных раком
четвертой стадии при лечении чагой представляет значительный интерес, хотя пока достиг-
нуты лишь скромные результаты в виде некоторого продления жизни больных раком чет-
вертой стадии и облегчения их страданий.

Чага является мощнейшим биогенным стимулятором. Об этом следует помнить и обра-
щаться с чагой с определенной долей осторожности; прежде чем принимать препараты чаги,
обязательно следует проконсультироваться с врачом!

Помимо этого необходимо помнить, что под воздействием высоких температур боль-
шая часть этих полезных свойств чаги теряется, поэтому если вы используете чагу именно
как биогенный стимулятор, то ни в коем случае не варите чагу и не заваривайте кипящей
водой! Помните, что 50–60 °C – это максимально допустимая температура для препаратов
чаги, применяемых при лечении и профилактике злокачественных новообразований. Хотя в
некоторых случаях чагу следует заливать именно кипятком или даже готовить из нее отвар.
Это делается тогда, когда требуется полностью извлечь другие полезные вещества, содер-
жащиеся в чаге.

Базовый настой чаги принимают не менее трех стаканов в сутки ежедневно перед едой
практически при всех видах злокачественных новообразований. Если опухоль находится в
малом тазу (рак простаты, рак прямой кишки и т. д.), то дополнительно делают на ночь и
рано утром теплые микроклизмы – по 50–100 мл настоя.

Во многих районах России сельские жители, не имея чая, для «закраски» используют
чагу. В результате там заболевания раком очень редки.

 
Рак желудка и кишечника

 
Приведу рецепты, показавшие хорошие результаты при лечении и профилактике

рака желудка и кишечника.
Фитолечение при опухолях данной группы может применяться как дополнительно,

так и в качестве основного метода терапии. Оно позволяет легче переносить хирургиче-
ское, лучевое и химиотерапевтическое воздействие на организм. Лекарственные растения
здесь оказывают гепатопротекторный, антистрессовый, обезболивающий, противовоспали-
тельный и противомикробный эффекты.

● Удачно сочетается чага с корнем горца змеиного, называемого в народе раковыми
шейками, змеевиком. Корневища выкапывают поздней осенью, моют в холодной проточной
воде, удаляя нити тонких корешков, и сушат долго, пока они не одеревенеют, так как змее-
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вик при хранении не выносит влажности. Корневища змеевика очень богаты дубильными
веществами, обладают кровоостанавливающим, вяжущим и противовоспалительным свой-
ствами, применяются иногда отдельно в виде водного отвара или водочной настойки при
раке желудка и кишечника с кровотечениями. Однако предпочтительней употреблять змее-
вик вместе с чагой.

Настойка. 3 ст. л. сухого измельченного корня змеевика и 3 ст. л. сухой измельченной
чаги залить 0,5 л водки, настоять в темном прохладном месте две недели, периодически
встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать по 1 ст. л. 3–6 раз в день за
30 минут до еды, запивая водой.

Кто не переносит алкоголь, тот может приготовить водный отвар: 2 ч. л. сухих измель-
ченных корневищ змеевика залить 1 стаканом кипятка, настоять на кипящей водяной бане
10 минут, снять с огня, настоять затем в плотно закрытой посуде в горячей духовке 8–
10 часов, процедить. Этот отвар смешать 1:1 по объему с настоем чаги. Полезно в эту смесь
добавить 1/4 ч. л. измельченного в пудру корня солодки. Пить по 1/4 стакана 3–4 раза в день
за 30 минут до еды при раке желудка.

● Взять 1 ст. л. корневищ горца змеиного и по 1/2 ч. л. травы чистотела и арники горной,
залить 0,5 л кипятка, настоять 1 час, процедить, добавить 100 мл настоя чаги (см. рецепт
приготовления базового настоя чаги). Пить в течение дня небольшими глотками.

● Смешать до однородного состояния 200 мл «Бефунгина», 300 мл сока алоэ (аптечный
препарат), 0,5 л высококачественного коньяка, по 0,5 кг меда и сахарного песка.

Взять по 25 г сухой измельченной травы тысячелистника, зверобоя, полыни горькой,
цветков календулы, почек березы, 100 г сосновых почек, залить 2 л кипятка, поставить в
закрытой посуде на кипящую водяную баню на 3–4 часа, затем охладить, процедить. 1 л
отвара смешать с первой смесью.

Принимать при лечении бронхогенной кисты в легком, бронхоэктазов (патологически
расширенных бронхов с гнойным содержимым), язвенной болезни желудка, рака желудка
по 25 мл 3 раза в день за 15 минут до еды. Лекарство хранить в темном холодном месте.
Пить надо весь состав один раз в квартал. Желательно провести 3–4 курса лечения.

● По 1 ст. л. муки из семян чечевицы, цветков картофеля и чаги заливают 0,5 л горячей
(60 °C) кипяченой воды и настаивают в тепле 3 часа, после чего процеживают. Пьют по 100 г
3 раза в день за 15 минут до еды. На курс лечения требуется 4 л такого настоя.

● Еще один оригинальный, но немного жестокий рецепт. Берут 4 маленькие меди-
цинские лягушки (которые обычно используют в лабораторных опытах). В живом виде их
помещают в банку с 0,5 л 70 %-ного спирта, закрывают крышкой и настаивают 12 часов.
Фильтруют и добавляют 200 г настойки (1:10) цветков календулы. Пьют по 30–50 капель,
разбавленных 2 ст. л. настоя чаги (см. рецепт приготовления настоя чаги), за 2 часа до еды
2 раза в день.

● Как вариант возможно и такое. Ловят маленьких лягушек (не жаб, которые ядовиты!),
удаляют внутренности, высушивают. Затем тушки перемалывают на мясорубке, измельчают
до тонкого помола в кофемолке и просеивают через сито. Полученный порошок принимают
по 1/4–1/3 ч. л. 3 раза в день до еды, запивая 100 г настоя чаги (см. рецепт приготовления
базового настоя чаги).

● Цветки лопуха, траву подмаренника цепкого, цветки бодяка полевого, траву чисто-
тела большого, цветки календулы, корни пиона уклоняющегося, корни аира болотного берут
в равных частях и измельчают.

2 ст. л. полученной смеси заливают 0,5 л кипятка и варят на водяной бане 15 минут,
после настаивают 45 минут и процеживают. В готовый отвар добавляют 2 ч. л. экстракта
чаги («Бефунгина»). Пьют по 100 г лекарства 3–5 раз в день за 20 минут до еды при раке
желудка, сопровождающемся кровотечениями и диспепсией.
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● Листья татарника колючего, цветки зверобоя, цветки иван-чая, порошок корней окоп-
ника, порошок корней дудника лесного, траву земляники лесной, порошок ольховых шишек
берут в равных количествах. Приготовление и использование аналогично предыдущему
рецепту.

● Измельченные в пудру цветки календулы, лаванды, бузины черной, василька поле-
вого, мальвы черной, чагу берут поровну.

2 ст. л. этой смеси заливают стаканом горячей (60 °C) кипяченой воды и настаивают
1 час, периодически встряхивая содержимое, после чего процеживают. В настой добавляют
0,5 г аскорбиновой кислоты. Выпивают в течение дня в несколько приемов за 15 минут до
еды при раке желудка.

● Листья ольхи черной – 2 части, листья березы белой – 2 части, трава верблюжьей
колючки – 1 часть, цветки лабазника – 1 часть, цветки бархатцев – 1 часть.

2 ст. л. полученной смеси заливают 0,5 л кипятка, настаивают в термосе 2 часа, про-
цеживают, смешивают с 0,2 л настоя чаги (см. рецепт приготовления базового настоя чаги).
Пьют по 50–100 г 3–4 раза в день за 15–20 минут до еды при опухолях желудка, двенадца-
типерстной и толстой кишок.

● Трава золотарника – 2 части, трава вахты трехлистной – 1 часть, трава будры плю-
щевидной – 1 часть, трава змееголовника – 1 часть и трава лапчатки серебристой – 2 части.
Приготовление и применение – как в пpeдыдущем рецепте.

● Корни барбариса обыкновенного – 2 части, корни пиона уклоняющегося – 2 части,
трава зверобоя обыкновенного – 3 части, листья гравилата городского – 2 части, плоды
воронца черного – 1 часть, цветки ромашки аптечной – 1 часть и цветки тысячелистника –
1 часть.

2 ст. л. сбора заливают 2 стаканами кипящей воды и настаивают в термосе 6 часов,
процеживают, смешивают с одним стаканом настоя чаги (см. рецепт приготовления базового
настоя чаги). Пьют от 1 до 3 ст. л. настоя 3–4 раза в день при запущенном раке желудка.

● Листья грецкого ореха – 1 часть, трава очанки лекарственной – 1 часть, трава зубчатки
поздней – 2 части, цветки девясила британского – 2 части, корни лопуха обыкновенного –
3 части, шелуха синего лука – 1 часть и трава соссюреи амурской (или горькой) – 2 части.

Смесь в количестве 2 ст. л. заливают 0,5 л кипятка и варят на водяной бане 30 минут,
настаивают 2 часа, процеживают. В готовый отвар добавляют 3 ч. л. настойки (1:10) цветков
календулы и 100 мл настоя чаги (см. рецепт приготовления базового настоя чаги). Прини-
мают внутрь по 50–100 г 3–4 раза в день до еды при раке желудка с множественными мета-
стазами, анемией и общем истощении организма.

● Листья клена платановидного – 3 части, листья брусники обыкновенной – 2 части,
листья восковника обыкновенного (мирта болотного) – 1 часть, трава солянки холмовой –
2 части, трава чистеца болотного – 1 часть, листья подорожника обыкновенного – 2 части,
трава астрагала пушистоцветкового – 2 части и трава чины луговой – 2 части.

Полученный сбор в объеме 2 ст. л. заливают 0,5 л кипятка и варят на водяной бане
в течение 15 минут, настаивают 2 часа, процеживают, добавляют 100 мл настоя чаги (см.
рецепт приготовления базового настоя чаги). Пьют по 2–3 ст. л. 3–4 раза в день за 15 минут до
еды при опухолях ЖКТ, сопровождающихся болевыми синдромами, бессонницей и кахек-
сией (крайнее истощение).

● Кора березы белой (не береста, а внутренний слой) – 3 части, плоды тмина – 1 часть,
цветки хмеля – 2 части, трава якорцев стелющихся – 2 части, трава подмаренника настоящего
– 2 части, трава повилики европейской – 1 часть, листья ежевики сизой – 1 часть и листья
паслена черного – 1 часть.

Этот сбор в количестве 2 ст. л. заливают 400 мл кипятка, варят на водяной бане
30 минут, настаивают в тепле 4 часа и процеживают. В готовый настой добавить 100 мл
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настоя чаги (см. рецепт приготовления базового настоя чаги), 2 ст. л. свежего меда. Прини-
мают по 2 ст. л. настоя 3 раза в день за 30 минут до еды при опухолях желудка.

● В начальной стадии рекомендуется средство: свежевыжатый сок кислицы обыкно-
венной смешать с тройным количеством настоя чаги (см. рецепт приготовления базового
настоя чаги). Принимать по 10–15 капель каждый час.

● Взять по 35 г чаги, корней лопуха, 10 г корневищ аира и 5 г почек тополя на 0,5 л
водки. Настаивать две недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Пить по
1 ст. л. 3 раза в день до еды.

● Взять по 50 г корневищ пырея, корней девясила и алтея, травы фиалки трехцветной,
омелы и зверобоя, листьев березы, черники, крапивы двудомной, коры ивы, почек сосны
(или слоевищ цетрарии).

1 ст. л. с верхом на стакан кипятка, настаивать 3 часа, процедить, добавить 1 стакан
настоя чаги (см. рецепт приготовления базового настоя чаги). Пить 3 раза в день до еды
по стакану. Кроме того, каждый день перед сном пить по стакану капустного сока. Этот
сбор, испытанный в течение ряда лет, многим помог задержать болезнь и на несколько лет
продлить жизнь.

● Корневища аира – 10 г, трава болиголова – 0,5 г, трава гречихи посевной – 10 г, трава
донника лекарственного – 20 г, корни пиона – 20 г, трава полыни горькой (чернобыльника) –
20 г, плоды рябины красной – 30 г, трава чистотела – 0,5–1 г.

Настой: 3 ст. л. сбора настаивают 2–3 часа в 0,5 л кипятка, процеживают, добавляют
100 мл настоя чаги (см. рецепт приготовления базового настоя чаги) и пьют по 1/2–2/3 ста-
кана теплого настоя 3–4 раза в день, лучше до еды.

● Больному раком желудка после 2 недель химиотерапии полезно попить настой кор-
ней полыни обыкновенной (чернобыльника): 50 г сухих измельченных корней залить в эма-
лированной посуде 0,5 л горячего настоя чаги, настоять 2 часа, процедить, перелить в стек-
лянную посуду и хранить в холодильнике. Пить теплым по 0,5 стакана 2 раза в день (утром
и вечером за 20 минут до еды) в течение 3 недель.

После 2 недель перерыва продолжить лечение настойкой полыни: 50 г измельченных
сухих корней полыни залить 0,5 л водки, настоять в темном месте 21 день, каждый день
взбалтывая, процедить. Принимать по 30 капель, запивая 0,5 стакана теплого настоя чаги,
3 раза в день перед едой в течение 1 месяца.

Затем, по согласованию с врачом, принимать настойку травы барвинка малого. Соби-
рать надземную часть растения нужно во время цветения (в мае – июне) и сушить в тени.
50 г сушеной измельченной травы залить 0,5 л водки, настоять в темном месте 1 неделю,
периодически взбалтывая, процедить. Принимать по 5–7 капель, запивая теплым настоем
чаги, 2 раза в день (утром и вечером за 20 минут до еды).

Растение ядовито, поэтому строго соблюдать дозировку.
● После химиотерапии и облучения укрепить и поддержать силы онкобольного помо-

жет бальзам, состоящий из следующих лекарственных растений: почки сосны – 50 г, почки
березы – 50 г, трава полыни – 50 г, чистотела – 50 г, тысячелистника – 50 г, зверобоя – 50 г,
цветки календулы – 50 г, плоды шиповника – 100 г, аптечная настойка пустырника – 50 мл,
аптечная настойка календулы – 50 мл, «Бефунгин» – 75 г, сок алоэ – 250 мл, мед – 250 г,
спирт 96° – 150 мл.

В эмалированной посуде сосновые почки залить 2 л воды и варить на малом огне 1 час.
Затем в отвар добавить почки березы, полынь, чистотел, тысячелистник, зверобой, кален-
дулу, шиповник и варить еще 5 минут. (Если вода не будет покрывать траву, добавить еще
250 мл кипятка.) Затем снять кастрюлю с огня, все перемешать, укутать и на 6 часов поста-
вить в теплое место. После этого 2 раза процедить через 4 слоя марли, перелить в стериль-
ную 3-литровую банку и добавить остальные компоненты. Закрыть банку и настоять 5 дней,



Н.  И.  Даников.  «Целебная чага»

33

периодически взбалтывая. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 минут до еды в течение
1 месяца, после 2 месяцев перерыва курс повторить. Провести несколько курсов приема.

● При раке желудка, прямой кишки, матки хорошо применять такое средство: трава
полынь (чернобыльник), собранная во время цветения. 2 ст. л. травы залить 0,5 л горячего
настоя чаги, настаивать 30 минут, процедить.

Принимать 3 раза в день по 100 мл за 30 минут до еды. Перерыв – две недели. Прини-
мать длительное время (3–4 курса).

● 20 г березовых почек и 20 г измельченного прополиса настаивать 3 недели в темном
прохладном месте в 200 мл 70 %-ного спирта, периодически встряхивая содержимое, про-
фильтровать. Настойку хранить в темном прохладном месте.

Приготовить сбор из следующих лекарственных растений: соцветия бодяка полевого
– 50 г, соцветия лопуха паутинистого – 25 г, корневища аира – 10 г, почек тополя черного
(осокоря) – 10 г.

Все составляющие измельчить и залить 1 л горячего настоя чаги, настаивать в
плотно закрытой посуде при комнатной температуре до охлаждения, процедить. Спиртовую
настойку принимать по 20–30 капель 3 раза в день за 30–40 минут до еды, а водный настой
пить по 1 стакану 3 раза в день перед едой. Препараты принимать при раке желудка.

 
Рак пищевода

 
Полезна следующая схема лечения.
Сбор (в частях по весу): подорожник большой, листья – 4, кипрей узколистный – 4,

таволга вязолистная – 3, мята перечная, листья – 2, золототысячник, трава – 2, хвощ полевой,
трава – 2, чистотел большой, трава – 1.

1 ст. л. сбора залить 1 стаканом кипящей кремниевой воды, настоять 30 минут, проце-
дить. Принимать по 50–70 мл 3 раза в день до еды. Наберите настой в полость рта и держите
его во рту для лучшего всасывания. Курс лечения – 3 месяца.

«Бефунгин» по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
Настойка аконита по 1–4 капли на 100 мл кремниевой воды 2–4 раза в день за час до

еды, принимать в возрастающей дозе в зависимости от стадии заболевания.
«Бета – вета» по 2 таблетки 3 раза в день, запивая обезжиренным кефиром.
«Винибис» по 2 таблетки утром и днем.

 
Рак прямой кишки

 
● Корни герани кроваво-красной – 2 части, корни горца змеиного – 2 части, цветки

зверобоя – 2 части и корни репешка аптечного – 3 части.
Сбор в объеме 2,5 ст. л. заливают 400 мл воды, доводят до кипения и варят на слабом

огне 30 минут, процеживают горячим, добавляют 100 мл настоя чаги (см. рецепт приготов-
ления базового настоя чаги). Пьют по 1–2 ст. л. 4 раза в день до еды и 1–2 раза в сутки делают
микроклизмы по 50–100 г при опухолях прямой кишки со склонностью к кровотечениям.

● Трава полыни веничной – 1 часть, цветки картофеля – 1 часть, цветки кипрея узко-
листного – 2 части, цветки дербенника – 2 части, листья вахты трехлистной – 1 часть, цветки
душицы – 2 части и трава буквицы лекарственной – 1 часть.

Сырье в количестве 1 ст. л. заливают 300 мл кипятка и настаивают 3 часа, процеживают,
добавляют 100 мл настоя чаги (см. рецепт приготовления базового настоя чаги). Принимают
внутрь по 2 ст. л. 4 раза в день.

● Смесь соков травы расторопши – 2 части, ботвы моркови – 3 части, травы крапивы
двудомной – 1 часть, листьев лопуха – 2 части и подорожника большого – 1 часть, к которым
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добавляется экстракт чаги («Бефунгин») из расчета 2 ч. л. на 100 г соковой смеси. Прини-
мают по 1–2 ст. л. 3 раза в день при опухолях прямой кишки с метастазами.

При раке желудка, поджелудочной железы, прямой, сигмовидной и толстой
кишки полезны следующие препараты:

● Сок от 5 кг синего репчатого лука смешать с 0,5 л коньяка, 5 г мумие, 25 г порошка
березовой чаги, растворенного ранее в 100 г кипяченой воды, настоять в плотно закрытой
посуде 3 суток, периодически встряхивая содержимое, процедить. Пить по 1 ст. л. 3 раза
в день за 20 минут до еды. Перед приемом препарат встряхивать в бутылке. Курс лечения
3 месяца, перерыв 1–2 недели, затем лечение продолжить без перерыва. Хранить препарат
в темном прохладном месте.

● 6 стаканов воды довести до кипения, всыпать в воду 4 ст. л. измельченных цветков
с листьями пижмы, через одну минуту всыпать 1 ст. л. измельченных цветков с листьями
тысячелистника, через одну минуту всыпать по 1 ст. л. измельченной травы полыни горькой,
душицы, шалфея. Все варить на слабом огне 1–2 минуты, постоянно помешивая содержи-
мое, снять с огня, настоять, укутав, 4 часа, процедить, сырье отжать. Добавить в отвар 4 ст.
л. настоя чаги (см. рецепт приготовления базового настоя чаги). Пить по 2 ст. л. 2–3 раза в
день за 15–20 минут до еды. Курс лечения 7–10 дней, перерыв одна неделя. Отвар хранить
в холодильнике. При приеме порцию подогревать до теплого состояния.

● Свежие цветки татарника пропустить через мясорубку (полное 10-литровое ведро),
залить 10 л кипятка, тщательно перемешать и варить – выпаривать в закрытой посуде. При
выпаривании должно остаться 2 л полугустой светло-коричневой жидкости. Ее процедить,
оставшуюся массу отжать. К экстракту добавить 100 мл настоя чаги (см. рецепт приготовле-
ния базового настоя чаги). Хранить в плотно закрытой посуде в темном прохладном месте.
Принимать при злокачественных новообразованиях различной локализации по 2 ч. л. 3 раза
в день за 20 минут до еды, запивая 1 ст. л. сока из свеклы красной. Курс лечения 3–4 недели.
При необходимости повторять его с перерывом в 1–2 недели.

 
Рак гортани

 
● При злокачественных опухолях гортани часто возникает реактивное воспаление

окружающих опухоль тканей. В этих случаях целесообразно применять экстракт чаги в аэро-
золях. Следует назначать чагу в виде ингаляций из расчета 40 г экстракта на 200 г воды. На
курс лечения назначают 10 процедур продолжительностью 5–6 минут. Как правило, после
пяти процедур отмечается улучшение самочувствия, исчезают боли в гортани, ликвидиру-
ется дисфагия, улучшается общее состояние, дыхание, нормализуется сон, появляется аппе-
тит.

Лечебный эффект экстракта чаги в аэрозолях оказывается настолько действенным, что
в некоторых случаях полностью ликвидируются воспалительные процессы в гортани.

● Листья клена – 3 части, листья эвкалипта – 2 части, цветки шалфея мускатного –
2 части, цветки календулы – 2 части, цветки подмаренника настоящего – 2 части.

Смесь в количестве 2–3 ст. л. заливают 2 стаканами горячего настоя чаги и настаи-
вают 3 часа, процеживают. Употребляют при раке гортани для полосканий ротоглотки по
несколько раз в день. Небольшое количество настоя можно проглатывать.

 
Рак молочной железы

 
100 г свежих цветков календулы, одну головку мелко нарезанного чеснока настоять,

укутав, один час в 200 мл кипящей воды. В состав добавить 1 ст. л. порошка чаги, 30 г
порошка корня аира, 200 мл спирта, 200 мл воды, довести до кипения, настоять, укутав,
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1 час, процедить через многослойную марлю, добавить 200 мл свежего сока травы чисто-
тела, настоять в темном прохладном месте 10 дней, периодически встряхивая содержимое,
процедить, в настой добавить по 1 ст. л. березового дегтя и березового сока. В полученной
смеси смачивать салфетку такой величины, чтобы она полностью покрывала пораженное
место. Повязку менять 3–5 раз в день до полного рассасывания опухоли.

В смесь соков подмаренника цепкого, листьев татарника колючего и череды трехраз-
дельной, взятых поровну, добавляют порошки чаги и спор дождевика (кальвации) до полу-
чения мазеобразной массы. Хранят мазь в холодильнике. Накладывают 1–2 раза в сутки на
раковые язвы.

Листья ореха грецкого – 3 части, корни щавеля конского – 2 части, трава полыни горь-
кой – 1 часть, трава золототысячника малого – 2 части, корни лопуха большогo – 3 части,
трава крапивы жгучей – 2 части и трава череды трехраздельной – 2 части.

2 ст. л. сбоpa заваривают в 0,5 л кипятка и настаивают в термосе 6 часов, процеживают,
добавляют 100 мл настоя чаги (см. рецепт приготовления базового настоя чаги). Выпивают
дробно за день.

Смолоть на кофемолке равные количества чаги, листьев грецкого ореха и крапивы дву-
домной. Взять 3–4 ст. л. пудры, размешать в 0,5 кг жидкого подогретого меда. Этот мед
укрепляет защитные силы организма и особенно рекомендуется в качестве профилактиче-
ского средства при опасности новообразований молочной железы.

Взять 200 г цветков мальвы лесной и 100 г травы дымянки аптечной; 3 ст. л. смеси
залить 1 л кипятка, настаивать 1 час, процедить, добавить 200 мл настоя чаги (см. рецепт
приготовления базового настоя чаги). Пить по рюмке перед едой 3 раза в день, а также вместо
воды.

Трава подмаренника цепкого: 4 ст. л. измельченной травы залить 2 стаканами кипятка,
настоять 2–3 часа и процедить, добавить 100 мл настоя чаги (см. рецепт приготовления базо-
вого настоя чаги). Пить в горячем виде по 1/2 стакана 4 раза в день маленькими глотками.
Лечение длится до 6 месяцев.

Чага и горец змеиный: смешать по 50 г чаги и корневища горца змеиного, 1 ст. л.
сухой измельченной смеси залить 1 стаканом теплой кипяченой воды (температуры не выше
50 °C), настоять 2–3 часа и процедить. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 20–30 минут до
еды. Курс лечения – до 3–4 месяцев.

Чай на горячем настое чаги из валерианы сегодня несколько обойден вниманием онко-
логов. Правда, при приготовлении его она так сильно пахнет, что запах еще долго оста-
ется в квартире. Да и вкус чая очень специфичен, поэтому надо очень сильно убедиться в
его пользе, чтобы можно было пренебречь этим обстоятельством. Чай «разжигает» с боль-
шой силой «внутренний огонь», изгоняет меланхолию, отчаяние, пессимизм, тоску, уныние,
хандру и прекрасно укрепляет душу и тело онкологического больного. Валериана хорошо
сочетается с аиром, который уравновешивает ее тяжелые свойства.

Настой. 1 ч. л. сухих измельченных корней и корневищ валерианы залить 1 стаканом
прохладного настоя чаги и сутки настаивать в закрытой посуде, периодически встряхивая
содержимое, затем процедить. Принимать на ночь при расстройствах нервной системы, бес-
соннице.

Смешать в равных частях по объему сухое виноградное вино и прохладный настой
чаги. 50 г сухого измельченного корня валерианы залить 0,5 л разбавленного виноградного
вина, довести до кипения, но не варить, снять с огня, охладить, процедить через многослой-
ную марлю. Принимать по 50 г за 30 минут до еды при физическом и умственном утомле-
нии, депрессивных и стрессовых состояниях.
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Сбор, значительно улучшающий вкусовые качества валерианы, имеет следующий
состав: корень валерианы – 40 г, шишки хмеля – 30 г, листья мяты перечной – 15 г, листья
мелиссы – 20 г.

1 ст. л. сухого измельченного сбора залить стаканом теплого настоя чаги, настоять,
укутав, в течение ночи и процедить. Пить как чай. Этот настой действует исключительно
хорошо, особенно на онкологических больных, нуждающихся в успокоительных средствах.

Следующую, приятную на вкус смесь можно употреблять за ужином или перед сном:
зверобой – 20 г, листья мелиссы – 20 г, листья мяты перечной – 10 г, листья березы – 10 г,
листья и цветы боярышника – 10 г, корень валерианы – 5 г, цветки клевера красного – 10 г,
шишки хмеля – 5 г, цветки таволги вязолистной – 10 г.

2 ст. л. сухой измельченной смеси залить 0,5 л горячего настоя чаги, настоять, укутав,
в течение 20 минут и процедить. Принимать не спеша, небольшими глотками в течение дня.

Тоску, уныние, хандру, меланхолию, отчаяние и пессимизм изгоняет валериана. Осо-
бенность валерианы состоит в том, что она действует успокаивающе и расслабляюще, не
притупляя сознание и не ограничивая способность концентрировать внимание. О каком
успокоительном средстве химического происхождения можно сказать то же самое?!

Цветки пижмы в количестве 3 ст. л. завариваются 2 стаканами горячего настоя чаги и
настаиваются в термосе 1–1,5 часа, после чего настой процеживается. Принимают по 1 ст.
л. 3–4 раза в день перед едой.

В 7 стаканов кипящей воды положить измельченную 1 ст. л. корня первоцвета, через
минуту по 1 ст. л. березовых почек и коры облепихи, томить 1–2 минуты. Затем положить
траву зверобоя, череды, тысячелистника, шалфея, хвоща, чистотела, крапивы двудомной.
Всех растений по 1 ст. л., а чистотела – 1 ч. л. Еще раз томить в плотно закрытой посуде
5 минут. Когда отвар будет готов, добавить 2 ст. л. измельченной в порошок березовой чаги
(можно 2 ст. л. аптечного препарата «Бефунгин»). Через 5 часов отвар процедить, добавить
50 г меда и влить 1 стакан кремниевой воды.

Принимать для лечения мастопатии, рака молочной железы по 3 ст. л. 3 раза в день за
30 минут до еды в течение 10–12 дней.

Смешать в частях по весу цветки акации белой – 1, траву спорыша – 1, траву бодяка
овощного – 1, траву руты – 1, траву зверобоя – 1, листья крапивы двудомной – 2, листья
подорожника – 2.

Настой. 1 ч. л. сухой измельченной смеси залить 1 стаканом горячего настоя чаги,
настоять, укутав, 30 минут, процедить. Принимать небольшими глотками по 1 стакану 2 раза
в день до и после операции рака молочной железы.

 
Рак тела матки (эндометрия)

 
Берут 50 г свежих цветков конского щавеля и заливают 0,5 л кипятка, настаивают в

термосе 2 часа, процеживают. В готовый настой добавляют 1 ст. л. экстракта чаги («Бефун-
гин»). Используют для спринцеваний 2 раза в сутки по 100–150 г.

Для спринцеваний: берут в равных частях порошок чаги, корни лопуха большого,
корни календулы, корни лапчатки прямостоячей, ветки лиственницы.

2 ст. л. смеси варят на слабом огне в течение 25 минут, настаивают 1 час, процеживают.
Употребляют для спринцеваний 2 раза в сутки.

Трава донника лекарственного – 1 часть, губка лиственничная – 2 части, трава репешка
аптечного – 3 части, трава водяного перца – 2 части, цветки лопуха большого – 2 части и
цветки мать-и-мачехи – 2 части.
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2,5 ст. л. сбора заваривают 0,5 л горячего настоя чаги и настаивают 3–4 часа, процежи-
вают. Пьют при раке тела и шейки матки по 50 г 3–4 раза в день за 30 минут до еды. Этим
же раствором делают спринцевания 2–3 раза в сутки по 100–150 г.

Цветки бодяка полевого – 4 части, цветки татарника колючего – 3 части, цветки под-
солнечника – 2 части, трава воробейника полевого – 2 части, трава череды трехраздельной
– 2 части, трава чистотела большого – 2 части и трава подмаренника цепкого – 3 части.

1,5 ст. л. сбора заваривают 300 г горячего настоя чаги и настаивают в тепле 3 часа,
процеживают. Выпивают дробно в течение дня.

1 ст. л. травы живокости полевой заливают 300 г горячего настоя чаги и настаивают в
термосе 2 часа, процеживают, пьют по 1 ст. л. 3 раза в день за 15 минут до еды.

При раке женских половых органов в стадии гангренозного распада полезна следую-
щая схема лечения.

«Бефунгин» – 200 мл.
Сбор в частях по весу: сосна, почки – 50, шиповник майский, плоды – 50, окопник

лекарственный, корни – 20, полынь метельчатая, трава – 5.
Измельченные растения уложить в трехлитровую банку, залить 2 л кипятка, настоять

2 часа. Затем поставить на слабый огонь и довести до кипения, кипятить 2 часа, настаивать
1 сутки, процедить, добавить: сок алоэ – 250 г, коньяк – 250 г, мед гречишный – 500 г. Наста-
ивать смесь 4 часа. Принимать 6 дней подряд по 1 ч. л. за 2 часа до еды, затем по 1 ст. л.
3 раза в день за 1 час до еды. Курс лечения – 3 месяца.

 
Рак яичников

 
Взять 1 ст. л. лепестков василька синего, 1 ч. л. травы чистотела, 1/2 ч. л. травы боли-

голова пятнистого, 1/4 ч. л. листьев кирказона, залить 1 л кипятка. Когда настой остынет
до 36 °C, добавить 1 ст. л. «Бефунгина» и использовать жидкость для двух удерживаемых
клизм в течение дня: первую в объеме 400 мл, вторую – 150 мл; остаток настоя пить по 1 ч.
л. 1–2 раза в день, запивая свежеприготовленным морковным соком. Кроме того, следует
проводить тампонирование влагалища прополисом по схеме: 150 г прополиса растереть в
керамическом сосуде с оливковым или облепиховым маслом (если есть возможность, доба-
вить в процессе растирания 1/2 ч. л. порошка плодов софоры японской), процедить. Всего
должно получиться примерно половина майонезной баночки. Тампон держать во влагалище
всю ночь.

Взять по 60 г листьев тополя черного и цветков терна, 40 г мужских соцветий («сере-
жек») лещины, 5 г дубовой коры.

2 ст. л. смеси залить 0,5 л холодного настоя чаги, отставить на 4–8 часов, затем варить
минуту, настаивать 10 минут, процедить, добавить немного лимонного сока. Пить при раке
яичников по 150 г 3 раза в день.

 
Рак почки

 
Смешать в частях по весу: чистотел большой (трава), пион уклоняющийся (корень),

чага (порошок) – по 5 частей каждого, аир болотный (корневище), горец змеиный (корне-
вище) – по 3 части каждого, подмаренник цепкий (трава), крапива двудомная (листья), хвощ
полевой (трава), горец птичий (трава), родиола розовая (корневище) – по 2 части каждого.
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