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Óâàæàåìûå ðîäèòåëè è ïåäàãîãè!

Äåòè ïÿòè ëåò, êàê ïðàâèëî, îòíîñÿòñÿ ê çàíÿòèÿì áîëåå ñåðü¸çíî, 
÷åì ÷åòûð¸õëåòíèå. Îíè êàê áû âäðóã îñîçíàþò, ÷òî ýòî íóæíî íå 
íàì — ðîäèòåëÿì è ïåäàãîãàì, à èì ñàìèì. Îíè ñðàâíèâàþò ñåáÿ ñ 
äðóãèìè è ðàäóþòñÿ ñâîèì óñïåõàì. Îíè æàæäóò ïîõâàëû çà õîðîøî 
âûïîëíåííîå çàäàíèå (è çàñëóæèâàþò å¸!).

Ïÿòèëåòíèé ðåá¸íîê âïîëíå ñïîñîáåí ðàñêðàñèòü ïî îäíîé êàðòèíêå 
åæå  äíåâíî. (Íå çàñòàâëÿéòå åãî ðàñêðàøèâàòü âñå 5 çà îäèí ðàç!) 
Ïîæàëóéñòà, êóïèòå ðåá¸íêó õîðîøèå öâåòíûå êàðàíäàøè è ñëåäèòå 
çà òåì, ÷òîáû îíè âñåãäà áûëè çàòî÷åíû. Ìû ðåêîìåíäóåì èìåííî 
öâåòíûå êàðàíäàøè, à íå ìåëêè (îíè íå ôîðìèðóþò ïðàâèëüíîãî 
óäåðæàíèÿ ðó÷êè â ðóêå) è íå ôëîìàñòåðû (îíè íå òðåáóþò óñèëèé ïðè 
ðàñêðàøèâàíèè è, ñîîòâåòñòâåííî, íå âûïîëíÿþò çàäà÷è ïîäãîòîâêè 
ìûøö ðóêè ê ïèñüìó).

Âíèìàòåëüíî ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû ðåá¸íîê ïîíÿë çàäàíèå 
(îñîáåííî ïðè êîäèðîâàíèè öâåòà è ðàñêðàøèâàíèè ôîíà).

Îáÿçàòåëüíî ïðîäåëàéòå ñ ðåá¸íêîì è âñå ãðàììàòè÷åñêèå çà
äàíèÿ. Óâåðÿåì âàñ, âû ìîæåòå óñëûøàòü ìíîãî èíòåðåñíîãî, âåäü 
ñèñòåìà ãðàììàòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé ðåá¸íêà ìîæåò áûòü åù¸ íå 
äî êîíöà ñôîðìèðîâàíà.

Èñïðàâëÿéòå åãî îøèáêè; äàâàéòå îáðàçöû ïðàâèëüíîé ðå÷è è íè 
â êîåì ñëó÷àå íå âûñìåèâàéòå.

Âñå òåìû, ïðåäëîæåííûå â íàøåé êíèãå, ñîîòâåòñòâóþò ïðîãðàììå 
äåò ñêîãî ñàäà. Êðîìå òîãî, îíè ñîîòíåñåíû ñ êàëåíäàðíûì ïëàíîì 
äåòñêîãî ñàäà — ðàñïðåäåëåíû ñ ñåíòÿáðÿ ïî ìàé. Ýòî ïîìîæåò è 
ðîäèòåëÿì è ïåäàãîãàì ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿòü íàãðóçêó.



4

Грибы

Ãðèá äëÿ ìîøêè — ñëîâíî äîì:
(Ïàëüöû ëåâîé ðóêè ñîáðàíû â 
ùåïîòü — «ãðèá», à ïðàâàÿ ðóêà 
ëàäîíüþ âíèç äâèæåòñÿ íàä íåé — 
«ëåòàåò».)

Òî ñèäèò îíà íà í¸ì,
(Îïóñòèòü ïðàâóþ ëàäîíü íà 
«ãðèá».)

Òî èãðàåò çà ãðèáîì,
(Ñïðÿòàòü ïðàâóþ ëàäîíü ìåæäó 
«ãðèáîì» è ãðóäüþ.)

Òî ëåòàåò íàä ãðóçä¸ì,
(Ïðàâàÿ ëàäîíü «ëåòàåò» íàä 
«ãðèáîì» ïî êðóãó.)

Òî ïîëç¸ò îíà ïî øëÿïêå,
(Ïðàâàÿ ëàäîíü «ïîëç¸ò»  ïî 
«ãðèáó».)

Òî ïîä øëÿïêîé ïðÿ÷åò ëàïêè.
(Ñïðÿòàòü ïðàâóþ ëàäîíü ïîä 
«ãðèá».)

ñåíòÿáðü



5

Ãäå ëåæèò ëèñò?  
(Íà øëÿïêå.)

Ãäå ìàëåíüêèé ìóõîìîð÷èê?
(Çà áîëüøèì.)

Ãäå ëåòàåò áàáî÷êà?
(Íàä ãðèáîì.)

Ãäå ïîëç¸ò ãóñåíèöà?
(Ïî ãðèáó.)

Ãäå ðàñò¸ò ãðèá?  
(Ïîä ëèñòîì.)

ñåíòÿáðü
Ðàñêðàñü êàðòèíêè.
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овощи

Ó êàïóñòû åñòü êî÷àí,
(Ñîåäèíèòü îäíîèì¸ííûå ïàëü
öû, ðàçâåäÿ ëàäîíè.)

Ëóêîâêà — ó ëóêà.
(Íàðèñîâàòü óêàçàòåëüíûìè 
ïàëüöàìè â âîçäóõå ëóêîâèöó.)

Ñëîâíî êàïëÿ — áàêëàæàí
(Îáå ðóêè äâèæóòñÿ ñíèçó 
ââåðõ —ïîêàçûâàåì áàêëàæàí.)

È ãîðîõ äëÿ âíóêà.
(Óêàçàòåëüíûé ïàëåö  ñîãíóòü 
«êîëå÷êîì» ê áîëüøîìó, ñðåäíèé, 
óêàçàòåëüíûé è ìèçèíåö âû
ïðÿìëåíû.)

Äåä ñêàçàë: «Ó ïåðöà —
Âîâñå ôîðìà ñåðäöà».

(Íàðèñîâàòü óêàçàòåëüíûìè ïàëü 
öàìè â âîçäóõå ñåðäå÷êî.)

îêòÿáðü


