«CEKPETb] HAM

3A 15 MUHYT 5

’ _.—uﬁui-.L'.ﬂ

Tpen-muroe.aﬂ cncrema ,ﬂ.ﬂﬂ nnnepos

-Q 4'?._ _ ;




[Iutep JIxedpepcon

Tpennnr «Cekpernt HJIII
3a 15 MuHYT» 1151 IPOJABIOB.
TpeHnHnrosas cucrema aJs JuUaepoB

«3paresibckue pereHus»



Hxedepcon II.

Tpennnr «Cekperst HJIII 3a 15 munyT» miist mpogaBuoB. TpeHuHrosas
cuctema s auaepos / I1. [Ixedepcon — «M3marenbckue
pEeICHUA>,

ISBN 978-5-44-967411-1

DTa KHUra HE O TOM, YTO BaM HaJ0 S9KOHOMHUTh. JTa KHATa O TOM, KaKk BaM UMETh
CTOJIBKO JICHET, YTOObI He MPUIILIOCh SKOHOMUTh HUKOTAA. DTO CUCTEMHBIN
TPEHUHT O BEPE, KOTOPBIM BKJIIOYAET MOTUBALMIO, TAUM-MEHE)KMEHT, ITPOAAKHU

u nipuémsl HJIIT. TpeHuHr co3nan A Y4eMIMOHOB Mpoax AMepHKH, 4ToObI Bb
3apaboTanu 0oJbiie! ITo KHUra, B KOTOPOi 04eHb MaJlo MH(GOPMAIIUK U MHOTO
AevcTBUi. Bammx neficTBuil. DTa KHUra OKyIuT ceOsl B TIEPBBIA ke AeHb, C TIEPBBIX
K€ aKTUBHBIX JEUCTBUM. A BCE, YTO JaJbliie, — TOJIbKO Baila 3aciyra. Kaura
COZIEP)KUT HEICH3YPHYI0 OpaHb.

ISBN 978-5-44-967411-1 © Hxedepcon I1.

© Msnatenbckue perieHust



I1. Oxedepcon. «Tpenunr «Cexperst HIII 3a 15 MunyT» U151 TpoaaBLoB. TpeHUHroBas cuctema JUist JTIUIEPOB»

Coaep:xanue

[TO3IPABJIEHN S
HJITI 3A 5 MUHVT

[TOJICTPOMKA ITO TIO3E

[TOJICTPOVIKA T10 JIbIXAHUIO

[TOJICTPOVIKA I10 LIEHHOCTSIM

[TOJICTPOVIKA IO JIBVKEHUSIM

HAXPEHA BOOBIIIE HYKHA IIOJCTPOMKA?
OTCTPOMKA (JINKBUIALIVIS KOH®JIMKTA)

JIVUILIE B 3TO YTPO I[TPOBECTU OTCTPOUKY
OITPEJEJIN, YTO IMPUHOCUT TEBE MAKCUMYM JOXOIA
B EIVMHUILY BPEMEHU

3 YACA! OTKV]A BbI B3ATbCS JEHBAM?

CEKPET TAIM MEHEJ)KMEHTA

3AYEM 'OBOPUTH TO, YTO HE BAKHO?

B TAIM MEHEI)KMEHTE ITO ITPOJIA)KAM BAKHBI TOJIBKO
[TPOJIAKU

TAVIM MEHEJ/[)KMEHT

BAKHOCTD UBMEPEHUI

VBEJIMYEHUE CBBITA TOBAPOB U YCJIYT JJI1 BUSHECA
K O®JIAVH-PEKJIAME

IIAJIEE PEKJIAMA B UHTEPHETE

YTO KACAETCS COLIMAJIBHBIX CETEN

XOTUTE BOJIBIIE KJIMEHTOB — YCTPOUTE AKIIUIO
HE YIIVCKAUTE MOMEHT

BAJIYUTE IIOCTOSIHHBIX KJIMEHTOB

IIABAWTE TAPAHTUU

BCTPEYU C KJIMEHTOM

BCSKWI PA3 3AKPBIBAI ITOKYTIATEJII

OIIUBKU

JKMBU PAIOM C PABOTOMN!

12 YACOB - 3TO CEMYAC CJIUIIKOM MAJIO!
TPYIUCH ITO 15 YACOB B CYTKU BE3 BBIXOIHbBIX
CEMb4

MOBWJIbHBIE TEJIE®OHHBIE ATIITAPATHI

[TPUEM EJIbI

CO3JIABAI TOJIBKO OIHO AEJIO B EJUHUILY BPEMEHU
BOJIBIIE 100 YACOB B HEAEJIIO

OKPY XU 3ABOTO! ITOKVIIATEJIS

VBEJINYb CBOIO MAPXKY

BO3bMU B PYKU KAJIBKVJISITOP CASIO

I B OJJHY CTOPOHY C KJIMEHTOM

I'OBOPUTE, KAKVIO T10JIb3Y 3AKA3YUK ITOJIVUUT B IEHBI'AX

BCTPEYANC JINYHO C KJIMEHTOM
KOHIIEHTPUPYICA!

YYKUE LIEJIM OTHUMAIOT BPEM 4

BO BPEM$ PABOTBI OTKJIIOY MOBUJTY

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20

21
2
23
24
25
26
27
28
29
30
3]
32
33
34
35
36
37
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53



I1. Oxedepcon. «Tpenunr «Cexperst HIII 3a 15 MunyT» U151 TpoaaBLoB. TpeHUHroBas cuctema JUist JTIUIEPOB»

OBYYANCH 54
[TOI'PY XAWCH B ITPOLIECC 55
HE CTPEMUCH OTTOYNTH BCE CPA3Y 56
TNIEMCTBUE CO3JAET IBUKEHUE 57
JIMYHA A DPPEKTUBHOCTD 58
Kax TBOM pabOTHUKH BOPYIOT 62
BOPOBCTBO BPEMEHU 62
COLlL. CETU 62
TEJIE®OH 62

KTO BAIIl PABOTHVK HA CAMOM JIEJIE 62

ITYCTOM TPEII [10 HEPABOYMM BOITPOCAM 63
CABOTAX 64
OITIO3IAHNY 64

YTO JEJIATH? 65
OBPAIIIEHUE K YUTATEJIIO 67
[MPAKTUKA 68
KAJKJIOIHEBHBIN OTYET ITPOJABILIA 69

Kownen o3HakomMuTeIbHOTO (pparmMeHra. 116



I1. Oxedepcon. «Tpenunr «Cexperst HIII 3a 15 MunyT» U151 TpoaaBLoB. TpeHUHroBas cuctema JUist JTIUIEPOB»

Tpenunr «Cexkperst HJIII
3a 15 MuHyT» aJ11 IPOIABIOB
Tpenunrosas cucrema s JAAEPOB

IIurep Ixedepcon

© IMutep dxedepcon, 2019

ISBN 978-5-4496-7411-1
Co3aHo B MHTEJUIEKTYaJIbHOU U3/1aTesibckor cucteme Ridero



I1. Oxedepcon. «Tpenunr «Cexperst HIII 3a 15 MunyT» U151 TpoaaBLoB. TpeHUHroBas cuctema JUist JTIUIEPOB»

IHO3/IPABJIEHUA

Tozopaensito, dopoeoii Opye! Tet Oepocumib 6 pykax camyro dPPHeKmusHyo KHU2Y-mpeHuHz
no HJIII.

Omna-knura, — ¢ omopoM — st 100% nonnmanusi matepuaJja.

Ectb HeuensypHas OpaHb. [{7151 ycBOsSIEMOCTH.

Ectb ommoku B clioBax, rae-To s Hamucasl « KbI3Hb» — 3TO JUISl TOr0 4TOOBI Thl OCO3HAJ, KaK
XOPOILO Thl 3Haelb Opporpaduio ¥ MyHKTYAIHIO:)

! ecTh OXpeHEHHAsI HOBOCTh: KHUTa COKOHOMHT TeOe yiiMy BpeMeHH U JIeHer Ha Tpe-
auarax HJIIL, saBasiss co60ii KOHIEHTPAT YTHX CAMbIX TPEHUHIOB!

Toi Oyzers 3HaTh BCE, uTo Hato 3HaTh 00 HJIIT 1 cKphITOM BO3IEHCTBUM Ha JIIOJIEH, KaK TMOjI-
CTpamMBaThCs U BECTU 3a COOOM, U BCE 3TO 32 5 MUHYT B JIeHb B TeueHue 7 AHe!

Bonycom, B kauecTBe NMpUMepOB, JaHbl CUTYallUX C KEHOW W TOTOBBIE MOJENIM TMOBEACHUS
T10 YPETYJIMPOBAHUIO CITIOPOB M CKAHJAJIOB.

310 — 60HyC. Paboraer 100%.
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HJIII 3A S MUHYT

Cros y camux ucroko HJIII, MOKHO ¢ yBEpEHHOCTBIO CKa3aTh, UTO ceiyac B Heilpo-vHrBu-
CTUYECKOM MPOrPaMMHPOBAHUU MHOTO BOIbI.

Jlionu XoSIT Ha BCEBO3MOKHBIE CEMUHAPBI, TIe UM OOBSICHSIIOT MPOCTEHIIIHE BEIIH TI0]] BUIOM
CEeKPETOB.

Cekpertsl B HJIIT neicTBUTENBHO €CTh.

Ho oHu g0CTYIHBI JIUIIb HEMHOTMM. A MX MPUMEHEHHe — HACTOSIIee TAHCTBO.

B >TOoM TpeHmHre MbI Oynem pa3ouparh riaBHblie cekperbl HJIIL, a Tak:ke TO, 4TO
NMPENnoJHOCUTCS 3a JEeCATKH ThICSIY J0JJIAPOB y TPEeHEePOB-IIAPJIaTaHOB.
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IOJICTPOVIKA ITIO IIO3E

OueBHIHO, HE TAK JIM, YTO €CJIM Thl CUIUIID PSIOM C COOECETHUKOM, BBl CMOTPUTE MPUOJIN3H-
TEJIbHO B OJJHY CTOPOHY, TO y Bac ropasio Jyuuie OyJIeT CKJIaIbIBaThCs pa3roBop, YeMm

€CJIM BBl CMOTPUTE JIpyr Ha apyra?

Ecnm y monei HamevaeTcs criop, B pe3yJ/IbTaTe KOTOPOro HY:KHO HAiiTH KOMITPOMMCC, KOTOPBIi
TMIOJIHOCTBIO BCEX Obl YCTPOMJI, TO OYEBUIHO K€, YTO HAJ0 CMOTPETh B O/IHY CTOPOHY, BHUMATEJILHO
CIIyIIaTh coOeceTHIKa

Y HE KpUYaTh Ha Hero?

Ok. Kakoro xe xpena? Kakoro xpeHa s cnpammsaio, 3a 3Ty JIEMEHTapHYI0 MH(pOpMaLuio,
TpeHepa, KoTopele Jaxe He crosu y uctokoB HJII, 6epyt orpomMHble cpencra?

Tam 20e smu mpenepa yuuuce, st NPenooasan. A mam 20e y4eHuku 3mux
MpeHepos Yyuunucy, s mpyoy waman!

Mowu TanHcTBa orepesxaiT BpeMs kak MuHUMyM Ha 3000 ser.
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IMOJICTPOMKA ITO JbIXAHHUIO

Jla, Mbl Ha TPEHUHIaxX TaKke IMPOBOIUM 3TO MEPONPUSATHE.

Tuna HaJo ABIIATE KaK TBOM COOECEIHUK.

Ho 310 He 3HauMT 4TO CEKyHAa B CEKyHAY. Bxox BbIIOX.

[MpuomisuTensHO B oxHOM Temrie. [TpubmmsuresnbHo.

Ecnu oH ABIIIMT HOCOM — ThI ABIIIM PTOM. ECIM OH ABIIIUT PTOM — U ThI TaKXke JIbIIIN!
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IMOJICTPOMKA ITO IIEHHOCT M

Ecau TBOM HavyaJIbHUK JIIOOUT CHUIMKOHOBBIX IIITIOX U PacCKa3bIBACT Tede 00 9TOM, TO HE B311y-
Man €My I'OBOPUTH O KaKHUX HI/I6Y)IB 3al1OBEOAX

HJIK O TOM, 4YTO TJIaBHOC — OyIla. Ecnu TH ckaxellb 9TO, TO Cpa3y nomnajaenb B A,H PYKOCO—
TBOpCHHLIfI TBOUM K€ HAYaJIbBHUKOM.

JlokaneHbiii ag. CrenpanbHo 11 1e04.

JIo6uT OH CHUITMKOHOBBIX AaBaiok. Ckaxu uto 310 KpyTo! [lonHTepecyiics kakux? BploHeToK,
onmonauHOK. CKaxu KpyTo!

Cexpemmnoe npasuno 6 oelicmeuu:

Ecin TBO# HAaYaJIbHUK WIH reHepaJbHbIH KJIUEHT — My/IaK U He JIOOUT CHINKOHOBBIX
JIABAJIOK — TO HU CJIOBA 0 JaBaJKax!

Ecnmu oH mo6uT cBOIO keHy ¥ OHAa YMHasl, JIeJlaidl BUJ, YTO Thl B TIONCKE YMHOW KEHIIWHBI JIJIsT
CEMBU.

Hano tebe roBopHTh, YTO HE CTOUT YPE3MEPHO UHTEPECOBATHCS €ro KEeHOW ?

9to gopora B AJl!:)

Pp.S. Ha cCaMOM JieJie BCEe MBI JIIOOMM CHJIMKOHOBBIX JABAJIOK — HY YTO MOXET OBITh IPEeKpacHee
ry0-riesibMeHel, KOIbl — OyIITO Tyla TeJIEBU30P 3aCYHY/IM U CUCEK-TIOMyIIIeK Oe30macHoCTH?

11
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IOJICTPOMKA ITIO JIBUKEHUAM

Ecnu cobeceqHUK TpeT HOC, Thl MOXKEIIb KOCHYThCS yXa (CBOEro)

Ecnu oH nouecan criuHy, MOXelllb 3aJI0KUTh PYKY 3a MOSICHUILY.

To ectb HaJIO JieNaTh OJHOHAIPABJICHHbIE BVKEHHS C TBOUM COOECETHMKOM. JTO TMOHSTHO,
YTO HE HAJ0 MOJHOCTHIO KOMMPOBATh €r0 IeHCTBUA?

p/s/ na kypcax HJITlepog 1100u 8b1x00sim 30mMOU-0eOUNaMu, He 8Ce HO MHO2Ue:

OHu HauuHaom noOCMpaueamvpCsi N0 OBUNCEHUSIM, SKOPUMb, CMOMPeMb HA 21434 U UCKAMb
KAIOUU 21A3H020 00Cmyna.

UeM BakHee MepCcoHA C KeM OHM OOIIAI0TCS, TeM TIAaTeIbHEE OHU BCIO 9TY Xepb MYTST U Yello-
BEK YCTpauBaeT UM JIMYHbIN aj!

IlousTHO Ji TeGe, 0 MaJaBaH, YTO MOJACTPANMBATHCS HAI0 TaK, YTOOBI coOeceTHHK
3TOro He 3amMeyvaJj?

12
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HAXPEHA BOOBIIE HYKHA IIOJICTPOUKA?

Jlesio B TOM, YTO MOACTPOMBIIKCH, ThI MOKEIIb BECTH COOECETHUKA K TOMY, YTO HY)KHO MIMEHHO
teGe. K cBOeil BbIrosie ynpapyisiTh YeIOBEKOM.

BmecTo criopoB, paciipocoB U Mu3Jiena, CO3/1aeTcsi JOBepUe U Kak CJIE/ICTBHE, BHITOIHbBIC KOH-
TPaKThI, PACIIONOKEHHE CHJIbHBIX MUPA CEro M JICHEeKKa.

Hy 1 CHJIMKOHOBBIE TYCTHIIIKH, KAK UTOT TOTO, YTO Y TeOs ICHEeKKa.

EGuck-ne xouy.

13
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OTCTPOMKA (JINKBUJAIIUA KOH®JINKTA)

Taxke TOACTPOIKa MOMOTaeT YT OT e0JIM MO3ra TBOEH KEHOI0 KOrJa Thl paHO yTPOM BO3-
BpalaeIbcsi JOMOM.

ITo npaBe roBopsi, TYT JIydllle BCEro paboTaeT Ipyron NpréM: BMECTO TOT0, YTOOBI PaHO YTPOM
MIPUITH IOMOM M OIPECTH OT KEHBI, JIy4llle, €C/IU Thl YK 3aryJisijl, Iponajau Ha 3 aHs!

Bce 3a Te6s1 OymyT 6eCIOKOHMTBCS, @ Th CKakKellb, YTo 3a0mynuics. M gopory He Mor HalTh!

Ha MuTuHre ObU1 M Kak pe3ysbTaT, kKopmuiics napy cytok B KII3. ..

Brinui v notepsist nacnopt v ums 3a0bLl. ...

Jla BCE 4TO yrofiHo — I7aBHOE YTOOBI JOMAIIIHUE BOJTHOBAJIKCH!

Tax ThI M30EKUIIb YTPEHHEro AJa.

D70 KOrja yxe OOJMT rojioBa OT BHITUTOIO BYEpPA, a JKEHa YK€ MPOCHYJAch W, MOJHAsA CUJT
HauyMHaeT e0arh TBOIO JyIIY.

Her Hudero Xxyxe 3TOro, nmotoMy 4TO BCTYNUTb C HEH B pammopT (IOACTPOMTBHCS) MOKHO,
HO TOTJJa HACTPOEHUE UCTIOPTUTCS HaXpeH. 3auem?

14
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JIVUIIIE B 9TO YTPO MPOBECTH OTCTPOUKY

To ectb npocto He nosiBUThCA. [lapy nHei.

Moo6wniia JoKHA OBITh OTKJIIOYEHA !

I'ne eme nenaercs orcrporka?

Haubonee a¢pdextrBHO, KOra BaM 3BOHUT UHTEPHET MPOBAWAEP — MPOCTO TOBOPUTE, UTOOBI
OH TIO3BOHWJI BAIlIeH KeHe U CKa3as YTO BbI PSAAOM C HUM.

A Korma oH OTKa3bIBaeT (OHM OTKA3bIBAIOT) OOBHHSEIIL €r0 B OECYEIOBEUHOCTH W IIUIEIIH
Hacur!

15
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OIIPEJEJIU, UYTO IPUHOCUT TEBE
MAKCHUMYM J0XOJIA B EAVHUILY BPEMEHM

BosnbIMHCTBO Ji0/Iell B TOM YKCIe U MPOAABLIBI BHITIOIHSIOT BCE JIEHCTBUS CAMHU.

Onu rotoBsAT camu. OHU 003BaHUBAIOT XOJIOAHYIO 0a3y — CaMH.

OHU IIaHUPYIOT BPEMS — CaMH.

OHU NUIIYT MMCbMA — CaMHU.

Hasznavaior BcpeMsi meperoBopos.

TotoBsaT. Youpawt. Ctuparor. OTAaI0T 0/1€2K1y B XHMUYHCTKY. BryimBarwT codak. /la-
na. Enyt Ha gpyroii koHel| ropoia B TpeHaxkepHbIil 3aua. UayT B napukmaxepckyio. Ha qpy-
roil KoHeIl ropoza.

INokymnator nmpomyKTsl U kanyoTcs! Her BpemeHu! A ellie OHU BBICTYINAIOT BOAUTEISIMHA COO-
CTBEHHOT'O TPAHCIIOPTA, *KUBYT JaJeKO OT MecTa padOThl, U [ENAI0T elé MHOTO CTPAaHHBIX BelIeH,
KOTOpBIE JAIOT B UTOTe HUYTOXKHEHIIIEI0 OTaauy Npy YiiMe BpEMEHHU.

Ouenb yacto Takou rope-nponaser; copepuiaet 10 (scero) 10! LleneBbix 3B0OHKOB M BCETO OOHY
BCTpeuy ¢ aOCOMOTHO OecriepCeKTUBHBIM KJIMEHTOM.

Corcern oTHUMAIOT Y NpoAasLa eie nopsaaka 20!Yacos B Hepemo! N3 70 yacos! 20- coucen!

OTU JIOY KATYIOTCA HA TO, YTO Y HUX HET JIeHer !

Ho urto naer nensru nponasity? Tonbko npogasxu!

CKOJIbKO BPEMEHHU 3TH UIMOTHI 3aHUMAIOTCA MpoJaxaMu? 3 Jyaca YiCTOro BpEMEHU B HEJEITIO
OTCHJIBI!

16
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3 YACA! OTKYJA bbI B3ATbCA JEHbI'AM?

3anoMHM NpaBUJIO: HE 3aHUMACsl HUYEM KpOMe CBOEH MpsMOM 00S3aHHOCTH — IMpojax!
Tonbko nenesble 38B0HKH! Tosbko LiesieBble BeTpeun. Bee ocranbHoe — Ha ayTcope.

ITouru Bce mpoaaBLbl, YTO MPOLLIM Y MEHSI TPEHUHTH 110 MTPOJakaM 3aHUMAIOTCs ITPOJaKaMu.
[Ipsaveim cBonm nennom! Munumym 90 4acoB B HeJEIO.

90 vacos! Hano 11 rBOOpPUTH, UTO OHU MpEYCIENy B (PMHAHCOBOM IUIaHe?

Onu penerupoBaiu aOCoOMOTHO BcE. HekoTopble monuM Tak JajieKo, UYTO JAEIerupoBaJIM
Jaxe ceKc:) Y HHX JUIsl 3TOro CHelUaIbHO OOyYeHHBIH YesloBeK ecTh. KoTophlil KpacuB, MOIOA 1 Kak
nmoHep «Bcerna rotop».

Bnpouem, 310 BBIOOp 3THX KOHKPETHBIX JIOJEH.

Sl He mpuU3BIBAIO Bac JeNerupoBaTh TO, YTO BaM BaKHO: JIpy3eil, ceMblo, oOoBb. Ho Bee uto
He BaXXHO — JIEJIETMPOBATh IIPOCTO 00S3aTeIbHO!

17
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CEKPET TAUM MEHEKMEHTA

Taiim MCHE’)KMEHT ITPOCT U ITPEKPACEH KaK BETKA CaKyPbI. OIIHaKO O4Y€Hb MHOI'O HIOIICfI JEaaroT
MOJIHYIO ITYTIOCTb — OHH I'OBOPAT O TOM, YTO €CTb HY’KHOE U BaA)KHOC U CPOYHOC, HEHYKHOEC, BA’KHOC
1 CPOYHOE, HE CPOYHOC U HEHYKHOC HO BAKHOC.

M MHOrO BCEro TOro 4YTo MOXKHO MO3I' CJIOMATh!

4 3aparo Bcerga BOITPOC TaKUM «39KCIIEPTAM»: 3aueMm TOBOpUT BOO6IJ_IC O TOM 4TO HE HY)KHO()

18
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3AYEM I'OBOPUTD TO, YTO HE BAZKHO?

Ecnu mbl TOBOpUM O IMIpOoJa)ax — Mbl TOBOPUM TOJIBKO O TOM 4YTO BaXKHO. Tonpko 00 O,HHOI>JI
BEIIU KOTOpAad BaXKHA B ITPpOAA)KaX U TOJIBKO el CTOWUT 3aHMMaThCA a APYIruMiu BellaMu COBEPHICHHO
TOYHO 3dHUMATbCA HE CIICAYCT.

HOSTOMy B 9TOM KHHTE HE 6y,I[CT HHUYCTO CJIOKHOI'O — 3TO HACTOAMIEE MIAPJIOTAHCTBO OTHUMATDb
BpEMA U CO3aBaThb LCIYIO dKaJEMHIO HAYK Ha ITYCTOM MECTC.

HOSTOMy TOJIBKO ITPAKTUYIECCKAA IOJIb3a JJId MOCTO YUTATCIIA.

19
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B TAVIM MEHE/JKMEHTE IO ITPOIAKAM
BAKHBI TOJIBKO IMTPOJIAKH

BonbIMHCTBO MPOJABLIOB pa3MeHUBAET ceOsl CONIACHO TailM — MEHEAKMEHTY Ha BCAKYIO [ITy-
MIOCTh — ¥ Ha paboueM CTOJIe BMECTO TOTO YTOOBI paboTaTh OHU 3aHUMAIOTCSI TAWM-MEHEKMEHTOM !

ITpocroTa 1 KpacoTta TailM — MEHE)KMEHTa B TOM, YTO Bbl HE 3aHUMAETeCh TaliM — MEHE K-
MEHTOM Ha paboueM MecTe.

Ha paGoyem mecrte BBl pabortaere. M 3aHmMaerech padoroil. Ecim BeI mpopaBer] To Baria
paboTa — 3T0 MpoJaBaTh.

20
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TAUM MEHE/I’KMEHT

Bcs cyTh sMOHCKOrO TaiiM MEHe)KMEHTa B TOM UTO BbI JIOJIKHBI 3aHUMAThCSI TOJIbKO MPUOPU-
TETHOU BEIILIO.

Opnon. EquncrBenHou. ToM, 3a 4To nosryyaere AeHbIU.

Brl monyyaete ieHbIu Ha paboveM MecTe He 3a M3ydYeHUe TaliM MEHEKMEHTa U He 3a TO 4TO
y Bac 4MCTO Ha paboyeM cToJe.

W He 32 TO 4TO KTO B COIMATILHOM CETHU BaM MOCTABWJI JIAMK — BbI ITOJTyYaeTe JEeHbIY 32 TPOIAKU.

UYro Obl HE CIIYyYMIIOCh BO BCEM MHPE, — BaC BOJTHOBATh He JOKHO. Tosbko mponasku!
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BAKHOCTH U3MEPEHUN

BozbmuTe KaJIbKYJIATOP Kacuo ¢ 6onpimm 9KPaHOM. Kaxk nokazan Ha PUCYHKE HUKE.

141 MMPOBEAUTE JIEMEHTAPHBIC BIYUCIICHUS. HOCMOTpI/ITe YTO BaM IIPUHOCHUT JEHBI'M Ha pa60Te
M 4€M BHI JOJIKHBI Ha pa60Te 3daHUMATbCA.

Tonpko 3TMM 1 3aHUMAaKTECD.
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VYBEJIMYEHUE CBbITA TOBAPOB
N YCJIVI IJId BU3BHECA

Kask1p1il OM3HECMEH CTAIKMBAETCsI C MPOOJIeMON PUBJIEYEHHSI KJIMEHTOB K CBOEMY IIPOAIYKTY.
Bce 6uzHech 00beAMHSET O/1HA Belllb — TpeOyeTcst HaBBIK MPoAax. B 3Toil r1aBe packpoem OCHOBHbIE
MPUHLIMIBI ¥ METO/IbI, TOMOTAIOIIUE YBETUYUTh MOTOK KJIMEHTOB.

Jl71s1 Havasa, Korjaa y Bac €cTh yKe FOTOBBIM MPOAYKT — BaM HYXKHO IPUBJIEYb K HEMY JIIOJEH.
Yro 7151 3TOr0 HEOOXOAUMO?

Jlnst Havyana HeoOXOAMMO TMOHSATh, KTO Balla IieseBasi ayautopus. LleneBas aymuropust — 310
BalllA MTOTEHIMAJIbHBIE KJIMEHTBl. JTO OUYEHb BAXKHO U IIOMOXKET HE TpaTUTh pecypchl 3ps. [Ipuseny
camblii IpocToii pumep: eciu MHcrarpam-0orep, MUIIyyi Ha TeMy MaTepHHCTBa OyJeT pekJa-
MHPOBAThCs B OJIOrax ¢ MyKCKOH ayIMTOpHel — PEeKJIaMHBII OlokeT OyJeT MoTpadeH HarpacHo.

Ormuno, C Motusuposansoit AY JUTOPUEN PA3OBPAJIMCh

CobctBeHHO uTO Jasbine? A jganee e€ HAIO JesTeNbHO 3aBiekarh. COop 0a3bl JaHHBIX
Y TPOXJAJHBI OO3BOH — pa3 M3 pPabOTAOIMX METOAMK. 3/1eCh NMPUHIMIHNAIBHO HE 3JIeMEH-
TapHO TO3BOHUTH M OOPUCOBATH MPOIYKT, & OBITh TOTOBBIM K BO3paKEeHUAM, OTKa3aM. JIJs1 cero Kak
NPaBWJIO BCEM MeEHEAKepaM MPOIUCHIBAIOT CKpUMTHL. Kak mpaBujio, ycTpouTbh 3TO C HEPBOIoO
pasa JOCTaTOYHO HENPOCTO, HO CIOCOOOM MPOO M MPOMAaXOB CTUJIBHO JOOMTHCS JIYYIIEro UTOra.
Koraa menexep craHeT 3a01aroBpeMeHHO MOATOTOBJIEH K BO3PAKEHUSIM — LIIAHChI peaii3aluy BO3-
pactaioT B pasbl. JloBepue BBI3BIBAIOT JIMIIb TOJBKO T€, KTO MOHUMAET COOCTBEHHO YTO OTBETUTb,
YETOK U MOC/Ie/I0BaTeNIeH B COOCTBEHHBIX JIESTHUSX.

PEKJIAMA TIO Tenexy U B CMU HE ITEPECTAET BBITb HyskHoit

OHa IMpUBOIUT HE JIMIIIb TOJIBKO K KaK TaKMM IPOJaxkam, HO ¥ K 4TO, COOCTBEHHO YTO JIOJ Bac
3anoMHAT. BenenicrBue Toro COOCTBEHHO YTO HE JOCTATOYHO KTO, JIMIIE3PEB PEKJIaMy CBEXKHUX Kap-
TOHHBIX TUIATOYKOB MOOEKUT He3aMeIJIMTEIbHO e 32 HUMU B JIaBKa. Ho koria B MarasuHe Ha roske
c caneTkaMM YelIoBeK pacTepsieTcst OT BBIOOpA, B €ro MaMsTH He KeJlask TOrO BBIIUIBIBET Balll IPo-
AYKT U BOT — Ballli calpeTKku yxke y Hero B kop3uHe. Ho B OosbllioM cTpye MH(pBI T0gAM Jena-
erca Bce TpyJHEE YJaBiuBaThb €€, a IpealpUHMMATEIsAM3aBIeKarh JIIOJeU. 3agyMalTech, 4eM
Bbl CMOXETE OTIMYUTBCA OT MHBIX B COOCTBEHHOM peKjaMe M 3allOMHUThCA. VIMeer BO3MOX-
HOCTb HeKasl Ha3ounBas iecHs? [To MoeMy MHeHMIO rposieTapuii criocod. Wiy ke HanpoTtus, abco-
JIOTHAsI TUILIVHA. .. BCAKUI OyKBaJbHOHAIPABHT 3200Ta Ha 9KPaH COOCTBEHHOTO TeJleKa, T/ie ero cTa-
HeT JOKHIaThCs M300pakeHue Barero npopykra. CHOBa ke, CTOUT YIEIUTh 3a00Ta YMECTHOCTH
Ballleil pexyiamMbl. He CTOMT B jKEHCKOM IVIsiHIIE aHOHCMpoBaTh OapOepruorn. [la, MMeeT BO3MOX-
HOCTb HeKast JOJISIMOJIOIBIX JKEHIIMH OepekKHO YKakKeT JaHHYIO0 peKJiaMy COOCTBEHHOMY IOHOMY YeJio-
BEKY, HO KaKoil 3TO cTaHeT mpoueHT? Baiim vHBeCcTUIMU BCAKUI pa3 00si3aHbl ObITh OPUEHTUPO-
BaHbl B 0YeHb MAKCHMAJILHO AEHCTBEHHOE PYCJIO.
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K O®JIAMH-PEKJIAME

TaKKe€ MOKHO OTHECTHU pa3favy JUCTOBOK. OJVH U3 CTapbIX METOIOB, HO HE TaK YK OH U ILJIOX.
Aynutopuio 50+ BBl BpsJ JIM CMOXKETE IPUBJIEUDb YEPE3 PEKJIAMY B COLMAJIBHON CETH, a BOT paccKa-
3aTh 00 aKIIMK B anTeKe 3a MOBOPOTOM, TIOYeMy HeT? A eclii IMPOMOYTep, MpUBJIEKast MOCETUTENEN
B HOBYI0 KO(beliHIO, Oy/IeT ellié 1 B TIpujiady TOBOPUTD «IIPH MPeAbsBIeHUH (biaepa B Hallel KoderiHe
nonyyute Koge B nogapok!» Hy kakoro koemaHa 31o He 3auHTEpecyeT? DTOT METO/l, BO-TIIEPBbIX,
TIOMOJKET JIIOASIM y3HaTh O Bac. Bo-BTOpBIX, Mpus 3a OecIulaTHBIM Kode, OT 3araxa CBeKeHCreueH-
HBIX KpyaccaHoB 3axoyeTcs 1 ero. Hy a ecim kayecTBO MpogyKTa OblIo OLEHEHO [0 MAaKCUMYMY, BOT
BaM U NIOCTOSIHHBIN KJIMEHT, Y3HABLIMI O Bac C MOMOIIIBIO OOBIYHOM JIUCTOBKU
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HAJIEE PEKJIAMA B UHTEPHETE

Ceituac 3T0 HarpaJ/ieHUe C/Iesano OOJBIION ar Bepén u 3(p¢eKTUBHOCTbh JaHHOTO METOa
BO3pocia B pa3bl. Cioia OTHOCATCA M COLIMAJIbHBIE CETH, U KOHTEKCTHAS peKJiama, U MPOABUKEHHUE
B MOUCKOBUKAX. CeroHs ecTb BOBMOKHOCTh HACTPAUBATh PEKJIAMY TaK, YTO OHa Oy/IeT MOKa3bIBAThCS
TOJIBKO JIOISIM, KOTOPbIC 3aMHTEPECOBAHbI B JIAHHOW TeMaTHKe (ObLIM Ha MOXOXUX CalTax, UCKAJIH
MOXOXUIA TOBAP), MOITOMY PE3Y/IbTATHI HE 3aCTaBAT ceOsl JI0Jr0 KIATh.
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YTO KACAETCS COITUAJIBHBIX CETEUN

— TYT €CTb, IIe pasry/iaThcs. [1aBHOe, MOHMMaTh, YeM LIEIUIATh B TOM Wiu nHOH cetu. Harpu-
Mmep, MIHCcTarpam — 4ncTo BU3yallbHasA CeTh. 37eCh BaxkHbI (hoTorpachuu MpoayKTa, OO BUA MTPO-
¢uis, ero HanonHeHHOCTb. [locie 3amonHeHns akKKayHTa BaXXHO y/IeJqUTh BHUMaHUE HA0Opy ayau-
TOpuM. MOXHO COTpYAHMYATh C KPYNHBIMU OjiorepaMu Ha OaprepHOil ocHoBe. Bbl um OecriiaTHO
MPOAYKT — OHK BaM 0030p. 1, Kak creacTBre, HOBBIX KJIMEHTOB.
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XOTHUTE BOJIBIIE KJINEHTOB -
YCTPOUTE AKIIUIO

HIBa no niene onHoro. Mnu ckuaka 50% Ha Bropoii ToBap. Takue Bely Bceraa MpyBJIeKaloT
JMONeH, TaK KaK KaXIblii XOUeT COKOHOMUTDh M BHIOEPET MECTO, TJie MOXKHO KYIHTh BhiroaHee. st
OM3HECMEHOB 3TO BO3MOXHOCTh HE TOJILKO YBEJMUUTh 0OOPOT TOBApa, HO U MPUBJIEYb HOBYIO ayau-
TOPHUIO.

Pacnpocrpansiite koMMmepueckue NpeasiokeHus. 3[ech INaBHOE I'PAaMOTHO €ro COCTaBUTh
Y OTIIPABJIATD JIOASAM, KOTOPHIM COTPYJHUYECTBO C BaMH OBbLJIO ObI BHITOIHO.

KAK Bgzsars B Tonk 9OOPEKTMBHOCTDL PEKJIAMBI?

K mpumepy, ans BcsAkoro oOnmKa pekiambl (IO TeJeKy, paavio, B OOMIECTBEHHBIX CETSIX,
B UHTEpHETe) 3alycTUTe JMYHbI MPOMOKOJ Ha CKuAKy. Hampumep BBl crparimBaerte,
OTKyJa 0oJiee BCEro MPHIILIO JTOCH.

Hakownen, nokynareneii 3aBnekian. CooctBeHHO uTo jaanbiie? Hamo peanuzosats. U BOT Koe-
KaKKe OCHOBBI, KOTOpPBIE MTPUHIIUITHATIBEHO OJIOCTH.

PeamuzoBriBate Hamo YEJIOBEKY

[TpunomuHaiite, COOCTBEHHO UTO BbI POIAETE BCAKUI pa3 1 onpeaeneHHOMY yenioBeky. U pac-
KJIaJ K JIIOOOMY 00s13aH OBITh pa3IMYHBIM, OH 00si3aH ObITh JIMYHBIM. JI0Oast meperponaka Bbljie-
asiercs: OT WHOM. JlaObl OBITh YJaYHBIM MEHEKepOM, He JIOCTATOUHO TOHMMATBTOIBKO B CBOEM
MPOIYKTE, HY)KHO eIlle BJIaeTh CIOCOOHOCTH TICUXOJIOTHUH, BOCIPUHUMATh MOTHBBI JIONICH, apUCTO-
KpaTusi, YeM UX 3a/IETh.

I[MPOIABAMTE CEB4, A HE [IPOJIVKT

B Hame BpeMst OYKBaJIbHO BCSIKME TPOAYKT BO3MOXKHO MIPUOOPECTH B THIC. Pa3JIMUHBIX MPO-
crpaHcTB. Kak e 3auHTepecoBaTh KJIMeHTa K coocTBeHHOMY Om3Hecy? [ToBenaiite eMmy 0 cOOCTBEH-
HBIX KauecTBax, Kak mpodeccronana. [lokaxkure, COOCTBEHHO 4TO Bbl pa3OvpaeTech B MPOAYKTE,
MOHUMAeTe JieJieMy U KJII0UeBOe — MOHUMAaeTe Kak e€ PeluTb.

3anasaiite Borpockl. Yem Ooriee 3aKa3uuk OeceqyeT, uyTo Oosiee Bl CIIPAIIMBAETE O €r0 He0O-
XOIUMOCTSIX. [[Jisl 4ero emy JIaHHBIN TPOMYKT, CKOJBKO OH TOTOB IUIATHTH, COOCTBEHHO UYTO €ro
CMyIIIaeT, 0 YeM OH 3aJyMmbIBaeTcs. B ciydae eciu Oonrtath Oyzere JIMIb TOJBKOBBI — BEJIUKO-
BaT PUCK TAKOTrO, COOCTBEHHO YTO BbI SJIEMEHTApHO HE yrajaete BOXKJeJeHUe MOKYIaTes.

Beskuii pa3 miacute Ha HegoporoM s3bike. B ciiyyae ecnu Bel 3puUTe, COOCTBEHHO
YTO MYKHUK TMPHUIIET MPUOOpEeTaTh CyNpyre MbUIECOC, HO CaM HUYero B JAHHOM HE CMBICIUT —
Yepra MpoayKTa 00si3aHa JiepKaTh BBITOY HETIOCPEICTBEHHO TSI Cero vesioBeka. K npumepy, mbuie-
COC eJie CIIBIIIHBIA U TPYIUTCS B 3 pa3a criibHee (a o3Hadaet ObicTpee) Apyrux. M BOT MO BHIXOJHBIM
BacC y)Ke He pa3JpaxalioT 3ByKH IbLIecoca.

OIMMCHIBATE Hrtor

Bce e XOTb OIMH OT MPOAABLIOB CIIBINIATUA «BOT 51 caMa Jyisi ceOs1 Oepy U HU pa3y He Moxka-
Jena» WM Ke «y MEeHs MOIpyra OTIpPBICKY B IMPe3eHT MpuoOpena, YTo B IKcTaze ObUl». ITO
MIOTPy’KaeT TOKYyMaTessl B MOJOKHUTEIbHOE Oyylee, KOTOpoe BIOJIHE BEpPOSATHO MpPU MpUOOpeTe-
HUIO BaIllero MpoayKTa.

HE HACTAMBAWTE HA CBOEM

B cnyuae eciu 3aka3uymk COpUT — JIaiiTe eMy OIIYyTUTh, COOCTBEHHO YTO OH MpaB. OTcTynuTe
OT TeMBI U nepederanTe K MHbIM 3a7ja4aM, KOTOpbIe MMOCTAHOBIISIET MPOIYKT.
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HE YIIYCKAUTE MOMEHT

Kax Tos1bKO BBl BUIIUTE, YTO KJIIMEHT XOTh HEMHOT'O, HO 3aMHTEPECOBAH — ITPe/JIaraite moKymnKky.
Ecnm yenoBek He roTOB COBEPIIUTS €€ 37eCh U ceifuac — OpOHMpYITe, peIaraiite pacCpouky, Ipo-
cute KoHTakTHI 10 asibHENIIel cBs3U. Bbl HOMKHBI cliesiaTh Bce BO3MOKHOE, YTOObI HE YITYCTHTh
KJIMEHTa 13 BUIY HaBcerga. [1ycTb OH He KynuT ceifyac, HO MO3BOHM Bbl €My Uepe3 MecsIl U Mpe[-
JIOKM CKUJIKY — BOT BaM U MOKYIIKa.
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BAJIYUTE IOCTOSHHBIX KJIMEHTOB

He 3a0biBaiite, yTo MOOOr0 KJIMEHTa Mo MpUBJIEYb U NMPOAATh OAMH pa3 — B MJeaje Kax-
AbliA KJIMEHT JIOKEH CTaTh MOCTOSIHHBIM. JIUCKOHTHBIE KapThl ¢ HAKOIUIEHUEM OaJlIOB WJIM CKUAKOM,
CrielMaJIbHblE aKLIMK [J1s1 IOCTOSIHHBIX KJIMEHTOB, MoIapKU. DTo Beerna padortaeT. Takue Mecra, Kak
KoeitH1, HanpuMep, MPOJAIOT TPOLYKT, KOTOPBII YeJIOBEK CIOCOOEH MOKYNaTh KaXIblid JeHb. A UTO
3aCTaBUT €r0 XOAWUTh UMEHHO K BaM, €c/u psjaoM eul€ Tpu mtyku? [la u kode Besle HEIrIoXou. . .
a TIoJjapuTe eMy KapTouKy, I7ie OH Oy/leT OTMedaTh KakIylo BBIIUTYIO y BaM variedky. [TycTb BhIbeT
IIECTh, & CEABMYIO BB eMy roapute Oecruiatio! M kopemaHy npUsTHO, ¥ y Bac KJIMEHT €CTh.

29



I1. Oxedepcon. «Tpenunr «Cexperst HIII 3a 15 MunyT» U151 TpoaaBLoB. TpeHUHroBas cuctema JUist JTIUIEPOB»

TABAWUTE TAPAHTUU

Korzaa BBl 0TBeyaeTe 3a Ka4eCTBO TOBapa — Bbl BBI3BIBAETE AOBEpHE. DTO INIaBHOE. be3 Hero HU
OJIHa MpoJjaka He OCYLIECTBIIAETCS, a MOCTOSHHBIN KJIMEHT YK TeM Oosiee He HaXOIUTCS.

W rnaBnoe! Hukorna He 3a0bIBaiiTe 0 KauecTBe yciyr. be3 aToro Bce BbILLENEPEUUCIEHHOE
He pabotaert. Jlaxe ecii Bbl 3aBEpPHETE BCE B KPACHBYIO YIIAKOBKY, JOJITO He MpoTsHUTe. Beerna crie-
JWTE, KaKkue JIIoau padoTaloT B Balled KomaHzae. K coxasnenuio, Joau HenpeackasyeMbl U Te, KTO
Ha TepBbIi B3MJIsA] Ka3ajics 3aMHTEPECOBAHHBIM B pabOTe M OTBETCTBEHHBIM — CO BPEMEHEM IOKa-
3pIBaeT cedst coBepieHHo ¢ [pyroii croponsl. He moryckaiite Toro, 4roOsl Bamm pekJiaMHble OIojI-
JKEeThl YXOIMIM B HUKY/A TOJIBKO M3-3a HETPAaMOTHBIX MeHe)kepoB. V1 HekaueCTBEHHOW YIaKOBKH.
W Takux «uiam» B KaxJ0M OM3HEcCe OUYeHb MHOTO.

30



I1. Oxedepcon. «Tpenunr «Cexperst HIII 3a 15 MunyT» U151 TpoaaBLoB. TpeHUHroBas cuctema JUist JTIUIEPOB»

BCTPEYU C KIIMEHTOM

Beerna ypensiite HeoOXoAMMOe BpeMs BAallUM KJIMEHTaM. BbikimounTe TenedoH Ha BpeMms
pabouero qHsl. BeliiauTe U3 colMaibHbIX ceTeil. Bo3bmuTe ¢ c000i KAbKYISTOP KACHO.

U 3anomuute yto ¢ 9 yrpa 1o 19 Beuepa Bce Baile BpeMsl MPUHAIJICKUT BAIMM KJIMEHTAM
1 OOJIbIIIE HUKOMY.

Bbl He MMeeTe npaBa 3aHMMATHCS B TO BPEMSI YeM TO ellle KpOMe Balllero KJIMEeHTa.
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BCSIKNUM PA3 3AKPBIBAN NOKYITATEJIS

Bcskuil pa3 3akpbIBaTh OKyIaTellsl — O3HavYaeT MpeaaraTb eMy COOCTBEHHO YTO TO prodpe-
cti. Beskuii pa3 nmpeuiaraiite CoOOCTBEHHO YTO TO MPHOOpECTH NOKymnareso. Beneacrsue toro cod-
CTBEHHO YTO 10 IPYrOMY BBl HE TOProBell — IO IPYrOMY Bbl — BETKa CaKyphbl!

Omna npekpacHas HO He Ipojaer!

BbI 00513aHBI KaKIplii IEHb pean30BbIBATh.

B KOHIIE PABOYEI'O JEHBKA BCIKUI PA3 TPEHBTECH B ITPOJIAKAX — HABE-
IIIAWTE KYPCBI I10 ITPOJAXAM 1 CEMMHAPHI

32



I1. Oxedepcon. «Tpenunr «Cexperst HIII 3a 15 MunyT» U151 TpoaaBLoB. TpeHUHroBas cuctema JUist JTIUIEPOB»

OIINBbKA

[MpakTHyeckn Bce MEHEIKEPhl IO POAAXKaM MPOAEIBIBAIOT JAHHYIO OIMMOKA — OHU CMOTPSIT
CEMHHAaphI IO MPoJaxkaM 1 00yYeHHUIO BO BpeMsi padOTHI.

Pabouyee Bpems mpesHa3HaYeHO YTOOB padoTaTh. A He pabouee — 4TOObl yuntcs. OnuH vac
B JIEHb Bbl MOXETE€ HA3HAYMTH JIMYHOW CEMbE€ M TOJIBKO JIMIIb TOJIBKO JIMIIb TOJBKO TOJBKO JIMIIIb
TOJIKO 6 4acOB BCAKUM JEHb HA COH.

TOoNbKO JUIIIG TOJBKO JIUIIIB TOJIBKO TOJBKO JIMIIb TOJBKO K IIPUMEPY — KOI/ia Bbl 3aHUMAETECh
Bce pabouee BpeMs ITPoAakaMy Bbl CMOKETE JOCTUYb HACTOSIIErO BEIMYMS TOPTOBIIA.

A B cBOOOIHOE BpeMsI 3aHUMANTECh TPEHUPOBKAMH.
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KUBHU PSJIOM C PABOTOMN!

B ciyuae B ciydae B ciiydae B cily4yae €l B MMEHHO COOCTBEHHO YTO KOJMUYECTBE W LIS
BaC CTaHeT HaJIOOHO MOCENUTHCS B KAlCYJbHOM OTeJle, WM ke Ke Ke jKe MOIPUCYTCTBYEIllb B Kall-
CcyJie — IPOXKUBHTE OJM3KO ¢ pabOTOI 1 HE TpaThTe BpeMsl Ha MepeMeIIeHHs TI0 TOPOAYy OT KBapTHUP
10 paboTHI.

[MpoxuBute BOMM3M ¢ padoroid. U B ciydae B ciyyae B Cllydae B CIydyae B CIIydae €CJIH BbI
CMOXeTe TpyauThcs 14 4acoB B AeHb TO Tpyautech 14 a He 12!
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12 YACOB - 9TO CENMYAC CJINIIIKOM MAJIO!

VY MeHs ecTh 3HAKOMBI — OH COZIEPAKMT BEPOATHOCTD ClaTh BCero 4—35 yacoB B AeHb. Yac
y Hero yXoiuT Ha OOIIeHHE C CEMbEH U MOJIOBHMHA 3TOTO BPEMEHH YXOOMT Ha TO, YTOOBI 0OCYIUTh
B KPYyry ceMbH O0fipble KOH(PUTYpaIK Kypca pOoaK.

OH 10CTUT MUCTUHHOTO BEJIMYMSA — CTaJl K IPUMEPY BETMKOJIEMTHBIM YEJIOBEKOM, KaK OJVH Kak
Pa3 Kak OIVH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO YTO Y HEro Oe3yC/IOBHO HET BPEMEHHU TPATUTh CIIOCOOBI.

OH 95% nuyHOrO BpeMEeHH! IMPOAACT U TOJIBKO JIMILD TOJIBKO JIAIIb TOJIBKO TOJIBKO JIUIIb TOJIBKO
JIMIIb TOJIBKO TOJIBKO JIMIIB TOJIBKO TOJIBKO JIMIIb TOJBKO JIMLIb TOJBKO TOJIBKO JIMIIL TOJIBKO 5%
nokynaer. OH ayTeHTUYHbIM caMmypay npoaax!
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TPYIUCDH 110 15 YACOB B CYTKU BE3 BbIXO/IHbIX

B coBpemeHHOM Mupe 2 BBIXOAHBIX IEHbKA B JIyHA 9TO JOCTATOYHO OOJBIIIOE KOJIUYECTBO.

B Crpane BocxopsIiero coiHiia CyIecTBoBaTh B COOCTBEHHOW KUJIILIONMIAIN ITO yke Oorar-
CTBO.

Oepy Ha ceOsl BO BHUMaHHe, Kak pa3 Kak OIUH KakK pa3 MMEHHO COOCTBEHHO UYTO OyKBAaJILHO
BCE camMypau MpOjIaX yBJIedeHb COOCTBEHHBIM MCKYCCTBOM TaK, KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO JIPEMJTIOT 4—35 YacoB B JICHb B OCOOBIX KarlCyJIbHBIX TOCTUHHMIIAX, B CJTydae B ClIydae
B CJIyyae B CJIydyae B CJIydae eCcliv IO KBapTHp HaJloOHO IBUTaThCsl OOJIBIIE Yaca IMyTH.

OHM 371eMEHTapHO MPOTEKAIOT B KATCY/IbHBIN FTOCTUHUIIA U BHIKITIOYAIOTCS. OHU U3MOK/IEHBI.

ITO — UCTUHHAS STIOHCKAsl BEPHOCTh MpoAaxkaM. JIUIb TOJIbKO TOJNBKO JIMIIb TOJBKO TOJBKO
JIMIITB TOJIBKO JIMIIb TOJIBKO TOJIBKO JIUIIb TOJIBKO K MPUMEpPY MoJlofieHbKHe o 25—30 JieT BHIXOIST
Ha aOCOJIIOTHO JPYToM CTerieHb Jloxofa 1adsl B SO JIeT B3STh B IOJT BUIUMOE COCTOSIHUE B OOIIECTBE
Y 3aMep3HYTh MOYUTAEMON YacThlO OOIIEeCTBA.
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CEMbA

JI71s1 HacTosAIIIero caMmypasi poak HET HUYero OOJIbIIe aKTYaJIbHOTO, YeM OOIIEHHE C CEMbEH.
Kak pa3 B cneacTBre 3TOr0 K NprUMepy NPUHIMITUAIBHO B T€ UCKJIIOUUTENIbHBIE YaChl BDEMEHM KaK pa3
KaK OJIMH KaK pa3 IMEHHO COOCTBEHHO UTO BhI ITPeObIBaliTe C OM3KUMU, OBITh OYKBaJIbHO OyKBAJILHO
BCeIeJI0 COCTPEIOTOYEHHBIMU Ha OOIIEHUU C HUMH.

Beik0unTe B KOHIIE KOHIIOB JIMYHBIN TeIe)OHHBIN anmapar. Beiiianre u3 oHlaliHa M HU Ha Kak
pa3 Kak OIVH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO HE OTBJICKAHUTECh.

Co3pgasaii BcE ¢ aOCOTIOTHON OTIAYEH.

KimoueBasi os1bI110e KOIMYECTBO JIOEH XBAaTAOTCS 3a JIeJI0 Yepe3 pyKasa:

OHU 00edalT Oe3 armeTuTa, U3yvar s3blIK 0e3 HEeOOXOOVMOCTH, 3aKPBIBAIOT IMOKYyIaTeNIeH
Ha «OThEOUCh», «BCE MPAKTUYECKH €lIE Y MEHs] HUKTO HUYero He MPUoOpUTET»

CeenieHusiM 00pa3oM, OHM camu ceOs1 BBEPraloT B TMOJIOKEHUE MHTEHCUBHOTO Oe3/IeiCTBUS,
MEPMAHEHTHOM JIEHOCTH.

Korna Ge3yciioBHO BCE He COAEPKUT HU BHUMAaHMS, HA BKYyca, HU Iporpecca.

Co3naBaii Kaxioe JIeJo — SICHO, C aDCOMIOTHOM aMIUIMTYION, C aOCOTIOTHOM OT/Iauei, — OTHUM
TEKCTOM, TaK, KaK Kak Kak Oy/ITo Obl OT Cero HaXOIUTCS B 3aBUCMOCTH BCSI TBOSI JKH3Hb.

B cnydae B cityuae B citydyae ecid Thl yUHIIb OPUTAHCKUH SI3bIK, TO YUU €TI0 C HAC/IAXKICHHEM,
CKOpee BCEero MpuHUMasi BO BHUMaHUE, I7ie U B KAKOW UCTOPUM OH Jisl TeOst oTpeOyeTcs B KU3HU.

A B cllydae B cllydae B CJIydae €ciiv IPOMBIIUISENILCS TOProBjier — TO MPOJaBal BO Kak pa3
HMEHHO COOCTBEHHO YTO OBl TO HU CTAJIO!

He ctouT BiageTh «BCIIOMOTaTeNIbHbINA IIIaH».

BesyciioBHO OYKBaJIbHO, TUTAHTCKAsI TOJIMKA HAPOJIOHACEICHUS COIEPKUT BCIIOMOTATETbHBIN
MPOEKT Ha CIy4yall «B CIy4ae B CIy4ae B CIy4ae €ClId B pa3 MOMEHT HE MOJTyYUTCS».

Jlnst TeOs1 He CTOUT BJIAAETh 3aIaCHOTO HaMepeHUsl aOCOIOTHO.

Jlenast Tak, Thl BCTYIAEIIb HA MPOE3XKas J0JS BOSKH, HA TPOE3KYIO TOIUKA IMOTHOEH «IaH
WJIM K€ K€ ke MPOoIa».

Thl IPUJIOKUTH BCE CTApaHMs MO MPETBOPEHUIO B )KU3Hb HAMEPEHUS «A» B ClIyyae B Cllyyae
B Cllyyae eciu y Te0s1 HeT HamepeHus «b».

ThI IOJIOKUIIIL BCE CUJTBI HA JKEPTBEHHHK ITOOETHI.

Kak pa3 ¢ cBeieHHsIM HACTPOEM MPUHITUITHAIBLHO TIPUCTAIIATh K BCAKOMY 3aHSATHIO B COOCTBEH-
HOU ;KM3HM.

[Tpucrynars sICHO, IIar 3a Iarom, MeIJIMTENIHHO U IIAHOMEPHO, JOCTUTaTh COOCTBEHHOM 11eJTH.
JIUIIb TOMBKO TONBKO JIMIIL TOJIBKO CBEAGHUSIM 00pa30M JeJIaloTCsl BeIMyaBble CBEPIICHUs U BeJH-
YaBbl€ OTKPBITHS.

Hu kakoro nHamepenus «b»! U vu mary Hazan!

HckpoMeTHOCTh U BBITOpaHUE.

JIoBONIBHO OYKBaJIBHO BCEM B TOT MOMEHT 3HAKOMO «BBITOPAHUE» — ITO KOIJA Thl OBICTPO
1 OBICTPO 3a KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO TO OEpellbCsl, a BIOTOH 3a YTO OCO3HAellb, KaK pa3
MMEHHO COOCTBEHHO UYTO U30MTO YTOMMUJICS.

Oco3Haellib, Kak pa3 MIMEHHO COOCTBEHHO UTO Hy>keH MHTepBasl. IHTepBasl Ha 0IrOBpeMEHHOe
BpeMs.

370 OIIyIIeHNe YYBCTBEHHOTO BHITOPAHUST 3HAKOMO JTOBOJIbHO OYKBaJIbHO BCEM.

Korpma Tbl He oco3Haelb, Kak pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO CO3[aBaTh Aajiee, IEeMEHTapHO
co3nasay gajple!

Korga Tel yromumiicsi, — HaJoOHO He TpeKpamarb padoTarh, a apecToBaTh «MapaOHCKUIA
TEMID».

Be3yciioBHO BCAKUE odea CKpbIBaeTCsl Kak pa3 B Mapad)OHCKOM AUCTAHIINH.
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Kak pa3 umMeHHO COOCTBEHHO UTO TOJIKY, B ClIydae B CIydae B CJIydae eCliv Thl B 3TOT MOMEHT
(Tpy MCCIeTIOBAaHUM SI3bIKA, HATIPUMEP) MPOABHUHYJICS Oojiee MPOCTOro, B Cliyyae B CIyJae B CiIydae
€CJIM yke Ha OydyIIui IeHb Thl «CIIOXHETh» U B TeOs

HM OJTHO 320KEaHCKOE€ TeKCT He ToJie3eT?

Kak pa3 umMeHHO COOCTBEHHO UTO TOJIKY, B ClIydyae B CIydae B ClIy4yae eClid B STOT MOMEHT Thl
003BOHMJI BceX COOCTBEHHBIX IIABHBIX IMOKYIATEJICH, B CIyJae B cIyvae B cIyvae eciid Ha HaJjjiexa-
1eid Heziesie THI [IeJIblid B araThd, BSJIBIA M HA Ha KaK pa3 UIMEHHO COOCTBEHHO UTO He TOJHbIH?

Kaxo#i B mpefocTaBIeHHOM BO BCEM CMBICTT?

Cwmpbicia HeT aOCOTIOTHO HA MU3EPHOTO.

Korzaa b1 Gepertb MHAMBUYaIbHBIN TeMIT U B HeM padoTaerib Ha 100%, aHaTOTMYHbIA CUTY-
aly TapaHTUPOBAHHO He OyzeT.

ThI BBITIOJHUIIIL BCE 33a4M, KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO COOCTBEHHO UTO Tiepel TOOOW CTOSAT
(Jrydre B ciyvae B cilyvae B Cllydyae B Cilydyae eciu 310 1 3aga4a) u B it TeOs OCTaeTcsl TOCTaTOUuHO
CIJT Ha aKTUBHBIA OTHBIX !

Kak Ha pa3eneuenus:

Korma Tl OyKBaJIbHO OYKBaJIbHO BCEIIENIO MOrPYXeH B BBITIOHEHUE [T, YTEXH TIPOCTO HE0O-
XOIVIM.

['maBHas Oosbliyiiee YUCICHHOCTD JIOACH TPYAUTCS O CEAbMOrO TOTa, B MOHOTOHHOM, KPO-
MOTJIUBOW padoTe, TIPU BCEM IPH MPEOCTABJICHHOM, OHU O€3yCJIOBHO He MMEIOT BCE IAHCHI HA Pa3-
BJICUCHUS.

Paborars nepen MOHUTOPOM C OYTHUTKOW MTUBA — 3TO HE YTEXU. DTO MPOCEPAHUE BPEMEHHU.

B ciiyuae B ciydae B ciiydyae B ciIydae eciIi Thl TIOTPYKEH B M3ydeHre OOIporo Marepuaa, To
MPEKPACHBIM OTABIXOM s TeOs1 OyaeT urpa B Bojieit0o, pyrooi, TeHHUC.

Jlpyriumu cjioBamMu, cMeHa paOoTHI.

B cnyyae B ciydae B ciydae eciiv Thl IPOMBIIUISICIIIBCS TTPOJAKaMHK, WM JKe XKe Ke YUHIIIb
SI3BIK, TO ellle pa3HOOOpa3b JIMUHBIN JOCYT. YCTpoU ero Ha (pU3NIeCKOM YPOBHE aKTHBHBIM !

Tgoit opranusm u [THC (1ieHTpaibHas HepBHas cUCTeMa) TPOU3HECYT Jijist TeOst OosbImoe Oa-
rojapio 3a 3To!

Bynpre Besikuil pa3 CBOEBPEMEHHO

Ha Bce 3HaunMMBble BCTpeUM U COBEIIaHMs HAJJOOHO e3/IUTh 3a0JIaroBpeMeHHO, 1a0bl ObITh OYK-
BaJIbHO CBOEBPEMEHHO.

He crout MbICIUTh, Kak pa3 Kak OMH Kak pa3 MMEHHO COOCTBEHHO YTO BBHI yCIieeTe BCIIe/-
CTBHE TAKOBOTO KaK pa3 Kak OJIMH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO KaK MIPABUJIO B CAMBIN KOHEUHBIN
MOMEHT 00pa3yIoTcs MPOOKHU, KOTJJa Hellb3sl POeXaTh.

[Tpuesxaiite 3a0aroBpeMeHHO, Ha BCAKYIO BcTpeuy Ha 20—30 MuH..

Ho B ciydae B cityuae B cityyae B ClIydae B CTydae €CJi Bbl 3a1103JaJTH, TO elI€ HUYEro YKacHOTO
HE CITyYUTCS] U3BUHUTECH CUJTbHEE U BCE.

[TpousHecnTe Kakoy BBl TIIyTIEIL, TIIYTIEI], ITyIell Kak pa3 Kak OJVH KaK pa3 MMEHHO COOCTBEHHO
YTO HE BBICUUTAJIH MTPOOKHU.

Jlionu mo0AT Koraa Bbl 003bIBaeTe camMu ceOs1 U pacKarBaeTech B MPOU3OIIICIIIEM.

ITO IOCTATOYHO OYeHb Xopoio. He Goiitech moka3zaTbes Tiyree, Tyree U HIUTOXHEe, YeM Bbl
€cTh Ha CaMOM JIeJie.

Cuy B TOM, Kak OJIMH KaK pa3 Kak OJUH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO caMoe TOCIe/IHee
HUYTOXKECTBO COICPKUT BEPOATHOCTD JIOCTATOYHO JOCTATOYHO OUEHb XOPOIIIO ceOsl UCTIHITATh B CITy-
yae B Cllydyae B CJIydae B cIydae B clydae B ClIydyae eClid BOCIPUHUMAET JIMIHYIO TYIIOCTb.

Morp HU4YTOXECTBA.

C HUYTOXKECTBOM MPUHIIUITUAIBHO JIerde TPOU3BOINTS JIeJia, YeM C YeJIOBEKOM BBICOYANITIETO
CaMOMHEHHs. A BCce BCJEICTBHE TAaKOBOTO KakK pa3 Kak OIMH Kak pa3 KaK OWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO YTO KaJTKUH YeTOBEK
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,BCe €ro TyMbl 0OpaIlieHbl BO BHE.

OH o 11s1 ce0s1 He BbicovauIero moHsATuss. OH JOBOJIBHO JOBOJIBHO OTJMYHO MOHMMAET, KaK
Pa3 Kak OJ¥H KaK pa3 Kak OMH KaK pa3 IMEHHO COOCTBEHHO YTO OH 3a JIEpbMO Ha CaMOM JIeJie.

W ne onacaercst 00 JaHHOM CKa3aTbh, OH HE 3aKPBIT JUIsl TAKOTO, Aa0bl 3a5IBUTh, KaK pa3 Kak
OJIMH KaK pa3 Kak OJIMH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO YTO OH IJIyTIell, TIIyTiell U TypakK.

N co coOCTBEHHOTO TMbeaecTana HUUTOKECTBA OH MMEET BO3MOKHOCTh BUATh OE3YCIIOBHO
BeJIMYaBbhIe U BEJIMKOJICITHBIC Oarax.

[Noxanyiicta, He myTail yOOKeCTBO C OE3IOMHBIM.

3710BOHHBIN OE30MHBIN U YOOKECTBO — 3TO JII0ObIe Oarax. be3noMHbINA — OTTaIKUBAET.

VY060xecTBO NpUTATUBAET!

HuuToxecTBO coaepkKUT BEPOSTHOCTh IEMEHTAPHO €3/IUTh Ha CAMBIX TIOCJEHUX MOJIEISX

JIroOo1 OH OCTaBJISITE HEKOTOPOE KOJMYECTBO IIpo3arnac.

Korma Ob1 0Oydaerech yeMy-HUOY/Ib: aHTJIMICKOMY JIA SI3bIKY, OOAPBIM METOTUKAM PO
WJIU K€ Ke JKe JKe XKe JKe ke MPOCTO UIETE B TPEHAKEPHBIH 3aJ1, 3aKaHUMBAKUTE

Ballly TPEHMPOBKY 32 JOJITOBPEMEHHOE BPeMsI 10 TAKOBOT'O, KakK JJIsl BaC 3TO HAaJJOECT.

Jlio60¥i OIMH KUAET MO CTOMAM OCTAaBAThCSl HEKOTOPOE KOJTMUYECTBO TOTIOIHBIM.

lonogneiM B 06y4yeHun. '0101HBIM B TPEHUHPOBKE.

BrIXo/1st 0 OCHOBAHUIO CTOJIA €Ile HA/I0 OCTABATHCS YyTOUKY T'OJIOTHBIM.

310 BCE enaeTcs Uik TAKOBOTO, YTOOBI /1JIs1 BAaC HE HAJ0eJI0 Ballle 3aHsITHe.

JlocTaTOuHO MPaKTUYECKH BCE B JIAHHBIH MOMEHT IPOAEIBIBAIOT OMIMOKA, 3aHUMAsCh YeM
WM K€ Ke JKe JKe ke JI0 ycepa. YcepaTbesl He HaJo.

OcrapsiiTe Bai 3a00Ta K MPOIIECCy.

Henaiite Tak, YTOOBI BaC MepJio, YTOObI BaC MPUKAIBIBAJIO TO, UM Bbl 3AaHUMAETECh.

3anepxuBaere ceOsl.

B stOoT MOMEHT — BeuHOCTh OHJIaliHa. U yxe ckopoctsimu 4G HuUKOro He u3ymuthb. Bee nipu-
CTPACTUJIUChH KyJla TO HECTUCh, YTO-HUOY/Ib KJIUKATb.

Ckopee — ckopee.

A 51 Bcskui pa3 Oeceryio COOCTBEHHBIM yUalluMcst: 3a/iepKuBaeTe.

3anepkuBaeTe Tak, KaK Bbl JIMIIb TOJBKO TOJBKO JIMIIb TOJBKO TOJIBKO JIMIIL TOJBKO JIMIIH
TOJIBKO TOJIBKO JIMIIb TOJBKO CMOXeTe. BcieacTBre TakoBOro Kak pa3 Kak OAMH Kak pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO YTO JIMIIIb TOJIBKO TOJIBKO JIMIIb TOJIBKO TOJBKO JIUIIIb TOIBKO JIMIIH TOIBKO TOJIBKO JIIIIb
TOJIBKO B 3aTOPMOKEHHOM, OYKBaJIbHO OYKBAJILHO BCELIENIO 3aTOPMOKEHHOM COCTOSIHUM YeM KaKOro-
700 JIPyroro BCEro yCBaMBaeTCSI:

OoIpeHbKre CITIOCOOHOCTU U CITOCOOBI

SI3BIKU

nuIa

He HamoOHO TOpONuUThCS, Y BaC HUKTO B IAHHBI MOMEHT He OTOMpaeT Baile Bpems!

B kak pa3 uMeHHO COOCTBEHHO UTO YMCJIE U B CITy4ae B Cllydae B Cllydae B Cllydae B Ciiydae eciiu
BBI IIpeObIBaiiTe TIOJT TIPOJIMBHBIM JIOKAUKOM, U JIO BaIllero noabesaa ocranoch 50 merpos, TOPMO-
3UTE!

[Non mpoMMBHBIM TOXAMKOM BB B BCSIKOM Cllydae NMPOMOKHETe, HO He oOparnas uHTepeca
Ha BCE BBIINIECKa3aHHOE, TPUTOPMO3HUB, Bbl HE TIOTYCKHEETe JIMUHBIN TJISTHEI] IMYHbINA TJISHEll CBOE
amMOuIHS.

Embre MenmrensHoO.

[Iponasaiite MeIJIUTETBHO.

l'ooBpuTe MeAIMTENBHO, CMaKysl JIMYHOCTHBIE MBICIIH |

Kak pa3 umeHHO coOCTBEHHO UTO H0J1ee 3TO MPUHIMIHATIBHO IPH 00y4YeHUH B TpoAaxax u Opu-
TAHCKOMY SI3BIKY.

Kyna b1 Toponuibscs? Topmo3su!
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[Nonyyaii ynoBonbcTBUE OT mpotiecca! JJoBoautcst yto-HUOYap OTpsicaoniee !

B umMeHHO cOOCTBEHHO YTO KOJIMYECTBE U B ClTydae B Cllydyae B CIydyae B CJIy4ae eClv Thl IIPOCTO
YUHMIIIb SI3BIK, POJIACIIh WK XKe JKe JKe JKe Ola3/blBaclib Ha BaXHYIO BCTpeuy !

Topmo3su! 2 MuHYTH HUYEro He pemiatr! AGCOmoOTHO!

A 49TOOBI OBITH BOBPEMSI HAJIO BBIXOUTD 3apaHee!

B nocnenctBue cero ocrapisiii Bpemsi!

Be3oroBopoynoe 0CHOBHast Macca JIofIel TPYAATCS U3-3a CPECTB.

Her Huuero Hexopolero B ToM, Ja0bl MOTyYaTh CPEACTBA, BIPOYEM HU pady HE CTOUT TPY-
JUTHCS 110 IPUYUHE CPEJICTB.

Crout paboTaTh N3-3a HaBHIKA.

JIuIb TONBKO HaBBIK — €JMHCTBEHHOE, M3-32 Yero CTOMT Ha CaMOM jiesie padoTarth.

Paboraiite, He MoKIagas pyk.

OcHOBHasi Macca HBIHEHITHUX PAOOTHUYKOB CUMTAIOT MUHYTKM JIO TAKOTO 3Tara, Kak OHU
B KOHIIE KOHIIOB, OKOHYAT TPYISIIUICS IEHEK U CyMEIOT

aOCOIOTHO pacciabuThes y ceOsl JKUIIUIIA, Jieka B Kpecyie C ITMBOM.

JlaHHOMY TTpUMeEpY, A0COIIOTHO OYKBAJILHO, HUKOMM 00pa30M He UJIET 0 CTOTaM UATH IO CTO-
nam.

Paboraiite kax/blii IeHb, HE TMTOKIagas pyK.

CoBepIeHCTBYITE COOCTBEHHBIE SI3BIKOBBIE CIIOCOOHOCTH, OOIIAWTECh C IPYTMMHU PhIHKAMU
peann3oBaHa Balllel MPOMYKIIMU, BOCIIONB3YUTECh TPAHCICHTOM ISl TAKOTO, a0kl

3HAUUTENIBHO YeM KaKOTrO-JIMOO JPYroro 3HaThCsi CO COOCTBEHHBIMU TIOKYTIATEIISIMH.

1M 00pa3oM, Bbl U OCHOBaHUE BO3BEJETE U SI3bIK BhIyuHTE !
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MOBWJIBHBIE TEJIE®@OHHDBIE AITITAPATDI

Jla, B 9TOT MOMEHT BEYHOCTh TEXHOJIOTMH, BOOIIEM 3TO aOCOMIOTHO HE 3HAYMT, KaK pa3 Kak
OJIMH KaK pa3 MIMEHHO COOCTBEHHO YTO Y Bac 00s13aH ObITh MHTETrpPUPOBaH Tesie(hOHHBIN anmapar npH
npuEMe efIbl, KOI/ia Bbl OTXOAUTE KO CHY, KOT/Ia Bbl YMBIBA€TECh U OUMILAETEe 3YOBI.

AOCOJIIOTHO HEMO3BOJIUTEIBHO OCTaBJIATh TeJe(pOHHBIN armnapar BKIIOUEHHBIM ITPU IIEPEroBO-
pax ¢ HEOOXOMMBIM MOKYIATEIEM.

Otxumounte 3BOHWIKY. M 3aiimMutech geom.

JIMmib TONBKO TONBKO JIMIIB TOJBKO TOJBKO JIMIIL TOJBKO JIUIIb TOJBKO TOJIBKO JIMIIb TOJBKO
’KMBOE OOIIEHNEe, KOTOPOe HaBEBAET ISl BAC METO/IBl HA/UICKHUT OBITh y BaC Ha IIepBOM MecTe !
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IPUEM EJIbI

[Tpuém enpl — 3T0 Ta HEM3OEKHOCTD, C KOTOPOW HaM NPUXOIUTCS CTAJIKUBaThcsl. Ham HaioOHO
NoJTy4ath OCJIKH, KMPbl 1 aMUHOKHCIIOTHI @ BCJISJCTBHE TAKOBOI'O COCTaBbTE JIMUHBIA MEHIO JJOCTa-
TOYHO JIOBOJIBHO JJOCTaTOYHO [IOBOJIBHO JOCTATOYHO JOBOJIBHO OYE€Hb MAKCUMAJIBbHO MPABUJIBHO —
1a0bl OH OBUT CONIEPXXUT BEPOSITHOCTh OBITh UMEET BOBMOXHOCTb OBITh COJIEPKUT BEPOSITHOCTh OBITh
MMeeT BO3MOXHOCTh OBITh CONCPKUT BEPOSATHOCTh OBITh MMEET BO3MOXKHOCTH OBITh MOXKET OBITh
nosie3eH ¥ 3(PGEKTUBEH U Bbl WCIBITHIBAIN CeOs1 TOBOJIBHO JOBOJBHO JOBOJILHO OTIMYHO, OBLIH
T'OTOBBI BBIIOHSTH OOIIECTBEHHO 3HAUYMMBbIE 33/Ia4KH 10 ITyOOYaIIell CTapoCTH.

Bbl — camypaii nponax. Enibre mpoBopHO. JI0BOJIBHO 10BOJILHO JOBOJIBHO OTJIMYHO MePeKeBbl-
Bas1. M HM Ha Kak pa3 Kak OJMH KaK pa3 KaK OJMH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO HE OTBJICKAWTECh.

BCEI'O 1 Bemuia

Camoe BecoMOe B SIMTOHCKOM TalM MEHE)KMEHTE M YeMy ISl BaC OCBEUIAET BIyUYUTHCS — 3TO
1 Bemmra. DTo 3aTaeHHA KU3HU !
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CO3/IABAU TOJIBKO OJTHO
NEJIO B EJITHUILY BPEMEHU

B ciyuae eciii Bbl Oepete Ha ceOs muIiLy- Bbl Oepete Ha ce0s ey. B ciiyyae B ciyyae B ciiyyae
B Cllyyae B cllyyae B CIyyae B CJIydae ecliv Bbl Ha BCTpeYe M BOIUIOTUTE B XKU3Hb B )KU3Hb B )KU3Hb
B JKU3Hb NO3UIMIO, TO 9TO CaMOE BECOMOE B JIAHHBII MOMEHT U HUYTO HE HAJUICKUT MPENsTCTBO-
BaTh BaM.

B 3T0T MOMEHT 5 Bee noyailie BUKY MOJIOIEHbKUX JIOJEN KOTOpble CTOAT y MUcyapa co TeJe-
¢boHHBIM ycTaHOBKOH. OHHM MPOry/IMBaloTCs B YOOpHasi M Kak pa3 Kak OJMH Kak pa3 Kak OIMH Kak
Pa3 IMEHHO COOCTBEHHO UTO TO KOMY TO JIOKJIA/IbIBAIOT.

D11 Mo — CThI Haiero oduiectBa. Hu pasy He nogoonsiitecs um. Co3paBaiite Kak pa3 Kak
OJIMH KakK pa3 Kak OJMH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO YTO TO OHO!
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bOJIBIIIE 100 YACOB B HEJIEJITIO

3anoMHuTe naHHyo ugpy: 100 yacoB B Heaemo. ITO Kak OOMH KakK Pa3 Kak OJUH Kak pa3
MMEHHO COOCTBEHHO YTO MaJIeHbKOE KOJIMUECTBO, KOTOPBIH BbI IOJKHBI OTAABATH COOCTBEHHOMY €111~
HOMY 3aHATHIO — IIpoaxam. To ecTb 3T0 He3ansATHaHHOe BpeMsl. BpeMsi Tesie(hoOHHBIX 3BOHKOB, Iepe-
T'OBOPOB, COOCTBEHHBIX MPOIAK.

WNm xe 16 yacoB B 1eHek * 6 gHer +4 OTCYTCTBYIOIIME Yaca B 7-11 IeHb!
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OKPY KU 3ABOTON NOKYIATEJIS

W BrpaBny, Moeli 3aj1aueil Kak TpeHepa MPOJIaBLIOB CYMTAETCS Ballla BHITOAA — Ja0bl Bbl TOJTY-
YaJi MPUHLMIHNAIBHO O0Jiee BIrObl OT BCAKOIO Balllero MoKynaress.

A B KaKOM ciTy4ae Bbl MOXETE IMOTy4aTh MPUHLUIUAIBHO 00J1ee BHITO/IbI — JIMIIb TOJIBKO TOJIBKO
JIMIIb TOJIBKO B UMEHHO COOCTBEHHO YTO ClIydae B CIydae B CIydae B CIIydyae e€ClIM Bbl OKPYXKHUTE
3a00TOH BCSIKOTO BAIero MOKyMaTes.

B npenocraBiieHHOM cilydae Bbl MOXKETE MOJy4arh Oosiee U MOJ0JIbLIIE.

970 abCOMOTHO MHOM packJyiajl, YeM MMEHHO COOCTBEHHO UTO KOTOPBIN MCIIOBEYIOT TPEeHepa
roCy/1apCTB Iie OO0JIbIIOe KOJTUYECTBO PECYPCOB.

B naHHBI MOMEHT MUPY BbIKHBI 9KOHOMHBIE peann3anuu. U 3a 310 Bpems Korja 3aeicTBo-
BaHO OOJIBIIIOE KOTMYECTBO POOOTOTEXHMKH BCE KaK pa3 MMEHHO COOCTBEHHO YTO HaM HaJIOOHO — 3TO
pacxonoBarh 6oJjee JIOACKOro TeIla ¥ COOCTBEHHOTO OOIIEHHS ¢ BAMUM MOKYTATeJeH.

45



I1. Oxedepcon. «Tpenunr «Cexperst HIII 3a 15 MunyT» U151 TpoaaBLoB. TpeHUHroBas cuctema JUist JTIUIEPOB»

VYBEJINYDb CBOIO MAPRY

OnepHete conepHUYaTh C JPYTUMUA TOPTOBLIAMHU — MPOOYsI CHU3UTD LIEHBI HA BaIll TIPOIYKT.

[Mpocro paboraiite ¢ 6oee 0OeCIeYeHHBIMU KIMEHTAMH.

PaGoraiite ¢ cOOCTBEHHO YTO KOMY HYKEH Balll POXyKT. PadoTaiite ¢ HUMU OITOBpEMEH-
Hoe BpeMmsl. [Ipeasiaraiite uM OoJbIIIyIIIee YMCICHHOCTh BAIero JIMYHOTO BPEMEHH C COOCTBEHHO UTO
YTOOBI OHU B35JTM B MIPOK BHITOAY OT BAILEro MPOIyKTa.

[TPOJIABAMTE ITpoesxeii uacteio Ipomykt Japom

Peanu3oBbiBaTh Mpoe3keil YacThlo MPOAYKT AAPOM — 3HAUUT KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO
Ta BbIrOJa KOTOPYIO 3aKa34MK MOJTYYUT OT UCTIOIb30BAHUS BALLIETO MPOAYKTA CTAaHET MPUHLIUITAAIBHO
Oosiee 4eM CTOMMOCTb Balllero MPOAYKTa.

B npenocraBieHHOM ciydae B COOCTBEHHO UTO YKCIIE U UMEHHO COOCTBEHHO YTO MPOLYKT
KOTOpPbII CTOMT JIOPOTOCTOSIILE CTAHET HUYEro He CTOMTh BallleMy KJIMEHTY — JIEMEHTApHO BCIlEe[-
CTBHME TAaKOBOTO KaK pa3 MMEHHO COOCTBEHHO YTO OH MPHHIMITMAIBGHO OOJiee TOMyYUT BBHITOIbI
U MOJIE3HOCTH OT BAIIEro MPOAYKTa.

JloHecuTe BBITO/ly OT Balllero MpOLyKTa 10 IOHUMaHUs KJreHToM. [Tokaxute emy Ha IpakTHKe
KaK pa3 IMEHHO COOCTBEHHO UTO 3TO HUYETO HE CTAHET eMY CTOUT.
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BO3bMMU B PYKU KAJIBKVJIATOP CASIO

J11st 3TaKOrO Nabhl MPOJEMOHCTPUPOBATH HATISAHO KJIMEHTY KaK pa3 MMEHHO COOCTBEHHO UYTO
Ballla CrOBOP yJayHasi BO3bBMUTE B PYKHU KaJIbKYJIATOp Kacuo. He Gepute rpoIIOBbIA KaJIbKYJIATOP
WM K€ Ke K€ MOOWJIbHBIN TesiehOHHBIN armapar.

Bepute B pyKH JIHIIIb TOJIBKO TOJIBKO JIMII TONBKO KAIBKY/ISATOP KACHO C OOMBITYIIM SKPaHOM
Y TUTAHTCKUMU KJIaBUIIIAMU — JIMIIb TOJILKO TOJIBKO JIMIIb TOJIBKO K IPUMEPY KJIMEHT CaM COZIEPKUT
BEPOATHOCTb YBUJIaTh KaK OY€Hb XOPOILIO Ballle NPeJIoKEHHE.

3anoMHuTe: JIMIIb TOJIBKO TOJNBKO JIALIb TOJIBKO KaJBKYIATOP Kacmo ¢ ruraHTckuMu KiiaBu-
IaMH.

[IpenymnpexaeHue: B COOCTBEHHO YTO YMCJIE U B CITy4ae B CJIy4ae B ClIy4ae eCJiM y Bac JOBOJIBHO
IIpoe3Kel yacThio Tesle(DOHHBII anmapar — BOCIIONb30BaThCS UM Kak (DOTOKAMEPOW MJIM KE JKE Ke
KaK KaJIbKYJIITOPOM HEBO3MOXKHO — 3TO JIEMOHCTPHPYET KaK pa3 MMEHHO COOCTBEHHO UTO BbI Oec-
CMBICJICHHBII CIIEKYJISIHT.

BrI ileMoHCTpHpyeTe Kak pa3 MUMEHHO COOCTBEHHO 4TO Bbl HEXOPOLIMI IPOhECCUOHAN B ClTyyae
B CJIyYae B Cllyyae €ci He MOJIb3YeTeCh KaJIbKYJIATOP.

Il pOTOK BOCHONB3yHTECH (POTOAIIAPATOM.

Jl1s1 paGoThl — KOMIBIOTEP.

Jl151 IeMOHCTpaLuii — MPOEeKTop.

Jl1s1 3anuceit OJIOKHOT.

A 1U1g IpoJax — JIMIIb TOJIBKO TOJBKO JIUIIb TOJBKO KaJlbKyJIsATOp Casio!

JhoGoii omua [TPOJJABATTE CUJIST

Hu pa3y Huuero He pacckasbIBaiiTe O TOBape CTOsl.

VYcanure nokynaresns. [lycte npucsper. Beickaxere 3a601y. VI HU B KoeM cilydae He Mpoja-
BaiiTe eMy HMYEro CTosl.

Haiite eMy B pyKU NPE3eHTAlMOHHYIO MANKy UM ke ke jKe MOIKJII0UUTE POEKTOP.

OH 00s13aH BOOUMIO BU/IATh BCE TO KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO YTO Bbl €My B JAHHBIA MOMEHT
MIPOJEMOHCTpUpYETE.

W nocranbre KaibKynaTop. Bee paccyeTsl JIUIIb TOIBKO TOJIBKO JIMIIb TOJIBKO HA KaJIbKYJISTOpE
KaCHO C TUTaHTCKUMU KHOMKaMu !
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A B OAHY CTOPOHY C KIIMEHTOM

Beskuit pa3 misgure B 1 cropoHy ¢ kiaveHTtoM. He cunure ¢ HUM BU3aBu. Beskuil pas auib
TOJIBKO TOJIBKO JIMIIB TOJBKO OT 45 1o 120 rpagycos B 1 cropony!

Mo gpyromy OyayT oOCysKIEHHUsS BOIPOCAa HA POBHOM MecTe.

Paborarh HAMPOTHB APYT JIpyra —3TO JOCTATOYHO TPOYHO MOPTUT PAriOPT — BAIITy CBS3b C MIOKY-
naresieM.

ITokaxuTe UMEHHO COOCTBEHHO YTO Bbl 3[€Ch YTOOBI IOMOYb €MY — CSABTE HAIIPOTUB HETO
C KaJIBbKYJISITOPOM KacHo ¢ OOJBIIMMH KHOIIKAMHU.
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I'OBOPUTE, KAKYIO I10OJIb3Y
3AKA3YHUK ITOJIYUAUT B JTEHbI'AX

He Hano pacxBasmBaTh MHIMBUIYAJIbHBIA MPOLYKT — MPOCTO MOKAXUTE UMEHHO COOCTBEHHO
YTO MOJTYYUT 3aKa34MK Balllero MpogyKTa B JIeHbrax M MPOBEIUTE IIPU HEM PACCUEThl Ha KAJIbKYJIs-
TOpPE Kacuo — B YTO KOJIMYECTBE U B cilyyae B ciydae eciu yxe 1001 pa3 npoBoAnIM 3TU pacCyeTsl.

Bce OykBasibHO elie MpOBEIUTE PACCUETHI ellle pa3 Ha KAJIbKYJISATOpe ¢ OOJBIIMM SKPaHOM
Y KHOIIKaMH.

D70 paboTaeT BOMIIEOHO M yBEIMUMBACT BHIroga npoaaBLoB B 10-ku pas.

Bamm paccuersl JOJDKHBI SICHO NIOKA3aTh BallleMy MOKYNATello, oUYeMy Balll MPOLYKT OKYIUT
caMm ce0sl B Ha3HaUeHMe rojia 1 caMm 3a ce0ds 3ariaTur!

W uMeHHO cOOCTBEHHO YTO JUTSI TOKYIaTessi OH OecIIaTeH.
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BCTPEYAHUCSA JINYHO C KJIMEHTOM

OnHo aeno — tenedoHHBINA Oecesia — Uapyroe aeio coOcTBeHHast Becrpeva. OOmanTech Hero-
CPE/ICTBEHHO.

Bcskwii pa3 npenaraiite nprodpectu. B Tom yucrie 1 B ciiydae eciiv He He COMHEeBaeMCsl B UTO
COOCTBEHHO UTO Y KJIMEHTA €CTh CPE/ICTBA — BCSAKUM pa3 Tpejiaraite KymuTh!

Bamma 3agauka — czienatsb Jiydiie )XU3Hb KJIMEHTa — a JIJISI CEr0 OH 00sI3aH MPUOOPECTH.
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KOHIIEHTPUPYUCH!

Thl 3HaeIIIb, YTO OTIMYAET MYKUMHY OT XKEHIIMHBI U YCTIEIITHOTO YeJIOBeKa OT MIHO0Ta, O0JIBaHA
u obonryca?

Konnenrpanus. Ha oqHOM, €IMHCTBEHHOM M CaMOM Ba)KHOM JICHCTBUM.

Bri6epu uTO TO 0/1HO, a OCTaJIbHOE — OTJIOKH, 320y/b.

MortuBanysi yXOAuT B Ty ke caMylo CEKyH/ly KaK 4YesIoBeK 3aeOblBaeT ceOsl BCAKOW XyHHEH,
KOIZIa Y Hero COTHSI e ¥ 3200T, a eMy ellle JOBEIIMBAIOT A00pbIe Ipy3bs U 3HAKOMBIE.
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LIEJIN.

YYKUE IEJIX OTHUMAIOT BPEMA

To 4To rapaHTUpOBaHHO 3a0epeT y Tebsl BCAYECKOe XKeJlaHUe UYTo JIMOO JIeslaTh — 9TO UyXKue
He no3Bonsii Tebe BKpyuUBaTh Xy B yiu!
Korza teGe roBopur xeHa, Apyr, IPOCAT O KaKOW TO XyHHE — MOABE3TH, KYIUTb MPOLYKTHI

B Mara3vHe, IoCctuparb HOCKH, Y6paTb B KOMHATE, Ia 4YTO YroaHO IPOCAT, 4YTO Tebe BOT ceryac
BOO6H_IC ACJIaThb HaXEp HE XOYETCA — IMPOCTO HE aenai?l.

LIEJIb.

ITpuaymaii 2 xene3HbIX OTMa3KM Ha BCE CIIy4yau KU3HMU.

4l roBopio, Hanipumep, uto 3a0bu1. [IpocTu.

7Kena nonpocuiia cXoquTh B Mara3uH. A MHe OH — Hy He Brepcs. K Tomy ke — 310 — He Mos
[TosToMy 51 OTKJIIOUMIT TeJeOH U yexas K Ipyry Ha Jady B OaHio!

UYepes 3 qHSA BO3BpALIAOCh.

— Tol roe Opu1?

—V Anekca B 6ane!

— A Kyna Tl Bbien?

- KOI'mA???

— Hy B narauny! K numoxam?

— K Anekcy B GaHio!

— Omna 3a 100 xkm!

— Ha takcu noexan! A 4ro 3a Bonpockl T0? Tl TOBOPH MPSIMO, UTO HE TaK ?

— B Mara3uH KTo Jo/mkeH OblT CXOIUTh?

— Oii 32011, ipoctu! Cxonuthb?

— Her, yx!

ITO KOHEYHO, JeOMIN3M NOCIeJHEN MHCTAHIIMK, TaKOE Pa3birPhIBaTh U C KEHOM MBI paccra-

JIACh:)

Bcé — k nyuiemy!
He no3Bossaii ipyrum JTofsiM BKpyduBath Xyii ceoe B yim! JKuBu uHTepecHo! [leiicTByid!
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BO BPEMA PABOTbI OTK/IIOYN MOBNJTY

TenedoHHBIN ycTAaHOBKA — 9TO U Balll [TPUBEPKEHEl] 1 Balll Bpar. YTo OoJibllie B CIydae B ciyyae
€CJIM BBI JIIOOOM JIeHEK B HEM JIa3UTe M MIMEHHO COOCTBEHHO YTO TO CMOTPHUTE B MHTEPHETE.

B Crpane BoCXOASIIEro COJHIA JIOJ MO HACTOSIIEMY TYNEIOT OT OOLIECTBEHHBIX CETOK. 1
HE KoJieONeTcsl Kak pa3 MMEHHO COOCTBEHHO YTO OOIIECTBEHHBIE CETH MPOAEIBIBAIOT OECCMBICIICH-
HBIMHU JTIOJIEH 110 BCEMY MUPY.

Her Huvero orBparutesibHee yeM BKJIIOUEHHBIN Tesle(DOHHBII annapaT BO BpeMsl peau3alim.

A camoe Hexopollee Kak pa3 UIMEHHO COOCTBEHHO UYTO Bbl — pad COOCTBEHHOTO Tese(hpOHHOTO
arapara.

AHTUITEP®EKIIMOHN3M

JlenaiTe Kak xyxe.

Huuto He cOMBaeT C TONKY Tak ke CHJIbHO, KaK CTpeMJIeHHe K coBepiueHcTBy. Haxyii coBep-
meHcTBo! JlemaiTe Koe-Kak!

Jenaiite yTOOBI OBUIO OTBPATHTEIHHO!

Jlenaiite 4ToOBI BaM caMOMy OBLIIO OTBPATUTENIBHO OT TOTO, YTO BHI CAesau!

HacpuTte Ha pe3ysbTaT OrpoMHYIO Ky4yy rOBHA U MOJTydaiiTe yI0BOJILCTBHE OT Iporecca!

Brl yBHIMTE UTO JEHCTBYS] IMEHHO TAKMM OOpa3oM, 3B€3/ibl caMy OyIyT 1ajiaTh BaM Ha PyKHU.
durypaibHO BBIPaKasACh.

Cpure Ha pesynbrar. [Ipocto aenainte. [Ipecnenys xenaHue MoayduTsb yI0BOJIbCTBUE. JKU3HB
CJIMIIIIKOM KOPOTKA YTOOBI €0aTh ce0e MO3T BCSIKOW XyHHewH !

PABOTA C HEYJJAYAMU

OueHbp MHOTME 0OpallaloT BHUMAHUE HAa CBOM HeyJaul. ByKBaJbHO 3allMKJIMBAIOTCS HA HUX.
Bot y MeHs Takas To XyiiHs He momyuriack. la u Xyii sl ¢ Heit! [Ipyras nomy4urcs.

[Mornmaernb, KOrga Tl MPEKpaTUIb e0aTh cede MO3r NepeKIMOHU3MOM, THIIA CTPEMIICHUE
K COBEpIIEHCTBY — Y TeOs He OyJeT TAKOTro — 4TO «Kakasi-To XyiHs He moiyumiack». Korma ThI crpe-
MUIIbCS K XyHHE — Y TeOsl OIMH Xyi Kakasi TO XyWHs J1a TIOJyquTCs !

A Korga y Te0si He OyYHTCs Kakasi TO XyiHHs — TO TYT 2 BapHaHTa.

JIn6o XyiHs He MOoMy4Yrach (M Xy Obl ¢ Hell), OO TONY4YHIach COBCeM HexyiHs! A 310
NOBOJA AJ151 pagocTh!

Coppu 3a Mo#l (hpaHILy3CKHiA, HO APYTUMHU ciioBamMHM (Oe3 XyIHHM) MHE MPHUIILIIOCh Obl HAIKUCATh
nesbix 10 KHUT, YTOOBI OOBSICHUTH OYEBUTHBIE BEIIIH.
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OBYUYAUCH

Bcé uro omyaet OpIcTpy0 00y4aeMOCTb OT MEJIEHHOM — 3TO CUCTEMHOCTb. Tebe CoBepIIeHHO
He HY’KHO JieJlaTh BCE 4TO s onmuchiBal TYT 1o 20 yacoB B AeHb. Korga peds uer o CUCTEMHHOCTH
Tebe Oyaer Oosnee YeM JOCTaTOYHO YIEATh rporeccy He Oonee 20 MUHYT.
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IOTPYKANCS B IPOIIECC

310 — coBepliieHHO HOBbIe 3HaHUs /151 TeOs1. Ha 100% HoBbie. YTOOBI OTTOUUTSH JIIOOOH HaBBIK
TpedyeTcs nmoBTopeHue. Yacroe u ¢ yaoBoibCTBUEM. [IpuMeHsiii HoBble 3HAHU ST TIOCTOSIHHO, OTTaYM-
Bail X Be3Jie, IJle TOJIbKO MPUAETCS.
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HE CTPEMUCH OTTOYUTH BCE CPA3Y

He Hano nbitatbest Be€ mo3Hath cpady. Haxpen. OTToun HeCKOJIbKO HanboJiee 4acto ynorpeo-
JIAEMBIX JEVUCTBUM:

Kak n3BecTHO, Ditouka Jo0e10uKka Moria u3bsACcHATbeA Beero 30 dpazamu.

Bokcep Moxxamen Ai OTIIPaBUII B HOKAYT BCEX CBOMX COIMEPHUKOB OIHUM HJIEATBHO OTTO-
YEHBIM U MPEBOCXOHBIM IO CHJIE yaapoM!

VY Hac ke — YTO HU HeyJauyHuK — To Oubnmoreka 3HaHuii. OH 3HaeT Bc€. OH IUTHPYeET BCE.
HO HUXPEHA HEe MOXKET.

Haxpen 6u6nvorexy!

Kynure ¢umamiky. Iycts Tam 3ta uHda Oyner. MHoro mecra He 3aiimer. Haxpena rosnoBy
UCTIONB30BaTh Tak Oe31apHO? YTOOB! 3aXJISIMIIATH €€ BCIKUM MycOpoM?

l'onoBa — yto0s! ecth. [TuTh 1 roBoputh. brieBats — nHoraa. Ho e muist undopmanuu, gpycr-
paumu, crpeccal
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JTEVCTBUE CO3JIAKT IBUKEHUE

BonbMHCTBO Jofiel HaXoAATCs IEPMAHEHTHO B KAKMX-TO MBICJISIX: OHH HE 3HAIOT, KaK 1 C Yero
Hayarh, OHU HE 3HAIOT KOIJa Ha4aTh, OHU HE 3HAIOT, KTO UM ITOMOXET M OOJIbIIE BCErO UX TPEBOXKUT,
KaK OHM OYJyT BBIIVISZIETh HEJIENIO B TOM WJIM MHOM CJIydae.

Bonblie Beero, Joporoil yuTatenb, s X049y 3TOH KHUIOM NOMOYb TeOe palMOHAIM3UPOBATh
Y YJIy4LIUTh KAY€CTBO TBOEH JKU3HU.

He BaxHO, 4yeM ThbI 3aHAT: PyKOBOACTBOM KOMIIAaHUHU, U3yYE€HUEM aHIJIMICKOTO S3bIKA WU ThI
IIPOCTO YCTIEIIHbIN MPOJABELl — Ba2KHO TO, YTO TBOH CHCTeMaTHYeCKHe, IleJieHalpaBJeHHbIe
el CTBHS CO3aI0T JIBHKEeHHe!

TBOM ke pa3MbllIUIEHUs] — JIMIIb OTATOUIAIOT MPOLIECC BOIJIOIIEHUSI MBICJIEH B PealbHOCTb.
Bbpock pazmbiiiienus. [IerdcTByi.

bBe3 cocraBnenus koHKpeTHOro IuiaHa. [Ipocrto cucrematnuecku AeHCTBYH M Jeall KaxkIblid
JeHb KaKylo TO OJHY Bellb (OHa MOXET MEHSIThCS) KOTOopas HambOosee CHIbHO MPUOIU3HUT TeOs
K pe3yJibrary!
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JINYHAA 9P PEKTUBHOCTD

KasxiomHeBHO oy cTaBAT mepen codoil 3aaun. B GONMbIIMHCTBE CllydaeB 3TO OTHOCHTCS
K padoueil cpepe yenoBeka, 3a BHITOIHEHNE KOTOPBIX MPEIoaraeTcsi To WM MHOEe BO3HATpaxie-
Hre. iMeHHo B padote 3(p(eKTUBHOCTh YBEJIMUMBACTCS, YTyUIIAlOTCS BHYTPEHHUE KayecTBa padoT-
HUKa, TEM CaMBbIM OH IIOJIy4YaeT ONpeAEIeHHbIE JOCTHAREHNA. JIIoer MOTUBHPYIOT cieayomue (pak-
TOPBIL:

Jloxom — OT Hero 3aBHCHT TBOE Onaronoiyure u 6narococtosiaue. Yem OOoJIbIIe Thl OTIACIIBCS
pabote, TeM OOJIbIlIe, COOTBETCTBEHHO PAaCTeT TBOW 3apaOOTOK, KOTOPHIN BIMSIET Ha TBOW YPOBEHb
KU3HU.

VYenex — ObITh JTydIIvM, 3HaYUT OBITH W3BECTHBIM. Ecnu B cBoeit cdepe IesITebHOCTH BbI
JOCTUraeTe BEpIIMHbI, BAC HAYMHAIOT 3aMevath. Bbl BxoauTe B Kpyr OOLIEHHs, K KOTOPOMY CTPEMHU-
JIVCh.

CamopasBuTue — B rporecce NoBblIeHNs 3(HEKTUBHOCTH PHOOPETAIOTCS] HABBIKM, KOTOPBIE
OTKPBIBAIOT BBICOKUE NEPCIIEKTHBBI.

Opnnako, Korja JIefio KacaeTcsi IMYHBIX BOIIPOCOB MM OBITOBBIX MpoOieM, 3(pdheKTUBHOCTD
pe3ko cHmkaercs. [louemy Tak mpoucxoaut? [lcuxonoraMu OBLTIO YCTaHOBJIEHO, YTO KaK TOJBKO
YeJIOBEK IOIAIaeT B 30HY CBOEro KoM(opTa (IIPUXOAUT JOMOM), NOABJIATHCS HeKasd JieHsb. I1pu atom
KaX[Iblil CTPEMHUTBCS UTO-TO /17151 ceOsl, 1O MOCTOSIHHO OTKJIQAbIBAET CPOKU BBINOIHEHUS. Mbl OTBIIE-
KaeMcsl Ha IMOCTOPOHHME (haKTOPBI, KOTOPbIE CIIOCOOCTBYIOT HAIIEMY OT/BIXY.

Takum 00pazoM, JTUYHYIO 3(PPEKTUBHOCTh MOKHO XapaKTEPU30BaTh HE TOJIBKO KaK CKOPOCTb
BBIIIOJTHEHUS YEJIOBEKOM KOHKPETHBIX 3aJay, HO M KaK IPEOJOJIEHUE BO3ZHUKAIOIINAX TPYAHOCTEN
Ha IyTU K JOCTVKEHMIO LIENIH.

B 3aBucuMocTH OT BBHIOpAHHOTO HAaIpaBJICHHS, HEOOXOAMMO ONPENeIuTh «HHCTPYMEHTBI»
BBINIOJTHEHUA. K HMM oTHOCATCA:

CamMOOpraHM30BaHHOCTD

Nurennexkr

IIpopeccnonaibHbIE M IMYHBIE KAUYECTBA

Tepnenue

Bpemsa

BaxHo HayumTCs NOJIB30BaThCA JAHHBIMU pecypcami. JlaBaiite pazoepeMcsi, Kak UMEHHO ITpu-
MEHATh UX HA MPAKTHUKE:

CaMo0praHM30BaHHOCTb — IO/ Hel TOHUMAETCs1 CIIOCOOHOCTH IMTPUBOUTSH B TOPsIOK. B padore
BaXHO IIPAaBWJIBHO paclpelesiATh CBOM YCWJIMSA M BBICTPaMBaTh 3a/laud [0 MEPE UX YCIOKHEHUS.
JI1s1 Hayas1a BBIITOJIHATE HECJIOKHBIE IIOPYYEHN s, @ TPYJHOBBIIIOIHUMBIE OCTaBbTE Ha MOTOM. Jlyuiie
NycTh OyzeT OOJIbIIIE BHITIOJHEHHBIX LIeJIel, YeM, €CJIU Bbl OyAUTe padoTaTh HaJ CIOKHBIM ITPOEKTOM
Y B KOHLIE OCTAHETECh HU C YEM.

WHTennekT — onpeaeneHHasi COCOOHOCTh MBIIUICHUsI, KOTOpasi CTAaHOBUTCSI CyryOo JIMd-
HBIM PECYPCOM OT/IEJILHOTO YesioBeKa. VIHTe/IeKTyasbHble CIOCOOHOCTH AOJDKHBI OUTh HAITPABJIECHDI
Ha BBIIIOJIHEHUE 33124 HECTaHAAPTHBIM CIIOcOOOM. Tak Bbl OyIUTE BBIAEIATHCS CPeIU APYIUX.

[MpodeccronasbHbIE 1 IMYHBIE KAYeCTBA JOJDKHBI OBITh HAIIPaBJIeHHI HA Bce. BeromuuTe, 9TO
BBl yMEETE JIeNIaTh B IPUHLMIIE, @ HE B KOHKPETHOU oTpaciu. IIopoit IMEHHO He3HAUUTEIbHBIE YMeE-
HHSI IOMOTAIOT OBICTpee TOOUTHCS pe3yJIbTara.

Tepnenue — HeoOX0AUMO HayuuTcsl kJaTh. KOHEUHO, XoueTcs ObICTpee Yero-To JOCTUrath,
OBICTPO Iepexo/is C OIHOro Ha jpyroe. Ho Ha mpakTHKe Bce MPOUCXOOUT ObICTpEE, €CIU Bbl XKJETE.
Ho He npocTo cupets Ha MecTe, a TEPIENUBO U KPOIIOTIIMBO BHIIOJHAECTE 3a1aHU.
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Bpemst — campblii BasKHBIN pecypc, KOTOPBIi 04eHb OBICTPO HMcue3aeT. Yem parrioHaibHee yeso-
BEK UCIIONB3YeT CBOE BpeMsl, TeM OOJbINeH pe3y/IbTaTUBHOCTHIO OH OTiMuaeTcs. Branets BpemeHem
3HAYUT MMOCTPOUTH pabOTY TaK, YTOOBI YCTIETh BHIIOJIHUTH T€ 3aJaHMs1, KOTOPbIE OTJIOKEHBI Ha 3aBTpA.

3HaTh M yMETh MOJIb30BAThCSl «MHCTPYMEHTAMU» HEIOCTATOYHO /ISl TIOBBIICHUsS JIMYHOM
apdexTrBHOCTU. [Jaxe pu COBOKYITHOM NMPUMEHEHNH BCEX BBILIECTIEPEUNCIIEHHBIX PECYPCOB pado-
TOCIIOCOOHOCTh MOKET CHUKAThCSI B BUILY OIPE/ICIEHHBIX 00CTOATENbCTB. CamMoe IIaBHOE, UTO OTO-
JBUTAET JieJla Ha BTOPOU TUIaH — OTCYTCTBUE MoTUBarmu. [loctaBere cede 1esb U HailauTte Jist ceost
BO3Harpakienue. Yto BbI nomyunte, BeIMOMHKUB ee? Ecim kenmaemoe OyaeT cuiibHEe 3aTpavyeHHbIX
PECYPCOB Ha ee BBHIIIOIHEHUE, Pe3y/IbTaT OyleT OrnpaBaH.

Tak xe naBaiite pazdoepeM Te BelH, KOTOPbIe YaydmaT 3(peKTUBHOCTD:

Lenernonaranue — BaKHOE YCJIOBHE YCTIEITHOTO cTapTa. HacKombKo Obl POAYKTUBHO HE TPY-
JWJICS YeNIOBEK, OH HUKOTJa He JOObEeTCs ycrexa Mpy HEBEPHO BHIOPAHHOM OPUEHTHPE ABUKEHUS.
Peanu3arust cBoero npu3BaHus ¥ MpeJHa3HauYeHUsI TECHO CBSI3aHbI C IPABUJIbHOM MOCTAHOBKOW KH3-
HEHHBIX TIeJIeN.

Orpomuasi ommoOKa OONBIIMHCTBA JHOAEW — HEyMEHHe BHIOMpATh BEpHBI MapIiipyT Cpeau
HEeCKOJIbKUX. Ecii BBl 3aHMMaeTech OTHUM JeJIOM, HO He JJOCTUraeTe pe3yJbTara, monpolyiite cMe-
HUTh CBOI0 MPO(eCCHOHANBHYIO AesTeIbHOCTh. BO3MOXHO, BBl JOObETECh OOJIBIIEro pe3ysibTaTa
B JIpyrou cepe.

[NostanHOE TIAaHWpPOBaHWE — pa3rpaHUYbTe BpeMs U 1eIH, Pa3[euTe OJHY OOJNBIIYIO esb
Ha HECKOJIbKO MEJIKMX. BBIMOTHAS UX, BB U HE 3aMETUTE, KaK MPUJETE K KeIaeMOMY.

CocperoToOYeHHOCTh U KOHIIeHTpalvsi BHUMaHusi — OJJHa U3 OCHOBHBIX IIPOOJIeM YeJloBeKa.
Hackomnbko Obl OH HM ObUT MOTUBHPOBAH, BCE PABHO JIONTO YAEpKaTh BHUMaHKME Ha OJJHOM OOBEKTe,
00 3a/1a9e, YesIoBeK He B chiiax. YToObl BpeMst pabOThI He 3aTATMBAJIOCH, OTJBIXalTe BpeMs OT Bpe-
MEHHU WM CMEHSITe 3aJa4yd, TepeKIioyainTech Ha apyrue. Tak Bbl ObICTpee BBITIONHUTE OJHOBpE-
MEHHO HECKOJIBKO.

HappIk commanuzanyu — yem OoJibIlie JTOeH W3 pa3HbIX cep BBl 3HaeTe, TeM K OoJbIiei
TIOMOIIIY Bbl CMOXeTe puOerHyTh. VIHOra Nmose3HO MpUCITyIaThcsl K YbMM-TO COBETaM sl O0JIb-
et 3(p(peKTUBHOCTHU BBHITIOTTHEHUSI.

[oBbimare TuHy0 3¢ HEeKTUBHOCTh Ba)KHO. OHA MOXET BIUATH HE TOJBKO HA BBHIIIOJIHEHUE
OJIHOM KOHKPETHOM 3a/1a4i, HO U B 11€JIOM Ha CTPEMJICHHUH K OIPE/ICICHHBIM LIeJIsIM YesioBeka. JInu-
Has 3(p(PeKTUBHOCTh OTBEUAET 32 BAXKHBIN MapaMeTp — padOTOCIOCOOHOCTh. YeoBeK ¢ MaJIeHbKOM
3(pPEeKTUBHOCTBIO OyAeT OECKOHEYHO TUIECTHCh C3a/IH, TIOKa OoJiee ycrelHble OyIyT UCIONb30BaTh
CBOH TMOTEHIMAN JJIs1 BHIMOJHEHHs CBOMX 3aiad. JInuHas 3¢peKTUBHOCTh — aHAJIOT TpyJa C MpH-
MEHEHHEM CBOEro TajlaHTa. To ecTh Bbl UCTIOJb3yeTe CBOM PECYpPCHI ISl TOTO, YTOObBI MAKCUMAIIBHO
OBICTPO JIOOMTHCSI CBOEH 11eJY, TPU NMPUMEHEHUM MHUHUMAJIBHO BO3MOKHOTO KOJMYECTBA YCHIIUIL.
ITO HEe 3HAYMT, YTO BBITIOIHEHHE 3a/1a4 OyJeT HeKaueCTBeHHO, Jake Hao0opoT — yeM 3 peKTHBHEE
YeJIoBeK, TeM 0o0Jlee KaueCTBEHHO OH BBHIMIOJIHUT paboTy 3a KOPOTKHIA CpoK. COOTBETCTBEHHO, TIOBBI-
IIeHKe JIMYHOHN 3(PPEKTUBHOCTH HEN3OEKHO MPUBENET K TOMY, UTO Ha TIOBCEIHEBHBIE IeJ1a YeIOBEK
OyleT TpaTUTh TOpa30 MEHbIIE BPEMEHH.

Komy 1 3auem HyXHO MOBBIIIATH CBOKO JUUYHYIO 3(peKkTrBHOCTH? ECTeCTBEHHO OHA HyXHa
KaXJOMY YeJIOBEeKY, HO eCThb Onpe/esieHHasl TpyIia JIojei, KoMy oHa He0OXOO1Ma, B MEPBYI0 Oue-
penb, 1Jist paboTHI.

dpunancepsl — DTO JIIOAU, KOTOPBIE HE UMEIOT OIHOTO MOCTOSTHHOTO paboTozaTesis, a BHION-
HSIIOT IPOEKTHI Ha 3aKa3, Yallle BCEero, yaajaeHHo. Takue JToau MOCTOSTHHO padoTaIOT C OOJIBIITUM KOJIHU-
YEeCTBOM JJAHHBIX, ¥ IOTOMY OHU TOJBEP:KeHbI MH(MOPMAIIMOHHOM rieperpyske. [loatomy dppusancep
YacTO TPATUT Ha BHINOJHEHUE 3aJaHus OoJiee yaca 1axe B TOM Cilydae, €CJI OHO MOKET ObITh 3aKOH-
4eHo 3a 15 MunyT. 1151 TOro 4T0OBI SKOHOMHTH BPEMsl, yBEIMIMBATh KOJTMUECTBO peaM3yeMBbIX MPO-
€KTOB U CBOHU JIOXO/IbI HE B yIIepO JIMYHBIM [IeJIaM, STH CIIEIUAIUCTHI JOJKHB OCBAaUBATh METOJIbI
MOBBIIIEHU S TMYHOM 3((PEKTUBHOCTH.
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BusHecmenbl — Briagesnbipl COOCTBEHHOTO JIeNa, a TaKkKe PYKOBOIUTENN KPYITHBIX KOMITAHUH,
KaK TpaBWIo, paboTaoT B yCJIOBUSX AedUIMTa BpeMeHH, HEOOXOIUMOro /Il TIPUHSITUSI BaKHBIX
pemenuid. [1py 5ToM ypoBEeHb OTBETCTBEHHOCTH y HUX BBIIIIE, YeM Y PSAOBBIX COTPYAHUKOB. [1Jis TOTO
YTOOBI BCE YCIIeBaTh M HE KePTBOBATh CBOMM BPEMEHEM, TAKHM JIIOISIM HEOOXOIUMO 3HATh O METOaxX
MOBBIIIEHU S TMYHOM 3((PEKTUBHOCTH.

Crynentsl — K 1aHHOW KaTeropuu MOXHO MPUYKCIIUTH HE TOJIBKO HETIOCPEICTBEHHO yUallluXcs,
HO M BCEX TeX, KTO OCBaMBaeT YTO-TMOO HOBOE, HAIpUMep, Ha Kypcax TOBBIMIEHHS KBaIU(pHKa-
UM WM B XOJIE CAMOCTOSTENTbHBIX 3aHATHI. KakIplil TAKON «CTYJEeHT», HEBaXHO, YeMy OH 00yva-
ercsi, JOJDKeH M3BJIeYb MAKCMMYM TI0JIb3bl M3 YPOKOB: 3alIOMHUTh HY)KHYI0 UH(OPMAIHIO, OTpado-
TaTh MOJIE3HbIE HABBIKU U HAYUUTHCS TPUMEHSITh TO BCE B CBOE MPO(EeCCUOHATBHON JIEATETbHOCTH.
NMeHHO B 3TOM JOJKHBI IOMOYb METO/IbI TIOBBIIIIEHU S JITMYHOU 3(PPEKTUBHOCTH.

Permmre, ot yero Bel MOXkeTe 0TKa3aThcsl. CTapaiTech MBICTUTh KPUTUIECKH, YUUTHIBAsS TEKY-
Iyl cutyanuo. Mcronb3yiite clienyomuil MeTo/: CcrpaiivBainTe cedst, cTaau Obl Bl 3aHUMAThCS
TeM, UTO JIeJlaeTe ceiuac, ecyiv Obl BAaM HYXKHO ObLIIO HAYMHATD ITY JACSTEIbHOCTh TOJIBKO B JIAHHBIN
MOMEHT, C YU4ETOM BalllMX UMEIOLINXCsI CIIOCOOHOCTEH M BO3MOKHOCTe!. Ecin BBl HE MOXkeTe OTBe-
TUTh HA IAHHBIN BOIPOC MOJIOKUTENILHO, TO 33Ja4y JIydllle OTIOKUTh WK OTMEHUTh. OLIEHUTE C TOI
TMO3WIIMY BCE BaIll padoyure jiesia ¥ 3aHATHS, Ha KOTOpbIe BBl TpaTUTe CBOe CBOOOIHOE BpeMs. Haii-
JWTE Te U3 HUX, KOTOPbIe MOKHO Oy/IET OCTaBUTh PaJyl TOCTVKEHUsT Oojiee BaXKHBIX Tieieid. [JaHHbIN
METO[], IO3BOJIUT BaM PAaLlMOHAJILHO UCTIOJIb30BAaTh BPEMS.

Merton Tpex 3a1a4. Boiienure Tpu caMblie BaKHBIE 33[]a4d U3 YUCTIA Te€X, YTO Bbl BHIIOJIHSIETE
B padouee Bpems. 3ajiaiiTe cede cieayrolire BOMPOCH:

Kakue nmena 3acimykuBaioT 0COOCHHOTO BHUMAHU s ?

[TpunecyT 11 OHU MHE HAUOOJIBIITYIO TIONTB3Y ?

VscHuB 11 ceOsl, KakKue TpU 3a/1a4d sIBJISIOTCS HauOoJiee BaKHBIMU, CKOHIIGHTPUPYHUTECH
TOJILKO Ha HUX U TIOCBSITUTE UM Bce cBoe pabouee Bpems. [l Kaxmaou cdepbl KU3HU ONpeaesuTe
TpU KJIIOUEBbIe 11e/d. PaHXKUpyiTe UX MO CTENIeHU BaKHOCTH, pa3padoTaiiTe IIaH WX JOCTHKEHUS
U clienyiTe eMy. biaromapst 95ToMy METOy BbI TIOJTyUMTe PE3Yy/IbTaThl yKe B Onvkaiinee BpeMs. Y onu
Oy/IyT OTPSICAIOIITMMHU.

Hymaiite o Booayieysiomux Bemax. CrapaidTech MBICIIUTh B MO3UTUBHOM KJiioue. Mimerite
B BUJLY, YTO XOJI HAIIIMX MbICJIE BO MHOTOM BJIMSIET HA TO, YTO C HAMM ITPOUCXOAUT. JlymaiiTe 1 roBo-
puTe O MIPUATHBIX JJIs ceOs Belax, a He O CTpaxax M OMaceHusx. byapTe TBOPIIOM CBOel CyabOBbI,
HE JXaJIyUTeCh HU HA YTO M HUKOTO HU B yeM He BuHUTe. He kpuTukyiite Apyrux ynoneu. Jymaiite
TOJIKO O OyaylieM M O BalllMxX IUIaHax Mo ero ymyumenuio. He 3actpeBaiite B mpouuioM. Eciu
BbI OyZIeTe MBICIUTH MIOJOOHBIM 00pa30M, y Bac BCE TONYUYUTCA. DTO MO-HACTOSIIEMY JISHCTBEHHBIN
METOJ1, TIOMOTAIOIHIA TOOMTHCSI XOPOIIUX PE3YJIbTATOB.

[TpuBbIKaiiTe MPUCTYNAaTh K 3ajJa4aM HeMmeieHHO. [loOoprTe MpHUBBIUKY MEPEHOCUTH JIea.
Haunurte pemiath Te BOIPOCH, KOTOPBIE BbI JOJITOe BpeMs OTKJIaaAbiBaiv. [Ipuctynure Kk HUM Hemes-
neHHo. He TopmosuTe niepen BOHUKAIOIIMME MpodieMamu, pemmaiite ux. [lonyuns 3a1anve, Hauu-
HAaliTe BBIMOJHSATH €r0 cpa3y ke M OTUMTaiTech B pesyibratax. Ciemyiite JTaHHOMY Criocoly, OyibTe
AKTWBHBI B JTIOOBIX KM3HEHHBIX CHTYaIMSAX — 9TO TMOKM/IET BaM Ha TOJIb3y U TIOMOXeET B padorte.

KoneuHo, B pabote Bcerga OyayT HAXOOUTHCS BEIIN, KOTOPBIE MPETSITCTBYIOT €€ BHIITOJTHEHHUIO.
Ecnu BBl cMOXkeTe OT HUX OTKa3aThes, Baa 3 eKTHBHOCTH Oy/ieT NoBkIIaThcs. Hanbonee pacnpo-
CTpaHEeHHOM sIBJisieTcs JieHb. JIiomu 00sITCss HOBOBBEIGHUH, OOSATCSI MEHSATH TPUBBIYHYIO OOCTAHOBKY,
JIMIITUTHCSA CTAOWILHOCTH, KOTOPYIO OHHU OYEHb IIeHAT. [Ipr TOM HUKTO He CIIOPHT C TeM, UTO JICHb —
9TO HEJIOCTATOK, OT KOTOPOrO HYXKHO U30aBIAThCA. A BOT CTpax MepeMeH MPeoioieTh B OMHOUYKY
OYEHb CJIOKHO.

BecbMa adekTuBHBIT MeTon OOphObI C JICHBIO 3aKJTIOYaeTCsl B TOM, YTOOBI JEWCTBOBATh
T0 MPUMeEPY YCTIEIIHBIX Jiioie. HaOmoaiiTe 3a HUIMU U cTapaidTech 3aMMCTBOBATh MX MOJIE3HBIE TPH-
BBIUKU.
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Kenanue noctuub Bce M cpasdy. Bol mocraBuim ceGe HEBOOOpAa3MMO MHOTO Iiesie U Bce-
I71a TIepecKakuBaeTe ¢ OOHOM Ha Apyryio. Takoil Moaxod TOJNBKO MEIIAeT OCYIIECTBUTH JKelaeMoe.
CraBbTe 1111 TI0 Ouepe/iu, Mepexos K CeAYIONIMM 110 Mepe BBIMOTHEHUS TPEAbIIYIIUX.

Crpax Bo3pacTa — BO3HUKAET Y JIIOfIEH BCeX BO3pacToB. MBI Beera iyMaeM, uTo elie CIUIIKOM
MOJIOZIbI MJTH Y3K€ CITUIIIKOM cTapbl. MI30aBbTech OT 3THUX CTEPEOTHIIOB M TOTJa MOKHO CBEPHYTh TOPBI.
Ecnm Bcera 605ThCs, TO MOJKHO OCTaThCsI HA TOM YPOBHE CBOETO Pa3BUTH S, HA KOTOPOM HAaXOAUTEChH
ceryac.

JInunas 3¢peKTUBHOCTh HEPA3PBIBHO CBs3aHA ¢ caMopa3BUTHEM. I1ocTOsSIHHO 3aHMMaiiTeCh
caMmo00pazoBaHueM. DTO JEWCTBEHHBI METOJ MOBHIIIeHHs JTUYHOM 3¢ dextuBHocTH. [Ipodeccuo-
HaJTbl HUKOT/IA HE MEPECTalOT YUUThCSl, OHM CTAHOBSITCSI BEYHBIMH CTYJICHTaMU. BbIsICHUTE, KaKUMU
HAaBBIKAMHU BaM HY)KHO OBJIQJIETh JJISl TOTO, YTOOBI YBEJIUYUTh CKOPOCTh padOThl U JOOUTHCS JIyd-
IIMX MOKa3aTesiel cBoel nesatenbHoCTh. [IprnoOpeTaiiTe yMeHus1, KOTOpbIe TIOMOTYT BaM OBITh BBICO-
KOKJIACCHBIM CIIEIMATUCTOM B cBoell orpaciu. Omnpenenure menu oOydeHus, pa3padoTaiiTe IuiaH
Y TIpHUCTYMaiTe K (JOPMUPOBAHUIO M PA3BUTHIO HEOOXOOMMBIX yMeHUH. ByapTe Bceraa HacTpoeHbI
Ha JOCTHKEHUE HAWTYUIIX Pe3y/IbTaToOB B JIIOOOM JeJe.

B 3akmoueHnn MOKHO CKa3aTh, YTO MOBBIIIATH JIMYHYIO 3(P(EKTUBHOCTD HYKHO ITyTEM BbIpa-
OOTKM OIpeeeHHbIX MPUBBIYEK, MPUOOpPETEHNE KOTOPBIX MOJOKHUTEIBHO CKaXeTcsl Ha paboTo-
CIIOCOOHOCTH, TIOBBICUT Ballly CAMOOILICHKY W MPUHECET TO3UTUBHBIN Pe3ysIbTaT, Kak B jKU3HM, TaK
U B Kapbepe.
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Kak TBou paOOTHHKH BOPYIOT

BOPOBCTBO BPEMEHU

COIl. CETH

[Tpocto xyeBa ThMa BpeMEHH Yy CETOAHSIIITHUX JIIOIEH YXOIUT Ha BCEBO3MOKHBIE COLIMATIbHBIC
CeTH.

Thl MOXKeLIb NMOAYMaTh, YTO AECKaTh, XyiHHA — BouHA. [lycth «l'ans» — «Jlena» — «Bagum»
MOCHJWT B COLIMAJIBHOM CETH Ha paboueM MecTe JIMIITHUE Napy MUHYT.

Ha cpanom padouem mecre!

B commanpHoii cetn. 3a 6onee yem 10 yieTHUIA ONBIT PadOTHI ¢ MPOAABIIAMU U BJIAJIE/IbIIAMU
TOPrOBBIX KOMITAHU — CAMOE XEPOBOE UTO MOKET C/IeNaTh TBOW PaOOTHUK MPOJABEI] — 3TO TOPYATh
Ha paboueM MecTe B COITUATTBHBIX CETSIX.

Camoe syuiniee — v IGUCTBUTENIBHO TO YTO OH JOJDKEH Ha paboueM MecTe JesiaTh — 3TO Mpo-
JaBaTb.

Ho 3111 TBapy cuAST B COIMANIBHBIX CeTsIX. BMecTO TOro utoOs 003BaHUBATh KJIMEHTaM U TIpel-
JlaraTh MM T€ TOBAapbl KOTOPbIE PEAJIbHO YITyUIlaT KU3Hb KJIMEHTOB.

Takum 00pa3zoM, Kaxaast MUHYTa IIPOBEAEHHAS B COLMATIBHOM CETH — 9TO MUHYTA ITPOBEICHHAS
BHe pabouero mecta. To ecThb BbI IUTATUTE STUM FaHAOHAM YTOOBI OHM pabOTaIN @ OHU HE PabOTaIoT.
A JEHBI'U IOy YWIIH.

To ects moxutuiu Banm AeHbru! Emie pas. [leHbru Noxynn 3a OoroBOpeHHyIo padory.

[Tpu mpueme Ha pabOTY BB Bellb HE TOBOPHIIN M «Ja, TaHst! Tl OTh, MOXEIIb CUZIETh U CTa-
BUThH JIAWKHM B CPAHOM COIICETH TaKOW-TO LieJible OJIATh CYTKH — a 51 BCE PaBHO Oydy TeOe JeHEeKKU
TUIATUTD>.

Hu xepa nompo6Horo. PabotHuk obermian padorate. A BBl — IUIaTUTh 32 padoTy. 3apadOTHYIO
Tiary.

He 3acornmanpHOCeTeByIO MaTy — M He 3a TopuaHue Ha iotyoe. He 3a To 4TO 3TOT Mymak
WM MyJadKa CHIUT Ha 10TyOe.

Her! 3apadorannyio miary. Ty koTopast 3a paboty.

IIpekpamaiiTe xumenusi. Beogure mrpadsl u 00bsiBUTe UM NovyeMy. JlackoBo u 1o-m00-
POMY TIpeyTNpeaAnTe YTO C CErOAHSIIHEro THS KaXJash MHUHYTA B COIl. CETAX MM OyAeT OOXOAUThCS
B TaKylO TO CyMMY.

TEJIE®OH

Pasrosop o tesiecpoHy B pabouee BpeMst Ha Hepaboure TEMBI — 3TO €Ilie OHA TIPOCTO AbIPEHb —
KyJia yJietaeT HeeOMyecKoe KOJUTMUYECTBO Balllel IPUObLIH.

IMoromy 4TO B pabouee BpeMs YTO JOJIKEH JiejaTh Bail paboTHUK? [TpaBUIbHO — TPYAUTHCS.
JlaJble s CKasKy 4To JeJaTh ¢ ITOH XepoBoil MpooJeMoii.

KTO BAIIl PABOTHUK HA CAMOM /JIEJIE

JIio6o# pabOTHUK Ha BallleM MPENPUATHN — KeM OH Ha CaMOM To Jiefie siBfsieTcs? MHauBuLy-
ymom? Jlnunocteio? YenoBekom?
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Her. D10 cpanblilt MHCTPYMEHT KOTOPBIH TOJKEH JeJ1aTh TPOIaXku — MbI Be[lb TOProOBJIed 3aHu-
MaeMcs1 WM elle Kakou To XyiHen?

Tak, eci Mbl 3aHUMaeMCs1 TOPTOBJIEN TO HE JIOTUYHO JIU ITPEATION0KUTh, YTO OH — 3TOT YEJIOBEK
HaM HYKEH TOJIbKO IJIsI TOrO YTOOBI IPOAABaTh M MPOAABaTh MAKCUMAJIbHO MHOTO — B HOPMAJILHOM
COCTOSIHMM — eciu Bbl Tuiatute MBany 60 Teicsid B Mecsl, win 720 TeICSAY B IO, U €LIe IPUMEPHO
400 y Bac yXOIuT Ha HAJIOTU B BCEBO3MOXKHBIE (DOH[IBI, TO 3TOT VBaH AJi Bac — HEKYIJIEHHBII Mep-
cezec.

Stot VBaH JOIKeH MPUHECTH BaM 3a rof Kak MUHUMYM B 10 pa3 Gosbliie YeM Te JeHbI'H YTO
Bbl Ha HETO MOTPATHIIN.

[Nouemy? [la mOTOMY UTO STOT Xep, B OTIMYME OT TeOs] HUYEM HUXYSIIIEHbKU HE PUCKYET.

Ero He BrieOET KpeUTOp 3a TO UTO OH MPOCPOYMJI IJIATEX U €r0 He BhleOET HAJIOroBast MHCTIEK-
1151 32 HECJAHHYIO BOBPEMSI OTUETHOCTb.

W npouas npovas npoyasi. XyiiHsa B Bujge COC M MOKAPHUKOB ¥ TIOJUIIMU — HE BbIEOET.
A 1ebe — Mo3r BeiHeCYT HaxpeH. [IoToMy 4UTO Thl — BiIa/IeNell.

JlioGoii MHCTPYMEHT JOJKeH padoTarh. M Ball paOOTHUK — TOJNIBKO MHCTPYMEHT. Bbl Moxete
1 JIOJIKHBI €r0 yBaXKaTh HO TOJIBKO JI0 TOTO MOMEHTA IIOKA OH TPYAUTCS B IOTE JIMIA CBOETO U JIEJIaeT
BCE POBHO, NPABMJILHO U YETKO. A €CJIM OH 3TOT0 He JeJaeT — TO OH camMoe OOJIBIIIOE TOBHO B MUDE.

Nném naanire.

ITYCTOM TPEII IO HEPABOYNM BOIIPOCAM

Jla. DT10 BeIp Tak OXyEeHHO — APYKHBIM KOJUIEKTHB. THIIa BECETIbE — paloCTh U IIPOYast XyeTa.

Bammm paGoTHUKY AyMaloT 4To MX padodee MeCTO — 3TO MECTO ISl BECelIbsi M IOTEXH — HO 9TO
BCE — XYHHS.

Paboyee MecTo — 3TO JMIIIb CpaHOE MECTO I7Ie OHU JOJIKHBI BBKOOBIBaTh. [I0 cetbMoro Osrh
TOTA.

[TponuimmTe ckpunthl. [IponuimTe KapThl 4YTO OHU AOJDKHBI JIEJIaTh M YEr0 He JOJKHBI 1e/1aTh.

Hanpumep, co CTONBKUX-TO IO CTOIBKMX TO OHH JOJDKHBI JIEIaTh TOJIBKO OOIIEHHE C KJIMEHTOM
1o TesiepoHy.

Tonbko 310. Bonbie Huyero. C yap10Koii HA JHILe.

3ajaua ecTeCTBEHHO MEHsIETCS OT TOr0, YeM U KaK Bbl TOpryetre — HO (hakT:

Baiy paGOTHUKHM AOKHBI YIIBIOATHCS U BUIATh XBOCTOM TOJIBKO NEpe/l KJIMEHTaMH.

OueHb YacTo MOKHO BCTPETUTh KOMITAHUH B KOTOPHIX PAOOTHUKY 3aUTPHIBAIOT JPYT C IPyroM
Y JeBOYKH XOZAT B MUHUIOOKAX M UX YyTh JIM HE JIEpyT Ha paboueM MecTe.

A KJIMEHT — CTOUT OpOILEHHBI 1 HUKOMY Haxyil He HyKHblIid. Takue KOMIaHUM CKOPO KaHYT
BJIETY.

Bo BceM mupe Takux yxke He ocTajoch. MBI Kak Bcerja onasfpiBaeM, HO JoroHum. Ilotomy
YTO HEXYH.
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CABOTAZK

YacTo MporCcXOQMT TaK YTO BBl CBOMM YMOM U CHJIAMU U ellie ToJbKo Bor 3Haet yem pazpado-
TaJI CTPATETUIO U BbIBEJIM (hOPMYJTY MPOJAX — PEIIMIIM KaK U 10 KAaKOMY aJITOPUTMY JIapUTh KJIH-
eHTaM TOJIapKH.

I[To kakOoMy aropuTMy BeCTH KJIMEHTY mpe3eHTaInio. CKOJIBKO JOKHO OBITh «KaCaHUW» ONSITh
KJIMeHTa. A 3Th MyJO(HIBl pAOOTHUKY — CTOUT BaM OTOMTH HEMHOTO B CTOPOHY BCE HAXyH CPBIBAIOT.
JlenaioT 4To YrogiHo HO TOJIBKO He TO YTO MM CKa3aHo.

He cnepoBanue anroputmy mpojgax yHocut 6omee 20% mpuObUIy.

[Toromy 4TO BBI 3HaeTE HANPUMEp, YTO €CJM Bbl MOMIETE B MAKJOHAIBIC U KyNUTE KO(pe TO
BaM MPeIOKAT MUPOKOK.

A ecnu He mpe/iIokar To paOOTHUK OyJeT HaKa3aH.

[Toromy 4TO OHM OOBEIIIaHbI BCE BO3MOKHBIMH BUjIcO-KamepaMu. OHM 00sI3aHBI MPEJIOKHTh
ele MUPOoXKoK. Jlaxe eciiv BUAST UTO Y KJIMEHT YKe caM KakK MUPOXKOK M3-3a UX MHAPOKKOB.

OHHU clielyIoT periaMeHTy npofax. Yto u 3a4em ujer.

OIO3IAHUA

Beenute cucremy pukcaru. OHa MOXeT ObITh JieMeHTapHOH. Bc€ Ta ke Buaeo-pukcanys —
IIPY MPUXOJE Ha padOTy MyCTh COTPYAHMK MOMAILIET B KAMEPY U Ha30BET BpeMs MPUXOJa.

Baumanue: eci B 9 yTpa HauMHaeTCsl pabOdMii IeHb — 9TO 3HAYUT 4TO B 9 yTpa pabOTHHK
IOJIKEH OBITh MOTHOCTBIO TOTOB K padote. He B 9—05, nepeonerbest — a B 9 — ObITh TOTOBBIM TIPH-
HMMarth, 3BOHUTh U OOCITY’KMBaTh KJIMEHTOB!
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YTO JAEJIATD?

BUJEO-OPUKCALINA

OoBermnaiite 11e1bIi Balll KaOMHET BUE0-aNnapaTypoi. Anmnapar B JaHHbI MOMEHT CTaHeT CTO-
uth He 6ombiie 20—30 TeIC. pyo..

Kak nemoHCTpupyeT TmpakTHKa, amnmapar He3aTeilJIMBBI BHICO-KaMepbl C BEpPOSTHO-
CTBIO BAIllero HEM3MEHHOT'O MHTEPHET HAJIMUECTBUSI B KAOMHETe JOOABUT ISl BaC M30OBITOYHOE yCep-
JMECITyKaIlUX U MIPUPACTUT 3apadOTOK HA Tapy COTEH ThIC. B JIyHA.

AYINO-OPUKCALIMA

B cityudae ecii ToproBell pa3be3IHON — MOXJIONOYUTE O TOM, Ja0bl OH BEJT 3aITUCh BCEX IMepe-
TOBOPOB U Oecel] ¢ KIIMECHTaMH.

3areM BBl MOXeETe ero MSTKO BBIIPABUTh U JIaTh MOACKA3Ky COOCTBEHHO UTO M KaK CO3Ja-
BaTh HAJIOOHO a COOCTBEHHO UTO HET.

GPS ®UKCALIMA

He nomyckaiite omiMuusi OT AAaHHOTO MapHIpyTa B Clydyae €cClid TOProBel] pa3be3aHOM.
B uTO ciyyae B ciy4ae eciv OH TPYOMTCS B TOUKe, TIOCTaBbTe AAHHYIO (DUKCAIMIO TakK, Ma0bl OH
OBLT BCelIeIO K Hell MPUBA3aH W MPAKTUYECKY MTOJTHOCTBIO € TTPOMBIIILISIL.

IITATHBIN TOHOCUJIA

CHOCHO TPYOUTCS ellie MTaTHBIA JOHOCHIA — YTO COTPYJHHUK KOTOPBIA JEPKHUT IO KOHTPO-
JIeM ¥ JIOHOCUT O KaXKIbIX HApPYIICHUSIX B KaOUHeTe.

Koneuno, He Bce naayT coriacue Ha 3Ty mecto. Bripouem B 3TajioHe B Baied (pupMbl Koe-
KaK¥e 13 MPOJIaBIIOB 00s3aHbI IOCTYKMUBATh HA COOCTBEHHBIX OpaTheB M HUYETO YKACHOTO B CTyJae
€CJIM KTO TO U3 UX COOCTBEHHO UTO TO MOHUMAET.

XPAHUJINIIE

JI1s1 IOMOOHBIN XYSITUHBI KaK MOOWJIbHBIA Tese(hOHHBIA anmapaT — 3aBeIMTe XPaHWIUIIE —
na0bl Bce paOOTHHMKU MPH BXOJE CAAaBAIM Tyaa TeleOHHBIA anmapar B OTKJIIOYEHHOM COCTOSTHUU
Y MIMeJI BO3MOXHOCTh Obl €0 B3bICKUBATh JIMIIL TOJIHFKO HA BPeMsl JISTHTUMHOTO TIepephiBa.

Teiicreennbie JIAU®-XAKN U1 Hanbomemero 3APABOTKA 1 SKOHOMMMU BPE-
MEHU

Yek sucr:

1) Beikstouaiite MOOWIIbHBIN Tesie(hOHHBIN armapar BCe BpeMsi, KOrJja OH Il Bac He MoTpedy-
eTcA 11 3BOHKOB U IIOAKJIIOYANTE €ro Ha 5 MUH. OOUH B 3 4aca, Ja0bl M0-HEOOXOOIUMOCTH, OTIIH-
caThCs B BOTCAIl WJIU IEPE3BOHUTH M0 HEOOXOTUMOMY 3aHSATHIO.

CoOCTBEHHO YTO TOTOBUT OCHOBHAsI Macca: OCHOBHAs Macca JIIOIeN KaK bl JeHb Ha CBA3MU.

OHM IPUHUMAIOT BO BpeMsI TPYJOBOTO MPOIIecca HeHaOOHbIE, OTBJICKAIOIINE CUTHAIBL.

Jlion «BUCHYT» IO ipyu4MHE TeseOHOB!

Hwu onHO B TOM 4nciie ¥ camoe CUIbHOE MPUOOpP B MUPE He CIIOCOOHO CO3/1aBaTh 2 jiesia He3a-
ME/IJIUTENBHO.

B ToM umciie ¥ JOBOBHO pe3Bbiid ¥ MOIITHEHUIITMIA KOMITBIOTep HAYMHAET TPYIAUTHCS METUTE b~
Hee, Korja y Hero MocTaB/IeHO HEKOTOPOE KOJIMYECTBO 3a/1ad.

OH HaYMHAET MePeKJII0YaThCSA MEX opydYeHUsIMU. EMy moTpedyercs Bpems Ha IepeKTioueHue.
310 OTOMpAET MAMSITh.

C yenioBEKOM BCE Ky/ia yKacHee.

B camocTosiTenbHOM peXkuMe Y Hac TPYASTCsS HeykKeld COOCTBEHHO UYTO OOecreYHTeIbHbIC
CHCTEMBI: MUIIIEBapeHue, pixaHue, KpoBeHocHas cucreMa u [IHC (1ieHTpasibHasi HepBHasi cucTeMa)

Bcé ocranbHOe — MPOIYKT Halllel MBICTUTETbHON paOboThl. MakcuibHO HeadeKTUBHO: pado-
TaTh U a0CTParupoBaThcsl Ha Tele(pOHHbIE 3BOHKH !

2) Kpyture naHHbIli MUP, HO HE TIO3BOJISIUTE MUPY PY/IUTh BaMU:
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ITO 3HAYUT, COOCTBEHHO 4YTO JJIsi MPOW3BOJCTBEHHOIO MpoIecca — KOrAa Bbl COOCTBEHHO
YTO TO MPOJIENIBIBACTE IJIs1 BAC HY)KeH MHAUBU/IYAJIbHBIN OyHKep!

370 03HAYaAeT, COOCTBEHHO UTO ISl BAC HAJIO MTPOCTPAHCTBO U OKPYKEHUE, KOTOPOEe KaK HEBO3-
MOXHO YeM KaKOro-jauOo IPyroro BIHWIIETCS B Ballly HBIHEIIHIO 33aJa4Ky U HE CTaHeT Bac HU
OT 4Yero adCcTparupoBarh.

He nokymnaiitech Ha pekiamy. He nmpocmatpuBaiiTe moOble S MUH. TIOYTOBBIN SIIUK. YBEPSIIO
BaC, HMYETO YKaCHOTO He CITYYMTCsI, B CJIydae eClid Bbl He OTBETUTE Ha TIOCJIaHUe U3 PACCHUIKH!

3) KpyTture naHHblii MUp.

Jlns1 Bac B BBICHIEH CTENEHM NMPUHIMIMATIBHO CeiaTh HauOoJbllee TMepeMenieHrue B JaH-
HoM mupe. K cuacTrio, B JaHHBIII MOMEHT BEUHOCTh aBTOMATH3ALIUH.

BrI mpocTo cMoskeTe pyIuTh AyMaMH COTEH JIIOZIEH, SJIeMEHTapHO 3aITyCKasi pacChUIKY.

3anyckaiite pacchuiky. M He unTaiite, COOCTBEHHO UTO HA HEe AT OTBET.

BHoBb 3anyckaiite. U choBa! U onsAts!

Honbute Bammx KJIMEHTOB, PUsTENEH, OKyaTesen moka xe

a) OHM He KynAT

0) Iloka ux He CTOIIHUT U OHU He 0TMOpo3aTcsa. Ho gaxke Toraa mpogoJekaiire g0J-
OUTB.

4) I'osopume Ha s13viKe 8b1200bL.

CeronHs1 Ba)KHO 9KOHOMHO PacxofoBaTh BpeMsi TBoero codeceanuka. [Toatomy nmpomait emy
MHTEpeC K Teode.

T'oBOpM Ha SI3BIKE BHITOMBI.

Hawmexasi, uto nprioOpereHue y Tedst TOro-To MpoayKTa MPUHECET CTOIBKO TO JIeHeT !

Wnu uto obiienre ¢ ToOOH MO3BOJIUT €My MOTYyYUThb OIpeie/ieHHbIe TpedepeHIy TaM TO.

Camo co0oii pazymeeTcsi, YTO BBITOY OT OOIIEHUs ¢ TOOOW HYXKHO MPOJABATH TOJNBKO TEM
JONISIM, KTO 1 TeOe OyJeT BBIrOfieH.

Nuauenabepelib B CBOe OKpYyKeHHe OOMKel ¢ Bok3asa!

5) He ouenusaiime cedsi u He dymaiime o mom, Kax 6vl Oyoeme 8vleNs10emb 8 21a43a4X 00UECHBEH-
HOCMU, a mem 6onee, 8 COUUANbHBIX cemsix!

OrnennBasi ce0s1, Bbl OyaeTe MorpyKeHbl BO BHYTPbh M HEM30€XKHO CBAJIUTECh C TPOM3BOJICTBEH-
HOTO MYTH.

[MpousBonutens cedst He ouieHrBaeT. OH — MPOU3BOIUT!

6) 3aeedu baoKHOM U 3anUCckbl8aii Myoa 6cé umo HAoo.

He crout nepskath B rojioBe aOCOMIOTHO BCE KOHTAKTHI, 3aITUCH M HATTIOMUHAHMSI.

$1 OB He cTaJl MOJTL30BATHCS M TeJIE(DOHOM ISl ITUX TIEIICH.

3axons B TesedoH, MOKHO Ha OYEHb MHOTOE OTBJIEYbCS.

s Toro, 94roOBl HE 3aCOPATH MO3T M3JMINHENW MH(OpMaIeld, peKOMEH/IYI0 TOJIb30BaThCs
OJIOKHOTOM U aBTOPYYKOM.

[IpocTo 3amuchiBail BCTpeUur, KOHTAKTHI, TPAThl — BCE B OJIOKHOT. DTO OyeT KpaiiHe yIoOHO
1St TeOs.

He crout pepxatb B rojioBe BCe YTO MPEACTOUT cleaTh. [ ooBa — yTOOBI €CTh U TBOOPHTH.
310 He OJIIOK MaMSATH.
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OBPAIHIEHUE K YUTATEJIIO

Hoporoii uutatens! B ciyyae, ecny o kakoi-JimO0 IpUYMHE Thl HE HaIllel, NCUEPIBIBAIOIIETO
OTBETa Ha BCE TBOM BOIIPOCHI, 5 TIpe/iyiaraio Tebe 03HAKOMHTBCS C IPYTIMU

MOVMU KHUTAMH ¥ UTHBECTUPOBATh CBOE BpeMsl B UX IIpOUTeHue !

Bcero y mens 7 kaur. Tembl: MoTHBanusi, TalM MeHeJIKMEHT, CTapTam, NPOJaKu,
JIeHbI' ¥ (DUHAHCHI U, KOHEYHO >Ke, QaHTJIMICKHI SI3bIK.

VBepstio Te0s1, UTO TBOU BIIOKEHUsI OKYTIsITCs croputieid! [TpocTo rmonpocu KOHCy/IbTaHTa Mara-
3MHA M0Ka3aTh BCE KHUTY aBTOPA, UJIM BOCIIONb3YMCS MIOMCKOM B UHTEpHeTe !

IHosHOCTBHIO yO€IK/A€eH, UTO Thl He MPUMeHsielb Bceil mH(popmanum, 4To JaHa Tede.

[Mpumenu. Thl yBUOMIIb MMO-HACTOSIIIEMY BIEYATIISIIOIIUMA, a TJIABHOE OBICTPBIA pe3yJbTar.
Penienitel uto s mam tede, mpocthl. Cleayid um.

OtopBu 3aHULlY OT AMBaHA U AeUCTBY! BOJIBIIMHCTBO He AeUCTBYET. Thl — NEHUCTBYII.

[ToMHu: Hama KU3HB JaHA HaM JIMIIb HA BpEMEHHOE NoJb30BaHue. Yl cMepTH 1oka 4to HUKOMY
HE yaaJloch U30eXkaTh.

Lenu cBo€ Bpems1, Oosbiiie yem aeHbru! [Nomydait ynoBoibeTBre oT Beero uto ThI nemaenis!

Bo3moikHO, TeOe TOKa)eTcsi, YTO HEKOTOPbIe MOM pedyeBble OOOPOTHI CJMIIKOM PEKYT CIIyX.
Wi rae 1o g Hanwmcas CIMIIKOM Pe3KO.

IoiiMu, Moeii 1eJbI0 SIBJIsIETCSI JOHeceHHue HH(opMalul U ONbITa HanboJiee Kpat-
KHM JIJIS1 TeOsI myTeM.

Sl ieHto TBOE BpeMsi U IOBEpUE, UTO Thl OKa3aJl MHE, PUOOPETSI JaAHHbBIA TPEHUHT.

Bepio, uTo mone3HocTh MHGOPMAIHH, YTO s Jal0 TeOe TPEBLICKT TBOW OXUJAHUS.

Ecian Tede noHpaBuiach JaHHasi KHUATa, ynTai apyrue! Ilnmm oT3b1BbI, MHE BasKHO
TBOE MHeHue!
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INPAKTHUKA

Kax BBl BUMTE BCE JOCTATOYHO MPOCTO — BbI POCTO 3aHUMAETeCh paboTol Ha paboueM MecTe.
Jlenaete 3T0 He OBICTPO M HE KOTIOTIIMBO. A B OTHOM TEMITE.

He Hano mymark, Kak OIWMH Kak pa3 Kak OJVH KaK pa3 Kak OJUH KaK pa3 IMEHHO COOCTBEHHO
YTO BBl JJOJDKHBI OeraTh Kak 3aBeJeHHBIN BECh JICHb U BBHIMUBATHIIUTH JIUTPAMHU SHEPTETUKUA — HET —
BCSIKUI Yac y Bac JA0JKHA OBITh 3apsijIka 5 MUH. — 10 IPYyroMy IPOU30M/IET 3aCTOM KPOBH U BbI OyjieTe
y’kacHee IIpoJaBarh.

Bcesxkuit yac genaiire 50 npucenaHuii — y Bac Ha 3TO yilJIeT MUHYTA U €llie Me|dTe BOLy — TO
cHeJIaeT Bac AJIMHHBIM, 3J0POBBIM YEJIOBEKOM U 00ECIEUUT 3aBBIICHHBII CPOK CITYKOBI BaIlIero opra-
HU3Ma.

Jlanee uzer Mo cronam MOHOTOHHAsI paboTa MEHeIKepa Mo MpoJakaM — B Cllydyae B Ciydae
B CJlyyae B C/Iyyae B ciIydae B CIydae B Cly4yae B ClIyyae €C/Id Bbl B3alpaBjy XOTUTE 3aKOYEHETb
3ampesie/IbHO MHUIIMATUBHBIM MEHEIKEPOM M BEPHO PYJIUTHCOOCTBEHHBIM BpEMEHEM — TO 3aroji-
HSIITE €XKeIHEBHBIMA OTUET IO MPOJaKaM:
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KAZKJIOIHEBHBIN OTYET IIPO/TABIIA

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:
1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NEpEKPbLIN Ha MO3UIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesieill Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX MOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSAM, JIMUHBIM JIIOASIM
Y POJCTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIN KE JKE JKE KE KE JKE XKC ITPUICTE K BAIlIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTe M BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BbI — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruyero nogoOHEII OTBET?

IMozppaenso Bac! Bel coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benmukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHeKk otasixoM! Habepurech T K 3aBTpaIitHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)

69



I1. Oxedepcon. «Tpenunr «Cexperst HIII 3a 15 MunyT» U151 TpoaaBLoB. TpeHUHroBas cuctema JUist JTIUIEPOB»

3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX TMOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSAM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONMBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO COO-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE KE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CMoskeTe i Bbl 3asBUTh O IS ceOsl, KaK pa3 Kak OJWH Kak pa3 Kak OJIMH KakK pa3 UMEHHO
COOCTBEHHO 4TO BBl — CaMypail MPoAax CeroaHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEII OTBET?

IMozppasnsio Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHek otasixoM! Habeputech il K 3aBTpaIiiHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX MOKymNaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX TMPUSTENSM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?
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VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIN KE JKE JKE JKE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAIlIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padodero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTte M BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypail IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEI OTBET?

[Mozppaenso Bac! Bel coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benmukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barll ieHeKk otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHEMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesieill Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX TMOKyMaTesed Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JTMYHBIM JIIOASIM
Y POJCTBEHHHUKaM?

VY CKONMBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBCHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIN KE JKE JKE JKE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTte 71 BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BbI — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her
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Oruyero nogoOHEIN OTBET?

[Mozppaenso Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benmukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHeKk otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesieill Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX TMOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSAM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBCHHO 4TO IMO3BOHUTE UJIM KE JKE JKE JKE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTe M BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWMH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruyero nogoOHEII OTBET?

IMozppasnsio Bac! Bel coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxonuuTe Bar ieHek otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 9TOT MOMEHT BCTPEUYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:

1y
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2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX MOKymNaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX TMPUSTENSM, JIMUHBIM JIIOASIM
Y POJCTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHre Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE KE KE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padodero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTe M BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEIN OTBET?

[Mozppaensio Bac! Bul coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benumkonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHek otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM;

C KeM BbI B 9TOT MOMEHT BCTPEYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesieill Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX MOKyMaTesed Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJCTBEHHHUKaM?
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VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIN KE JKE JKE KE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTte 7 BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEI OTBET?

[Mozppaenso Bac! Bui coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxonuuTe Barl ieHeKk otasixoM! Habepurech T K 3aBTpaIitHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKONBKUX TMOKyMaTesed Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JIMUHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCHIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE JKE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTe M BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BbI — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha
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Her
Oruero nogoOHEII OTBET?

IMozppasnsio Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHek otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHEMY JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX MOKymNaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX TMPUSTENSM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONMBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHne Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE KE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padodero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTe 71 BBl 3asIBUTh O JUIs ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypail IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEIN OTBET?

IMozppaensio Bac! Bel coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxonuuTe Barll ieHek otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHEMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
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1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKyMaTesieil Bbl B TOT MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKUX TMOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JTMUHBIM JIIOASIM
Y POJCTBEHHHUKaM?

VY CKONMBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCUIIU:

Bosbmute ¢ camu cebdst oberaHre Kak pa3 Kak OJvH Kak pa3 Kak OfIMH Kak pa3 MMEHHO cO0-
CTBEHHO UTO MTO3BOHUTE UJIH e Ke Ke Ke Ke ke ke MPUIeTe K BallluM KJIMSHTaM BIOCIIE/ICTBUN Yero
Yero yero ux padovero JeHbKa U MOMPOCHUTE Y X PEKOMEHIAIINI0

CmMmoxeTe 7 BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BbI — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEII OTBET?

IMoznpaenso Bac! Bel coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barll ieHeKk otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHEMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
Komy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHWIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NEpEKPbLIN Ha MO3UIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesieill Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:
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VY CKOJNBKMX MOKymNaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX TMPUSTENSM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONMBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHne Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIN KE JKE JKE JKE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CMoskeTe i Bbl 3asBUTH O IS ceOsl, KaK pa3 Kak OJWH Kak pa3 Kak OJIMH KakK pa3 UMEHHO
COOCTBEHHO 4TO BBl — CaMypail MpoAax CeroaHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEII OTBET?

IMozppaenso Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benmkonernuio — Toprosia.
OxonuuTe Barll ieHek otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHEMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX MOKyMaTesed Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JIMUHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONMBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHre Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIN KE JKE JKE JKE KE JKE XKC ITPUICTE K BAIlIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO
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CmMmoxeTe M BBl 3asIBUTh O JUIs ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEI OTBET?

IMoznppaenso Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHeK otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaIiHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKUX MOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSAM, JTMUHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCHIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE JKE KE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTte 71 BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruyero nogoOHEIN OTBET?

IMozppaensio Bac! Bul coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHeKk otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaIHEMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)

2)
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3)
4)
KoMy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesieil Bbl B TOT MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX MOKyMaTesed Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JIMUHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONMBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

BosbMmute ¢ camu cedst oberanne Kak pa3 Kak OJvH Kak pa3 Kak OfIMH Kak pa3 MMEHHO cO0-
CTBEHHO UTO MTO3BOHUTE UJIH K€ Ke Ke Ke Ke ke ke MPUIeTe K BallluM KJIMSHTaM BIOCIIE/ICTBUN Yero
Yero yero ux padovero JeHbKa U MOMPOCHUTE Y X PEKOMEHIAIINI0

CmMmoxeTe M BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEIN OTBET?

IMozppasnsio Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHek otasixoM! Habepurech T K 3aBTpaItHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C keM BBl B 3TOT MOMEHT BCTPEUYAIIUCH:

1)
2)
3)
4)
Komy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHWIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
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CKOJIbKO MOKYyMaTesieill Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX TMOKyMaTesed Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JTMYHBIM JIIOASIM
Y POJCTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE JKE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTe 71 BBl 3asIBUTh O JUIs ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWMH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypail IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEIA OTBET?

[Mozppaensio Bac! Bul coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHek otasixoM! Habepurech T K 3aBTpaIiHeMy JHIO!

KaxmogHeBHBIA JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
Komy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHWJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NEpEKPbLIN Ha MO3UIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesieill Bbl B TOT MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKUX MOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJCTBEHHHUKaM?

VY CKONMBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIN KE JKE JKE JKE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAIlIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO
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CmMmoxeTte 71 BBl 3asIBUTh O JUIs ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEI OTBET?

[Mozppaenso Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxonuuTe Barl ieHek otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaIiiHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
Komy BB B 3TOT MOMEHT 3BOHWJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MTO3UIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX MOKymNaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONMBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE JKE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTte M BBl 3asIBUTh O JUIsl ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CeromHs?

Ha

Her

Oruyero nogoOHEII OTBET?

IMozppasnsio Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Bar ieHek otasixoM! Habepurech T K 3aBTpaIiHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1y
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2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEPEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

VY CKONBKMX MOKymNaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX TMPUSTENSM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCUIIU:

Bosbmute ¢ camu cebdst oberanne Kak pa3 Kak OJvH Kak pa3 Kak OfIMH Kak pa3 MMEHHO cO0-
CTBEHHO UTO MTO3BOHUTE UJIH e Ke Ke Ke Ke Ke ke MPUICeTe K BallluM KJIMSHTaM BIOCIIE/ICTBUN Yero
Yero yero ux padovero JeHbKa U MOMPOCHUTE Y X PEKOMEHAIINI0

CmMmoxeTe M BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEIN OTBET?

IMoznppaenso Bac! Bel coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHek otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHEMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM;

C KeM BbI B 9TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
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4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKUX MOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSAM, JTMUHBIM JIIOASIM
Y POJCTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIN KE JKE JKE KE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YETO
Yero 4ero ux padodero JeHbKa U MOMPOCHUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTte 71 BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruyero nogoOHEIN OTBET?

IMozppaenso Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benmukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barll ieHek otasixoM! Habeputech CrT K 3aBTpaIiHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX TMOKyMaTesed Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JIMUHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCUIIU:
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Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE KE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTte M BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BbI — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEI OTBET?

IMoznppaensio Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxonuuTe Bar ieHeKk otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaIiiHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM!

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
Komy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHWJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKONBKUX TMOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JIMUHBIM JIIOASIM
Y POJCTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obeliaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE KE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CMoskeTe i Bbl 3asBUTH O IS ceOsl, KaK pa3 Kak OJWMH Kak pa3 Kak OJIMH KakK pa3 UMEHHO
COOCTBEHHO 4TO BBl — CaMypail MPoAax CeroaHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEI OTBET?

IMozppaensio Bac! Bel coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barll ieHek otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaIiHeMy JHIO!
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KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUYaIUCh:
1)
2)
3)
4)
Komy BB B 3TOT MOMEHT 3BOHWIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX MOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONMBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bosbmute ¢ camu cebst oberanre Kak pa3 Kak OJvH Kak pa3 Kak OfIMH Kak pa3 MMEHHO cO0-
CTBEHHO UTO MMO3BOHUTE UJTU XKe JKE e Ke JKe jKe ke MPUIETe K BAIlIUM KJIUSHTaM BIIOCJIEICTBUM YEerO
Yero yero ux padovero JeHbKa U MOMPOCHUTE Y X PEKOMEHIAIINI0

CmMmoxeTte M BBl 3asIBUTh O JUIs ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypail IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEII OTBET?

IMozppaensio Bac! Bel coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benmukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHek otasixoM! Habeputech il K 3aBTpaIiiHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:

85



I1. Oxedepcon. «Tpenunr «Cexperst HIII 3a 15 MunyT» U151 TpoaaBLoB. TpeHUHroBas cuctema JUist JTIUIEPOB»

1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKUX MOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX TMPUSTENSM, JTMUHBIM JIIOASIM
Y POJCTBEHHHUKaM?

VY CKONMBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBCHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE JKE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTte M BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OIMH KaK pa3 Kak OJWMH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEII OTBET?

IMoznppaenso Bac! Bel coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHek otasixoM! Habepurech T K 3aBTpaIiHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEPEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

VY CKONBKMX MOKymNaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX TMPUSTENSM, JTMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:
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Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE JKE KE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTe 7 BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypail IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEII OTBET?

IMozppaenso Bac! Bul coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxonuuTe Barl ieHeK otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHEMY JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 9TOT MOMEHT BCTPEYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesieill Bbl B TOT MOMEHT TO3/IPaBUIIH:

VY CKOJNBKMX TMOKymNaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE KE KE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTe 71 BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEI OTBET?
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IMoznppaenso Bac! Bel coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Bar ieHek otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaIiHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEPEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

VY CKONBKMX MOKymNaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX TMPUSTENSM, JTMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIN KE JKE JKE KE KE JKE XKC ITPUICTE K BAIlIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTe 7 BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEI OTBET?

IMozppaenso Bac! Bel coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benmukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barll ieHeKk otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHEMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
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4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX TMOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JIMUHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE KE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTe M BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWMH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruyero nogoOHEIN OTBET?

[Mozppaenso Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benmukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHeKk otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
Komy BB B 3TOT MOMEHT 3BOHWJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MTO3UIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesieill Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKONBKMX MOKymNaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JTMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH
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OTyero He MOMPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHUTE UJIM KE KE JKE JKE KE JKE XKC ITPUICTE K BAIlIUM KJIMCHTaM BIIOCJICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padodero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CMoskeTe i Bbl 3asBUTh O IS ceOsl, KaK pa3 Kak OJWMH Kak pa3 Kak OJIMH Kak pa3 UMEHHO
COOCTBEHHO 4TO BBl — CaMypai MpoAax CeroaHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEI OTBET?

IMozppaensio Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benumkonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Bar ieHek otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 9TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
Komy BBHI B 3TOT MOMEHT 3BOHWIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX MOKymNaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX TMPUSTENSM, JIMUHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE KE KE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa M MOMPOCHUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CMoskeTe i Bbl 3asBUTh O JUIS ceOsl, KaK pa3 Kak OJWMH Kak pa3 Kak OJIMH KakK pa3 UMEHHO
COOCTBEHHO 4TO BBl — CaMypai MpoAax CeroaHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEIN OTBET?
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IMoznppaenso Bac! Bul coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxonuuTe Barl ieHek otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaIiHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
Komy BB B 3TOT MOMEHT 3BOHWIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKUX MOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSAM, JTMUHBIM JIIOASIM
Y POJCTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE JKE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTe M BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OIMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEI OTBET?

IMozppaensio Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxonuuTe Barl ieHeKk otasixoM! Habepurech T K 3aBTpaIitHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM;

C keM BBl B 3TOT MOMEHT BCTPEYAIUCH:

1)
2)
3)
4)
Komy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHWJIN:
1)
2)
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3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX TMOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSAM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONMBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO COO-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE KE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CMoskeTe i Bbl 3asBUTh O IS ceOsl, KaK pa3 Kak OJWH Kak pa3 Kak OJIMH KakK pa3 UMEHHO
COOCTBEHHO 4TO BBl — CaMypail MPoAax CeroaHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEII OTBET?

IMozppasnsio Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHek otasixoM! Habeputech il K 3aBTpaIiiHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX MOKymNaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX TMPUSTENSM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?
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VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIN KE JKE JKE JKE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAIlIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padodero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTte M BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypail IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEI OTBET?

[Mozppaenso Bac! Bel coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benmukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barll ieHeKk otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHEMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesieill Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX TMOKyMaTesed Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JTMYHBIM JIIOASIM
Y POJCTBEHHHUKaM?

VY CKONMBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBCHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIN KE JKE JKE JKE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTte 71 BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BbI — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her
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Oruyero nogoOHEIN OTBET?

[Mozppaenso Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benmukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHeKk otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesieill Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX TMOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSAM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBCHHO 4TO IMO3BOHUTE UJIM KE JKE JKE JKE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTe M BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWMH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruyero nogoOHEII OTBET?

IMozppasnsio Bac! Bel coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxonuuTe Bar ieHek otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 9TOT MOMEHT BCTPEUYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:

1y
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2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX MOKymNaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX TMPUSTENSM, JIMUHBIM JIIOASIM
Y POJCTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHre Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE KE KE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padodero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTe M BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEIN OTBET?

[Mozppaensio Bac! Bul coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benumkonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHek otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM;

C KeM BbI B 9TOT MOMEHT BCTPEYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesieill Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX MOKyMaTesed Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJCTBEHHHUKaM?
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VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIN KE JKE JKE KE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTte 7 BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEI OTBET?

[Mozppaenso Bac! Bui coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxonuuTe Barl ieHeKk otasixoM! Habepurech T K 3aBTpaIitHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKONBKUX TMOKyMaTesed Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JIMUHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCHIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE JKE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTe M BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BbI — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha
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Her
Oruero nogoOHEII OTBET?

IMozppasnsio Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHek otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHEMY JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX MOKymNaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX TMPUSTENSM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONMBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHne Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE KE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padodero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTe 71 BBl 3asIBUTh O JUIs ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypail IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEIN OTBET?

IMozppaensio Bac! Bel coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxonuuTe Barll ieHek otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHEMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
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1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKyMaTesieil Bbl B TOT MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKUX TMOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JTMUHBIM JIIOASIM
Y POJCTBEHHHUKaM?

VY CKONMBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCUIIU:

Bosbmute ¢ camu cebdst oberaHre Kak pa3 Kak OJvH Kak pa3 Kak OfIMH Kak pa3 MMEHHO cO0-
CTBEHHO UTO MTO3BOHUTE UJIH e Ke Ke Ke Ke ke ke MPUIeTe K BallluM KJIMSHTaM BIOCIIE/ICTBUN Yero
Yero yero ux padovero JeHbKa U MOMPOCHUTE Y X PEKOMEHIAIINI0

CmMmoxeTe 7 BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BbI — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEII OTBET?

IMoznpaenso Bac! Bel coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barll ieHeKk otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHEMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
Komy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHWIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NEpEKPbLIN Ha MO3UIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesieill Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:
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VY CKOJNBKMX MOKymNaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX TMPUSTENSM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONMBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHne Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIN KE JKE JKE JKE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CMoskeTe i Bbl 3asBUTH O IS ceOsl, KaK pa3 Kak OJWH Kak pa3 Kak OJIMH KakK pa3 UMEHHO
COOCTBEHHO 4TO BBl — CaMypail MpoAax CeroaHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEII OTBET?

IMozppaenso Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benmkonernuio — Toprosia.
OxonuuTe Barll ieHek otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHEMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX MOKyMaTesed Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JIMUHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONMBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHre Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIN KE JKE JKE JKE KE JKE XKC ITPUICTE K BAIlIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO
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CmMmoxeTe M BBl 3asIBUTh O JUIs ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEI OTBET?

IMoznppaenso Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHeK otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaIiHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKUX MOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSAM, JTMUHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCHIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE JKE KE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTte 71 BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruyero nogoOHEIN OTBET?

IMozppaensio Bac! Bul coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHeKk otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaIHEMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)

2)
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3)
4)
KoMy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesieil Bbl B TOT MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX MOKyMaTesed Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JIMUHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONMBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

BosbMmute ¢ camu cedst oberanne Kak pa3 Kak OJvH Kak pa3 Kak OfIMH Kak pa3 MMEHHO cO0-
CTBEHHO UTO MTO3BOHUTE UJIH K€ Ke Ke Ke Ke ke ke MPUIeTe K BallluM KJIMSHTaM BIOCIIE/ICTBUN Yero
Yero yero ux padovero JeHbKa U MOMPOCHUTE Y X PEKOMEHIAIINI0

CmMmoxeTe M BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEIN OTBET?

IMozppasnsio Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHek otasixoM! Habepurech T K 3aBTpaItHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C keM BBl B 3TOT MOMEHT BCTPEUYAIIUCH:

1)
2)
3)
4)
Komy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHWIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
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CKOJIbKO MOKYyMaTesieill Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX TMOKyMaTesed Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JTMYHBIM JIIOASIM
Y POJCTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE JKE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTe 71 BBl 3asIBUTh O JUIs ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWMH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypail IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEIA OTBET?

[Mozppaensio Bac! Bul coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHek otasixoM! Habepurech T K 3aBTpaIiHeMy JHIO!

KaxmogHeBHBIA JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
Komy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHWJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NEpEKPbLIN Ha MO3UIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesieill Bbl B TOT MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKUX MOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJCTBEHHHUKaM?

VY CKONMBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIN KE JKE JKE JKE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAIlIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO
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CmMmoxeTte 71 BBl 3asIBUTh O JUIs ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEI OTBET?

[Mozppaenso Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxonuuTe Barl ieHek otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaIiiHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
Komy BB B 3TOT MOMEHT 3BOHWJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MTO3UIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX MOKymNaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONMBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE JKE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTte M BBl 3asIBUTh O JUIsl ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CeromHs?

Ha

Her

Oruyero nogoOHEII OTBET?

IMozppasnsio Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Bar ieHek otasixoM! Habepurech T K 3aBTpaIiHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1y
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2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEPEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

VY CKONBKMX MOKymNaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX TMPUSTENSM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCUIIU:

Bosbmute ¢ camu cebdst oberanne Kak pa3 Kak OJvH Kak pa3 Kak OfIMH Kak pa3 MMEHHO cO0-
CTBEHHO UTO MTO3BOHUTE UJIH e Ke Ke Ke Ke Ke ke MPUICeTe K BallluM KJIMSHTaM BIOCIIE/ICTBUN Yero
Yero yero ux padovero JeHbKa U MOMPOCHUTE Y X PEKOMEHAIINI0

CmMmoxeTe M BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEIN OTBET?

IMoznppaenso Bac! Bel coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHek otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHEMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM;

C KeM BbI B 9TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
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4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKUX MOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSAM, JTMUHBIM JIIOASIM
Y POJCTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIN KE JKE JKE KE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YETO
Yero 4ero ux padodero JeHbKa U MOMPOCHUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTte 71 BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruyero nogoOHEIN OTBET?

IMozppaenso Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benmukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barll ieHek otasixoM! Habeputech CrT K 3aBTpaIiHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX TMOKyMaTesed Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JIMUHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCUIIU:
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Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE KE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTte M BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BbI — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEI OTBET?

IMoznppaensio Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxonuuTe Bar ieHeKk otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaIiiHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM!

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
Komy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHWJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKONBKUX TMOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JIMUHBIM JIIOASIM
Y POJCTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obeliaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE KE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CMoskeTe i Bbl 3asBUTH O IS ceOsl, KaK pa3 Kak OJWMH Kak pa3 Kak OJIMH KakK pa3 UMEHHO
COOCTBEHHO 4TO BBl — CaMypail MPoAax CeroaHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEI OTBET?

IMozppaensio Bac! Bel coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barll ieHek otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaIiHeMy JHIO!
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KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUYaIUCh:
1)
2)
3)
4)
Komy BB B 3TOT MOMEHT 3BOHWIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX MOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONMBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bosbmute ¢ camu cebst oberanre Kak pa3 Kak OJvH Kak pa3 Kak OfIMH Kak pa3 MMEHHO cO0-
CTBEHHO UTO MMO3BOHUTE UJTU XKe JKE e Ke JKe jKe ke MPUIETe K BAIlIUM KJIUSHTaM BIIOCJIEICTBUM YEerO
Yero yero ux padovero JeHbKa U MOMPOCHUTE Y X PEKOMEHIAIINI0

CmMmoxeTte M BBl 3asIBUTh O JUIs ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypail IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEII OTBET?

IMozppaensio Bac! Bel coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benmukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHek otasixoM! Habeputech il K 3aBTpaIiiHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:

107



I1. Oxedepcon. «Tpenunr «Cexperst HIII 3a 15 MunyT» U151 TpoaaBLoB. TpeHUHroBas cuctema JUist JTIUIEPOB»

1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKUX MOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX TMPUSTENSM, JTMUHBIM JIIOASIM
Y POJCTBEHHHUKaM?

VY CKONMBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBCHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE JKE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTte M BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OIMH KaK pa3 Kak OJWMH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEII OTBET?

IMoznppaenso Bac! Bel coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHek otasixoM! Habepurech T K 3aBTpaIiHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEPEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

VY CKONBKMX MOKymNaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX TMPUSTENSM, JTMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:
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Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE JKE KE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTe 7 BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypail IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEII OTBET?

IMozppaenso Bac! Bul coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxonuuTe Barl ieHeK otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHEMY JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 9TOT MOMEHT BCTPEYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesieill Bbl B TOT MOMEHT TO3/IPaBUIIH:

VY CKOJNBKMX TMOKymNaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE KE KE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTe 71 BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEI OTBET?
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IMoznppaenso Bac! Bel coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Bar ieHek otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaIiHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEPEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

VY CKONBKMX MOKymNaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX TMPUSTENSM, JTMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIN KE JKE JKE KE KE JKE XKC ITPUICTE K BAIlIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTe 7 BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEI OTBET?

IMozppaenso Bac! Bel coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benmukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barll ieHeKk otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHEMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
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4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX TMOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JIMUHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE KE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTe M BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWMH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruyero nogoOHEIN OTBET?

[Mozppaenso Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benmukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHeKk otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
Komy BB B 3TOT MOMEHT 3BOHWJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MTO3UIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesieill Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKONBKMX MOKymNaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JTMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH
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OTyero He MOMPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHUTE UJIM KE KE JKE JKE KE JKE XKC ITPUICTE K BAIlIUM KJIMCHTaM BIIOCJICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padodero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CMoskeTe i Bbl 3asBUTh O IS ceOsl, KaK pa3 Kak OJWMH Kak pa3 Kak OJIMH Kak pa3 UMEHHO
COOCTBEHHO 4TO BBl — CaMypai MpoAax CeroaHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEI OTBET?

IMozppaensio Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benumkonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Bar ieHek otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 9TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
Komy BBHI B 3TOT MOMEHT 3BOHWIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX MOKymNaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX TMPUSTENSM, JIMUHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE KE KE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa M MOMPOCHUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CMoskeTe i Bbl 3asBUTh O JUIS ceOsl, KaK pa3 Kak OJWMH Kak pa3 Kak OJIMH KakK pa3 UMEHHO
COOCTBEHHO 4TO BBl — CaMypai MpoAax CeroaHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEIN OTBET?
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IMoznppaenso Bac! Bul coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxonuuTe Barl ieHek otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaIiHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
Komy BB B 3TOT MOMEHT 3BOHWIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKUX MOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSAM, JTMUHBIM JIIOASIM
Y POJCTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE JKE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTe M BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OIMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEI OTBET?

IMozppaensio Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxonuuTe Barl ieHeKk otasixoM! Habepurech T K 3aBTpaIitHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM;

C keM BBl B 3TOT MOMEHT BCTPEYAIUCH:

1)
2)
3)
4)
Komy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHWJIN:
1)
2)
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3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX TMOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSAM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONMBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO COO-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE KE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CMoskeTe i Bbl 3asBUTh O IS ceOsl, KaK pa3 Kak OJWH Kak pa3 Kak OJIMH KakK pa3 UMEHHO
COOCTBEHHO 4TO BBl — CaMypail MPoAax CeroaHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEII OTBET?

IMozppasnsio Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHek otasixoM! Habeputech il K 3aBTpaIiiHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX MOKymNaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX TMPUSTENSM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?
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VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

BosbMmute ¢ camu cedst oberanre Kak pa3 Kak OJvH Kak pa3 Kak OfIMH Kak pa3 MMEHHO cO0-
CTBEHHO UTO MTO3BOHUTE UJIH e Ke Ke Ke Ke ke ke MPUIeTe K BallluM KJIMSHTaM BIOCIIE/ICTBUN Yero
Yero yero ux padovero JeHbKa U MOMPOCHUTE Y X PEKOMEHIAIINI0

CmMmoxeTte M BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypail IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEI OTBET?

[Mozppaenso Bac! Bel coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benmukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barll ieHeKk otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHEMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.
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