


Уважаемые взрослые!
В современной школе в течение 7 месяцев 5 раз в неделю ученики младших 

классов пишут в прописи. Однако учителю всё равно не хватает времени, чтобы 
обучить детей красивому письму. Занимаясь по этой прописи, ребёнок научится 
красиво писать всего лишь за 1 месяц, а не за 7. 

Чтобы достичь этой цели, в пособии использованы и объединены в одно целое 
три метода: элементный, копировальный и линейный.

Элементный метод заключается в следующем: дети изучают написание букв 
не в алфавитном порядке и не в той последовательности, в какой их проходят по 
букварю, а в порядке трудности их написания. Прежде чем учиться писать буквы, 
дети тренируются писать элементы букв.

Копировальный метод стали использовать в ещё XVIII веке. Вначале дети 
обводят заготовленные линии, пунктиры, буквы. После того как ребёнок усвоит 
написание всех нужных элементов и букв, красиво всё обведёт, этот же урок не-
обходимо повторить в обычной тетради. При самостоятельном написании буквы 
ребёнок сначала планирует своё действие и только потом пишет. Это важнейший 
этап обучения, и его нельзя пропускать. 

Линейный метод появился в XIX веке с введением разлинованных тетрадей.

Как работать по прописи

1. На первых уроках дана штриховка предметов. В начале урока штриховка 
одного рисунка, в конце урока — второго.

2. Вместе с ребёнком посмотрите на элементы букв и буквы. Покажите сами, 
как писать. 

3. Ребёнок самостоятельно пишет три элемента (буквы). 
4. Проверьте. Обратите его внимание на то, что удалось.
5. Далее ребёнок самостоятельно пишет до конца строки. 
6. Ребёнок подчёркивает самые удачные, на его взгляд, буквы. 
7. Не забывайте отмечать все, даже самые маленькие, успехи ребёнка. На-

пример: «Вот эта палочка у буквы очень красивая! А какая здесь замечательная 
петелька!» 

8. Ребёнок сначала пишет медленно: 5–7–10 элементов в минуту. Торопить его 
нельзя.

9. Не обязательно сразу прописывать полностью все строчки. Разделите строчки 
на половинки или на трети. В дальнейшем будет возможность повторить написание 
элемента или буквы. 

10. Вертикальные элементы букв Г, П, Т надо писать строго сверху вниз.
11. Во второй половине дня обязательно повторите урок в обычной разлино-

ванной тетради. 
12. В конце прописи ребёнку предлагается выполнить графические упражне-

ния — минутки по чистописанию (ч. 1, ч. 2, ч. 3 и т. д.). Повторение пройденно-
го материала по несколько минут в день позволит закрепить навыки, необходимые 
для выработки хорошего почерка. Для минуток по чистописанию рекомендуется 
завести отдельную рабочую тетрадь. Сначала ученик обводит буквы и элементы в 
прописи, потом эти же элементы и буквы прописывает в отдельной тетради.

Удачи и терпения!
О. В. Узорова

Посвящается памяти каллиграфа 
и художника Алексея Узорова



ЭЛЕМЕНТЫ БУКВ 
«Золотая» пятёрка 

Эти элементы письменных букв встречаются в 55 буквах из 63.

«Серебряная» пятёрка 
Эти элементы письменных букв встречаются в 30 буквах из 63.
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Прямые наклонные линии

3



Содержание
Предисловие ...................................................................................................1
Элементы букв. «Золотая» пятёрка. «Серебряная» пятёрка ........................2
Прямые наклонные линии ..............................................................................3
Линии с закруглением вверху и внизу .........................................................4
Повторение пройденного ...............................................................................5
Большие линии с закруглением вверху и внизу ..........................................6
Линии с петлёй вверху и внизу ....................................................................7
Элементы букв Н ч ........................................................................................8
Элементы букв Д н ........................................................................................9
Плавные линии ............................................................................................. 10
Элементы букв Р Г Т .................................................................................. 11
Полуовалы .................................................................................................... 12
Буквы Ии Ии Йй Йй Шш Шш ..................................................................... 13
Буквы Цц Цц Щщ Щщ ................................................................................ 14
Буквы Гг Гг Уу Уу ......................................................................................... 15
Повторение пройденных букв ...................................................................... 16
Буквы Пп Пп Тт Тт ................................................................................... 17
Буквы Рр Рр ................................................................................................. 18
Буквы Нн Нн ................................................................................................ 19
Буквы Лл Лл Мм Мм .................................................................................. 20
Буквы Чч Чч.................................................................................................. 21
Повторение пройденных букв ...................................................................... 22
Буквы Сс Сс Ээ Ээ Хх Хх ........................................................................... 23
Буквы Жж Жж ............................................................................................ 24
Буквы Кк Кк ................................................................................................. 25
Буквы Зз Зз Ее Ее Ёё Ёё .............................................................................. 26
Повторение пройденных букв ...................................................................... 27
Буквы Оо Оо Юю Юю ................................................................................... 28
Буквы Аа Аа ................................................................................................. 29
Буквы Бб Бб Дд Дд ...................................................................................... 30
Буквы Вв Вв Фф Фф .................................................................................... 31
Повторение пройденных букв ...................................................................... 32
Буквы ь ь ъ ъ ы ы ...................................................................................... 33
Буквы Яя Яя ................................................................................................. 34
Повторение пройденных букв ...................................................................... 35
Напиши тексты ............................................................................................. 37
Минутки чистописания ................................................................................. 38

47



Узорова, Ольга Васильевна.
Тренажёр по чистописанию. 1–2-й классы / О. В. Узорова, Е. А. Нефёдова. 

— Москва : Издательство АСТ, 2019. — 47,[1] с.: ил. — (Тренажёр для началь-
ной школы).

ISBN 978-5-17-117170-4.

«Тренажёр по чистописанию. 1–2-й классы» представляет собой рабочую тетрадь, в 
которой ученики потренируются аккуратно и красиво писать буквы, их элементы, вари-
анты соединений, а также слоги, слова и предложения. Занимаясь по этому пособию, 
ребёнок сможет выработать красивый почерк и увеличить скорость письма.

Пособие можно использовать в качестве дополнительного материала на уроках в 
классе, а также для работы дома. 

Для начального образования.

ISBN 978-5-17-117170-4

У34

УДК 373:51   
ББК 21.1я71

© О.В. Узорова, Е.А. Нефёдова, 2019 
© ООО «Издательство АСТ», 2019

Серия «Тренажёр для начальной школы»
Учебное издание

Для начального образования 

 О.В. Узорова, Е.А. Нефёдова

Тренажёр по чистописанию. 1–2-й классы 

Ведущий редактор Т. Альбова
Технический редактор Т. Лаврова
Художественное оформление Т. Любиченко
Компьютерная верстка М. Азаров

Подписано в печать 19.09.2019
Формат 70х90 1/16. Усл. печ. л. 3,87 
Бумага писчая. 
Гарнитура прагматика. Печать офсетная.
Тираж             . Заказ

Мы в социальных сетях. Присоединяйтесь!
https://vk.com/AST_planetadetstva
https://www.instagram.com/AST_planetadetstva
https://www.facebook.com/ASTplanetadetstva

УДК 373:51
ББК 21.1я71
       У34

6+ 

Изготовлено в 2019 г. Произведено в Российской Федерации
Оригинал-макет подготовлен редакцией «Сова»

Изготовитель: ООО «Издательство АСТ»
129085, Российская Федерация, г. Москва, 

Звездный бульвар, д. 21, стр. 1, комн. 705, пом. I, 7 этаж
Наш электронный адрес: WWW.AST.RU

Общероссийский классификатор продукции ОК-034-2014 (КПЕС 2008), 
58.11.11 — учебники печатные общеобразовательного назначения

Каллиграф и художник Алексей Узоров




