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Светлана Васильевна Баранова
Путь Воина Духа. Трансформация

эгоистической личности
 

Трансформация личностного эгоизма
 

Для трансформации личностного эгоизма тебе необходимо выстроить философскую и
энергетическую базу, в основе которой должно находиться осознание: «Я – человек. Моё вни-
мание, восприятие, а также другие структуры отражают Человечность».

Подобное осознание переместит твоё внимание в сущностную сторону и даст начало
росту сущностных человеческих качеств: искренности, безупречности, работоспособности,
чистоты…

Когда ты выращиваешь в себе человеческие качества, эгоистические качества трансфор-
мируются естественным образом.

Если же твоё внимание находится в глубине негуманоидного качества, то трансформации
не происходит.

Внимание обладает способностью концентрировать и проводить энергии.
Если твоё внимание находится в эгоизме, то ты проводишь энергии эгоизма в окру-

жающий мир, даже не ощущая этого.
Желая трансформировать свою личность, в первую очередь осознай цель и смысл своей

жизни. Это даст тебе возможность включиться в общечеловеческую деятельность, найти своё
место в жизни и Божественное предназначение во времени и пространстве.

• Обязательно размышляй над вопросами: «Кто есть Я? Зачем есть Я? Где есть Я?». Ответ
на эти вопросы кардинально преобразовывает личность. Энергии ответа проходят по средин-
ному каналу осознавания, освобождая его от личностных энергий. Этот процесс часто сопро-
вождается видением блестящих шариков энергий сознания. Без ответа на вопросы о смысле
существования «Я» у тебя останется умопомрачающая зависимость от всего.

•  Чтобы измениться, создай чёткое намерение стать другим. Стремление к Знаниям,
к новому должно концентрироваться не только на уровне головы, но и распространяться на
область солнечного сплетения.

• Затем возьми личность в союзники. Достижение согласия и взаимопонимания с лич-
ностью необходимо, чтобы не попасть в эгоистическую систему разделения, противопоставле-
ния и борьбы.

• Для этого перестань искать в личности врага. Учитывая тягу личности к удобствам и
удовольствиям, начни воспитывать её.

• Чтобы воспитать из личности индивидуальность, сформируй образ своей индивиду-
альности. На этот образ постоянно и ориентируй личность. Но помни, что при неосторожном
обращении с личностью можно спровоцировать её на реакцию сопротивления, которое часто
сопровождается болезнями тела и неприятностями.

• Воспринимай других людей как Силы и учись понимать их своим Сердцем. В этом
случае не нужно будет противопоставляться и самоутверждаться перед ними!

• Во время утренней и вечерней настройки от всего сердца молись Божественным Силам
с просьбой о помощи в перестройке. Культивируй благоговение перед Великими Силами.
Ощущай Их везде, во всём и во всех.

• При трансформации личности помни, что личность всегда слабее твоей Духовной сущ-
ности, и что личность постоянно сопротивляется. И ещё важный момент: когда речь идёт о
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личности и Духовной сущности – это только символическое обозначение, что и откуда про-
истекает. На самом деле разделения не существует. Личность необходима как союзник и
как дополнительная сила.

•  Учти, что трансформация личности часто сопровождается ощущением умирания.
Подобное ощущение означает активное смещение внимания в сторону Духовной сущности.

• Слияние внимания с Духовной сущностью даёт появление чувства освобождения, лёг-
кости, чистоты, радости и силы…

Состояние обновления и волшебства, состояние светлых перспектив – вот резуль-
тат перехода внимания из личности в сущность.
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Пути преобразования личности

 
Ты можешь выбрать один из двух путей преобразования личности.
Первый путь: быстрое преобразование личности в индивидуальность.
Подобное моментальное преобразование личности возможно с помощью энергий

смерти. В результате у тебя не останется интересов личностного плана. Ты быстро станешь
совсем другим. Войдёшь в состояние Любви… Сольёшься с собственной сущностью… Ста-
нешь самим собой…

Однако немногие способны пройти по этому пути, так как: обычно людям есть, что
терять, и поэтому трудно отказаться от того, что имеют. У них ещё нет силы наработанной
за счёт трансформации энергий эгоизма. Отсутствие опыта трансформации оставляет мнение
о ней на уровне представлений. А поскольку реальной трансформации не было, то и сила не
возросла. В результате отсутствуют каналы, которые должны быть построены в сторону созна-
ния. И, конечно, нет самостоятельно наработанной силы трансформации.

Второй путь: постепенное стирание личностных энергий. На этом пути помни, что у
личности всегда есть за что держаться. Она имеет свои социальные наработки и связи, а
корни её находятся даже в генах.

При постепенном стирании личности внимание плавно перемещается в сторону реали-
зуемой Идеи, что сопровождается позитивными изменениями твоего уровня бытия и социума.
При постепенном стирании личностных энергий также постепенно усиливаются Сердечный
центр и чакра Рода, отвечающая за социальные связи.

При выборе этого пути происходит хоть и медленный, но достаточно гармоничный
набор силы.
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О развитии…

 
Для того чтобы развиваться, нужно много ощущать, осознавать, понимать, знать… Иначе

говоря, необходимо нарабатывать обратные связи с людьми, реальностью и т. п.
Нерешённые проблемы и внутренние дисгармонии тормозят развитие, особенно когда

нет желания с ними разбираться. Нерешённые проблемы закрывают тебя от жизни, застав-
ляют как за щит цепляться за старые способы восприятия и своё нерушимое мнение. Именно
эти тяжёлые энергии фиксируют твоё внимание на страданиях и способствуют возникнове-
нию новых проблем и неприятных ситуаций, получая для себя дополнительную подпитку. А в
результате ты ощущаешь постоянную усталость, страх перед каким бы то ни было напряже-
нием, страх перед взаимодействием с чем-то новым, необычным, страх перед Знанием…

Появляющиеся новые проблемы ещё больше суживают твоё восприятие, зато увеличи-
вают обидчивость, раздражительность, а требования и претензии к другим вырастают непо-
мерно. Но главное, как бы ты внешне ни маскировался, всё равно чувствуешь себя глубоко
несчастным человеком. Однако осознавать себя Человеком ты уже не можешь, потому что
несчастный, обиженный, ненавидящий, страдающий и находящийся под влиянием этих состо-
яний, ты перестаёшь быть самим собой, перестаёшь осознавать себя Человеком. Ты стано-
вишься просто эгоистом…

Твоё внимание и остатки восприятия замыкаются на самого себя. Энергии тебе посто-
янно не хватает. Ты вынужден искать её во вне, обращая внимание других людей на себя тем
или иным способом. Твоя эгоцентрическая ориентация притягивает все созвучные самой себе
энергии, а в результате количество обид и неудовлетворённость только нарастают.

И кто бы что ни пытался сделать хорошее для тебя – тебя это не удовлетворит, да ты,
может быть, даже и не заметишь этого…

Ты расстраиваешься, когда тебя кто-то даже случайно «погладит против шерсти», потому
что любую критику в свой адрес воспринимаешь как грубый и несправедливый выпад, зато
любую, даже лживую похвалу – как справедливую и правильную оценку твоих заслуг. Вос-
хваление и прославление питают твоё превосходство над другими и радуют тебя. Растожде-
ствиться с эгоизмом тебе поможет в первую очередь твой решительный настрой это сделать
и желание найти ответ на вопросы: «Для чего я родился и живу? Почему должен умереть?»
Осознание цели и смысла жизни даст тебе дополнительную энергию для самоизменения.

Если у тебя не будет осознавания цели и смысла своего бытия, различного рода сомнения
растащат твою энергию. Эгоизм будет смеяться над тобой, внушая: «Ничего не получится!
Это невозможно сделать! Не верь им! Тебя обманывают! Зомбируют!» и т. п.

Ориентируясь на эти сомнения, ты усилишь в себе роботоподобный эгоизм, при этом
чувствительность и адекватность действительно уменьшатся, а тупость увеличится… И будет
укрепляться позиция: «Раз у меня не получается, значит, меня всё-таки обманывают…»

На пути растождествления с эгоизмом первым делом осознай Жизнь как Великий
Божественный Дар.

Ты, конечно, считаешь, что осознаёшь это. На самом деле сила осознавания всегда идёт
рука об руку с благодарностью, а благодарность сопровождают состояния радости и счастья.
И когда ты что-то осознаешь по-настоящему ощутишь одновременно радость, счастье и бла-
годарность.

Благодарность и счастье захлестнут тебя, наполнят твоё сердце, всего тебя. И вот тогда-
то начинай размышлять, для чего тебе этот Божественный Дар, и как сделать так, чтобы не
зарыть его в песок…
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Отличие человека от эгоиста

 

Продолжи сам!
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Причины застревания в эгоистических позициях

 
В первую очередь на блуждание по кругу негативных состояний провоцирует серьёз-

ность. Серьёзное, даже «мертвецки серьёзное» отношение к себе, своим взаимоотношениям
с другими людьми, к своим ситуациям и проблемам усугубляет негативное видение, которое
и встаёт барьером на пути гармоничного разрешения проблем и ситуаций.

Огромную роль в подпитке негативных взглядов играет и убеждённость в свой правоте.
Подобная убеждённость прекращает размышления о вариантах решения проблемы и пере-
крывает восприятие на приём новых, позитивных вводных, игнорирование которых в течение
некоторого времени приводит к потере возможностей, обычно навсегда.

Учти, что убеждённость присутствует даже в неуверенности, т. е. пронаблюдай за тем, как
ты можешь быть убеждён и уверен в том, что неуверен в чём-то… Очень часто люди уверенно
относят себя к неуверенным.

Негативно отражается на самочувствии и собственная важность. Важность может сме-
щаться на что-то или кого-то. Как только что-то одно приобретает важность, всё остальное
теряет её…

Важность прекрасно оправдывает посредственность, деструктивность или любое другое
поведение, достаточно неприятное, чтобы нуждаться в оправдании.

Эти три «гармонично сочетающиеся» условия заводят людей в тупик.
Ты можешь решить, что нечто для тебя очень важно, но не сможешь по-настоящему

серьёзно к этому отнестись, пока не будешь уверен и убеждён, что это важно… Развивается
тупиковое состояние…

Для большинства людей «тупик» – это когда они чего-то хотят, но не получают этого.
Очень немногие могут в такой момент остановиться и усомниться в своей уверенности, что
эта вещь серьёзно важна для них.

Но есть и другой вид тупика: нежелание чего-либо и неимение этого. Это самое огромное
ограничение, при котором ты даже не замечаешь, что застрял…

Находясь в тупике, ты не хочешь и как бы не знаешь, как изменить ситуацию, но ты доста-
точно уверен и убеждён, что твоё понимание является точным представлением, как это должно
быть. При этом ты всеми силами, которых в реальности почти нет, стремишься к успеху, созда-
ющему иллюзию благополучия. Даже если ты чего-то и достигнешь, это «достижение» остано-
вит твоё развитие, законсервировав твой взгляд на себе, ситуации и т. п.

Чем большего успеха, по твоему мнению, ты добьёшься средствами своего эгоизма, тем
более уверенным ты станешь и тем меньше вероятности, что ты остановишься и подумаешь:
«А чего я не делаю, чтобы было ещё лучше?»
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Остановка в развитии

 
Человек становится безразличен Божественной Силе, когда развитие замедляется или

прекращается, а количество человеческих сил перестаёт увеличиваться. Такой человек стано-
вится не столько безразличен Божественной Силе, сколько недостижим.

Личностно-эгоистическая сторона жизни у остановившегося в развитии становится глав-
ной, доминирующей, и начинается деградация человеческого. Подобный человек продолжает
считать, что он делает очень много для своего развития и блага других людей, но его сердце,
затуманенное энергиями эгоизма, уже не способно видеть истинную картину реальности. Он
становится замкнутой системой, съедающей себя.

Остановка в развитии уже произошла, если ты
• Стремишься к спокойной и стабильной жизни, а слово развитие стало тебя раздра-

жать…
•  Находишься в состоянии спокойствия и удовлетворения, считая, что и так хорошо

потрудился, а теперь можешь отдохнуть…
• Развиваешься для себя (как большинство людей), очищая и оздоравливая своё тело и

увеличивая собственное благополучие…
• Постоянно критикуешь окружающих, борешься с ними, предъявляешь претензии, ста-

раешься приспособить всех под себя…
• Постоянно находишься в сомнениях и размышлениях, нужно ли тебе вообще это раз-

витие или стоит всё бросить…
• Принимаешь идеи развития и совершенствования, а инструктор или Учитель тебе не

нравится. Ты замечаешь у него массу недостатков…
• Отождествляешь себя с навязанными состояниями и энергиями эгоизма. В этом случае

в твоём лексиконе имеются слова: «мне плохо», «я страдаю» или, наоборот, постоянно у тебя
«всё хорошо, прекрасно и лучше всех…»
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
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