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Шаманы знают, что дух животного может поделиться с нами своей силой. Чтобы получить ее, нуж-
но обратиться к тотему — особому священному изображению животного. 

Вы тоже можете обрести силу шамана, стать сильнее или мудрее, удачливее или хитрее! Для этого 
надо раскрасить тотем животного. В этой книге 21 тотем, каждый из которых поможет вам при брести 
21 полезное качество. Погружаясь в процесс раскрашивания, вы не только налаживаете отношения с ду-
хом зверя или птицы, но и приводите в равновесие свои мысли, чувства и тонус тела. Вы успокаиваетесь, 
улучшаете свое настроение, набираетесь сил, настраиваетесь на позитив! 

Эта книга принесет радость и пользу не только тем, кто хочет просто отдохнуть, увлекается рисова-
нием, но и тем, кто хочет обрести гармонию с миром и собой и жаждет перемен! 
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Орел
˜   ДУХОВНОЕ НАЧАЛО  ™

Девиз: ««Сила духа поднимает ввысь!»»

Ширококрылый Орел, 
подними меня в небо, дай моему духу:

—  Ощутить свободу  —
—  Узреть истину  —






