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Восточная медицина лечит не болезнь, а человека в целом, восстанавливая
его энергетический баланс, направляя движение энергии в ослабленный
орган. Мы предлагаем читателю освоить эффективные энергетические
практики, дошедшие до нас сквозь века. Данное издание предназначено для
тех, кто хочет быть здоровым всегда, в любом возрасте, кто не любит сидеть
в бесконечных очередях поликлиник и больниц, кому надоело выкачивание
огромных денег в платных клиниках и при этом часто спорный диагноз, кто
готов знать о своем организме больше, чем врач районной поликлиники.
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прививки и платные приемы не понадобятся человеку, который выполнил
первый и самый важный завет древних: «Познай самого себя».
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От издательства

 
Медицина делится на западную и восточную. К западной мы обращаемся, когда все симп-

томы болезни налицо – боль, температура, отек, кровотечение – и необходимо срочное меди-
каментозное вмешательство. Восточная медицина лечит не болезнь, а человека в целом, вос-
станавливая его энергетический баланс, направляя движение энергии в ослабленный орган.
Западной медицине мы обязаны антибиотиками и сердечными препаратами, без которых в
некоторых ситуациях не обойтись, восточной – комплексному подходу к человеку, когда исце-
ляют его разум, тело и дух. Западной медицине несколько сотен лет, восточной – тысячи. Мы
предлагаем читателю освоить эффективные энергетические практики, дошедшие до нас сквозь
века.

Данное издание предназначено для тех, кто хочет быть здоровым всегда, в любом воз-
расте, кто не любит сидеть в бесконечных очередях поликлиник и больниц, кому надоело выка-
чивание огромных денег в платных клиниках и при этом часто спорный диагноз, кто готов
знать о своем организме больше, чем врач районной поликлиники.

Базовые знания о принципах движения жизненной энергии по организму, простые и
доступные способы восстановления нарушенного энергообмена – есть первое условие нор-
мальной здоровой жизни. Никакие таблетки, никакие прививки и платные приемы не понадо-
бятся человеку, который выполнил первый и самый важный завет древних: «Познай самого
себя».
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Введение

 
Наступит день, когда с помощью космоса, ветров, приливов и

гравитации мы сможем использовать Божественную энергию любви. И
в этот день второй раз в истории человечества мы откроем огонь.
Пьер Тейяр де Шарден

Как профессиональному лекарю стать лучшим, насколько это возможно, в своем деле?
Каким образом пациент может получить оптимальное лечение? Система западной аллопати-
ческой (обычной по сравнению с нетрадиционной) медицины не дает ответов на эти вопросы.
Нужно просто взглянуть на повышающийся уровень онкологических, сердечно-сосудистых,
ментальных заболеваний, связанных со стрессовыми состояниями, чтобы понять, что границы
исцеления должны простираться шире. Для достижения совершенства необходимо принимать
во внимание и то, что не является очевидным, видимым. Мы отправимся в путешествие по
сложному миру тонких энергий.

Основная цель этой книги – помочь профессионалу совершить переход от «хорошего»
доктора к «великому». Также она будет полезна и современному пациенту – человеку, страда-
ющему каким-либо заболеванием. Всем нам необходимо понять информацию, содержащуюся
в данной книге, о реальности, находящейся за гранью очевидного, о веществе, составляющем
материальный мир.

Эта книга – энциклопедия тонкой энергетической анатомии, энергоструктур, являю-
щихся фундаментом физической реальности и наших физических тел. Это также справочник
по методам и техникам работы с тонкими энергиями. Цель этой работы – сделать возможными
те перемены в потоке энергии, которые приведут к подлинному исцелению.

Любая медицина по существу является энергетической, так как энергия – это одна из
составляющих нашего мира. И очень важно помнить, что все известные медицинские фено-
мены сначала пребывали в тонкой сфере. Рентгеновские лучи, бактерии и даже биохимические
свойства аспирина когда-то было невозможно увидеть. Многие тонкие энергии, о которых вы
узнаете из этой книги, измерили недавно, и мы полагаем, что остальные тоже будут когда-то
определены. Недостаток научных доказательств – не повод отказываться от работы в тонких
системах, ведь он никак не отразился на эффективности энергетических практик, дошедших
до нас сквозь века.

Современным целителям необходимо научиться смотреть глубже, за грань очевидного,
чтобы обнаружить истинные причины заболевания. Им следует приложить усилия, чтобы стать
профессионалами, работающими с тонкими энергиями.

Что же такое тонкая энергия? За гранью физической реальности находятся тонкие, неви-
димые, энергии, создающие и питающие всякую материю. Так называемый реальный мир,
который можно потрогать, ощутить его запах и вкус, услышать и увидеть, целиком состоит из
этих энергий. Любая реальность создана из органичной и изменяемой системы тонких энер-
гий. Мы должны работать с энергиями, которые привели к дисбалансу и вызвали болезнь, то
есть бороться с причинами, а не с симптомами. Тем самым мы расширим область медицины,
включив в нее все силы, направленные на борьбу с болезнью и сохранение здоровья.

До недавнего времени медицина делилась на западную и восточную. Западные прак-
тики стремятся избавиться от симптомов с помощью научных методов. Мы должны уважать
этот подход – что бы мы делали без антибиотиков и сердечных препаратов? Однако медицина
Запада вышла на мировую арену относительно недавно. В течение тысяч лет практиковали ту
медицину, которую мы сегодня называем восточной.
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Восточная медицина – это комплексный подход к лечению человека, когда исцеляют его
разум, тело и дух, а не устраняют симптомы. На Западе такую практику мы называем дополни-
тельной или альтернативной медициной. В других частях света восточная медицина называ-
ется традиционной, это медицина существующей культуры.

Западный и восточный методы кажутся диаметрально противоположными, а расхожде-
ния между ними – непреодолимыми. Но в действительности они дополняют друг друга, и в
наше время возникло новое течение под названием «интегрированное лечение» – союз восточ-
ной и западной медицинской практики.

Западный, восточный и интегрированный подходы – жизненно важные составляющие.
Но существует еще один компонент истинного исцеления. Это тонкая энергетическая меди-
цина. Любое заболевание связано с потоком энергий, поэтому оптимальное лечение включает
в себя работу с энергетическими проблемами.

Все состоит из энергий: молекулы, патогены (болезнетворные микроорганизмы), лекар-
ства и даже эмоции; каждая клетка создает электрический импульс. Человеческое тело пред-
ставляет собой комплекс энергетических систем, включающих в себя сотни подсистем. Болезнь
возникает из-за энергетического дисбаланса; таким образом, здоровье можно восстановить и
укрепить, уравновесив энергии человека.

Однако мы не можем увидеть все энергии, поддерживающие тело здоровым. Те, которые
нам видны, называются измеряемыми или физическими энергиями. Те, которые мы еще не
смогли распознать, называются тонкими. Тонкие не значит слабые. В действительности они
управляют измеряемыми энергиями и формируют нашу физическую основу.

Понятие «тонкие энергии» не является новым, хотя сам термин относительно молод.
Несколько тысяч лет назад наши предки разработали системы для работы с тонкими энерги-
ями. В дальнейшем они продолжали кодировать и развивать их и основанные на них методы
лечения по очень важной причине: системы работали.

Сведения о тонких энергиях появились интуитивно, но самые важные работы в этой
сфере проводятся сегодня в лабораториях, клиниках, институтах и университетах всего мира,
где история объединяется с исследованиями, чтобы получить доказательства. Современные
ученые снимают с энергетической системы завесу тайн. Поэтому в каждом разделе данной
книги акцент делается на научные данные, подтверждающие существование тонких энергети-
ческих структур.

В этой книге вы найдете информацию о многочисленных методах лечения, основанных
на тонких системах. Некоторые из этих способов покажутся вам «немедицинскими». Как,
например, цвет и звук могут повлиять на исцеление? Что означают для современного целителя
вкус, минералы и числа? Ответ: многое. Методы лечения являются действиями, помогающими
целителю получить доступ к миру тонких энергий и вылечить человека. Они могут служить
дополнением к традиционным практикам.

Конечно же, все профессиональные врачи, приверженцы западной, восточной или инте-
грированной медицины, должны следовать моральному кодексу, чтобы гарантировать служе-
ние долгу. Эта тема затронута в первой части книги.

Первая часть также содержит лексику, необходимую для понимания анатомии тонкого
тела, а также традиционных и идущих вразрез с ними понятий энергии. Действие тонких и
физических энергий осуществляется по разным правилам, но они взаимосвязаны, поэтому
целитель, работающий с тонкими энергиями, должен хорошо понимать принцип работы и тех
и других.

Для того чтобы понимать анатомию тонкого тела, необходимо знать физическую анато-
мию, об этом речь пойдет во второй части. Уроки анатомии могут напомнить вам школьные, но
здесь мы уделяем особое внимание энергетическим аспектам, так как физическое тело явля-
ется продолжением тонкой энергетической системы человека.
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Большая часть книги представляет собой исследование тонкой энергетической анатомии,
трех главных структур: полей, каналов и тел.

В третьей части книги мы рассматриваем энергетические поля. Каждая клетка, орган и
организм в целом окружены сотнями полей. В этой части мы также познакомимся с понятием
«геопатический стресс». Оно относится к сфере исследований неблагоприятных влияний есте-
ственных и искусственных полей на здоровье человека.

В четвертой части рассматриваются энергетические каналы. Здесь подробно описаны
меридианы и разнообразные эксперименты, которые в последнее время подтвердили и объяс-
нили существование тонких структур.

Пятая часть посвящена тонким энергетическим телам: их энергетическим центрам –
чакрам, Сефиротам Каббалы и т. д. Представлена не только хорошо известная система чакр,
принятая в индуизме, но и другие энергетические системы – египетская, африканская и южно-
американская. Также мы исследуем тонкие энергетические каналы, связывающие чакры друг
с другом и с телом, – нади.

В книге представлен обзор интегрированных систем исцеления, которые используют по
меньшей мере две из трех основных тонких структур (поля, каналы и тела). Многие из них, в
том числе Аюрведа и Рейки, могут быть вам знакомы. Здесь вы также ознакомитесь со списком
дополнительных тонких энергетических практик, не рассматриваемых в данной книге.

За несколько тысяч лет появилось множество теорий о меридианах, чакрах и энергети-
ческих полях, и они сильно разнятся среди отдельно взятых специалистов. В этой книге мы
постарались предложить наиболее традиционное понимание энергетических структур, а также
привести примеры других вариантов.

Информация для этой книги собиралась из многих источников: эзотерических ману-
скриптов, священных текстов, научных трудов, данных исследовательских лабораторий, ассо-
циаций и специальных информационных журналов. Также для написания этого материала мы
опирались на различные науки, среди которых квантовая физика, биоэнергетика, священная
геометрия, а также книги по теме специфического целительства. Я тщательно проработала все
эти источники, записала и процитировала, чтобы помочь вам в ваших собственных исследо-
ваниях.

И все же вы можете обнаружить, что некоторая информация никогда не встречалась в
современной литературе. Дело в том, что многие представители власти долгое время скры-
вали данные исследования, которые являлись настолько неопровержимыми доказательствами
изучаемых нами энергетических систем, что это считалось угрозой для принятой на то время
медицинской практики.

Как же я получила эту «скрытую информацию»? Написание этой книги было одиссеей.
Люди появлялись ниоткуда, чтобы предоставить информацию или указать направление. Наи-
более важный вклад был сделан Стивеном Россом, доктором философских наук, работающим
в библиотеке Фонда мировых исследований. Он собрал более тридцати тысяч томов исследо-
ваний по лечебным терапиям и философии. Некоторые из этих работ не были доступны широ-
кому кругу читателей до настоящего момента.

Как пользоваться этой книгой? Читателю следует иметь в виду, что собранная здесь
информация недостаточна для глубокого изучения предмета или обучения целительским
практикам. Например, вы познакомитесь с меридианами и многочисленными терапиями,
использующими их, но не настолько основательно, чтобы вы смогли лечить пациента. Этот
материал предназначен для того, чтобы вы ознакомились с меридианами и возможностями
изучить их более тщательно.

Книга составлена таким образом, чтобы вам было удобно ею пользоваться. Не обяза-
тельно читать материал весь или по порядку. Вы можете изучать интересующий вас раздел
или любую его часть. Для полного понимания смысла необходима информация в разных кон-
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текстах, а многие понятия, такие, как митохондрия, геометрия и теория спина, представлены
почти в каждом разделе. Для того чтобы вы смогли выбрать одну или две конкретные темы,
определенные универсальные понятия кратко описываются в каждом разделе.

Более того, эта книга устроена таким образом, чтобы быть для вас источником, гидом,
который вербально и визуально представляет информацию о тонких энергетических системах.
Несмотря на то что между первой и последней страницами содержится огромный материал,
сегодня наши знания более обширны, однако многое еще предстоит открыть в мире тонких
энергий. Содержащаяся здесь информация может повести вас к дальнейшим исследованиям,
к изучению лучшего из всех источников – себя самого.

В итоге вы должны стать «самым лучшим специалистом» по тонким энергиям, полу-
чив нужную для вашей практики информацию. Вы также поймете, какие данные не послужат
вашим целям, начнете осознавать себя; свои собственные системы тонких энергий, потому что
все мы обладаем одинаковыми энергетическими системами. Каждый из нас наделен способно-
стью привлекать тонкие энергии, чтобы помогать себе и другим.
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Часть 1

Энергия и энергетическое исцеление
 

Что такое энергетическая анатомия? Загляните вглубь этого мира, и вы обнаружите все-
ленную закручивающихся тонких энергий. Хотя мы не знаем точно, что делают эти энергии
и как, мы все же знаем, что они «здесь», они формируют энергетику, являющуюся основой
физической реальности. Они формируют нас.

В этом разделе будут рассмотрены тонкие энергии, составляющие наш мир. Мы отде-
лим тонкое от физического, проведя границу между этими двумя понятиями, чтобы отличить
неизмеримое от измеримого, видимое от невидимого, а также изучим некоторые базовые прин-
ципы энергии и познакомимся с энергетической анатомией, или системой, состоящей из тон-
ких энергетических полей, каналов и тел. Мы вкратце опишем каждую анатомическую струк-
туру.

Затем познакомим читателя с работой целителя, связанной с аллопатической, дополни-
тельной, интегрированной медициной или другими оздоравливающими практиками. Чтобы
стать подлинным целителем, необходимо уметь видеть, слышать, чувствовать и работать с тон-
кими энергиями. Особого рассмотрения требуют вопросы этики, ограничений, обучения и
использования интуиции.

Данный раздел является введением – порталом в мир энергий. Это восхитительный мир,
место контакта, где неизвестное становится известным, где мы открываем то, чего не знали
раньше.
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1. Энергия универсальна

 
Посмотрите на свою кожу. Если бы вы могли увидеть ее так, как видели наши предки, вы

бы отметили тонкие линии и рисунки – более тонкие, чем морщинки и поры. Доктор Джузеппе
Каллигарис, с которым вы познакомитесь на страницах этой книги, описал эти рисунки. Если
бы вы заболели, он бы истолковал их форму, чтобы помочь определить заболевание.

Произнесите несколько слов. Знаете ли вы, что благодаря особому процессу, назы-
ваемому «кематика», ваши слова, вибрация которых передается на специальную звуковую
«тарелку», могут принять геометрическую форму? Они могут предстать в виде мозаики или
мандалы, треугольника или пентаграммы.

Это всего лишь два вида вопросов и процессов, затрагиваемых при изучении энергети-
ческой системы человека. Все в мире состоит из энергии, которая, проще говоря, может быть
определена как вибрирующая информация. Энергия, эта манна жизни, может проявлять себя
в виде рисунков, звуков, кожи, мысли или даже утреннего кофе. Мы не видим тонких линий
кожи или форму слов, но тем не менее они есть. Так же обстоит дело с определенными слоями
тела и мира: хотя их нельзя воспринять пятью органами чувств, они все же существуют.

Эта книга исследует и объясняет сложный состав тонких полей, каналов и тел. Данные
структуры созданы из тонких энергий, которые слишком высоки или низки по частоте, чтобы
их было можно измерить. Мы можем сказать, что они существуют, потому что они производят
какой-либо эффект.

Мы не можем говорить о тонких энергиях, не рассмотрев физические, или плотные, энер-
гии. Тонкое не может быть отделено от физического так же, как нельзя отделить кофе от воды
и продолжать его пить. Часть доказательств того, что тонкие энергии существуют, следует из
подтверждения существования физических энергий.

 
Что такое тонкая энергия?

 
В далеком прошлом наши предки видели энергию способом, который в наше время не

используется. Они не пользовались специальными микроскопами, спектрометрами или дру-
гими инструментами, как делаем это мы; они полагались лишь на свои внутренние чувства.

Тонкая энергия не может быть определена с помощью современных научных методов.
Она не является сверхъестественной, паранормальной или священной – это просто энергия.
Она подчиняется некоторым физическим законам, но не всем. Тонкие энергии действуют в
другой плоскости, отличной от той, в которой действуют физические, это описано ниже, в
разделе «Модель тонкой энергии». Следующее определение основано на идеях, изложенных
в книге «Наука гомеопатия».

Физическая энергия проявляется в положительной пространственно-
временной системе, обладает электрической природой и имеет
положительную массу. Она передается с меньшей скоростью, чем скорость
света, и усиливает гравитацию.

Это значит, что вы можете ее увидеть. Тонкая энергия
располагается в соседней (или другой) пространственно-временной системе,
проявляется в отрицательной пространственно-временной системе и имеет
отрицательную массу. Она магнетична по природе и ее скорость больше, чем
скорость света. Может увеличивать силу, называемую некоторыми людьми
левитацией. Это означает, что вы не сможете ее увидеть, но сможете
отметить ее кажущиеся паранормальными эффекты.



С.  Дэйл.  «Тонкое тело. Полная энциклопедия биоэнергетической медицины»

14

Причина, по которой трудно понять и объяснить тонкие энергии, заключается в том, что
наука все еще не понимает энергию даже в классическом смысле.

 
Определение энергии

 
В учебниках энергия обычно определяется как источник силы, который может быть

использован для выполнения работы или задачи и для получения эффекта. В этой книге мы
заглянем глубже и определим ее как вибрирующую информацию. Научные исследования дока-
зали, что все энергетическое содержит информацию, то есть можно сообщить атому, какое
положение ему следует занять – внутреннее или внешнее. Физическая энергия действует по
законам, которые заставляют кофе, например, оставаться в чашке, а не летать.

Энергия не только информирует, но и вибрирует. Классическая наука доказала, что все
во Вселенной вибрирует. Более того, все вибрирует на своей собственной уникальной скорости.
Клетки мозга движутся отлично от волосяных клеток. Схожие организмы вибрируют подоб-
ным образом, но каждая отдельно взятая единица слегка отличается от родственной группы.

Вибрация представлена в форме амплитуды и частоты – колебаний, производящих
больше энергии. Эти колебания несут информацию, которую можно накапливать или приме-
нять. Она (так же, как вибрирующие колебания) может изменяться в зависимости от природы
конкретного взаимодействия. Вся жизнь состоит из информации и вибрации.

Энергетика – это наука, изучающая компоненты, принципы и возможности применения
энергии. Ученые постоянно меняют свою точку зрения относительно энергетики, потому что
законы, применяемые на макроуровне, не всегда работают на микроуровне.

Например, в соответствии с классической физикой энергия, обладающая массой (и
поэтому весом), не может двигаться быстрее света. Но в третьей части мы опишем, как иссле-
дователи отправили световой импульс со скоростью, превышающей скорость света. Вероятно,
здесь не были нарушены классические законы, они были определенным образом расширены.

В классической физике частица, являющаяся единицей массы, может находиться только
в одном месте в определенное время. В квантовой физике субатомная частица находится в
двух местах одновременно. И некоторые из этих мест могут быть в разных мирах. Эти правила
квантовой физики связаны с тем, что объясняет тонкую энергию. Они подразумевают, что хотя
тонкие энергии и их структуры невозможно увидеть, можно показать, что они существуют.

Исторически сложилось так, что формы энергии за пределами классической науки и
медицины были тонкими. Мы не могли видеть микроорганизмы, которые убивали людей, до
изобретения микроскопа. Изучение тонких энергий всегда приводило к важным открытиям.
Поиски в этой области привели к выполнению еще одной задачи – объединению западной и
восточной философии.

 
Союз запада и востока

 
Многие книги по энергетической анатомии делают упор на различия между западной и

восточной медициной. Существует много терминов для каждой из них. Западная медицина
также называется аллопатическим, или традиционным, лечением. Она полностью опирается
на эмпирические научные понятия, на определение симптомов первопричин и ликвидацию их
с помощью проверенных методов, таких, как использование лекарственных препаратов, обо-
рудования или хирургия.

Восточная медицина часто определяется как альтернативное, дополнительное, или при-
родное, лечение. Это целостный подход к исцелению тела, разума и души, он направлен на
первоначальную причину, а не на симптомы. Завершая лечение, можно сфокусироваться на
физическом здоровье, оно также затрагивает эмоциональную, умственную и духовную сто-
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роны. Энергетическая медицина  – одно из названий, использующихся для работы с тонкой
энергетической системой.

Интегрированная медицина – это комбинация западной и восточой концепций. Недавно
возникший термин для этого объединенного подхода – «нелокальная медицина»; согласно ей
основа физической реальности лежит не в физической вселенной, а в тонкой сфере и проте-
кающих через все сущее энергиях.

Не существует и никогда не существовало полного разделения между западным и восточ-
ным подходами. В азиатских культурах, в частности в индусской, операции на мозге выполня-
лись по меньшей мере четыре тысячи лет назад. Грубая версия хирургии мозга, трепанация,
существовала почти десять тысяч лет назад в регионах, где, как сейчас считается, практиковали
восточную медицину. Почти три тысячи лет назад египтяне, китайцы и индейцы Центральной
Америки использовали плесень в качестве предшественника сегодняшних антибиотиков.

В действительности западная медицина произошла от шаманского анимизма. Шаманы
– это «молящиеся целители». Хотя в их практике применяются методы (такие, как исполь-
зование трав и растений), ассоциирующиеся с западной медициной, они также прибегают к
духовному руководству и ритуалу для путешествия сквозь пространство с целью излечения.
Интегрированные идеи шаманизма служат опорой для современной медицины, психологии,
психиатрии, исследования сознания и даже для некоторых теорий квантовой физики.

Энергетическая медицина и анатомия не могут относиться к Западу или Востоку.
Поскольку все состоит из энергии, всякая медицина основана на энергии.

Например, западная анатомия доверяет схемам, согласно которым печень находится в
определенном месте. Разрежьте тело, и печень будет действительно там. Восточная медицина
может переместить печень на схеме, расположив ее энергию в пальце ноги. Обе правы: физи-
ческая печень расположена именно в подреберье, а ее тонкая энергия течет через палец ноги.

Эти две модальности на самом деле являются одним и тем же. Энергетический эксперт
и писатель Джеймс Ошман, доктор философии, пишет: «Любое вмешательство в живой орга-
низм вовлекает энергию в той или иной форме». Энергетическая медицина, по определению
писателя, включает в себя изучение и применение взаимодействия тела с электрическими, маг-
нитными и электромагнитными полями, а также со светом, звуком и другими формами энер-
гии. Тело проводит эти энергии, а также реагирует на них в их естественном и искусственном
(созданном человеком) состоянии. Термины энергетическая медицина, энергетическое лече-
ние, исцеление биологического поля, исцеление чакр, исцеление ауры, работа с энергией, осно-
ванное на меридианах лечение, энергетическая анатомия, вибрационная медицина, лечение,
основанное на тонких энергиях, и десятки других подобных названий просто относятся к прак-
тикам, связанным с определенным вибрационным или частотным уровнем энергии.

Как указывает доктор Ошман, аллопатическое (традиционное) лечение является осно-
ванной на энергии практикой вопреки общепринятому мнению. Многим из нас помогли
рентгеновские лучи, МРТ, электрокардиограммы. Все эти методы исследования основаны на
энергии и создают энергетические изменения в теле. Хирургию можно рассматривать как
энергетическое вмешательство по удалению ткани, мешающей вибрационному полю чело-
века. Добавим, что успокоительные препараты обеспечивают новой информацией и помогают
сердцу функционировать, гарантируя, что оно вибрирует правильно, а не создает «скачущих
ударов». Все лекарственные средства работают на основе энергии, изменяя вибрацию с помо-
щью химической информации, которая управляет поведением клеток.

Мир еще, может быть, не готов полностью связать все виды медицины с одной сферой
– энергией. Но мы попробуем это сделать в данной книге, сконцентрировавшись на самых
неизведанных зонах энергетической медицины – на тонких энергиях.
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Физические и тонкие энергии: известные и неизведанные миры

 
Повторюсь: существуют два основных вида энергии – физическая и тонкая. Используе-

мые для них научные термины – подлинная, или измеряемая, и предполагаемая , или неизмеря-
емая. Многие тонкие структуры измеримы или, по крайней мере, их можно наблюдать. В этой
книге вы найдете исследования, документально подтверждающие существование тонких энер-
гетических структур. Некоторые из этих исследований были затеряны в лабиринтах времени
– случайно или из-за отсутствия общественного интереса. Зачастую власти считали их сомни-
тельными и скрывали от населения. Главные доказательства существования тонких материй:

• использование разнообразных магнитных приборов, таких, как суперпроводящий при-
бор квантовой интерференции (СКВИД), для определения электромагнитной энергии в рам-
ках телесных границ (это исследование рассматривается во второй части книги);

• возможность запечатлеть человеческое намерение на простом электрическом приборе,
показав эффект влияния мысли на физическую реальность;

• разнообразные эксперименты, использующие неорганическую, органическую и живую
ткань, позволяющие обнаружить уникальный второй уровень физической реальности, на кото-
рый влияют человеческие намерения;

• измерение систем меридианов и чакр, представляющих собой тонкие каналы и энер-
гетические центры, показывающее, что они действуют на более высоких электромагнитных
уровнях по сравнению с физическим телом;

•  эксперименты, показывающие, что человеческое биополе действует на уникальном
уровне физической реальности;

• определение Л‑полей и Т‑полей, или световых и мысленных полей. (Это исследование
рассматривается в третьей части);

• исследования ученых под руководством доктора Бьерна Норденстрома, выявляющие
следующее: где есть поток ионов, там также присутствует электромагнитное поле, располо-
женное под углом 90 % к этому потоку. Исследования доктора Норденстрома определили вто-
ричную электрическую систему тела, что объясняет присутствие в теле каналов меридианов и
сложную природу человеческого энергетического поля. (Эти исследования рассматриваются
в четвертой части).

Почему мы не способны видеть тонкие поля? Человеческие органы чувств действуют на
узком промежутке электромагнитного спектра, на измеряемой части энергии, производящей
разнообразные типы света. Наши глаза могут определять излучение только в промежутке от
380 до 780 нанометров. Это видимый свет. Инфракрасный свет, который мы не видим, имеет
длину волны 1000 нанометров, а ультрафиолетовое излучение – 200 нанометров. Если тон-
кие энергии действуют в отрицательной пространственно-временной среде, движутся быстрее
света и не имеют массы, то мы должны признать, что в настоящее время не имеем необходи-
мого оборудования для их измерения. Но это не значит, что невидимое не существует.

 
Структура тонкой анатомии

 
Тонкая энергетическая анатомия – это нечто гораздо большее, чем легенда. Это работаю-

щая система, границы которой постоянно определялись ее практиками, число которых состав-
ляет миллионы по всему миру.

В энергетической анатомии существуют три основные структуры. Все они привлекают
тонкую энергию из внешних источников и распределяют ее по телу, превращая тонкую энер-
гию в физическую – и наоборот. Эти тонкие структуры также создают, поддерживают и питают
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свою физическую составляющую. В обоих мирах, тонком и физическом, тремя базовыми
составляющими являются поля, каналы и тела.

Барбара Энн Бреннан, эксперт по энергетическому полю человека, утверждает, что тон-
кая энергетическая структура выстраивает матрицу для роста клеток, поэтому присутствует до
начала клеточного роста. Доктор Тим Бонган, врач и исследователь из Северной Кореи, при-
шел к выводу, что одна из этих тонких энергетических структур, система меридианов, служит
для связи эфирного поля (одного из тонких энергетических слоев) с развивающимся физиче-
ским телом. (Его работа рассматривается в четвертой части).

Другие исследователи согласны, что тонкие энергетические структуры выступают
посредниками между физическим телом и тонкими энергиями (и их сферами). Тонкие струк-
туры все же во многом отличаются от биологических структур. Например, целители, супруги
Лоренс и Фоуб Бенклиты, утверждают, что о такой тонкой энергетической структуре, как поле,
нельзя сказать, что оно расположено только вне тела. Тогда как физические тела ограничены в
пространстве, тонкое поле пронзает каждую частичку тела и простирается за его пределы. Это
то, что является матрицей растущего физического тела. Именно так обеспечивается шаблон
для роста физического тела.

Тонкие энергии действуют по другим правилам, нежели измеримые. Правила для тонких
структур перекликаются с понятиями квантовой физики. Данные теории описываются в этой
книге. Тонкие энергии, нарушители правил, могут растягиваться, а иногда полностью игнори-
ровать пространство и время, изменять форму по желанию и оказываться во многих местах
одновременно.

Другой уникальной характеристикой тонких энергий является то, что внутри тонких
структур они не только упорядочивают физический мир, но и приспосабливаются к нему.
Основным признаком адаптации является принцип полярности. Полярности – это взаимозави-
симые противоположности. Физическая сфера двойственна по природе. Тонкие энергии всту-
пают в физический мир «целыми», но затем расщепляются на противоположные потоки.

Физические поля, например, являются электрическими или магнитными. Противопо-
ложные заряды являются причиной, по которой возникает электричество; у  магнитов два
полюса. Как мы знаем, противоположности создают жизнь. Тонкие структуры, подобные мери-
дианам, в китайской традиции (теория ян и инь) считаются парными по полярности. Инь
представляет собой женское начало, а ян – мужское. Они должны быть сбалансированы для
поддержания жизненно важных ритмов и процессов в постоянной динамике. Однако тонкие
меридианы также передают энергию ци, которая считается «небесной» или объединенной.

Энергетические тела часто действуют по тому же принципу двойственности. В системе
индуистских чакр представлен сложный процесс, называемый пробуждением кундалини, при
котором женская жизненная энергия встречается с дополняющей ее мужской. Пробудивший
эти энергии обретает здоровье и мудрость. Божественные энергии объединяются, прежде чем
войти в тело и в физическую вселенную.

 
Ключевые тонкие структуры

 
Здесь мы рассмотрим ключевые тонкие структуры. Тонкие энергетические поля  – это

полоса энергетических частот, не прерывающихся при соприкосновении с кожей. Они (так же,
как и физические) исходят от любого живого источника, в том числе от человеческих тел,
органов и клеток, а также от растений и животных. Существуют и естественные физические
поля на земле и небе, влияющие на наши тонкие поля. Есть также искусственные потоки, исхо-
дящие от линий электропередач и мобильных устройств, которые воздействуют на нас.

Главные тонкие тела человека включают в себя:
• ауру, которая окружает человеческое тело и связана с чакрами;
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• морфогенетические поля , объединяющие организмы в одну группу;
• виваксис, что соединяет человеческое тело с землей (Viva – «жизнь», axis – «ось»);
• многочисленные энергетические поля  (например, эфирное и астральное), соединяющие

нас с различными плоскостями и измерениями.

Существуют также поля, создаваемые звуковым, магнитным и электрическим излуче-
нием, геометрическими фигурами.

Наши предки знали и о тонких энергетических каналах  – лучах (световых потоках),
передающих жизненную энергию. В древнекитайской медицине эти каналы назывались мери-
дианами и излучали жизненную энергию ци. Другие культуры тоже признавали энергетиче-
ские каналы, разрабатывая свои собственные глоссарии и системы. Современная наука исполь-
зует термальные, электромагнитные и радиоактивные материалы, чтобы доказать и объяснить
функции тонких каналов. Мы не увидим эти каналы, если разрежем ткани тела, но известно,
что они обеспечивают его здоровье. В четвертой части мы рассмотрим систему меридианов и
связанные с ней теории.

Также давно исследуют тонкие энергетические тела  – оболочки, замедляющие быстро
движущуюся энергию. Существует множество таких энергетических тел, самые известные из
них – чакры, являющиеся посредниками между тонкими энергетическими структурами и
физическими органами. Соединенные сетью энергетических каналов – нади, учения о чакрах
бытуют в сотнях культур по всему земному шару. Системы майя, чероки и инка присоединя-
ются в этом к индусам, которые традиционно считаются первооткрывателями энергетической
системы тела. Мы рассмотрим основывающиеся на чакрах древние и современные системы
разных культур в дополнение к древнееврейской системе Каббале, дающей определение раз-
личных энергетических тел. Мы поведаем о науке чакрологии и рассмотрим практики, опира-
ющиеся на работу с энергетическими телами.

 
Зачем нужно работать с тонкими структурами?

 
Приведенные в данной книге исследования показывают, что именно тонкие энергии и

структуры создают физическую реальность. Изучая поля, каналы и тела тонкой анатомии,
человек получает возможность определить проблему задолго до ее возникновения. Определе-
ние проблемы на тонком плане подразумевает целостное ее решение. Человечество в течение
многих веков обладало этими знаниями – пришло время воспользоваться ими и нам.

 
Энергетическая азбука

 
В этом разделе объясняются некоторые базовые понятия, что является основой для

обсуждаемых в этой книге тем.
 

Основные понятия: частицы и волны
 

Теория частиц гласит: любая материя состоит из постоянно движущихся малых частиц.
Частицы находятся в твердых телах, жидкостях и газах, все они постоянно вибрируют, меняя
направление, скорость и интенсивность взаимодействий. Частицы могут взаимодействовать с
веществом, только передавая энергию.

Волны – неотъемлемая составляющая частиц. Существует три способа определения
волн:

• волнение в проводнике, с помощью которого энергия передается от одной частицы к
другой, не изменяя проводник;

• волнение в течение долгого времени;
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• определенный цикл волнения.

 
Модель тонкой энергии

 
Профессор Стенфордского университета доктор Вильям Тиллер

является признанным экспертом в области тонких энергий. Описываемая
здесь модель тонкой энергии основана на некоторых его работах.

Измерить тонкие энергии физическими средствами невозможно, но мы
можем отметить некоторые их проявления: они преобразуют один тип энергии
в другой, создают преобразующий сигнал в магнитном векторе, производят
электрические и магнитные сигналы.

Исследования Тиллера привели его к следующим выводам относительно
тонких энергий:

• их излучают люди; как показали эксперименты, тонкие энергии могут
увеличивать размер и количество электронов;

• человек может осознанно управлять потоком тонкой энергии;
•  взаимодействие «разум  – электрон» эффективно даже на больших

расстояниях.

Тонкие энергии подчиняются другим правилам, нежели физические;
они наделены уникальными характеристиками. Существует несколько типов
тонкой энергии. Тиллер постулирует существование нескольких тонких
субстанций, каждая из которых занимает свою пространственно-временную
сферу. Эти сферы являются разными уровнями реальности. Тонкая энергия
течет вниз с высшего уровня, который Тиллер называет Божественным.

Каждый уровень обеспечивает основу нижележащего уровня. Когда
тонкая энергия входит в тонкую сферу, она адаптируется, а также передает
информацию. Законы на этих уровнях различны, так как энергия становится
плотнее.

Уровни тонкой реальности, представленные Тиллером, расположены от
самого плотного к менее плотному:

• физический;
• эфирный (также называемый биоплазмическим, префизическим или

энергетическим телом);
• астральный;
• три уровня разума:
– инстинктивный,
– умственный,
– духовный;
• духовный;
• божественный.

Эфирный уровень следует за физическим. По данным Тиллера, эфирная
энергия проникает во все уровни материального существования и с помощью
принципа полярности формирует атомы и молекулы, образующие материю.
Наш разум взаимодействует с эфирной энергией (и с энергией последующих
уровней) для создания шаблонов физического измерения. Эти шаблоны
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выступают в виде силовых полей, связывающих нас с примыкающим уровнем
энергии.

Утверждение Тиллера, что физический уровень находится рядом с
эфирным, похоже на предположения экспертов, рассмотренные в разделе
«Структура тонкой анатомии». Он объясняет, что физический мир занимает
положительную пространственно-временную среду, которая в основном
носит электрический характер: противоположности в ней притягиваются, со
временем потенциал ослабевает, а энтропия (хаос) усиливается. Эфирный
мир, напротив, является отрицательной пространственно-временной сферой,
которая сильно магнетична: подобное притягивает подобное. В этом мире с
течением времени потенциал увеличивается, а энтропия уменьшается.

Если общение на физическом уровне происходит с помощью пяти
органов чувств, то для достижения эфирного уровня (и следующих за ним) мы
должны воспользоваться интуицией – шестым чувством.

В модели Тиллера меридианы и чакры действуют подобно антеннам,
определяющим и посылающим сигналы из физической в высшие сферы.
Эти тонкие структуры взаимодействуют с физическим телом и эфирной (и
другими) сферой, освещая высшие закономерности, чтобы мы могли ощутить
их на физическом плане.

Волны созидательно влияют на материю, когда они накладываются или взаимодействуют,
создавая другие волны. Если же отраженные волны уничтожают друг друга, они оказывают
разрушительное воздействие.

Раньше ученые считали, что частицы отличаются от волн, но это не соответствует дей-
ствительности, и вы сможете в этом убедиться, ознакомившись с определением двойственно-
сти волны-частицы в этом разделе.

Волны или действующие в режиме волн частицы ритмично колеблются, или раскачива-
ются между двумя точками. Эти колебания создают поля, которые в свою очередь создают дру-
гие поля. Например, имеющие заряд колеблющиеся электроны создают электрическое поле,
которое генерирует магнитное поле, оно в свою очередь формирует электрическое поле.

Наложение волн означает, что поле может создавать какие-либо эффекты в других объ-
ектах и испытывать на себе их воздействие. Представьте, что поле стимулирует колебания
атома. В свою очередь этот атом производит свои собственные волны и поля. Это новое дви-
жение может вызвать изменения в первоначальной волне. Данный принцип позволяет комби-
нировать волны, результатом чего является наложение. Мы также можем удалять волны друг
от друга. Энергетическое исцеление часто включает в себя осознанное или непреднамеренное
добавление или удаление волн.

Гармония – важное для исцеления понятие, так как каждый человек действует в уникаль-
ной гармонии или наборе частот. Гармонию можно определить как целое, состоящее из основ-
ной частоты. Это означает, что один основной тон производит тоны более высокой частоты,
называемые обертонами. Эти более короткие и быстрые волны колеблются между двумя кон-
цами струны или воздушной колонны. Когда эти отраженные волны взаимодействуют, частоты
длинных волн, не делящиеся на ровные пропорции, подавляются, а оставшаяся вибрация назы-
вается гармонией. Энергетическое исцеление можно представить в виде подавления «плохих»
тонов и повышения «хороших».

Но всякое исцеление начинается с колебания – основы частоты. Частота – это перио-
дическая скорость вибрации. Она измеряется в герцах (Гц) или количестве циклов в секунду.
Вибрация определяется как продолжительный период колебания по отношению к определен-
ной точке или одно полное колебание.
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Все во вселенной вибрирует, а все, что вибрирует, передает и получает информацию.
Здоровье можно определить как состояние организма по отношению к его функционирова-
нию в данный момент времени. У человека хорошее здоровье, когда организм в целом и его
составляющие (клетки и органы) вибрируют в оптимальном режиме функциональности; пло-
хим здоровье становится тогда, когда составляющие вибрируют, создавая противодействие,
препятствуя способности функционировать. Внешняя вибрация, или энергия, также влияет на
все организмы. Подвергнувшись вредной вибрации, или энергии, внутренняя вибрация, или
энергия нашего тела, нарушается, и мы заболеваем.

Вибрационная медицина – это намеренное использование частоты с целью оказания поло-
жительного влияния на другую частоту, то есть приведения организма в сбалансированное
состояние. Это один из компонентов энергетического исцеления , при котором для создания
изменений используется информация либо информация и вибрация вместе. Энергетическое
исцеление включает в себя все формы аллопатической медицины, работающей с относительно
более низкими или измеряемыми энергетическими структурами, а также все направления,
использующие тонкие структуры.

В рамках вибрации здоровье зависит от резонанса, происходящего, когда один объект
вибрирует на той же частоте, что и другой. Всякое медицинское вмешательство направлено
на достижение резонанса. Хирургический надрез нарушает баланс тела, но затем швы удержи-
вают ткань на месте, так что тело снова может восстановить гармонию. Определенные клетки
чувствуют вибрационный сбой и способны восстановить баланс. Это делают белые кровяные
тельца, ощущая патогены, вызывающие нарушения. Уничтожая эти патогены, белые кровяные
тельца позволяют телу прийти в норму.

Когда организм в целом здоров, его системы согласованы. Физики определяют согласо-
ванность как энергетическое соединение двух ритмов, имеющих одинаковую частоту, поэтому
достижение консистентности возможно только через резонанс между двумя одинаково вибри-
рующими объектами (или мыслями). При согласованности более сильная внешняя вибрация
не только вызывает ответную реакцию, но и выводит более слабую с ее собственной резони-
рующей частоты. Ученые называют это явление вынужденным резонансом. Под согласованно-
стью подразумевается позитивная настройка, а под диссонансом – случаи, когда вибрацион-
ные волнения вызывают болезнь.

 
Формы энергии

 
Существует множество форм энергии. Начнем с электрической и магнитной.
Мы являемся электрическими существами. Наши тела производят электричество и

выживают за счет него. Электричество – это поток электрической силы или заряда. Лучше
всего оно может быть объяснено при рассмотрении атома.

Все в мире состоит из атомов, а они состоят из субатомных частиц. Видимые атомные
единицы (частицы) внутри или вокруг ядра – это протоны, нейтроны и электроны. Самыми
маленькими из них являются электроны. Они вращаются снаружи атома в оболочках, похожие
на слой пузырьков, поэтому говорят: вращаются по орбите вокруг ядра, или центра, атома.

Электроны удерживаются на месте электрической силой. Они могут изменять положение,
при этом возникает определенный эффект – производится лучистая энергия. Словом «валент-
ность» выражается сила атома или группы атомов, определяющая движение электронов. Она
может быть представлена в виде серии орбит, по которым движутся электроны.

Протоны и электроны притягиваются друг к другу, так как оба несут электрический
заряд. Заряд – это сила внутри частицы. Протоны обладают положительным зарядом, а элек-
троны отрицательным.
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Заряд является основным понятием энергии. Электрический заряд действует по прин-
ципу притяжения и существует, когда противоположно заряженные частицы притягивается.
Нейтральные частицы не имеют заряда, поэтому не притягивают другие частицы, по крайней
мере электрическим способом. Заряд временно объединяет разные типы частиц.

В физическом мире подобные заряды отталкиваются, а противоположные притягива-
ются. Почему же подобные частицы остаются вместе внутри ядра? Субатомная частица, назы-
ваемая глюон, действует как клей (от англ. glue – «клей»), усиливая сцепляемость. В простран-
стве тела удерживает вместе гравитация.

Утверждение, что противоположности притягиваются, соответствует теории инь – ян в
традиционной китайской медицине, оно является частью принципа полярности, рассмотрен-
ного выше в данной главе. Большинство медицинских и духовных моделей основано на этом
поиске завершенности (гармонии).

Когда атом сбалансирован, у него имеется равное количество положительных и отри-
цательных частиц. (Нейтроны нейтральны). Когда их количество не равно, атом становится
нестабильным.

Самые близкие к ядру орбиты содержат меньше электронов, чем расположенные дальше.
Электроны на ближайших орбитах притягиваются к протонам сильнее всего, расположенные
на самых дальних орбитах – слабее всего. Эти электроны могут сходить с орбит и путешество-
вать от одного атома к другому. Некоторые из них, условно говоря, могут находиться на рас-
стоянии футбольного поля.

Хотя электричество обычно производится электронами, его также могут создавать пози-
троны, античастицы, являющиеся составной частью электронов, и ионы – атомы, изменившие
свой электрический заряд при потере или приобретении электрона. Физическое тело зависит
от ионов, передающих информацию через его многочисленные системы, включая нервную и
сердечно-сосудистую. Ионы, созданные из таких химических веществ, как калий или кальций,
передают данные, содержащиеся в электрическом заряде.

 
Работающая энергия

 
В повседневной жизни используется много видов энергии. Вот список

некоторых из них, признаваемых современной наукой. Описания даны только
для тех видов, которые больше нигде не описаны.

• Электричество
• Магнетизм
• Электромагнетизм

•  Механическая энергия – рабочая энергия, в которой движение
создается при помощи силы, действующей на массу,  – например,
расширяющийся газ, «выстреливающий» пушечное ядро. Звук является
формой механической энергии.

•  Химическая энергия – высвобождающаяся или поглощающаяся
энергия, сохраненная в молекулярных связях, силы, удерживающие молекулы
вместе. Примером является фотосинтез.

• Тепловая энергия – часть системы, увеличивающаяся с изменением
температуры. В термодинамике термальная энергия является внутренней по
отношению к системе и также называется теплом. Тепло определяется как
поток энергии от одного объекта к другому, вызванный разницей температур
между этими двумя объектами.
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В нашей Вселенной действуют четыре фундаментальные силы
– электро-магнитная, сильная ядерная (удерживающая атомные ядра
вместе), слабая ядерная (являющаяся причиной определенных видов
радиоактивного распада) и гравитация (притяжение между двумя объектами).
Главное различие между первыми тремя силами состоит в следующем:
электромагнитное взаимодействие основывается на заряженных частицах;
сильное ядерное взаимодействие основывается на связывании воедино
субатомных кварков и глюонов для создания протонов, нейтронов и других
частиц; слабое ядерное взаимодействие основывается на субатомных кварках
и лептонах для изменения кварков, чтобы нейтрон распался на протон,
электрон и нейтрино. Другое взаимодействие, называемое механизмом Хиггза,
включает в себя поле Хиггза, которое заполняет пространство подобно
газообразной среде. Этот процесс также наделяет кварки и лептоны массой.

Свет представляет собой колебательные возмущения, или
электромагнитные волны, в электромагнитном поле. Возникает
электромагнитный спектр, среда различных типов света, колеблющихся с
разной скоростью, что описывается в третьей части данной книги.

Фотон – основная единица света, а также электромагнитного спектра.
Фотон осуществляет все электромагнитные излучения на всех длинах волн. В
отличие от других элементарных частиц у него нет массы, нет электрического
заряда, он не распадается в пустом пространстве и передвигается в вакууме
со скоростью света. Подобно всем квантовым частицам фотон одновременно
и волна, и частица. Он создается, когда заряд увеличивается, а молекула, атом
или ядро переходят на нижний уровень энергии (т. е. электрон передвигается
по орбитам) или когда частица и ее античастица уничтожаются.

Ионизация вызывает передвижение электронов с одной атомной орбиты на другую. Как
говорилось ранее, электроны обычно находятся в своих основных положениях, как правило
занимая самые близкие к ядру орбиты. Потревоженный некой силой электрон может пере-
двинуться на внешние орбиты и покинуть молекулу. Первоначально нейтральная молекула
становится положительным ионом. Если свободный электрон присоединяется к нейтральной
молекуле, она становится отрицательным ионом. Если он вместо этого примыкает к положи-
тельному иону, тот остается на одной из свободных орбит и испускает фотон – единицу света,
рассматриваемую в разделе «Работающая энергия». Ионизация играет решающую роль при
передаче энергии по телу.

Итак, электричество производится заряженными электронами. Однако мы можем видеть
только эффект от того, как потенциальная энергия превращается в кинетическую. Потенци-
альная энергия – это накопленная энергия. Она готова к использованию, но обычно «спит».
Кинетическая энергия – это движущаяся энергия. Электроны должны течь, чтобы создавать
электричество или кинетическую энергию. Они могут разнообразно двигаться по каким-либо
проводникам: по схемам в компьютерах, колебаться в антеннах при передаче информации или
пульсировать в проводах, чтобы заставить работать двигатели. Электроны производят свет и
тепло при электрическом сопротивлении.

Электроны приводятся в движение электрическим полем. Поле – это движущаяся по про-
воднику сила, которая может передавать энергию. Она одинаково действует в любой точке.
Электрическое поле создается из-за разницы в электрических зарядах. Заряженные частицы
фактически выталкиваются этой силой, перескакивая от атома к атому, иногда через большие
расстояния.
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Электричество также вырабатывается за счет магнитного потока в соленоиде, посред-
ством магнитов и проводника, батареями и через открытые цепи. Оно измеряется в ваттах или
киловаттах в час (кВт/ч). (Смотри раздел «Работающая энергия», где рассматриваются типы
энергии.) Электроэнергия также производится вторичными ресурсами, такими, как уголь, при-
родный газ, солнечная и тепловая энергия.

Электрический поток создает магнитное поле, возникающее благодаря движению элек-
тронов вокруг ядра атома. В действительности любой движущийся по проводнику поток
создает магнитное поле в окружающем пространстве.

Это важный для энергетической медицины факт. Поток электронов в проводнике или в
живой ткани создает магнитное поле вокруг провода или тела. Сердце, мускулы, органы, нервы,
клетки, молекулы создают свое собственное биомагнитное поле, называемое так потому, что
оно имеет биологическую основу. Биоэлектрические поля  – это поля, создаваемые биологиче-
скими организмами.

Медицинская практика все чаще опирается на приборы, измеряющие биомагнитное, а не
биоэлектрическое поле, так как биоэлектрические поля сложно исследовать через кожу, даже
с помощью хорошо известных электрокардиограмм. Однако ткань не мешает работе с биомаг-
нитным полем, поэтому так много современных диагностических приборов, с помощью кото-
рых можно получить такие данные, как магнитная кардиограмма, магнитная энцефалограмма
и магнитная миограмма. Несмотря на то, что наука долгое время использовала для лечения
электричество, сегодня она обращается к магнетизму. Магнитобиология – это исследование
разнообразных способов использования магнита для лечения.

Конечно, не каждый объект обладает магнитными свойствами. Атомы многих из них
расположены таким образом, что движутся во всех направлениях, поэтому сводят на нет вза-
имовоздействие. Магниты действуют иначе, так как обладают двумя полюсами: северным и
южным. Эти полюса являются причиной того, что электроны вращаются в одном и том же
направлении, образуя поток и, как следствие, магнитное поле. Магнитная сила направлена от
северного полюса к южному. Северные и южные полюса двух разных магнитов притягиваются
друг к другу. Электричество создает магнитное поле, но магниты также могут создать элек-
тричество. Движущиеся магнитные поля стимулируют электроны, которые затем производят
электроэнергию.

Электричество и магнетизм вместе образуют электромагнитное поле, которое можно
определить как поле, оказывающее воздействие на имеющие электрический заряд частицы. В
свою очередь поле испытывает влияние этих возбужденных частиц, в результате чего возни-
кает свет.

 
Квантовый мир

 

Квант – это самая маленькая единица, с помощью которой можно измерить нечто физи-
ческое. Субатомные частицы – частицы, из которых состоит атом. Квантовая механика зани-
мается изучением и применением этих мельчайших частиц, а квантовая теория объясняет их
действие. Квантовые частицы принадлежат миру квантовой физики – дисциплины, связанной
с классической физикой, основанной на законах Ньютона, но и отличающейся от нее.

Квантовая механика возникла, когда физики обнаружили, что не только свет, но и мате-
рия обладает свойством излучать волны. Странные действия квантовых частиц заставили пред-
положить, что фундаментальные природные законы классической физики в действительности
не являются неопровержимыми, они только объясняют вероятность. Квантовая физика пыта-
ется объяснить, почему квантовые частицы не являются постоянными во времени и почему
они не всегда располагаются в одном пространстве. Отдельно взятый электрон или протон
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может, например, находиться в двух разных местах в одно и то же время и одновременно может
двигаться в двух противоположных направлениях.

 
Дополнительно о квантовых частицах

 

В настоящее время наука работает с двадцатью четырьмя субатомными частицами, среди
которых электрон, фотон и шесть кварков. Кварки несут электрический заряд, эквивалентный
одной или двум третьим заряда электрона. Лептоны являются фундаментальными частицами,
которые либо нейтральны, либо несут половину единицы отрицательного заряда. Они слабо
взаимодействуют. Кварки и лептоны входят в состав других частиц и влияют на них. Тахион
– это название субатомной частицы, которая, как считается, движется быстрее света. Силовые
частицы – это частицы, увеличивающие силу.

 
Двойственность частица – волна

 

Многие субатомные частицы действуют и как волны, и как частицы. Они являются части-
цами, когда создаются или уничтожаются, в остальное время они выступают в качестве волн.

 
Три закона термодинамики,

рассматриваемые с квантовой точки зрения
 

Классическая физика основывается на трех законах термодинамики.
Первый закон. Энергия сохраняется, поэтому ее невозможно создать,

уничтожить, можно только преобразовать.
Второй закон. Энтропия (мера информации (энергии)) имеет

тенденцию к возрастанию. Это значит, что, чем дольше существует система,
тем больше беспорядка или недоступной информации она содержит.

Третий закон. Когда температура приближается к абсолютному нулю,
энтропия становится более постоянной.

Эти законы управляют макрокосмосом, но они не являются непреложной
истиной для микровселенной квантовых частиц. Например, в соответствии
со вторым законом энергия (или вибрирующая информация) постепенно
становится недоступной до тех пор, пока не достигнет абсолютного
нуля. Наука пока не может достичь абсолютного нуля, но может к
нему приблизиться. Предположительно в этой точке энергия становится
неподвижной. Однако в соответствии с первым законом энергию нельзя
уничтожить, а неподвижность означает, что недоступная информация должна
куда-то исчезнуть.

Атомы могут накапливать только ограниченное количество
информации, остальная ее часть не скрывается в чашке кофе. Есть
вероятность, что она скапливается в антимире или параллельном мире, или
же в сфере тонких энергий, рассмотренных доктором Тиллером в «Модели
тонких энергий».

Физик Сет Ллойд в своей книге «Программирование вселенной»
поддерживает идею существования порталов в другой мир. Квантовая
механика доказала, что электрону не только «позволяется» находиться в двух
местах одновременно, ему требуется там быть. Некоторые частицы не просто
движутся одновременно в двух направлениях, они вынуждены это делать.
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На действительно высоких скоростях атомам требуется больше информации,
чтобы описать движение, поэтому они обладают большей энтропией.

Однако наблюдатель влияет на результат того, что наблюдает. Как
утверждается в книге «Проект Сфера», влияние наблюдателя на квантовое
поле является причиной того, что реальность перестраивается в соответствии
с наблюдением. Это означает, что недавно наблюдаемая реальность
спускается по частотным уровням до квантовой частицы, становясь плотной
материальной реальностью. Ненаблюдаемая информация «теряется», если не
расценивается как желаемая для наблюдателя. Она не исчезает, вместо этого
неотобранный потенциал проскальзывает в раздел «где-то еще».

Предположительно мы можем его вернуть. Как объясняет Ллойд,
реально получить доступ к утерянным данным, «перебросив кубит», т.  е.
применив магнитное поле, чтобы заставить энергию перейти из одной формы
в другую. Мы установили, что слой тонкой энергии располагается над
физическим уровнем и что эфирная энергия по своей природе обладает
магнитными свойствами. Возможно ли, что информация, которую мы не
можем найти, – например, данные, которые могут сделать больного человека
здоровым, – находится в тонком плане над нами?

Рассмотрим еще один закон – третий закон термодинамики.
Эксперименты с абсолютным нулем открывают новую перспективу,
подтверждающую наше понимание тонкой энергии. Абсолютный нуль – это
точка, в которой частицы обладают минимальной энергией, называемой
нулевой. Исследователи, в число которых входит доктор Гал Путофф,
определили эту нулевую энергию с нулевым полем как световую сеть,
окружающую всю реальность (это поле в дальнейшем рассматривается в
третьей части). Это световое поле является вакуумом, но оно не пустое, более
того, это поле электромагнитной энергии и, вероятно, виртуальных частиц –
идей, которые могут воплотиться.

Предполагается, что энергии следует быть совершенно неподвижной
при абсолютном нуле, что означало бы, что информация будет постоянно
недоступной. Однако исследования нулевой энергии доказывают, что при
приближении к нулю прекращается движение атомов, но не энергии. Это
значит, что «потерянная» информация на самом деле не утеряна. Даже
замороженная, она продолжает вибрировать на заднем фоне. Здесь уместен
вопрос – как нам «прочитать» эту фоновую информацию? Как ее применять?
Подобные вопросы можно задать и относительно «скрытой информации».
Как нам получить эти данные? Ответ лежит в изучении тонких структур, так
как они находятся между высшей и плотной сферами. Работайте с тонкими
структурами, и вы сможете заменить негативную реальность позитивной, не
теряя при этом энергию.

 
Античастицы

 

Античастицы – это специфические единицы антиматерии. Английский физик Пол
Дирак ввел это понятие в 1928 году при попытках объединить теорию относительности и кван-
товую механику. Он предположил, что у каждой частицы имеется частица-компаньон, облада-
ющая такой же массой и спином, но заряженная противоположно. Когда электрон встречает
своего компаньона – позитрона оба исчезают, оставляя за собой пару фотонов. Антивещество
также считается источником энергии.
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Антимиры

 

Это формирующиеся параллельные реальности, когда путь еще не выбран. Теория мно-
гочисленности миров и теория параллельной вселенной возникли, когда встал вопрос, где
находятся все эти античастицы. Интересно, где же тогда находятся все варианты «невидимого»
или не проявившегося в реальности выбора. Мы знаем, что античастицы существуют, так как
в 1932 году Карл Андерсон из Калифорнийского технологического института обнаружил след
позитронов – античастиц электрона – в пузырьковой камере, подвергшейся воздействию кос-
мических лучей.

 
Спин

 

Спин – это движение частицы вокруг своей оси. Все частицы движутся вокруг оси, а
некоторые даже вокруг двух разных осей в одно и то же время. Но в соответствии с теорией,
названной принципом неопределенности Гейзенберга , вы не можете быть уверенными в точной
оценке спина. Спины вокруг вертикальных и горизонтальных осей дополняют друг друга, но
даже если вы знаете, каков будет один спин, то не определите, как будет расположен другой.
Даже если вы уверены в том, каков спин частицы, то не вычислите еще одну физическую вели-
чину – скорость.

Измерения нарушают то, что измеряется.
 

Связь
 

С помощью связи два или более объекта могут взаимодействовать и влиять друг на друга,
даже если они разделены тысячами километров (или измерениями). Этот феномен называется
квантовой связью и относится к объектам или частицам, которые однажды были соединены.

Как было рассмотрено выше, основные принципы мира энергии объясняются как с клас-
сической, так и с квантовой точки зрения. Соедините эти области, и возникнет слой реально-
сти, объединяющий и объясняющий каждую из них, – сфера тонких энергий.
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2. Что значит быть энергетическим целителем

 
Кто такой целитель? Все целители работают с энергией, но все ли работающие с энергией

являются целителями? Можно ли считать человека, который лечит людей, целителем? Да, если
исцеление подразумевает позитивные изменения, а не только лечение.

Лечение и исцеление – совершенно разные понятия. Лечить означает убрать симп-
томы. Исцелить значит гарантировать состояние целостности. Человек является целостным,
несмотря на отсутствие ноги, вирус гриппа или смертельный приговор. Целителем является
тот, кто помогает пациенту осознать свою внутреннюю целостность, невзирая на внешние про-
явления или результат лечения.

Быть целителем означает следовать кодексу чести, содействуя возникновению здравых
чувств, поступков, мыслей и убеждений у пациента, но при этом не подвергать риску собствен-
ные моральные принципы. Чтобы быть энергетическим целителем  в аллопатической, альтер-
нативной, западной или восточной медицине, необходимо понимать энергию и ее действия.
Целитель, работающий с тонкими энергиями, должен придерживаться определенного набора
принципов.

В этой главе мы кратко осветим базовые убеждения и этику, требующиеся для того,
чтобы быть энергетическим целителем. Этот «набор инструментов» можно носить повсюду,
он напоминает черную сумку доктора, которую он берет с собой, отправляясь на вызов.

 
Требования при работе с энергией

 
Профессионал, работающий с энергией, должен решить, как ему действовать в техниче-

ской, религиозной и этической сферах, тщательно выбирая направление, поведение и границы,
которые помогут и ему, и пациенту, даже если пациенты – это дети или друзья. Универсальные
правила поведения могут быть позаимствованы из клятвы Гиппократа.

Краткая версия этой клятвы – помочь и не навредить, но между двумя этими гранями
– белой и черной – существует много серого. Давайте рассмотрим современную версию этой
клятвы в применении к энергетическому целителю.

Принципы клятвы Гиппократа основываются на классической версии, произнесенной
перед Богом несколько тысяч лет назад (слова клятвы выделены курсивом, а комментарии даны
обычным шрифтом).

• Приносить пользу больному в соответствии со своими способностями. Лечить только
тех людей, которым действительно сможете помочь в соответствии со своей квалификацией.

• Оберегать больных от вреда и несправедливости или говорить им, что они вредят себе
или другим, если вы так считаете. Сообщайте руководству о грозящей больному опасности,
но не преступайте своих этических границ. Так, если вы целитель, работающий с помощью
наложения рук, то не вправе решать, получит ли пользу от химиотерапии больной раком.

• Относиться к тому, кто меня учил, как к родителям. Уважайте своих учителей и
ищите пользующихся уважением специалистов, школы и программы.

• Не давать смертельное средство никому, кто его просит. Любая энергия, в том числе
тонкая, – это лекарство. И будь оно в виде травы, звука, света, слов или предписываемых пре-
паратов, его не следует использоваться без полного знания оказываемого им действия.

• чистоте и праведности я буду сохранять свою жизнь и искусство. Это означает, что вы
значимы как личность. Ваша жизнь и мораль важны и не должны приноситься в жертву работе.

• Какие бы места я ни посетил, я приду, чтобы принести пользу больному, оставаясь
свободным от несправедливости, от всякого вреда и, в частности, от сексуальных отношений
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с женщинами и мужчинами, будь они свободными или рабами.  Не вступайте в отношения с
пациентами. Большинство профессиональных лицензированных врачей не могут встречаться
со своими клиентами вне работы в течение двух лет после окончания лечения.

• Все, что я могу услышать или увидеть во время лечения и вне его, относящееся к част-
ной жизни людей, я сохраню в тайне, считая постыдным говорить о таких вещах. Пациенты
имеют право на сохранение тайны личной жизни.

В современной версии врачебной клятвы предписано также отказаться от выполнения
того, что другие специалисты могут сделать лучше. Профессионалы отправляют пациентов к
соответствующим врачам.

 
Техники работы с тонкими энергиями:

специализированное обучение
 

Быть специалистом в области тонкой энергии означает сознательно изучать техники,
включая сферу аллопатической медицины. Профессионалу, работающему с тонкой энергией,
необходимо руководствоваться тремя техническими принципами, чтобы стать квалифициро-
ванным специалистом.

• Компетентность в одной из энергетических практик . Существуют великолепные спе-
циалисты в кайропрактике, которые также прошли курс (в течение нескольких часов) по
акупунктуре. Это не делает их ни специалистами в области акупунктуры, ни выдающимися
целителями, работающими с энергией. Квалифицированный профессионал, работающий с
тонкими энергиями, должен соответствовать следующим критериям:

– обладать знаниями о тонких энергиях и энергетической анатомии, касающихся его ква-
лификации;

– понимать взаимодействия применяемых тонких структур, а также отношения между
энергетической системой и другими составляющими человеческого «я»: умственной, эмоцио-
нальной и духовной сферами;

– если возможно, развивать интуитивный аспект энергетического искусства;
–  если используется дар интуиции, необходимо также полагаться на разум и здравый

смысл. Многие западные медики следуют «предположениям» при постановке диагноза. Это
великолепно, но они проверяют его научными исследованиями и методиками. Даже использу-
ющий интуицию врач должен это делать. Подумайте, как можно технически подтвердить вашу
интуитивную догадку.

• При использовании интегрированного подхода необходимы знания по крайней мере еще в
одной профессиональной сфере. Сочетание западной и восточной медицинских практик стало
общемировой тенденцией. В действительности некоторые страны никогда полностью не пере-
ходили на практику западной медицины. Их традиционная медицина называется дополнитель-
ной или интегрированной. На Западе врач, практикующий интегрированный подход, должен
иметь степень, то есть быть академически и юридически признанным, и дополнительно обла-
дать компетенцией в сфере тонких энергий. Государственный закон определяет его степень и
квалификацию.

• Продолжающееся обучение . Тонкая энергетическая медицина – одна из стремительно
развивающихся сфер, она заслуживает все большее признание. Продолжайте получать инфор-
мацию, читайте книги и посещайте семинары.
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Сила веры

 
Эффективность практики работающего с энергией человека зависит от его веры. Про-

фессионал должен задать себе три вопроса: верит ли он в эффективность своего энергетиче-
ского обучения, верит ли он в себя, а также в то, что его пациент может исцелиться. Утверди-
тельные ответы на эти и другие, основанные на вере, вопросы гарантируют профессиональный
успех и личное благосостояние.

 
Эксперт по работе с энергией и его интуиция

 
Наука допускает использование интуиции в работе с тонкой и даже с

обычной энергией. Доктор медицины Норман Шили, например, опубликовал
исследования, ссылающиеся на работы 8 специалистов‑телепатов в постановке
диагноза 17 пациентам. Индивидуальное диагностирование оказалось точным
в 98 % случаев, а в определении физического состояния предположения были
верны на 80 %.

Исследования, проведенные в Калифорнийском институте математики
сердца, подтверждают существование интуиции. Согласно полученным
данным, сердце – ключевой интуитивный центр, связанный даже с
информацией о будущем. Например, биение сердца замедляется при
получении относящихся к будущему позитивных раздражителей и, наоборот,
ускоряется при получении негативных раздражителей.

При использовании интуиции в работе с энергией затрагиваются
многие аспекты, такие, как ограничение, важность или применяемость
информации, точность интерпретации, непредсказуемость и изменяемость
будущего, влияние информации на реципиента, но важнее всего навык работы
с интуицией у работающего с энергией профессионала.

Несмотря на неизвестную природу интуиции, специалисту следует
упражняться в проницательности применительно к своей сфере. Работа с
энергией является искусством и традиционно включает в себя интуитивный
опыт.

Ваши энергетические поля взаимодействуют с полями ваших пациентов. То, как вы себя
чувствуете, чем вы дорожите и что близко вашему сердцу, проходит через зону сердца пациента
в его тело. (Ниже будет дана информация о сконцентрированном на сердце исцелении). Вот как
это определяет работающий с разумом и телом доктор Герберт Бенсон из Гарварда: «Наш разум
пойман в сеть нашими убеждениями и ожиданиями, тело может отреагировать так, как будто
убеждение стало реальностью, вызывая глухоту, жажду, здоровое состояние или болезнь».

Мы знаем: то, во что мы верим, может стать реальным благодаря двум хорошо изучен-
ным (но не полностью понимаемым) феноменам, называемым плацебо и ноцебо. Эффект пла-
цебо возникает тогда, когда назначается препарат, выдаваемый за другое лекарство. Больные
не знают, что они получают нечто медицински неэффективное.

С 1955 года ученые отмечают кажущийся волшебным эффект плацебо, иногда с опасе-
нием, так как исследования часто показывают, что плацебо не просто работает, а работает ино-
гда лучше настоящего лекарства. Например, по результатам последних исследований, многие
плацебо и детские препараты от кашля оказались равноценными.

Исследования также показывают, что эффект плацебо не ограничивается лекарствами.
Он переносится на приборы и физические приемы, такие, как использование массажа, натуро-
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патического лечения и кайропрактики, гидротерапии, на использование света и тепла и тому
подобное. Он также применим к целителю и результату его воздействия на пациента. Майкл
Жоспе, профессор Калифорнийской школы профессиональной психологии, пишет: «Эффект
плацебо является частью человеческого потенциала позитивно реагировать на целителя».

То, что может исцелить, может и навредить. Рассмотрим обратный эффект плацебо –
ноцебо, который может быть сформулирован следующим образом: если вы верите, что про-
изойдет что-то плохое, – это произойдет. Исследователи обнаружили, что женщины, считаю-
щие, что они склонны к сердечным заболеваниям, заболевают в четыре раза чаще, чем жен-
щины, имеющие те же факторы риска, но не проявляющие к этому негативного отношения.
Одно исследование определило, что почти 100 % людей, желавших умереть (обычно для того,
чтобы воссоединиться с умершими близкими) и подвергшихся хирургическому вмешатель-
ству, скончались.

Эффекты плацебо и ноцебо сводятся к сопереживанию: разделению энергии с помощью
энергетических средств. Люди сопереживают постоянно, одни сильнее, чем другие, как пока-
зало исследование, проведенное Левенсоном и Готтманом из Калифорнийского университета
в Беркли. Ученые рассматривали психологические реакции супружеских пар и обнаружили
следующее: когда ритм сердца одного партнера ускорялся, то же самое происходило и с другим.

 
Энергетический целитель, специализирующийся на сердце

 
Мы интуитивно знаем, что сердце является центром любви и сочувствия, и исследова-

ния это подтверждают. В действительности сочувствие проявляется в электромагнитном поле
(ЭМП), которое генерируется сердцем в большей степени, чем каким-либо иным органом
нашего тела. ЭМП сердца – 50 000 фТл (фемтотесла, единица измерения ЭМП) по сравне-
нию с мозгом, ЭМП которого 10 фТл. Другие исследования показывают, что, взятое отдельно
от магнитного, сердечное электрическое поле в 60 раз больше по амплитуде, чем поле мозга.
Через это поле человеческая нервная система настраивается и реагирует на магнитные поля,
производимые сердцами других людей. Поэтому сердечное поле является одним из средств, с
помощью которого целитель влияет на пациентов.

Этот эффект заставляет задуматься: «Чем вы хотите поделиться?» Чтобы добиться поло-
жительного результата в исцелении, практику необходимо иметь в своем сердце положитель-
ные чувства.

Исследования, проведенные доктором Роллином Маккартни из Калифорнийского инсти-
тута математики сердца и описанные в его электронной книге «Энергетический целитель»,
помогают осознать важность положительной энергии.

Ученым известно, что информация кодируется в нервной системе в промежутках между
деятельностью в виде шаблонов электрической активности. Последние исследования также
указывают, что информация заключена в импульсах гормонов. Более того, существует импульс
гормона, совпадающий с сердечным ритмом. Это означает, что данные передаются в проме-
жутках между ударами сердца с помощью производимых им электромагнитных волн.

Такие негативные эмоции, как гнев, разочарование или тревога, нарушают сердечный
ритм. А положительные эмоции – признательность, любовь или сострадание – производят
связанные или функциональные шаблоны. Проходящие через тело чувства приводят к хими-
ческим изменениям внутри всей системы. Вы хотите быть здоровым человеком? Старайтесь
испытывать искренние позитивные чувства так часто, насколько это возможно.

Как целитель вы разделите с каждым, кого вы встретите, то, во что верите.
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Интуитивный целитель

 
Существует множество форм экстрасенсорных способностей, которые используются в

основанном для исцеления на тонком уровне. Интуитивное применение энергии – один из
главных способов энергетического исцеления.

Вы не сможете добиться полных успехов в интуиции. Практики зачастую сильны в одних
областях и слабы в других. Например, в одном исследовании описывается человек, который
интуитивно ставит точный диагноз относительно заболеваний органов, но не способен опреде-
лить нарушения в репродуктивной сфере. Один из ключей к успешному использованию инту-
иции – это знание того, в какой области вы более одарены. Ниже приводится неполный пере-
чень интуитивных талантов, которые чаще всего раскрываются при работе с энергией.

Яснослышание (также называемое ченнелинг или общением через медиума): получение
информации из мира духов, часто сопровождаемое вселением существа в тело медиума.

Ясночувствование : знания о внешнем мире из неизвестного источника.
Дистанционное исцеление, или исцеление в отсутствие пациента:  способность

определять диагноз, ситуацию или нужды другого человека и посылать исцеляющую энергию
через расстояние.

Предсказания: получение телепатической информации от вызываемых духов или из
будущего.

Лозоискательство: использование таких инструментов, как маятник или лоза, для
передачи энергии и получения информации.

Эмпатия: ощущение эмоций, нужд или физического состояния других людей. Включает
в себя эмпатию, основанную на физических ощущениях , – это способность определять запахи,
чувства, ощущения, реакции тела и осознание внутреннего состояния других людей.

Исцеление наложением рук: использование рук с целью диагностирования, понима-
ния или изменения энергии в присутствующих или удаленных объектах и группах.

Кинезиология : ощущение мускульных изменений и соответствующее прочтение телес-
ной информации.

Техники, основанные на работе с разумом, подразумевают использование веществ
или техник, изменяющих состояние сознания, таких, как гипноз, шаманские практики,
музыка, звуки, еда и цвет, для пробуждения интуиции.

Предвидение: предсказание будущего.
Мысленное перемещение: способность видеть, чувствовать и посещать другие реаль-

ности.
Пророчество : способность видеть или чувствовать события, которые могут произойти,

если все пойдет в соответствии с Божественным замыслом.
Психологическая хирургия : реальное вторжение в тело с помощью психологических

средств. Его результатом может стать удаление ткани, костей или другой материи.
Ретровидение: знание прошлого.

 
Подход к интуиции, основанный на чакрах

 
Метод исследования и развития духовных талантов, основанный на

чакрах,  – один из самых доступных. Я уже отмечала в других книгах, что
каждая из 12 основных чакр отвечает за определенные типы экстрасенсорных
способностей. Эктрасенсорный талант – это развитая способность собирать,
расшифровывать и посылать информацию. Человеческие чакры действуют
на разных частотах, поэтому каждый из нас работает с конкретным типом
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экстрасенсорной информации. Экстрасенсорная энергия является более
быстрой, чем чувственная. То, что человек «собирает» или «испускает», может
быть переведено в физическую, эмоциональную, умственную и духовную
энергию со значительным отрицательным или положительным воздействием.

Все мы обладаем различными врожденными способностями и более или
менее сильными чакрами. Определив, какая из чакр является самой сильной,
можно понять, какие экстрасенсорные способности наиболее доступны для
использования.

Эта теория делает акцент на том, что каждый человек является
духовно одаренным, но не каждый пользуется своими врожденными
талантами. Различные проблемы, вероятнее всего возникшие в детстве,
культура, опыт, религиозное воспитание могут затруднить определение
духовных возможностей. Вероятно, поля, окружающие тело, не фильтруют
поступающую экстрасенсорную энергию с пользой для человека. Внутреннее
программирование может исказить способность чакры правильно собирать,
интерпретировать и передавать эти данные. Достаточно часто работающие
с энергией профессионалы впитывают информацию, которая для них
вредна или опасна. Это создает проблемы, мешающие переключаться с
экстрасенсорной работы на интуитивную. Следует устанавливать умственные,
эмоциональные и энергетические параметры для контроля входящего и
исходящего потоков энергии в чакрах и ауре.

Следующая схема показывает, какие экстрасенсорные способности
расположены в каждой чакре, как они работают в отсутствие фильтров и как
изменяются, если человек развивает интуитивные границы.

Таблица 1.1

Экстрасенсорные способности: распределение по чакрам
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Шаманизм: искусство энергетического перемещения между мирами и измерениями с
полным доступом ко всем интуитивным способностям, обычно в измененном состоянии созна-
ния. Эти способности могут включать в себя обнаружение и изгнание сущностей, овладение
духами, возвращение и исцеление души , освобождение людей от энергетических связей, взаи-
мозависимых соглашений (энергетические контакты, когда выигрывает только один из членов
соглашения), проклятий (негативных энергетических полей, которые удерживают одного или
нескольких человек в зависимости).

Духовные техники: использование связи с Божественной реальностью для исцеления, что
включает в себя молитву о заступничестве, ненаправленную молитву, общее исцеление, меди-
тацию и созерцание.

Телепатия: чтение мыслей.
Визуализация: ясновидение, или видение образов, духов, видений или цветов, чтение

ауры (энергетического поля вокруг тела), разнообразные типы получения информации о буду-
щем и прошлом, такие, как предсказания, предвидения, видение прошлого  и видение отдален-
ных событий, способность знать о том, что происходит на расстоянии.

Одно из новейших слов в лексиконе тонкого энергетического исцеления – это намере-
ние. Оно подразумевает направление сознания к желаемому результату или объекту. Если вы
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сформулируете позитивное намерение, ваши интуитивные способности естественным путем
создадут связь, чтобы помочь вам получить желаемое.

Как выяснилось, все практики являются энергетическими целителями. Следование эти-
ческим нормам важно как для целителя, так и пациента. Целители, работающие с тонкой энер-
гией, обыкновенно пользуются интуицией, поэтому очень важно добавить моральные прин-
ципы, связанные со знаниями, практическим применением и ограничениями. Рассмотренная в
данной главе информация может послужить отправной точкой для дальнейшего исследования.
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Часть 2

Анатомия человека
 

Когда мы смотримся в зеркало, то видим свое физическое тело. Мы понимаем, что эта
форма реальна, это наша плоть. Она состоит из медленно движущихся частиц, которые нельзя
потрогать, увидеть, услышать и ощутить. И создано это тело из невидимого для глаз света. Это
не единственное реальное тело, так как под ним (и вокруг, и внутри) находится наше тонкое
тело.

Зачем нужно рассматривать физическое тело в книге об энергетической анатомии?
Как и тонкое тело, физическое состоит из энергии, которая обладает меньшей интенсив-

ностью и вибрацией, чем тонкие энергии. Хотя законы, управляющие физической и тонкой
системами, различаются, эти структуры взаимосвязаны тесным и сложным образом. Поэтому
очень важно понимать обе.

В качестве введения в изучение анатомии тонкого тела в этом разделе рассматриваются
главные физические системы человеческого тела. Целью этой части является ознакомление
с базовыми основами анатомических структур, процессов и начало исследования энергетиче-
ской природы тела. Этот обзор будет кратким, он не заменит подробного медицинского ана-
томического курса.
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3. Клетки

 
Человеческое тело состоит более чем из ста миллионов клеток. В зависимости от функ-

ций клетки варьируются по размеру, форме и строению и создают энергию для жизнедеятель-
ности организма.

Клетки делятся, их количество увеличивается, и таким образом человеческое тело растет
и изменяется. Клетки с похожими функциями образуют ткань. Ткани с похожими функциями
образуют орган. Группы специализированных клеток осуществляют разнообразные функции
тела. Это красные кровяные тельца, белые кровяные тельца, клетки соединительной ткани,
нейроны, клетки мышц и кожного покрова. Сама клетка соткана из протоплазмы, на 70 %
состоящей из воды и живой материи, которая окружена мембраной с ядром внутри.

 
Клетки – строительные кирпичи

 
Большинство клеток имеют внешнюю мембрану, а в желеобразном веществе, известном

как цитоплазма, находится много крошечных структур (органелл). Самыми важными клеточ-
ными подструктурами являются:

митохондрия: производит энергию, место аэробного дыхания, при котором накаплива-
ется АТФ (аденозина трифосфат);

ядро: крошечная масса, обычно сферической или овальной формы, окруженная прото-
плазмой и контролирующая функции клетки. Содержит генетическую информацию в форме
ДНК (дезоксирибонуклеиновой кислоты);

ядрышко: создает необходимые протеины для деления клеток, окружено мембраной
ядра и связано с эндоплазмической сеткой;

эндоплазмическая сетка: система каналов между ядром и мембраной клетки, также
вовлеченная в систему производства протеинов.

 
Клетка-фабрика

 
Клеточный метаболизм зависит от постоянной поставки питательных веществ и выведе-

ния полученнго материала и отходов через циркуляцию крови. Деятельность клетки контроли-
руется ядром и поддерживается с помощью запасов энергии. Каждая клетка подобна фабрике
с тремя ступенями производства: питательные вещества, производство и выведение.

Питательные вещества: в зависимости от функций клетки через мембрану пропуска-
ются только нужные компоненты. Каждому типу клеток необходимы определенные вещества,
получаемые с помощью системы циркуляции тела: углеводы, жиры, аминокислоты и разнооб-
разные соли.

Производство: этот процесс происходит на поверхности эндоплазматической сети,
находящейся в цитоплазме (стенка клетки). Примерами выработанных продуктов являются
энзимы и гормоны.

Выведение. Конечные продукты и отходы выводятся через стенку клетки в межклеточ-
ную жидкость, а затем в кровь с целью вывода из организма.

 
Митохондрия и электромагнитная клетка

 
Митохондрия производит физическую энергию для клеток. Они также вовлечены в обра-

зование тонких энергий, как показали исследования меридианов – структур тонкой энергии.
(Об этом пойдет речь в четвертой части.)
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Около 50 % клеточной энергии используется организмом, оставшаяся часть идет на под-
держание жизнедеятельности самих клеток. Каждую клетку можно сравнить с батареей – она
положительно заряжена с внешней стороны и отрицательно внутри. Таким образом, каждая
клетка производит свое собственное электричество и магнитное поле. Здоровая клетка несет
электрический заряд около 70 милливольт (единица измерения напряжения электрического
тока).

Когда тело нездорово или имеет дефицит питательных веществ, заряд клеточной мем-
браны уменьшается примерно до 30 милливольт. Метаболизм замедляется, и клетка гибнет.
Производство электрической энергии в физическом теле также уменьшается.

Электричество возникает каждый раз при движении наших мышц, перекачивании крови,
движении лимфы. Замедленный метаболизм снижает активность на каждом уровне, уменьшая
электрическое и магнитное поля нашего тела. Тело становится подвержено болезням и старе-
нию, происходит смена настроений. Количество умирающих клеток увеличивается, но пока
митохондрия способна производить достаточно энергии для деления клеток и метаболизма,
клетки обеспечиваются энергией и производят электричество в более медленном темпе.

Электромагнитная деятельность организма частично зависит от процесса ионизации.
Митохондрия участвует в процессе жизнеобеспечения, накапливая кальций, способствующий
ионному обмену, а также выполняет другие задачи. Благодаря своей электромагнитной дея-
тельности митохондрия отвечает за высвобождение нейротрансмиттеров в нервных клетках и
гормонов в эндокринных железах.

 
Митохондрия и микротоки

 
Деятельность митохондрии можно считать частью микросхемы тела. Микроток – это

поток электричества, измеряемый в микроамперах, миллионной части ампера. Как пишет док-
тор философии и консультант по физиологии Кеннет Моргаредж, применение микротоков сде-
лало возможным лечение таких соединительных тканей, как сухожилия и связки. Само тело
можно рассматривать как батарею, создающую собственные микротоки.

Микротоки, или «токи повреждений», связаны с местами травм. Доктор Роберт Бекер
много лет исследовал электрические токи, связанные со способностью животных регенериро-
вать части тела. Чем сильнее ток, тем полнее регенерация. Это и другие исследования привели
ученых к выводу, что тело является генератором незначительного постоянного тока. Эти токи
передаются нервами, но более активным транспортером является клетка нервной ткани (рас-
сматривается ниже в данном разделе). Проведенные Бьорном Норденстромом исследования,
рассматриваемые в четвертой части этой книги, также выявляют вторичную электрическую
систему, связывающую соединительную ткань, сердечно-сосудистую систему и меридианы.

Ученый Моргаредж предполагает, что меридианы в действительности устанавливают
шаблон для этой микросхемы во время развития эмбриона. Из этого следует, что они продол-
жают руководить электромагнитными процессами тела в течение жизни. В действительности
электромагнитные поля, сгенерированные работой микросхемы, образуют карту устройства
тела и клеток. Ионизация – это жизненно важный процесс проведения электрических токов
по телу и внутри клетки (рис. 2.1).
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Рисунок 2.1. Человеческая клетка

Доктор Моргаредж считает, что митохондрии играют жизненно важную роль в создании
этого шаблона. Внутри митохондрии находятся цитохромы, особые энзимы, проводящие ионы
водорода через мембраны митохондрий, при этом образуется АТФ. Концентрация этих ионов
и АТФ обеспечивает энергией почти все клеточные процессы. Митохондрия, также вовлечен-
ная в процесс ионизации кальция, приводит электричество в действие и, по всей вероятности,
делает возможным взаимодействие меридианов с телом посредством микросхемы.
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4. ДНК

 
ДНК является жизненным кодом, так как заключает в себе уникальную генетическую

информацию и находится в ядре каждой клетки в форме хромосом, которые представляют
собой длинную нить молекулы ДНК. Каждая молекула ДНК содержит многочисленные гены,
управляющие строением и поддержанием жизнедеятельности человеческого тела.

Хотя молекула ДНК микроскопична, она является одной из самых известных молекул.
Молекула представляет собой двойную спираль, напоминающую закрученную лестницу; это
весьма сложная субстанция, сформированная цепью химических единиц, нуклеотидами. Каж-
дый нуклеотид содержит в себе сахар, фосфат и один из четырех видов азотосодержащих
соединений, называемых основанием. Сахар и фосфат формируют две стороны лестницы, а
основания связывают среднюю часть и образуют ступени двойной спирали.

Четыре основания – это аденин, цитозин, гуанин и тимин (А, С, G и Т). Каждая ступень
образована двумя основаниями. Совместимость оснований ограничивает их возможные ком-
бинации следующими А‑Т, Т‑А, С‑G или G‑С при формировании шаблонов по всей длине
лестницы. Связанные воедино, три основания образуют кодон, в котором зашифрована одна
аминокислота.

Основания расположены в особом порядке вдоль кромки, состоящей из сахара и фос-
фата, что называется последовательностью ДНК. Эта последовательность точно определяет
генетические программы, необходимые для создания определенного организма с его уникаль-
ными чертами.

 
Отпечаток тела

 
ДНК подобна отпечаткам пальцев, она уникальна. Гены внутри каждой молекулы ДНК

содержат информацию по созданию протеинов – химических веществ, обеспечивающих
работу и рост тела. Кодируя в информационной рибонуклеиновой кислоте (ИРНК) информа-
цию для рибосом в клетке, ДНК определяет, какой именно протеин клетка будет производить.
Последовательность производимых аминокислот находится в прямой зависимости от особой
последовательности оснований в ДНК.

 
Материнские клетки: подарок, который сохраняется

 
Терапевты говорят, что трудно разрушить связь между матерью и

ребенком, но исследования доказывают, что эта связь гораздо глубже и
продолжается дольше. Она может быть опаснее или благодатнее, чем считалось
ранее, потому что эта связь не только биологическая, но и клеточная.
Клеточная связь также подразумевает тонкие энергетические связи.

Эта связь возникает при зачатии в митохондрии. Митохондрия,
внутриклеточный генератор энергии, наследуется только из клеток матери.
Митохондрия отца, переносимая в сперме, проникает в яйцеклетку, но не
передает генетическую информацию.

Каждый человек наследует митохондрическое ДНК тысяч поколений
по материнской линии. Этот факт привел многих антропологов к
предположению, что все мы берем начало от «митохондрической Евы», или
«африканской Евы»; считается, что африканская женщина существовала 140
000 лет назад. В соответствии с этой гипотезой все люди обладают одинаковой
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митохондрией, полученной от этой праматери. Y‑хромосомы, переносимые
спермой, наследуются только от отца.

Ученые установили, что клетки матери, попадая в организм ребенка
в матке, могут оставаться в нем на десятилетия, если не всю жизнь.
Некоторые из них отвечают за такие автоиммунные дисфункции как волчанка
и ревматоидный артрит, а также за способность организма предупреждать или
изменять определенные состояния.

Дж. Ли Нельсон и другие исследователи из Вашингтонского
университета в Сиэтле определили, что материнские клетки могут быть
центром атак антител, ведущих к автоиммунным расстройствам. Обычно
иммунная система атакует только вторгающиеся тела, но в случае
автоиммунных расстройств человеческие антитела атакуют свои собственные
здоровые клетки. Этот процесс называется микрохимеризмом и направлен
на присутствующие у потомков материнские клетки. Микрохимеризм
затрагивает десятки тканей и даже важные органы.

Однако исследования показали, что переданные от матери ребенку
клетки могут превратиться в функционирующие клетки поджелудочной
железы, производящие инсулин, что предполагает потенциальное исцеление
некоторых сохранившихся материнских клеток, этот процесс может
предупредить диабет или облегчить его симптомы.

С точки зрения тонких энергий присутствие материнских клеток
наравне с наследуемой митохондриальной материнской ДНК предполагает
дальнейшее рассмотрение эпигенетики, морфогенетического поля и миазмов.
Эпигенетика предполагает, что социальные и эмоциональные события могут
быть химически запрограммированы в веществах, не входящих в ДНК, но
влияющие на её деятельность. Эти события передаются через поколения.

Прежде чем клетка начнет делиться, ДНК удваиваются так, чтобы две новые клетки
имели идентичные молекулы. Для этого требуется комбинация почти из пятисот генов на каж-
дую из 46 хромосом, чтобы передать подробные данные, от типа телосложения до инстинктов,
от цвета и размера глаз и заканчивая скоростью реакции.

За исключением сперматозоида и яйцеклетки, содержащих только 23 хромосомы, ядро
каждой клетки человеческого тела содержит 46 хромосом, выстроенных в 23 пары.

Каждый родитель имеет набор из 46 хромосом, но передает своему ребенку только 23
хромосомы. Родственники различаются по той причине, что каждый наследует отличающийся
набор из 23 хромосом от каждого из родителей.

 
Эпигенетика: за гранью ДНК

 
В течение десятилетий ученые считали, что ДНК является основной структурой, отве-

чающей за физические, умственные и эмоциональные характеристики. Сейчас известно, что
кроме энергии ДНК имеется и другая энергия, «включающая» и «выключающая» гены.

Эпигенетика изучает эпигеномы, определенные химические вещества и переключатели,
программирующие гены. У нас одинаковая ДНК в пальцах ног и в мозге, но что-то сообщает
расположенным в разных местах генам, как действовать и когда,  – например, приказывает
генам убить раковые клетки, стать причиной образования бляшек и т. д. Этим «чем-то» могут
быть эпигеномы, состоящие из веществ, в состав которых входят протеины и молекулы метила.

Эпигеномы находятся рядом с двойной спиралью. Они реагируют на изменения в окру-
жающей среде и затем «переключают» ДНК. Эпигенетические изменения часто происходят во
время переписывания ДНК, когда она копируется. В качестве примера можно назвать хистоны
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– содержащие определенный код протеины. ДНК заворачивается вокруг этих эпигеном. Вы
слишком много курите или пьете? Хистоны знают все ваши секреты. Они «сплетничают» о
вашем поведении во время удвоения ДНК. Вполне вероятно, что они могут приказать вашим
«предупреждающим рак» генам замолчать, а вашим «вызывающим рак» генам заговорить.
Такие действия, как еда, употребление спиртных напитков, курение, влияют на эпигеномы, но
такое же влияние оказывают и эмоциональные факторы, как было установлено исследовани-
ями, проведенными Майклом Мини.

Мини, биолог из университета Макгил, изучал головной мозг взрослых людей, имевших
при рождении маленький вес. Те из них, у кого были плохие отношения с матерями, имели
меньший гиппокамп (гиппокамп – одна из частей мозга, отвечающая за память), чем люди, у
которых были более близкие отношения с матерями. Исследователи определили соответству-
ющие различия в метиловых рисунках ДНК (метиловая группа – это круг атомов, связанных с
химическими сигналами, приводящими гены в действие). Другими словами, нехватка внима-
ния «выключала» гены, поддерживающие гиппокамп, а любовь «включала» эти гены роста.

Раньше считалось, что каждый из нас вступает во взрослую жизнь уже сформированным,
а наша ДНК остается неизменной, но это не так. Исследования показывают, что окружающая
среда продолжает кодировать эпигеномы, а следовательно, изменять ДНК.

Данные, закодированные в эпигеномах, могут передаваться от одного поколения следу-
ющим. То, что повлияло на вашу бабушку, все еще может оказывать влияние на вас. То, что
делаете вы, передастся вашим правнукам.

К несчастью, то, что кажется благоприятным для одного поколения, может не оказаться
таковым для следующего. Ведущий практические занятия, генетик из Института здоровья
ребенка в Лондоне Маркус Пембри представил данные, фиксирующиеся в течение двух сто-
летий в одном из шведских городов. У дедушек, питавшихся с избытком в десятилетнем воз-
расте, могли быть внукы с диабетом; они оставили наследие, удвоившее риск ранней смерти
внуков. Такой эффект имел половую специфику. Ранний опыт матери передавался по женской
линии.

Ученые, исследующие тонкие энергии, пошли дельше в изучении эпигенетики, доказы-
вая, что энергетические поля, каналы и тела обеспечивают информацией эпигеномы. Вполне
вероятно, что в дальнейшем изучение влияния тонких энергий как на ДНК, так и на эпигеномы
может открыть то, что все мы хотим найти.

 
Днк в виде света

 
Проведенные Фрицем Альбертом Поппом и другими учеными исследования поражают

научное сообщество новым пониманием ДНК: ДНК – это свет.
Попп продемонстрировал, что ДНК действует не только на химическом (давняя теория)

уровне. По существу она является единицей сохранения света и источником биофотонной
эмиссии.

Фотоны составляют электромагнитный спектр. Они приводят в действие процессы в
организме человека. На различных частотах фотоны оказывают разные эффекты. Попп и дру-
гие ученые утверждают, что тело действительно окружено полем света и что ДНК реагирует
на разнообразные электромагнитные частоты, обнаруженные в этом поле. (В данной книге мы
несколько раз будем возвращаться к этому понятию, потому что каждая тонкая энергетическая
структура связана со светом внутренне или внешне.)

Здоровье физического тела и его ДНК зависят от типов света: если одни из них являются
причиной проблем, то другие благотворно влияют и даже исцеляют. Доктор Джоана Смит-Сон-
неборн из университета в Вайоминге подвергала инфузорию-туфельку воздействию дальнего
ультрафиолетового излучения, что приводило к разрушению ДНК и сокращению жизни кле-



С.  Дэйл.  «Тонкое тело. Полная энциклопедия биоэнергетической медицины»

45

ток. Когда на эти поврежденные организмы воздействовали ультрафиолетовым излучением,
повреждения были устранены и процесс старения остановился.

Каким образом внешний свет доходит до нас и на нас влияет? Исследователи Дэвид А.
Джерниган и Саманта Джозеф при изучении фотонов обнаружили, что они действуют и как
волны, и как частицы и попадают в тело главным образом через глаза. Глаза переводят свет в
электрохимические импульсы, чтобы их мог воспринимать мозг, свет проникает в ткань хру-
сталика или «оптическую материю» сетчатки. Передвигаясь от палочек и колбочек к другим
клеткам, названным клетками Мюллера, свет попадает в кристаллическое межклеточное про-
странство, а оттуда – во все части тела.

Кристаллическое межклеточное пространство связано с квантовыми полями фотонов,
излучающих импульсы во всем теле. Эти биофотоны действуют во всем электромагнитном
спектре, передавая информацию через все его слои. Передвижение данных облегчается за
счет электромагнитной поляризации ДНК, которая выступает в качестве гида, направляющего
оптическую информацию. Электромагнитная и биофотонная энергии могут быть связаны друг
с другом, или нет.

Эта связь, по крайней мере частично, находится под нашим контролем. Исследования
показали, что положительный настрой создает связь между электромагнитной и биофотон-
ной эмиссиями, вследствие чего ДНК изменяется и тело становится более здоровым. Другими
словами, ДНК может частично контролироваться нашими мыслями. Мысленные поля, или
Т‑поля, будут рассмотрены в третьей части.
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Рисунок 2.2. Туманность в форме ДНК

Эта туманность длиной в 80 световых лет, обнаруженная в 2006 году почти в центре
Млечного Пути, по форме напоминает двойную спираль ДНК (рис. 2.2).
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5. Костная система

 
Костная система взрослого человека состоит из 206 костей. Они служат телу опорой,

защищают внутренние органы и совместно с мышцами обеспечивают движение. Кости также
производят красные кровяные тельца для кровеносной системы, и к ним прикрепляются
мышцы. Контролируемые эндокринной системой, кости накапливают необходимый для тела
кальций и фосфор.

Скелет состоит из двух основных отделов: осевого и добавочного. Осевой скелет состоит
из черепа, позвоночника и костей грудной клетки. Добавочный скелет включает в себя верхние
и нижние конечности, плечи и тазовый пояс.

Кости состоят из воды, минералов и связывающего их межклеточного вещества. Они
окружены плотной надкостницей из фиброзного волокна, к которой крепятся мышцы и связки.
Костная ткань жесткая и твердая снаружи, но более легкая и мягкая внутри. Своей твердостью
они обязаны минеральным солям, главным образом фосфату кальция, а прочность создают
коллаген, фиброзный белок, который также образует соединительную ткань.

 
Формирование костей

 
При рождении человек имеет более 300 костей. С годами это количество уменьшается

из-за процесса, названного окостенением, то есть отвердением хряща, когда кости и хрящи
объединяются. При этом костей становится меньше, но их размеры увеличиваются.

Когда кости начинают расти, они становятся очень твердыми. Затем у них развивается
полый центр, который несколько снижает прочность, в то же время уменьшая их вес для облег-
чения мышчных движений. В полом центре кости находится костный мозг, производящий кро-
вяные тельца.

Кости формируются из волокнистого хряща, который создает позвоночные диски и
связки,  – за исключением костей ключиц и некоторых частей черепа, которые образуются
из мембранной ткани. Формирующие кость клетки, называемые остеобластами, откладывают
межклеточное вещество с коллагеновыми волокнами на сухожилия, мембрану и хрящ. Когда
межклеточное вещество уложено, оно отвердевает благодаря приносимому кровью кальцию.
Этим процессом управляют гормоны и диета.

 
Кости являются эндокринными железами

 
Кости связаны с эндокринной системой более прочно, чем считалось ранее. Недав-

ние исследования, опубликованные в научном журнале «Клетка», доказывают явную связь
между остеокальцином, К‑зависимым гормоном и регуляцией инсулина. Используя генетиче-
ски измененных мышей, ученые обнаружили, что остеокальцин, выделяемый остеобластами
(формирующими кость клетками), способен стимулировать секрецию инсулина и улучшать
инсулиновую чувствительность, что является одной из функций эндокринных желез.

Выявленные данные свидетельствуют о том, что скелет помогает регулировать энерге-
тический метаболизм в виде обратной связи. Очевидно, скелет влияет на эндокринную регу-
ляцию уровня сахара в крови. В конечном счете, полученная информация подтверждает, что
скелет является эндокринным органом, регулирующим энергетический метаболизм, эти дан-
ные важны для практики лечения ожирения и диабета.
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6. Мышечная система

 
В человеческом теле около семисот мышц. Мышцы двигают кости. Действия человече-

ского тела – это сложные механизмы, и даже простое движение пальцем является сложной
процедурой, включающей в себя деятельность мозга, нервов и органов чувств.

Мышечная система состоит из трех типов мышц.
Мышцы скелета. Эти мышцы, также называемые поперечно-полосатыми, движутся

произвольно. Большинство из них соединены со скелетом при помощи сухожилий. Они помо-
гают движению костей и хрящей скелета, придают физическому телу форму и отвечают за
рефлекторные движения.

Гладкие мышцы. Расположены в таких органах, как желудок, легкие, почки и кожа.
Эти мышцы работают автоматически. Непроизвольно сокращающиеся мышцы, контролируе-
мые автономной нервной системой, способствуют осуществлению повседневных функций –
пищеварения, дыхания, выведения отходов из организма.

Сердечная мышца. Эта мышца никогда не устает. Она постоянно работает, чтобы пере-
качивать кровь из сердца и обратно. Сердечная мышца активируется электрическими импуль-
сами от задающего ритм синусно-предсердного узла, заставляющего сердце пульсировать. В
сердце есть также гладкие мышцы, но его работа осуществляется главным образом за счет сер-
дечной мышцы.

Мышцы состоят из пучка волокон, известных под названием «фасции». Каждое волокно
представляет собой удлиненную клетку, состоящую из миофибрилл, которые напоминают нить
структур, представленных толстыми, содержащими миозин, волокнами и тонкими, содержа-
щими актин, тропонин и тропозин. Когда волокна подвергаются воздействию импульсов нерв-
ной системы, они плавно движутся, при их встрече происходит химическая реакция, и они
смыкаются; эта химическая реакция приводит к сокращению мышц.

Все наши мышечные клетки полностью формируются к концу первого года жизни.
Поврежденные мышцы могут восстанавливаться при лечении и соответствующем питании.
Примерно с 30 лет уменьшение физической активности приводит к тому, что мышечная ткань
замещается жировой.
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Рисунок 2.3. Клетки фасции. Изображение клеток фасции, полученное с помощью флуоресцентного микроскопа,

чтобы показать ядро (голубое) и структуру волокна (зеленое).

 
Звуковые проводящие пути

 
Звук, одна из базовых механических энергий, присутствует повсюду

и является исцеляющим механизмом, что будет рассмотрено далее. Он
универсален как в физическом смысле, так и в тонком.

Каждая часть тела человека находится в движении. Движения
производят звук. Полученные звуковые волны и поля регулируют более
50  % биологических процессов тела. Это осуществляется с помощью
взаимодействия лиганд – рецепторов, что рассматриваются в разделе
«Биохимическая сторона эмоций». Эти процессы происходят на поверхности
каждой клетки на звуковой частоте между 20 и 20 000 Гц (спектр
человеческого слуха). Однако в человеческом теле существуют особые
проводящие звук пути, передающие его из одного места в другое.

Звук проходит через кости черепа и слуховой аппарат и движется
по телу через соединительную ткань. Он использует воду, чтобы пройти
вертикально через тело со скоростью почти 5 000 футов в секунду (1524 м
в секунду.  – Прим. переводчика). Это передвижение замедляется или
прекращается, когда соединительная ткань слишком плотная, негибкая или
сухая; такие проблемы часто возникают из-за незавершенного эмоционального
опыта человека. В законченном эмоциональном опыте человек переживает
событие и эмоционально реагирует, испытывая такие эмоции, как грусть
или страх. Сначала эмоции являются причиной физического расстройства,
такого, как напряжение или зажатость. Если человек дает себе полностью
ощутить или выразить чувства, то тело освобождается от них и снова
возвращается к равновесию. В случае, когда человек не способен выразить
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чувства или успокоиться, тело останется напряженным, а ткань, в особенности
соединительная, будет заблокирована. Звук не может с той же легкостью
проходить через жесткие ткани. Однако он способен стимулировать
заблокированные эмоции и вызвать первоначальные воспоминания или
чувства.

 
Система фасций

 
Соединительная ткань изолирует тело и органы и передает по телу питательные вещества

и энергию. Сухожилия и связки являются самыми сильными соединительными тканями тела
и считаются частью глубоких фасций. Фасция является мягкой тканью, компонентом системы
соединительных тканей, идущей от головы к пальцам ног, она окружает мышцы, кости, органы,
нервы, кровеносные сосуды и другие структуры. Она отвечает за поддержание структурной
целостности, обеспечивает ее поддержку и защиту, а также выступает в качестве амортизатора.

Большинство мышц связаны с костями при помощи сухожилий, которые передают
созданную мышцами силу соединенной с ней кости. Сухожилия также прикрепляют мышцы
к другим структурам, например к глазному яблоку. В месте соединения сухожилия с костью
происходит постепенное их слияние. Оболочка сухожилия вместе с синовиальной жидкостью
обеспечивает скользящее движение сухожилия, защищая от стирания движущиеся части.

Связки соединяют кость с костью и удерживают структуры вместе, делая их устойчи-
выми и позволяя осуществлять движения с нормальными ограничениями. Без них кости сдви-
гались бы. Соединительная ткань главным образом состоит из белого коллагена и эластина,
эластичного протеина. Особые клетки, называемые фибробластами, создают новые коллаге-
новые волокна и восстанавливают поврежденные. Внутри группы волокон находится губчатая
ткань, богатая кровеносными и лимфатическими сосудами, а также нервами.

Фасция, мягкая соединительная ткань тела, особенно подходит для манипуляций и рас-
тяжки благодаря своей эластичности, что широко используется в целительстве.
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7. Нервная система

 
Нерв является пучком моторных и сенсорных волокон, часто взаимосвязанных с соеди-

нительной тканью и кровеносными сосудами. Нервная система преобразует полученную из
внешнего мира и от внутренних органов информацию и вызывает соответствующую ответную
реакцию. Это основное в сенсорной перцепции, включающей в себя контроль движений и регу-
ляцию таких функций тела, как дыхание. Доказано, что нервная система является самой важ-
ной и сложной системой организма, значимой для развития языка, мысли и памяти.

В качестве клеток тела нервы запускают химические «эстафетные палочки» – нейро-
трансмиттеры, такие, как норадреналин и серотонин – по синапсам (промежуткам между ней-
ронами), передающие информацию и указания телу, постоянно преобразуя химическую и
электрическую информацию. Эта передача осуществляется на стыке нервов, когда их про-
тивоположные концы соединяются. Необходимость преобразования делает тело способным
отфильтровывать и получать доступ к информации, а не просто реагировать на раздражитель.
Необходимо понять, что нервы особенно важны в человеческой энергетической анатомии, все
части тонких структур имеют физическое сообщение через нервную систему. А тонкая система
часто основывается на электрической деятельности и созданных нервами магнитных полях,
чтобы действовать в физической реальности.

 
Многоуровневая система

 
Вся нервная система подразделяется на два главных отдела: центральная нервная система

(ЦНС), состоящая из спинного и головного мозга, и периферическая нервная система (осталь-
ные нервы тела).

Центральная нервная система: головной мозг и спинной мозг контролируют нерв-
ную ткань всего тела, являясь ее центральной оперирующей единицей. Спинной мозг передает
информацию от органов и тканей в головной мозг, который в свою очередь кодирует сообще-
ния, отправляя их обратно.

Периферическая нервная система: периферические нервы посылают и получают
данные об изменениях в теле. Эта система обслуживает конечности и органы и связывает
ЦНС с другими частями тела и ганглиями, группами нервных клеток, расположенных в раз-
нообразных местах нервной системы. Периферическая нервная система подразделяется на два
вида: соматическую нервную систему, находящуюся под контролем сознания, и автономную
систему, находящуюся под подсознательным контролем.

 
Соматическая нервная система

 

Соматическая система выполняет две функции. Во‑первых, она собирает информацию о
внешнем мире через органы чувств, такие, как нос. Сигналы от этих рецепторов передаются в
ЦНС по сенсорным нервным волокнам. Во‑вторых, она передает сигналы по моторным волок-
нам из ЦНС к скелетным мышцам, приводя их в движение.

 
Автономная нервная система

 

Главной функцией автономной системы является осуществление разнообразных авто-
матических функций тела, подобных ритму сердца и производству желудочного сока. Эта
система почти полностью состоит из моторных нервов, передающих сообщения от спинного
мозга к мышцам. Автономная система контролируется гипоталамусом, участком головного
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мозга, получающим информацию об изменениях в химическом составе тела для поддержания
баланса.

Автономная система также подразделяется на две части: симпатическую и парасимпати-
ческую системы. Они используют различные химические трансмиттеры и действуют по-раз-
ному. Например, в бронхах парасимпатические нервы вызывают сужение, а симпатические –
расширение проходов.

 
Мозг

 
Мозг является работающим 24 часа в сутки наблюдателем, управляющим нашей жизнью.

Он постоянно осуществляет контроль и руководство над системами и функциями организма,
обеспечивает их максимальную эффективность, предупреждает заранее возможные проблемы,
осознает и просчитывает реальные опасности, травмы и повреждения.

Мозг является центром деятельности нервной системы. Сюда поступают нервные
импульсы со всего тела, обрабатываются и производятся соответствующие ответные сигналы.
Он наблюдает за моторной и сенсорной деятельностью, контролирует мышление, память и
эмоции, слуховые и визуальные связи, а также управляет мышцами, заставляя тело двигаться.

Мозг распознает информацию от специальных органов чувств, связанных со зрением,
слухом, вкусом, запахом и равновесием. Головной и спинной мозг вместе контролируют мно-
жество скоординированных действий; простые рефлексы и основные движения могут осу-
ществляться одним спинным мозгом.

Мозг подразделяется на четыре части: головной мозг, промежуточный мозг, мозжечок и
стволовая часть мозга.

Головной мозг: область нашего сознания и обработки информации. Большой мозг
также контролирует восприятие, действия, мышление и творческий потенциал. Он состоит
из внутреннего центра, белого вещества, и внешней коры, серого вещества (кора головного
мозга).

Промежуточный мозг: эта часть мозга является сферой взаимодействия нашего элек-
трического и химического «я» и является контролирующим центром эндокринной системы. В
него также входит гипоталамус, который совместно с гипофизом и шишковидным телом коор-
динирует электрические и химические сигналы, регулирующие наше сознание и физиологию.

Мозжечок: находящийся в основании головного мозга мозжечок прикреплен к продол-
говатому мозгу. Он играет важную роль в контроле движений, координировании произволь-
ных движений мышц и поддержании баланса и равновесия.

Ствол головного мозга: отдел мозга, в котором расположен средний мозг, варолиев
мост и продолговатый мозг, соединяется с расположенным ниже спинным мозгом. Она регу-
лирует такие жизненно важные процессы, как дыхание, биение сердца и кровяное давление.

 
Кора головного мозга

 

Большая часть нервной деятельности осуществляется в сером веществе коры головного
мозга. Кора – верхний слой головного мозга, образующий складки, составляет около 40 %
массы мозга и обеспечивает высший уровень нервной деятельности: речь, слух, зрение, память
и когнитивную функцию (мышление). Серое вещество состоит из нейронов, тогда как белое
вещество головного мозга – из отростков нервных клеток. Человеческий мозг похож на мозг
других млекопитающих, хотя наши нервные способности уникальны благодаря структурам
мозгового ствола и передней части коры головного мозга, являющейся самой сложной ее обла-
стью.
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Складки коры образуют значительную площадь для нервной деятельности, содержащую
миллиарды нейронов (нервных клеток) и глиацитов, которые составляют ткань мозга. Нейроны
являются электрически активными клетками мозга, они обрабатывают информацию, тогда как
глиальные клетки, которых в 10 раз больше, выполняют поддерживающую функцию. Кроме
того что нейрон электрически активен, он постоянно синтезирует нейротрансмиттеры, хими-
ческие вещества, способные расширяться и передавать сигналы от нейронов к другим клет-
кам. Нейроны обладают способностью постоянно изменяться, т. е. пластичностью, лежащей в
основе обучения и адаптации. Некоторые неиспользуемые нейронами пути могут продолжать
существовать еще долго после того, как в сознании не остается об этом воспоминаний, веро-
ятно, развивая подсознание.

 
Сложная нервная сеть

 

Человеческий мозг вмещает значительное количество симпатических связей, позволяю-
щих параллельно обрабатывать большое количество информации. Эта обработка осуществля-
ется благодаря сложной сети нейронов, похожей на волокна ткани, прорабатывающей массу
входящей информации и определяющей, чему уделить внимание. Эта сеть «выстреливает» сиг-
налы из мозга, целясь в соответствующие центры. Если эта функция ослабевает или ей не дают
возникнуть, кора становится неактивной, а человек находится в бессознательном состоянии.

 
Состояния мозга

 

Мозг подвергается изменениям при переходе от бодрствования ко сну, что является
решающим для правильного его функционирования. Сон, например, очень важен для закреп-
ления знаний, так как нейроны во время глубокого сна упорядочивают дневные раздражители,
в случайном порядке выбирая пути, которые использовались нейронами. У лишенного сна
человека существует вероятность развития умственных расстройств и звуковых галлюцина-
ций.

 
Глиальные клетки

 

Наука традиционно приписывает нервную деятельность и способность человека мыслить
нейронам. Сегодняшние исследования наводят на мысль о том, что глиальные клетки, «под-
держка» клеток центральной нервной системы, в действительности управляют нейронным моз-
гом. Они необходимы для электромагнитной деятельности внутри нашего тела и на его поверх-
ности (оказывают влияние на функции шишковидного тела и таким образом на настроение),
для влияния на организм человека магнитного поля Земли и солнечной активности, для гене-
тической и клеточной деятельности и мутаций, а также для деятельности мозга и жизненных
функций.

 
Эмоции и мозг

 

«Все в вашей голове» – верное изречение. С начала 1990‑х годов исследователь Дэниел Г.
Эймен, доктор медицинских наук, использовал сложный метод сканирования мозга под назва-
нием ОФЭКТ (днофотонная эмиссионная компьютерная томография) для измерения потока
крови в мозге и получения изображения метаболической деятельности. Его работа выявила,
что определенные рисунки мозга связаны с депрессией, рассеянностью, навязчивыми мыс-
лями, насилием и другими проблемами.

В соответствии с исследованием Эймена лимбическая система мозга управляет нашей
способностью создавать связи, а также является контролирующим настроение центром. В лим-
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бическую систему размером с грецкий орех входят таламус, гипоталамус и окружающие их
структуры. Ученый выяснил, что эта часть мозга руководит эмоциональной памятью, эмоцио-
нальной окраской, аппетитом, циклами сна и либидо. Она устанавливает положительный или
отрицательный эмоциональный фон.

 
Биохимическая сторона эмоций

 
Установлено, что эмоции не являются чувствами, они представляют собой биохимиче-

ские потоки, взаимодействующие с мозгом, в результате чего возникают чувства. Впервые
эту теорию выдвинул известный исследователь, доктор философии Кэндас Перт, автор книги
«Молекулы эмоций». Его исследования демонстрируют, что внутренние химические вещества
нейропептиды и их рецепторы являются биологическим фундаментом нашего сознания и про-
являются в форме наших эмоций, убеждений и ожиданий. Нейропептиды влияют на реакции
человека и восприятие мира.

Большинство исследований доктора Перта касаются клеток рецепторов. Рецепторы – это
состоящие из белка молекулы, выполняющие функцию чувствующих молекул, или сканеров,
которые находятся вблизи мембраны клеток. Чтобы действовать, рецепторам нужны лиганды
– вещества, связанные с особыми рецепторами на поверхности клеток.

Лиганды подразделяются на три химических типа. Первый – это нейротрансмиттеры,
такие, как гистамин, серотонин и норепинефрин. Они передают импульсы от нерва через
синапс, или промежуток между нервными клетками. Стероиды являются еще одной формой
лиганд – это половые гормоны тестостерон, прогестерон и эстроген. Пептиды являются тре-
тьим типом и составляют большинство лиганд тела. Пептиды – это информационное веще-
ство. Подобно рецепторам они состоят из цепочки аминокислот. Нейропептиды меньше пеп-
тидов, активирующих нервную ткань, тогда как полипептиды больше их и обычно содержат от
10 до 100 аминокислот. Перт приводит аналогию, сравнивая клетки с мотором, а рецепторы
– с кнопками на панели управления. Лиганды выступают в качестве пальцев, нажимающих
кнопки, чтобы завести мотор.

 
Волны мозга: электрические измерения

 
Мозг получает такие данные, как звук, прикосновение и температуру

из разных частей тела и посылает информацию для контроля дыхания,
сердечного ритма и скоординированности мышечной деятельности. Эта
информация отправляется в виде электрических импульсов. Многие из них
также контролируют мышление и память.

Каждое состояние мозга связано с определенными волнами.
Энцефалограф – прибор для измерения электрической деятельности мозга
и оценки его волн. Волны мозга могут обозначать состояние здоровья,
сознания или деятельности. Некоторые из них оптимальны для дневной жизни,
другие для размышлений, есть и такие, которые направлены на достижение
исцеления.

Волны мозга измеряются в герцах. Вот четыре ключевых вида мозговых
волн.

Бета (13–26 Гц). Активность, пробуждение сознания, глаза открыты.
Эти быстрые волны мозга возникают во время концентрации или умственной
работы.

Альфа (8–13 Гц). Глаза закрыты, состояние расслабленности; возможны
дневные сновидения с открытыми глазами. Человек может оставаться в
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сознании. Отмечаются более медленные волны с возрастанием амплитуды и
синхронности.

Тета (4–8 Гц). Разум, тело и эмоции спокойны. Глубокое расслабление,
дремота и фаза легкого сна. Обычный человек не может оставаться в сознании,
а практикующий медитацию – может. Первая и вторая стадии сна. Эти волны
более низкие по частоте, но выше по амплитуде, чем альфа.

Дельта (4–5 Гц). Бессознательное состояние и глубокий сон (третья и
четвертая стадии сна). Человек может ходить во сне. Дельта – самые низкие
по частоте и наивысшие по амплитуде волны.

На границе между состояниями волны мозга обычно показывают
смешанные изображения. Например, стадия сна с быстрыми движениями глаз
связана со сновидениями и является комбинацией альфа, бета и несинхронных
волн.

В соответствии с исследованиями сознания, звука и обучения во сне
в институте Монро (Вирджиния), существует пятый вид волн мозга – это
гамма-волны (28 Гц и выше). Было доказано, что данный уровень связан с
мистическим опытом.

Доктор Перт установил, что эмоции передаются при помощи пептидных лиганд, изме-
няющих химические состав клетки при связывании с расположенным на клетке рецептором.
Так как эмоции несут электрический заряд, они изменяют электрическую частоту клетки. В
соответствии с исследованиями Перта мы постоянно передаем и получаем электрические сиг-
налы в форме вибраций. Испытываемые нами ощущения – это «вибрационный танец», возни-
кающий, когда пептиды присоединяются к рецепторам, мозг интерпретирует разнообразные
вибрации как различные чувства.

Некоторые клетки становятся «пристрастившимися» к определенным лигандам. Если
мы долгое время испытывали гнев, клеточные рецепторы учатся принимать только «гневные»
вибрации и отвергают те, которые могут стать причиной счастья. Многие практики целост-
ного подхода считают, что клетки могут начать отвергать здоровые питательные вещества или
лиганды, предпочитая им негативные, это может привести к заболеваниям.

 
Электромагнитные свойства шишковидного тела и гипофиза

 
Хорошо известно, что тело излучает свет, звук, тепло и электромагнитные волны и, как и

любая другая материя, имеет гравитационное поле. Исследования двух главных эндокринных
желез показали, что тело является источником электромагнитного излучения, производящим
эффекты, колеблющиеся от «настройки» на окружающую среду до «настройки» на сверхъесте-
ственное. Они также выявили чрезвычайную важность магнетизма для тела.

 
Измерение магнитного тела

 

Магнитные свойства тела являются относительно недавним открытием. В конце 1960‑х
годов создаваемые сердцем магнитные поля были измерены во многих лабораториях. При-
мерно в то же время физик Дэвид Кохен, используя свои собственные исследования и опи-
раясь на труды других ученых, датируемые 1929 годом, впервые смог измерить магнитное
поле, создаваемое электрической активностью мозга, при помощи чрезвычайно чувствитель-
ного магнитного прибора под названием СКВИД (суперпроводящий прибор квантовой интер-
ференции).

В начале 70‑х годов ученые начали записывать магнитные поля, создаваемые другими
органами тела в результате их электрической деятельности. Сегодня магнитоэнцефалография
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(МЭГ) считается более точным методом измерения электрической деятельности мозга, чем
электрическая, главным образом потому, что в отличие от электрических сигналов магнитные
поля проходят через мозг, цереброспинальную жидкость и череп без искажений.

 
Биологическая обратная связь

 
Метод биологической обратной связи помогает пациенту включать

механизмы саморегуляции и использовать функциональные возможности
своего тела. Обычно он включает в себя измерения температуры рук,
деятельности потовых желез, частоты дыхания, сердечного ритма и мозговых
волн.

Помимо электроэнцефалографа (ЭЭГ), прибора для измерения волн
мозга, существуют и другие биоприборы: электромиограф (ЭМГ), который
измеряет мускульное напряжение, электрокардиограф (ЭКГ), записывающий
функции сердца, прибор электрического импульса кожи измеряет кожную
температуру. Обычно за один раз производят измерения одного процесса,
сразу же получая обратную связь посредством тонов, света, чисел или игл,
движущихся по графикам.

Принцип биоприборов обратной связи основан на понимании того,
как мозг управляет телом. Головной мозг контролирует основную часть
сознательных движений. Мозговой ствол и спинной мозг отвечают за
менее сознательные переключения между входящими и исходящими
нейрологическими импульсами, как, например, дыхание. Многие техники
работы с биоприборами направлены на повышение сознательного контроля
над этими сферами и развитие способности мозга влиять на биохимию и
сознательность тела. Таким образом, приборы обратной связи могут быть
использованы для тренировки мозга в достижении более расслабленных и
положительных состояний, а также для ослабления боли, снижения уровня
тревожности, профилактики нарушений сна и даже опасных заболеваний.

Пациентов обучают техникам расслабления с помощью дыхательных
упражнений и визуализации. Затем наблюдают за изменениями в данных
прибора обратной связи, отмечая нормализацию артериального давления
или достижение сознания альфа-уровня. Со временем для этого не
потребуются приборы. Было выявлено, что биоприбор помогает достичь
мистических состояний сознания, которые практикуются в суфизме, дзен-
буддизме, йоге и других духовных учениях. Он также положительно
связан с измененными состояниями сознания: увеличение альфа-волн мозга
соотносится со стимулированием такой деятельности правого полушария
мозга, как творчество и интуиция, что развивает физическую осознанность
или экстрасенсорную перцепцию.

Другие виды специализированных биоприборов, например тепловой
биоприбор обратной связи, помогают при таких заболеваниях, как гипертония
или связанные с сахарным диабетом хронические язвы ног. Исследователь
общественного здоровья из университета Миннесоты успешно использовал
тепловой биоприбор для облегчения боли и улучшения состояния здоровья,
его испытания завершились полным излечением пациентов с хроническими
язвами ног за три месяца. Метод с использованием биоприбора обратной связи
включает в себя техники по визуализации и управляемое дыхание.
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Гипофиз

 

Гипофиз является ключевой эндокринной железой (рис. 2.4.). Он накапливает гормоны
и работает с гипоталамусом над выполнением множества физических процессов. В нем содер-
жится магнетит.

Ученым известно, что магнетит является чувствительной к магниту составляющей
железа и кислорода, встречается в живых организмах – от бактерий до млекопитающих. Веро-
ятно, он помогает птицам во время миграции определить направление на север, а домашним
голубям – найти путь домой.

В 90‑х годах, пользуясь электронным микроскопом с высоким разрешением, ученые
обнаружили кристаллы магнетита в организме человека, в группе нервов, расположенных
перед гипофизом, за решетчатой костью – ячеистой костью черепа, которая расположена в
области носовой впадины и глазниц.

Наличие этой группы магнетических кристаллов объясняет феномен магнитного поля
вокруг головы, которое было выявлено прибором СКВИД, упоминавшимся ранее. Поэтому мы
так восприимчивы к магнитным полям земли, неба или других людей.

Рисунок 2.4. Гипофиз.
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Гипофиз производит магнитное поле благодаря расположенным рядом с ним кристаллам магнетита.

 
Шишковидное тело

 

Шишковидное тело служит электромагнитным сенсором для регуляции всех видов
состояний, от настроений до экстрасенсорного восприятия. Оно производит регулирующий
сон мелатонин.

Исследователи Айрис Хеймов и Перес Лави обнаружили, что люди, страдающие дис-
функцией шишковидного тела, испытывают трудности в ощущении времени и смене инфор-
мации в электромагнитных полях. У них появляется бессонница и другие проблемы со здоро-
вьем, связанные с изменением дневного цикла.

Шишковидное тело связано с седьмой чакрой, или сферой сознания, открытого для боже-
ственных энергий, а также с возникновением кундалини – духовного процесса, вовлеченного
в работу с чакрами. Роль шишковидного тела в интеллектуальном развитии связана с биохи-
мическим и электромагнитным взаимодействиями.

Шишковидное тело на биохимическом уровне управляет важной «очередностью» про-
цессов, включая синтез триптофановой аминокислоты, взаимодействующей с разнообразными
веществами, а на некоторых этапах – присутствие света, иначе говоря, последовательностью
производства триптофана, серотонина, мелатонина, пинолина, 5‑метоксидиметилтриптанина
и диметилтриптанина (ДМТ).

Триптофан – это основная аминокислота, встречающаяся в большинстве белковой
пищи, которая содержит диетический белок. Производимый ночью мелатонин регулирует цир-
кадианный ритм, а производимый днем серотонин является нейротрансмиттером, управля-
ющим сном, температурой тела, аппетитом и эмоциями. 5‑метоксидиметилтриптанин, гал-
люциногенный триптамин, встречается в некоторых ядах жаб, растениях, семенах и смоле,
диметилтриптанин является естественным триптамином и нейротрансмиттером.

Некоторые ученые связывают эти химические вещества с мистическим и духовным опы-
том. Например, Серена М. Рони-Дагл, доктор философии из исследовательского пси-центра
в Гластонбери (Великобритания), представила множество нейрохимических и антропологиче-
ских доказательств того, что производство пинолина шишковидным телом может активизиро-
вать экстрасенсорные состояния сознания.

Считается, что пинолин воздействует на серотонин, вызывая сон. Он также обладает
галлюциногенными свойствами, его химическая структура напоминает структуру химических
веществ, найденных в психотропных растениях Амазонки. Исследователи предполагают, что
состояние сна является тем состоянием, когда мы, вероятнее всего, преобретаем духовный
опыт. Возможно, пинолин является нейрохимикатом, вызывающим состояние осознанности.

ДМТ также называют «духовной молекулой» из-за его возможной роли в возникновении
галлюциногенных состояний. Исследования доктора Рика Страссмана и других ученых пока-
зывают, что в особых условиях (таких как шаманские галлюцинации, предсмертное и неко-
торые медитативные состояния) шишковидное тело может производить ДМТ, который затем
вводит нас в измененное состояние сознания. Эти и другие исследования шишковидного тела
наводят на мысль, что оно действительно является «духовной железой», как считается в раз-
нообразных мистических учениях.
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8. Кожа

 
Кожа представляет собой самый большой орган тела. У взрослого человека она покры-

вает примерно два квадратных метра тела. Кожа является защитным влагонепроницаемым
слоем и сенсорным органом, регулирующим температуру. Она также поглощает и высвобож-
дает тепло, поддерживая температуру тела в норме.

Кожа является одним из компонентов внешней системы, в которую также входят волосы,
волосяные фолликулы, потовые, сальные железы и ногти. Она являются частью выделительной
системы тела, выводящей воду и небольшое количество мочевины и солей через поры, а также
помогает поддерживать работу кровеносной и нервной систем.

Кожа состоит из двух слоев ткани: дермы и эпидермиса. Эпидермис является внеш-
ним слоем, который состоит преимущественно из кератиноцитов, умирающих, отшелушива-
ющихся и замещаемых клетками из расположенных ниже слоев. На формирование клеток и
достижение ими поверхности кожи требуется от двух до четырех недель. Мертвые клетки пре-
вращаются в кератин, который отшелушивается в виде крошечных, едва видимых чешуек.

Под эпидермисом расположена дерма – сеть коллагеновых и эластиновых волокон, пере-
плетенных с кровяными и лимфатическими сосудами, потовыми и сальными железами, воло-
сяными фолликулами. Потовые железы контролируются нервной системой и стимулируются к
выделению секрета в результате эмоций или необходимости тела снизить температуру. Саль-
ные железы смазывают волосяную луковицу и контролируются половыми гормонами.

Оба слоя – эпидермис и дерма – содержат нервные окончания, которые реагируют на
боль, холод, нажатие и зуд, вызывают защитные рефлексы или передают такие приятные ощу-
щения как тепло и прикосновение. Под дермой расположен неоднородный по толщине слой
накапливающих жир клеток, предохраняющий тело от перепадов температур, а также соеди-
нительная ткань и небольшое количество кровеносных сосудов.

Волосы и ногти являются особыми формами кератина. Ногти на руках и ногах создаются
живыми клетками кожи, хотя сам ноготь мертв, не болит и не кровоточит, если его повредить.
Содержащие сальные железы клетки волосяных фолликул образуют волос и быстро делятся.

 
Цвет кожи

 
Цвет кожи определяется темным биологическим пигментом под названием «меланин»,

присутствующим также в волосах и радужке глаза. Функцией меланина является защита кожи
от вредных солнечных лучей. Все человеческие расы имеют одинаковое количество пигмент-
ных клеток-меланоцитов, но генетические различия определяют количество клеток в эпидер-
мисе. Количество производимого этими клетками меланина варьируется. Например, у темно-
кожих людей меланоцитов больше и количество пигмента соответственно большее. Альбинизм
возникает из-за отсутствия образующего пигмент энзима.
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9. Сердечно-сосудистая система

 
Эта система, в основном состоящая из сердца и кровеносных сосудов, создает кровоток

по системе артерий, вен и капилляров и других компонентов, совершающий полный круг. В
теле совместно циркулируют две системы.

Большой круг кровообращения несет богатую питательными веществами и кислородом
кровь по телу. Кислород и питательные вещества оседают в тканях. Отработанные вещества и
газы передаются в кровь. Пройдя круг, кровь возвращается в сердце, насыщенная углекислым
газом и отработанными веществами из клеток.

Малый круг кровообращения направляет необогащенную кислородом кровь из сердца к
легким, где происходит газообмен. Кровь насыщается кислородом и возвращается в сердце,
чтобы снова пойти по большому кругу кровообращения.

 
Сердце

 
Сердце толкает кровь, обеспечивая ее циркуляцию. Этот процесс начинается с выталки-

вания крови через центральную артерию, аорту, в другие артерии. Она проходит через органы
и ткани, обогащая их питательными веществами и кислородом. Затем кровь по венам возвра-
щается в сердце.

Сердце направляет кровь к легким по второму кругу кровообращения, где происходит
газообмен и удаление отходов. Затем насыщенная кислородом кровь возвращается к сердцу.

Четыре отдела сердца координируют эти процессы, поддерживая постоянный ритм кро-
вообращения и оптимальный уровень насыщенности кислородом. Это правое и левое пред-
сердия, две разделенные тонкой перегородкой камеры сердца, собирающие кровь, когда она
поступает в сердце, и правый и левый желудочки, две нижние сердечные камеры, выталкива-
ющие кровь из сердца к легким и другим частям тела. Каждый отдел решает специфическую
задачу при помощи клапанов сердца, контролирующих кровоток через сердце.
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Рисунок 2.5. Электромагнитное поле сердца

 
Как бьется сердце?

 

С каждым биением сердца два предсердия сокращаются и наполняют кровью желудочки.
Затем сокращаются желудочки. Эта серия сокращений зависит от сложной электрической
координирующей системы.

Биение сердца вызывается крошечной группой клеток под названием синусно-предсерд-
ный узел, который расположен в мышце правого предсердия. Синусно-предсердный узел посы-
лает электрические сигналы перед каждым биением сердца. Они направляются к двум пред-
сердиям и заставляют их сокращаться. Другой предсердно-желудочковый узел задерживает
импульс сокращения. После сокращения предсердий он посылает сигнал вниз по специальной
сердечной мышце, называемой пучок Гиса (по имени швейцарского ученого Вильгельма Гиса),
заставляя желудочки сокращаться.

Когда тело отдыхает, эти цикличные сокращения происходят примерно 70 раз в минуту
и с большей частотой – при стрессе или физических нагрузках. Электрокардиограф может
записывать эти импульсы.

 
Сердце как электромагнитный орган

 
Сердце является физическим центром сердечно-сосудистой системы,

который управляет более чем 75 триллионами клеток. Оно также является
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электромагнитным центром тела, излучающим в тысячи раз больше
электричества и магнетизма, чем мозг (рис. 2.5). Любопытно, что это еще и
орган коммуникации, который потенциально может управлять интуитивными
процессами тела.

Как было рассмотрено в первой части, электромагнитное поле
сердца в пять тысяч раз сильнее поля мозга. А его электрическое поле
мощнее в 60 раз. Не только его электромагнитные способности выше,
сердце способно выполнять определенные функции, схожие с функциями
мозга. В действительности от 60 до 65  % клеток являются нервными.
Энергия, вибрирующая информация, постоянно движется между мозгом и
сердцем, помогая эмоциональным процессам, чувственному опыту, памяти,
определению значений событий и их причин. В дополнение ко всему
сердце является одной из главных эндокринных желез тела, производящим
по меньшей мере пять главных гормонов, которые тесно связаны с
физиологическими функциями мозга и тела.

Сердце уже долгое время считается центром тела и домом души.
При правильных условиях, когда человек осознанно «концентрируется» или
фокусируется на сердце, сердце начинает управлять разумом. (Чаще мозг
управляет телом). Управление телом через сердце ведет к преимущественному
функционированию мозга и высшим эмоциональным состояниям, а также
к улучшению физического здоровья. Оно также делает человека способным
выбирать «положительные сигналы» внешней среды вместо «негативных
сообщений», способствуя более гармоничным отношениям с окружающим
миром.

Эта исцеляющая функция сердца активна благодаря энергетической
природе тела. Вся энергия содержит информацию, а все клетки энергетичны.
Чем ближе расположены клетки друг к другу, тем больше вероятность, что
они будут колебаться в упорядоченном ритме, посылая, таким образом, более
мощный и интенсивный сигнал. Клетки сердца расположены плотно друг к
другу и, как следствие, испускают сильнейшие электрическе и магнитные
импульсы. Внутренний сигнал сердца сильнее сигналов других частей тела,
потому что он более интенсивный. Итак, сердце занимает ведущую позицию в
организме, его ритмы способны модулировать или «замещать» ритмы других
органов. Каковы его взаимоотношения с внешним миром? Мы постоянно
получаем информацию извне, часто называемую «фоновый шум». Сердце не
только может контролировать входящий поток сообщений, но и сортировать и
отфильтровывать информацию из внешнего мира, даже интуитивную.

Как утверждает исследователь Стефан Гаррод Багнер в своей книге
«Целебные травы», высоко синхронизированные клетки, такие, как плотно
выстроенные клетки сердца, могут использовать фоновый шум для
увеличения амплитуды входящего сигнала, если они будут заинтересованы в
его получении. Сердце «услышит» то, на что оно запрограммировано. Если в
сердце обитает любовь, оно будет настроено на любовь. Если в нем поселились
страх, жадность или зависть, сердце будет настроено на негатив.

Большинство людей считает, что мозг первым откликается на события и
затем «приказывает» нам на них реагировать. Однако опыты показывают, что
входящая информация сначала оказывает влияние на сердце, а через сердце на
мозг и остальные органы. Наши сердца настолько сильны, что могут создавать
самый известный символ любви – свет. По научным данным, в определенных
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условиях медитирующий человек действительно может производить идущий
из сердца видимый свет. Техника медитации должна быть сконцентрирована
на сердце, а не выходить за его пределы. Когда такое произошло во время
исследования в университете Кассела в Германии в 1997 году, сердце излучало
постоянный свет в 100 000 фотонов в секунду, тогда как фон насчитывал
только 20 фотонов в секунду. Медитации основаны на энергетическом
понимании практики кундалини.

Мы выяснили, что сердце является центром тела, но оно также может
быть центром тонкой вселенной или, вероятно, «тонким солнцем», которое
генерирует каждый человек.

 
Кровь

 
Сеть кровеносных сосудов расположена по всему телу. Выталкиваемая через аорту кровь

движется по артериальной системе, обеспечивая клетки тканей и органов тела питательными
веществами и кислородом. Передача питательных веществ происходит в крошечных капилля-
рах, связывающих артерии и вены. Затем кровь проходит по венам и возвращается в сердце.

Красные кровяные тельца выступают в качестве транспортеров, передающих кислород от
легких к тканям с помощью белка под названием гемоглобин. Эти клетки забирают углекислый
газ и переносят его к легким, откуда он удаляется при дыхании.

Белые кровяные тельца борются с болезнями. Существует несколько видов белых кровя-
ных телец, каждый из которых играет определенную роль. Плазма вместе с другими клетками
сворачивается в ранах.

Период жизни красных кровяных телец составляет около 120 дней, тогда как большин-
ство белых кровяных телец живут максимум несколько дней.



С.  Дэйл.  «Тонкое тело. Полная энциклопедия биоэнергетической медицины»

65

 
10. Дыхательная система

 
Дыхание – это способ приобретения необходимого для поддержания жизнедеятельности

клеток и тканей кислорода и избавления от ненужного углекислого газа. Клетки тела исполь-
зуют кислород подобно машинам, сжигающим смешанное с кислородом горючее. В данном
случае горючим выступает глюкоза (сахар). Отработанными продуктами в основном являются
углекислый газ и вода. Кислород попадает в тело, когда мы делаем вдох, а побочные продукты
удаляются, когда мы делаем выдох.

Дыхательная система состоит из легких, диафрагмы и верхнего дыхательного тракта:
носа, рта, носоглотки, гортани и трахеи. В дыхании участвуют находящиеся между ребрами
мышцы и диафрагма, мышечный купол, разделяющий грудную клетку и брюшную полость.
Когда мы вдыхаем, воздух проходит через нос, движется вниз по трахее и попадает в легкие.
Кислород и другие вещества переходят из воздуха в кровь, а углекислый газ – из крови в воз-
дух. Обмен этих газов осуществляется при помощи альвеол, крошечных сумок, расположен-
ных на конце бронхиол в легких. Здесь находящаяся в капиллярах кровь встречается с возду-
хом, забирает кислород и выделяет углекислый газ.

Дыхание можно сознательно контролировать, хотя дыхательные движения являются
рефлекторными. Наша частота дыхания контролируется продолговатым мозгом – дыхатель-
ным центром мозга – и регулируется в соответствии с уровнем углекислого газа в крови.
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11. Эндокринная система

 
Подобно нервной системе, эндокринная является информационной сигнальной систе-

мой. Тогда как нервная система использует нервы для передачи информации, эндокринная
система главным образом пользуется кровеносными сосудами как информационными кана-
лами.

Эндокринная система представляет собой интегрированную систему маленьких органов,
контролирующих производство гормонов. Она отвечает за постоянное изменение тела: рост
и многочисленные возрастные изменения, которые человек претерпевает во время полового
созревания или мужского и женского климакса.

Эндокринные железы расположены по всему телу. Они выделяют в кровь гормоны – осо-
бые химические передатчики сообщений, которые регулируют рост, развитие, обмен веществ
и функции тканей, а также влияют на настроение.

К эндокринным железам относятся гипофиз, шишковидное тело, вилочковая железа,
щитовидная железа, паращитовидная железа, надпочечники, поджелудочная железа, яичники
и яички. Плацента, которая развивается во время беременности, тоже выполняет эндокринную
функцию. Эндокринные железы не имеют выводных протоков, они выделяют гормоны прямо в
расположенные рядом кровеносные сосуды, затем гормоны движутся по телу с помощью кро-
вотока.

Гормоны имеют тенденцию контролировать или влиять на химический состав целевых
клеток. Они, например, определяют скорость обмена питательных веществ и высвобождения
энергии, а также то, чтоѓ должна производить клетка – молоко, волосы или какие-то другие
продукты метаболизма.

Выделяемые большинством эндокринных желез гормоны, такие, как инсулин и половые
гормоны, известны как основные гормоны. Тело создает множество других гормонов, которые
действуют вблизи от места секреции. Например, ацетилхолин выделяется каждый раз, когда
нерв передает клетке сократительный импульс.

Ожирение, диабет, проблемы с настроением, расстройство сна являются болезнями эндо-
кринной системы. Эндокринные болезни часто характеризуются нерегулируемым выбросом
гормонов (аденома гипофиза), несоответствующей реакцией на импульсы (гипотиреоз), отсут-
ствием или разрушением железы (диабет первого типа).

 
Эндокринные железы и обмен веществ

 
Обмен веществ – это серия химических взаимодействий, обеспечивающих клетки и

ткани питательными веществами и энергией. Он тесно связан с эндокринной системой.
Например, щитовидная железа производит гормон, который непосредственно регулирует

обмен веществ. Созданный из тироксина (Т4), или тетрайодтиронин) и трийодтиронина (Т3),
гормон щитовидной железы определяет общую скорость обменного процесса и производство
энергии. Нарушения могут ускорить обмен веществ или замедлить его, в результате чего возни-
кает гипотиреоз. Щитовидная железа также производит кальцитонин, нормализующий содер-
жание кальция в крови.

Гипофиз влияет на обмен веществ. Эта расположенная в основании мозга железа раз-
мером с арахис производит свои собственные гормоны и влияет на производство гормонов в
других железах. Гипофиз вместе с гипоталамусом контролируют многие обменные процессы,
вырабатывая необходимые для эффективной деятельности организма гормоны.

Гормоны лептин и грелин также помогают регулировать обмен веществ. Открытый в
1994 году лептин в действительности производится жиром, что делает жир эндокринным
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«органом». Лептин сообщает мозгу, что следует есть. Тогда как инсулин дает клеткам команду
сжигать или использовать жир или сахар, лептин контролирует накопление и использование
энергии клетками. Лептин сообщает мозгу, что делать, а не наоборот.

Грелин регулирует аппетит, увеличивая его перед едой, а затем уменьшая. Он находится
(в меньших количествах) в гипофизе, гипоталамусе, почках и плаценте. Также этот гармон
способствует секреции гормонов роста в передней части гипофиза.
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12. Пищеварительная система

 
Пищеварительные процессы разлагают пищу на вещества, которые могут быть исполь-

зованы для энергии, роста и восстановления. Пищеварительная система, иногда называемая
желудочно-кишечной, состоит из следующих органов: рта, горла, пищевода, желудка, тонкого
кишечника, толстого кишечника, прямой кишки и ануса. Она отвечает за поступление пищи
и ее разложение на используемые компоненты (жиры, сахар, белки), поглощение питательных
веществ кровью и удаление неперевариваемых частей пищи из организма в качестве отходов.
Ее органы также производят вещества, сворачивающие кровь, и не относящиеся к пищеваре-
нию гормоны, выводящие токсичные вещества и лекарственные препараты из крови.

Главные органы пищеварения находятся в брюшной полости. Ее границами являются:
стенка брюшной полости спереди, позвоночник сзади, диафрагма вверху и органы таза внизу.
Расположенными вне пищеварительного тракта органами являются поджелудочная железа,
печень и желчный пузырь, также играющие важную роль в пищеварении.

 
Пищеварение и мозг

 
Мозг и пищеварительная система работают совместно. Ученым давно известно, что мозг

стимулирует органы пищеварения через вызывающую голод парасимпатическую систему с
помощью органов зрения, вкуса и обоняния. Физиологические факторы также влияют на голод
и пищеварение, оказывая воздействие на деятельность кишечника, секрецию пищеваритель-
ных энзимов и другие функции. Отчаяние или гнев, например, вызовут цепную реакцию, сти-
мулирующую или подавляющую голод.

С другой стороны, пищеварительная система тоже влияет на мозг. Например, длитель-
ные или повторяющиеся заболевания, такие, как синдром раздраженного кишечника, язвен-
ные колиты и другие заболевания, влияют на эмоции, поведение и ежедневные функции. Эта
двусторонняя связь называется осью «кишечник – мозг».

Из-за тесной связи с автономной нервной системой состояние пищеварительных орга-
нов обычно влияет на психосоматическе заболевания. Многие люди, страдающие синдро-
мом раздраженного кишечника, подвержены определенному типу психических нарушений.
Их синдром сильнее проявляется при стрессе. Болезнь Крона также связана с эмоциональ-
ным потрясением. Некоторые люди, у которых возникают приступы паники, также страдают
нарушениями функций кишечника. Кишечные импульсы начинаются в симпатической нерв-
ной системе. Другие заболевания, такие как рак, диабет второго типа и ревматоидный артрит,
также изучаются на предмет психосоматических связей.

Эксперт Майкл Гершон, доктор медицины, предполагает, что в желудке находится вто-
рой мозг, богатый своими собственными трансмиттерами, вызывающими синдром раздражен-
ного кишечника. Гершон говорит, что синдром раздраженного кишечника является примером
работы кишечника в изоляции, хотя ученый и признает существование кишечно-мозговой оси,
когда «в желудке летают бабочки», что возникает, когда мозг посылает сообщение тревожно-
сти кишечнику, который обратно отправляет ему информацию о своем «несчастье».
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13. Выделительная система

 
Главная роль выделительной системы заключается в выведении клеточных отходов, ток-

синов, избыточной воды и питательных веществ из кровеносной системы. Тело может многими
способами избавляться от отработанных продуктов и веществ, которые должны быть удалены.
В этих процессах задействованы следующие системы и органы.

 
Мочевыделительная система

 
Почки играют ключевую роль в мочевой системе – механизме, удаляющем выделенные из

крови отходы. Почки фильтруют кровь, поддерживая баланс воды и электролитов, и выводят
отходы в виде мочи. Моча движется из почечных протоков и попадает в уретру, выводящую
ее за пределы тела.

 
Печень

 
Печень многофункциональна. Ее главная функция заключается в обработке богатой

питательными веществами крови, поступающей из желудочно-кишечного тракта, и регулиро-
вании химических уровней для оптимального функционирования обмена веществ. Этот самый
большой орган тела разделен на две доли и оснащен печеночной артерией и портальной веной.

Для содействия пищеварению и выведению отходов печень производит сильное щелоч-
ное вещество – желчь, разрушающую жиры. Желчь выводится через желчные протоки печени,
накапливается в желчном пузыре и выделяется в тонкий кишечник. Желчь не только расщеп-
ляет пищу, чтобы удалить твердые отходы, но и извлекает из них воду для повторного исполь-
зования.

 
Толстый кишечник

 
Толстый кишечник состоит из ободочной и прямой кишок. Тогда как в процессе пище-

варения тонкий кишечник в основном впитывает питательные вещества, толстый кишечник
впитывает воду и продвигает отходы к анусу. Ободочная кишка также всасывает соль и воду
из попадающих в нее из тонкого кишечника веществ, удаляя все остальное как отходы.

 
Кожа и легкие

 
Кожа и легкие считаются органами выделительной системы. Кожа содержит потовые

железы и удаляет находящиеся в поте воду, соли и мочевину (отходы почек). Легкие выводят
углекислый газ и воду.
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14. Репродуктивная система

 
Сексуальная активность является ведущим стимулом, общим для человека и животных.

Репродуктивные органы и железы у человека начинают развиваться в пубертатном периоде.
Они участвуют в рождении следующего поколения и связываются с мочевой системой во время
эмбрионального развития.

Половые органы подразделяются на две группы: внутренние и внешние органы и гонады.
Мужские гонады называются тестикулами, а женские яичниками. Во время полового созрева-
ния гонады начинают расти и становятся активными под влиянием гонадотропных гормонов,
производимых в гипофизе. Эти гормоны стимулируют производство половых гормонов: тесто-
стерона у мужчин и эстрогена и прогестерона у женщин.

 
Мужская репродуктивная система

 
Мужчины участвуют в репродукции, производя сперму. Затем сперма оплодотворяет

женскую яйцеклетку, и из оплодотворенной яйцеклетки (зиготы) постепенно развивается плод.
Большая часть мужской репродуктивной системы является внешней. Мужские половые

органы состоят из тестикул, или яичек, придатка яичка (место размещения спермы), простаты
и полового члена. Половой член является мужским мочеполовым органом, внутри которого
располагаются три пещеристых тела из сосудистой ткани, стимулирующих эрекцию.

Когда мужчина испытывает сексуальное возбуждение, происходит эрекция и он готов к
половому акту. Эрекция достигается, когда кровяные пазухи внутри пещеристой ткани поло-
вого члена наполняются кровью.

Во время эякуляции сперма покидает половой орган в составе семенной жидкости, кото-
рая производится тремя железами: семенными пузырьками, простатой и бульбоуретральными
железами, известными также под названием куперовые железы. Каждый компонент семен-
ной жидкости выполняет определенные функции. Сперма более жизнеспособна в основном
растворе, поэтому семенная жидкость имеет слегка щелочную реакцию. Семенная жидкость
также является для спермы источником энергии и содержит химические вещества, вызываю-
щие сокращения матки.

Тестикулы производят сперму и тестостерон. Они находятся снаружи мужской брюш-
ной полости в мошонке. Яички начинают развиваться в брюшной полости, но спускаются в
мошонку в течение последних двух месяцев развития плода. Это необходимо для образования
спермы, потому что внутренняя температура тела слишком высока для ее жизнеспособности.

 
Сперма

 

Созревшая сперма или сперматозоиды содержат 23 хромосомы, которые несут генетиче-
скую информацию отца и определяют наследуемые по мужской линии особенности ребенка.
Сперма также несет генетические данные, определяющие пол ребенка. Обычный мужчина в
день производит несколько сотен миллионов сперматозоидов. Сперма производится постоянно
в течение репродуктивного периода мужчины, однако с возрастом производство уменьшается.

 
Женская репродуктивная система

 
Репродуктивная система женщины почти полностью расположена внутри таза. Отлично

налаженный механизм отсчета времени контролирует главные физические процессы женской
репродуктивной системы на всех стадиях менструации, зачатия и беременности.
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Вульва – внешние женские половые органы. Она закрывает вход во влагалище, или родо-
вой канал. Вульва состоит из половых губ, клитора и мочеиспускательного канала. Кроме
влагалища к женским половым органам относятся яичники, фаллопиевы (маточные) трубы и
матка.

Во время сексуального возбуждения возникает небольшой прилив крови к груди, скап-
ливание крови в клиторе и половых губах, выделяется вагинальный секрет (смазка) из барто-
линовых желез – небольших, расположенных на каждой стороне входа во влагалище желез.
Количество вагинального секрета увеличивается во время овуляции.

Яичники производят готовые к оплодотворению клетки. Матка вынашивает оплодотво-
ренную яйцеклетку, защищая ее до конца беременности. Форма матки напоминает форму
перевернутой груши, которая имеет плотный внутренний слой и мышечные стенки, в ней рас-
положены самые сильные мышцы женского тела. Они способны растягиваться и сокращаться,
чтобы выносить растущий плод и вытолкнуть его наружу во время родов. Матка женщины в
обычном состоянии достигает 7,5 сантиметров (3 дюймов) в длину и 5 сантиметров (2 дюймов)
в ширину.

Влагалище соединяется с маткой через шейку матки, а матка соединяется с яичниками
при помощи фаллопиевых труб. Яичники содержат определенное число клеток, которые пас-
сивны до полового созревания. При наступлении половой зрелости яичники начинают активно
работать, около двадцати яйцеклеток увеличиваются и развиваются в начале каждого менстру-
ального цикла. Яичники высвобождают яйцеклетки, проходящие через фаллопиевы трубы в
матку, с определенным интервалом. Если в это время в матку попадают сперматозойды, они
сливаются с яйцеклеткой и оплодотворяют ее. Ядро яйцеклетки содержит 23 хромосомы, а
при объединении с созревшим сперматозоидом получается клетка, содержащая 46 хромосом,
и образуется эмбрион. Женщина способна к зачатию в течение 36 часов в каждый менструаль-
ный цикл, примерно на 14‑й день 28‑дневного менструального цикла. Приблизительно каждый
месяц в процессе овогенезиса созревает одна яйцеклетка, которая движется вниз по фаллопи-
евым трубам и ожидает оплодотворения. Если оплодотворение не происходит, то яйцеклетка
выводится из системы с кровью во время менструации.

Обычно оплодотворение происходит в маточной трубе, но может произойти и в самой
матке. Зигота, оплодотворенная яйцеклетка, прикрепляется к стенке матки, где начинается
процесс формирования эмбриона, который при дальнейшем развитии становится плодом.
Когда плод готов продолжать существование вне матки, шейка раскрывается, матка сокраща-
ется, выталкивая его через родовой канал.
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15. Обмен веществ

 
Обмен веществ – это процесс обмена и производства энергии, являющийся ключевым

для выживания тела. Существует два типа обмена веществ.
Анаболизм: фаза построения, в течение которой из простых молекул создаются слож-

ные молекулы и вещества. Анаболизм использует энергию для построения таких компонентов
клетки, как белки и аминокислоты ядра.

Катаболизм: процесс создания энергии с помощью разложения сложных молекул на
простые. Катаболизм производит энергию, например, при сокращении мышц образуются угле-
кислый газ, молочная кислота и другие продукты, что сопровождается выделением тепла.

 
Поджелудочная железа и обмен веществ

 
Поджелудочная железа выделяет гормоны, которые контролируют скорость химических

реакций тела. Она регулирует базовую скорость обмена веществ, скорость потребления энер-
гии с учетом таких факторов, как рост, вес, возраст и диета. Скорость обмена веществ изме-
ряется в сжигаемых в состоянии покоя калориях. Базовая скорость обмена веществ составляет
примерно 60–70 % калорий, расходуемых на работу сердца, дыхание и поддержание темпера-
туры тела.

 
Роль АТФ, транспортная сеть электронов

 
АТФ (аденозина трифосфат) – это многофункциональное химическое соединение, жиз-

ненно важный источник энергии для клеток. Роль АТФ заключается в передаче химической
энергии. Производимая в процессе распада (катаболизма) энергия накапливается в АТФ.
Основным источником энергии для создания АТФ является пища. Как только пища разложена
на отдельные питательные вещества, источники энергии могут быть сразу же использованы для
создания новой ткани или храниться для дальнейшего использования.

АТФ производится преимущественно в митохондрии, крошечной цитоплазмической
структуре внутри клетки. Митохондрия, подобно батарее, производит электрохимический гра-
диент, накапливая ионы водорода в промежутке между внутренней и внешней мембранами.
Получающаяся в результате энергия идет от цепи ферментов, расположенных в сумках на стен-
ках мембраны митохондрии. Эта транспортная цепь электронов производит большую часть
жизненной энергии.

АТФ состоит из аденозина и трех фосфатных групп. Для выполнения работы в клетке
энергия обычно высвобождается из молекулы АТФ при помощи реакции, удаляющей одну из
фосфатно-кислородных групп, в результате чего получается аденозина дифосфат (АДФ). АДФ
сразу же повторно обрабатывается в митохондрии, где меняет заряд и снова становится АТФ.
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