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Аннотация
Что такое «игровая активность ребенка» и для чего она важна, что значит

«последовательное поведение родителей» и как его достичь? Как разобраться в сложном
мире детских ощущений, переживаний, страхов, фантазий? Как правильно себя вести, если
ребенок ломает игрушки, закатывает истерику, обижает младшую сестренку или грубит
старшим? На все ваши вопросы ответит этот словарь – книга о самых современных методах
воспитания.
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А

 
 

Агрессивность
 

Не следует агрессивносгь пугать с настырностью и напористостью.
Настырность – естественный порыв живого существа. Ребенок проявляет напори-

стость, когда он тянется за вкусной едой, погремушкой или за маминым пальчиком. Его напо-
ристые действия могут привести к тому, что он впервые перевернется на животик или на
спинку, встанет на ножки, сделает первый шаг. Ненастойчивый ребенок не только не сможет
удержать свою игрушку, находясь среди других детей, но его беспомощность будет мешать
ему и в дальнейшем.

Как нетрудно заметить, даже крохотные дети проявляют разную степень активно-
сти. Один хватает подвешенную над кроваткой игрушку, другой ждет, пока ее положат
ему в руку. Становясь старше, дети продолжают реагировать на обстоятельства по-разному.
Один отшвырнет игрушку, о которую он ударился, другой будет только безропотно плакать.
Один визжит и дрыгает ножками, если ему что-то не дали, другой покорно затихает. Каж-
дый ребенок реагирует на подобные ситуации в зависимости от своих личностных качеств.
Без сомнения, его поведение в первые годы жизни и особенно реакция его родителей на эти
проявления наложат свой отпечаток на то, каким он станет в будущем.

Настырность в первые два года жизни проявляется в самоутверждении, получении
желаемого, в приобретении умения выполнять что-то самостоятельно, в умении владеть
предметами и общаться с людьми.

Когда ребенок начинает ходить, на его пути появляются преграды, и поначалу недоста-
ток силы и ловкости обескураживает его. Все против него: ящики не открываются, кубики
валятся, велосипед не въезжает на небольшой приступок Да и родители не позволяют ему
делать что хочется. Как совладать с ситуацией? Некоторые малыши уступят маме, потому
что так приятно угождать ей. Самые настойчивые слезут с велосипеда и будут пытаться
перенести его через приступок. А кто-то рассердится, стукнет по велосипеду или разревется.

Очень многое зависит от того, как будет воспринято то или иное поведение ребенка его
родителями. Малыша можно заставить подчиниться, или пригрозить наказанием, или при-
пугнуть тем, что мама не будет его любить. Но тогда его агрессивность и злоба не исчезнут,
а лишь затаятся где-то глубоко и проявятся в иной форме некоторое время спустя.

Ребенку лучше предоставить возможность выразить то, что он чувствует, именно
в тот момент, когда он это чувствует. При его малом жизненном опыте противиться тому,
что мешает ему продвигаться вперед в своем развитии, не означает непослушания. Однако
он должен научиться управлять своим чувством: нельзя бить и ломать, есть и другие воз-
можности, пусть шумные и не совсем приятные. Пусть он поплачет, покричит, но все же
пусть поймет, что хватать игрушки, не принадлежащие ему, нельзя.

Иногда ребенок бывает слишком агрессивен: чаще дерется с другими детьми,
чем мирно играет с ними, постоянно всех дразнит, мучает животных. В этом случае, веро-
ятно, его тревожит какое-то неудовлетворение. Он сердится сам не зная на что и по любому
поводу. Скорее всего, такой ребенок думает, что его не любят. Наказания ему не помогут.
Едва ли стоит говорить девочке, которая разорвала куклу или хватает щенка за хвост, что она
плохая. Следует попытаться понять, что вызывает ее гнев. Сам ребенок едва ли может ска-
зать, в чем дело: он этого не знает. А причина может быть совсем неожиданной, например
появление в доме еще одного ребенка или нечто другое, что, как кажется капризнику, отвле-
кает от него внимание его родителей.
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Если ребенок не проявляет агрессивности вообще, то это тоже настораживает, хотя и в
меньшей мере. Здоровый ребенок не может быть всегда покладистым и послушным.

Ребенку свойственно не повиноваться, протестовать. Если он вдруг стал податливым,
следует искать причину. Часто неожиданная покладистость ребенка свидетельствует о его
боязни выразить свои чувства. По целому ряду необъяснимых причин любимый и обласкан-
ный ребенок может испытывать чувство неуверенности и робости. И родители не должны
разочаровываться, если в один прекрасный день их дитя начнет возражать им или отстаивать
свои права, а не молчаливо соглашаться со всем. Покладистым детям надо помочь добиться
своего и высказать свое несогласие.

Естественная напористость не обязательно ассоциируется с драками даже за правое
дело и с грубыми нападками. Иногда тихие люди с деликатными манерами умеют уверенно
достигнуть желаемого и настойчиво защищают не только свои права, но и права других.
Если детская непримиримость не наносит вреда самому ребенку и окружающим, ее не стоит
бояться и не следует пытаться подавить. Потому что это свойство компетентного, уверен-
ного в себе, полагающегося на себя человека, это сильное качество, которое следует не пре-
секать, а умело контролировать.
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Аккуратность

 
Слово «грязный» имеет негативный смысл для взрослого человека, но для ребенка это

понятие означает несколько другое. Дети становятся чумазыми, когда они делают что-то
обычно для них приятное, например, сооружают дворец из мокрого песка, рисуют крас-
ками шедевр или гоняют в футбол. Ребенку для правильного развития важно иметь право
приходить домой в любом виде. Когда малыш печет пирожки из грязи, он удовлетворяет
свое любопытство, учится чувствовать землю и воду и играет своим воображением. Ребе-
нок, которому постоянно говорят «не испачкайся», потеряет желание экспериментировать,
боясь ослушаться. Он будет иметь меньше возможностей радоваться жизни и приобретать
положительный опыт.

Несомненно, родителям приходится много стирать, чистить, мыть. Облегчить работу
можно, подобрав для занятий ребенка подходящую одежду халатики, рабочие брюки, майки,
шорты. Их стирать гораздо легче, чем изящные штанишки и фартучки в складку. Родителям
тоже на это время лучше надеть что-нибудь попроще, чтобы на равных общаться с малышом,
вернувшимся с ответственного дела. Вместо ковра можно постелить для него на пол кусок
линолеума, тогда ребенок, может быть, оценит уют гостиной, где пол покрыт красивым ков-
ром. Не терзайте малыша постоянным мытьем рук и лица, а лучше с шутками умойте его
один раз, в конце дня. Дети любят делать так, как взрослые, поэтому не забывайте вымыть
руки перед едой в присутствии детей.

Боязнь микробов заставляет родителей быть чистоплотными, особенно с младенцами.
Но здоровые малыши прекрасно защищены от микробов. А постоянные предупреждения
и упреки только раздражают их.

Дети в возрасте от восьми до двенадцати лет, в основном мальчики, вообще не выносят
чистоплотности. Отказ от воды и мыла – это тот же протест против требований взрослых,
и это шаг вперед к самостоятельности. И если не заострять на этом внимание, такое пове-
дение пройдет быстрее.

Конечно, все дети разные. Одни получают удовольствие от купания, другим нравится
вкус зубной пасты; маленьким девочкам переодеваться нравится больше, чем мальчикам.
Но в целом для большинства детей слово «аккуратность» ничего не значит почти до совер-
шеннолетия.
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Б

 
 

Близнецы
 

Как любое редкое и необычное явление, появление близнецов вызывает большое вол-
нение и интерес. Существует три типа близнецов: идентичные, неидентичные одного пола
и неидентичные разных полов. Идентичные близнецы развиваются из одного яйца, которое
на ранней стадии разделяется на две равные части. Неидентичные близнецы получаются
в результате почти одновременного оплодотворения двух яиц.

Когда близнецы одного пола очень похожи, часто трудно в первые годы определить,
идентичны ли они. Во многих случаях изучение плацент при рождении не дает решающего
свидетельства за или против идентичности. Вообще говоря, близнецы могут считаться иден-
тичными, если примерно к шести годам у них абсолютно одинаковый цвет глаз и волос
и такие похожие черты, что окружающие не могут отличить их друг от друга.

Научное изучение близнецов внесло существенный вклад в современное понимание
наследственности. Поскольку идентичные близнецы развиваются из одного и того же яйца,
оплодотворенного одним и тем же сперматозоидом, они имеют одни и те же наследствен-
ные факторы. Этим объясняются не только похожие черты идентичных близнецов, но и тот
факт, что наследственное заболевание или дефект у одного проявляется и у другого. Важные
результаты были получены в ходе обследования многих пар идентичных близнецов, кото-
рые были разлучены в раннем детстве и сравнивались, будучи взрослыми. Различия в вос-
питании (в городе или деревне, в сравнительно бедной или обеспеченной семье), в религии
и школьном обучении, в профессии и другие внешние факторы часто приводили к заметным
различиям в интересах, умениях, достижениях и характере. С другой стороны, было отме-
чено поразительное сходство в строении тела и внешности, даже в таких деталях, как седина
или лысина. Эти результаты означают, что наследственность более устойчива, чем обычно
считалось раньше, и что способность к различным видам обучения и приспособления более
подвержена внешним условиям, чем считалось до этого.

Есть существенные доказательства, что на вероятность появления близнецов влияет
наследственность. С одной стороны, частота рождения близнецов заметно отличается у раз-
личных рас. Среди белых близнецы появляются примерно один раз на каждые 100 рожде-
ний, среди негров – один раз на каждые 72 рождения, а среди японцев, китайцев и других
монголоидов – один раз на 160 рождений. В то же время внутри расы у отдельных женщин
тенденция к рождению близнецов различна. Однако больше всего влияют возраст матери
и число детей, которых она родила. Чем старше женщина и чем больше у нее детей, тем веро-
ятнее возможность иметь близнецов при новой беременности.

Ребенок считается недоношенным, даже если он родился в срок, но весит меньше
2,5 кг. Более чем в половине случаев рождения близнецов один из них или оба весят меньше.

В зависимости от степени недоношенности близнецы нуждаются в особом уходе
и питании. Обычно одному или обоим близнецам необходимо провести хотя бы несколько
дней в инкубаторе.

В большинстве случаев у матери возникают трудности с кормлением близнецов.
Как правило, это удается, когда мать придерживается гибкого расписания в соответствии
с потребностями каждого ребенка. Если оба ребенка голодны в одно и то же время, их кор-
мят одновременно.

Кормление обоих младенцев из соски, безусловно, требует меньше усилий. Поскольку
все малыши нуждаются в тепле и материнских объятиях почти в той же мере, что и в самом
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питании, при кормлении из соски их надо держать так, как при кормлении грудью. Таким
образом, наиболее благоприятная для близнецов ситуация складывается, если во время
кормления присутствуют двое людей или если один из близнецов без особого расстройства
может немного подождать свою бутылочку. Когда близнецы голодны одновременно, можно
кормить одного ребенка на руках, подставляя другому бутылочку, а при следующем кормле-
нии поменять этот порядок.

Очень важно, чтобы близнецы получали как можно больше индивидуальной заботы.
В лучшем случае каждый из близнецов получает только часть того внимания, какое обычно
уделяется ребенку, который родился один. Это часто не учитывается, особенно потому,
что уход за близнецами отнимает, несомненно, намного больше времени, чем уход за одним
ребенком. Близнецы часто придумывают свой собственный непонятный язык (это может
задержать освоение настоящего), и в ряде случаев это можно объяснить нехваткой индиви-
дуального внимания к ним.

Обычно близнецы раньше других детей учатся делиться и ждать своей очереди.
Однако, вопреки сложившемуся мнению, их чувства ревности и соперничества часто силь-
нее, чем у братьев и сестер разных возрастов. И только по мере осознания ими своей инди-
видуальности дух соревнования, как правило, снижается.

В семьях часто забывают, что близнецы – это индивидуальности и они хотят быть
самими собой. Родители должны стараться не слишком акцентировать тот факт, что они
близнецы. Для того, чтобы избежать излишнего подчеркивания их сходства, разумно со сто-
роны родителей не давать им похожих имен, одевать их одинаково только в раннем детстве,
при этом, возможно, в разные цвета.

Иногда желательно определять близнецов в разные классы и даже школы. Одно из пре-
имуществ этого в том, что каждому из них становится легче заводить друзей, ощущая
при этом, что его любят за него самого, а не потому, что близнецы всегда пользуются попу-
лярностью. Кроме того, при учебе в разных коллективах уменьшатся возможности для вред-
ного соперничества между близнецами. Если достижения близнецов будут реже сравни-
ваться, каждый из них свободнее будет осваивать учебные предметы, задавая при этом свой
темп.

Раздельное обучение может пойти на пользу одним близнецам, но не подходить дру-
гим. Если разделение близнецов по разным классам невозможно или нежелательно, необ-
ходимо убедить учителя, что каждый из них – индивидуальность и требует соответствую-
щего обращения. Поскольку близнецы неизбежно забирают большую часть материнского
времени, другие дети не только чувствуют, но и являются на самом деле немного заброшен-
ными. Ребенок постарше для привлечения к себе внимания может стать, например, непо-
слушным, капризным. Родители должны помочь ему, быть более терпимыми к его поведе-
нию, в то же время давая понять, что понимают его причину, и стараясь уделять ребенку
больше внимания.

Сами близнецы испытывают большое удовлетворение и уверенность, когда они спо-
собны действовать как команда. Трудность задачи родителей в том, чтобы найти тонкую
грань, баланс, позволяя им ощущать удовольствие и надежность от своего единения и вме-
сте с тем борясь с их зависимостью друг от друга, когда один без другого чувствует себя
потерянным.



Г.  П.  Шалаева.  «Толковый словарь для современных родителей»

10

 
Боязнь животных

 
В вопросе о детских страхах важно уметь отличать реальные от мнимых. Бывает,

что ребенок не задумываясь протягивает руку, чтобы погладить собаку, не зная, как она отре-
агирует. Ничего противоестественного нет в том, что многие дети не боятся незнакомых
животных. В таких ситуациях следует проследить за тем, чтобы ребенок, удовлетворяя свое
желание пообщаться с животным, не пострадал.

Некоторые взрослые слишком осторожны в этих вопросах, и это передается детям.
Одна мама не позволяет сынишке прикоснуться щекой к котенку, другая морщится, когда
видит в руке дочери жука; у этих мам дети вряд ли будут друзьями животных.

Детям бывает трудно преодолеть необъяснимую боязнь животных. Мальчик
или девочка, у которых дома живет большая собака, может испугаться маленького котенка.

Если ребенок испытывает страх перед животным, родители должны повести себя пра-
вильно. Ребенок может испугаться еще больше, если его заставить подойти поближе и погла-
дить животное. Лучше убедите его в том, что многие дети боятся и что это проходит, то есть
если ребенку страшно, помогите ему понять, что родители его любят и поддерживают. Если
ребенок согласен, можно подойти к животному вместе с ним. Не говорите «Не бойся»:
он будет бояться еще больше. Лишь уверенность ребенка в том, что он поступает правильно,
поможет ему преодолеть страх перед животным.
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Боязнь темноты

 
Дети в возрасте от двух с половиной до пяти лет обычно боятся темноты. Причин

этого много, но одна из основных в том, что ребенок взрослеет и начинает больше понимать.
Отсутствие страха у младенца – результат его неразвитости. К двум или трем годам он уже
знает, что многие предметы небезопасны, и у него вырабатывается более глубокое вообра-
жение. Из темноты могут всплывать фантастические образы, отражающие то, что ребенок
видел днем, а также о чем он думал и что чувствовал.

Детям иногда приходят «плохие» мысли и чувства, как они их называют. Чувство вины
тревожит ребенка, и он думает, что темнота принесет наказание. Целый ряд обстоятельств
могут вызвать боязнь темноты: переутомление, перевозбуждение, беспокойство по поводу
предстоящего переезда, отсутствие мамы или папы дома, страх заболеть и другие. Если
у ребенка дурные мысли, он побоится не только остаться один в темноте, но и идти спать
вообще.

Степень страха, а также быстрота его преодоления неодинаковы у разных детей. Неко-
торых ребят можно легко успокоить, похлопав ласково по спине; других успокоить труд-
нее. Как бы то ни было, дети испытывают страх, мучительный страх, и помочь им можно
лишь любовью и участием. Пусть ребенок знает, что бывает страшно, но что страх проходит,
а оттого, что ему страшно, мама и папа не перестают его любить.

Если ребенок боится темноты, оставьте маленький свет в дальней комнате, в коридоре,
приоткройте дверь, включите ночник.

Помните, что укладывать ребенка в постель надо неторопливо, в приятной обстановке.
Пусть ребенок примет теплую ванну, расскажите ему приятную сказку – и он расслабится
и не будет бояться темноты.
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Братья и сестры

 
Родители понимают, что важную роль в становлении характера их детей играет окру-

жение ребенка. Именно в семье малыш учится проявлять любовь и пользоваться ею, ладить
с другими людьми, соизмерять чувства и желания других со своими, делить обязанности
и удовольствия, сдерживать негодование, злость, зависть и страх.

Овладеть всем этим ребенку помогают его братья и сестры. Поскольку можно сказать,
что лучшие годы были проведены с братьями и сестрами, поэтому именно те, с которыми
было пережито столько счастливых детских лет, становятся самыми надежными во взрослой
жизни.

Раньше в больших многодетных семьях многие актуальные в настоящее время про-
блемы даже не возникали. Теперь, когда такие семьи стали редкостью, родителям прихо-
дится думать о том, как обеспечить своему ребенку необходимый контакт с другими детьми,
поэтому они ведут его в различные кружки и клубы.

В маленьких семьях труднее наладить хорошие отношения; в них родители склонны
преувеличивать разногласия между детьми. Как известно, у каждого ребенка кроме хороших
качеств есть и плохие, и иногда полезно дать проявлять ему и гнев, и раздражение. Если
родители будут пытаться любой ценой добиваться спокойствия в отношениях между детьми,
будут подавлять проявление детских эмоций, то отрицательные переживания будут накап-
ливаться и затем дадут о себе знать в самый неподходящий момент.

Обратите особое внимание на ребенка, который обижает своих братьев и сестер,
ломает их игрушки, надоедает и пристает. Его надо убедить, что он как и все, что он может
сердиться на сестренку, но не должен при этом обижать ее. Придумайте ему какое-нибудь
интересное занятие, поиграйте только с ним. Не забывайте уделять индивидуальное внима-
ние даже благополучным детям.

Обида часто исходит от детей постарше, потому что появление нового ребенка в семье
представляет для них в некотором роде угрозу их положению в семье. А если к тому же
у таких детей неурядицы в школе или в отношениях с друзьями – пощады не ждите. Причи-
ной раздражения могут быть игрушки, общий шкафчик, а то и просто необходимость нахо-
диться вместе. Во всех этих случаях родители должны помочь разрешить конфликты.

Родителям иногда кажется, что если между их детьми спокойные отношения, то не сле-
дует вмешиваться. Но не мешало бы знать, защищают ли дети друг друга, когда им попадает
от других; помогают ли они друг другу, обмениваются ли сокровенными мыслями, могут ли
отдать на время любимые вещи.

В самые сложные периоды роста и развития ребенок наиболее раним. Старшим детям
надо подсказать, что в это время их младший брат или сестра нуждается в особой заботе,
что и им будет оказано должное внимание, если это потребуется. Однако не следует созда-
вать ни для одного ребенка «особых» условий.

Едва ли в наше время найдутся родители, которые не понимают, что нельзя иметь
любимчиков, нельзя делать сравнения в пользу одного ребенка, нельзя слишком часто встре-
вать в отношения между детьми. Взрослые иногда пытаются быть подчеркнуто объектив-
ными, раздавая каждому поровну, однако каждое проявление внимания со стороны родите-
лей оценивается детьми по-разному. Сыну понравится марка, потому что он собирает марки,
а дочери – новый цветок, потому что она любит выращивать цветы на подоконнике.

Бывает, что в отношениях к собственным детям родители руководствуются воспомина-
ниями своего детства. Если мать в детстве дружила с братом, она может чувствовать большее
расположение к сыну; если отцу пришлось выдерживать конкуренцию со стороны братьев,
он, вероятно, будет больше тянуться к дочери. И мать, и отец будут благоволить к ребенку,
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похожему на них. Так и у детей независимо от желания могут проявляться симпатии и анти-
патии к тому или иному члену семьи.

Никакое сочетание полов и возрастов не может служить гарантией благополучных вза-
имоотношений детей в семье. Девочка, воспитывающаяся вместе с братом, может чувство-
вать большую уверенность в компании мальчиков. Мальчик может тяготиться опекой и вер-
ховенством старшей сестры. Однополые дети лучше дружат, но и больше стараются доказать
свое превосходство. Если ребенок намного моложе или старше остальных, скорее всего,
он одинок. Единственная среди мальчиков в семье девочка будет тянуться к материнской
женственности и ожидать восхваления ее девичьих прелестей со стороны отца и братьев.
Она же может переживать по поводу того, что пиратские игры ее братьев не для нее. Един-
ственный среди девочек мальчик может страдать от излишней опеки и тянуться к отцу и к
мужчинам вообще из желания подражать их мужественности.

Почетное место в семье принадлежит старшему ребенку, однако достается оно доро-
гой ценой. С одной стороны, ему хотелось, чтобы в семье появился еще один ребенок С дру-
гой стороны, когда-то он безраздельно владел папой и мамой, и они были заняты только им.
Помня такое внимание своих родителей, он не задумываясь делится своей любовью с млад-
шим братом. Старшего не с кем сравнивать, поэтому его не торопят, не дают непосильных
заданий, хвалят. Ему отводится роль «примера для подражания» для младших детей, иногда
приносящая ему больше страданий, чем удовольствия. Родителям следует научить малышей
уважать его и не приставать к нему. При должном внимании и прозорливости они могут
помочь первенцу занять достойное место в семье.

Последний ребенок, обычно любимец семьи, может стать источником ненависти. Либо
вся семья может с таким усердием приняться выполнять все за него, что у ребенка отпадет
желание становиться взрослым. Младшему ребенку следует определить его долю обязанно-
стей наравне с другими, следует замечать его старания и успехи, пусть в том, что он делает,
нет ничего нового для его родителей.

В отдельных семьях среднему ребенку не достается ни ответственности, возлагаемой
на старшего, ни безоглядной любви, щедро отдаваемой младшему. Второму ребенку может
просто не достаться его доля внимания из-за появления третьего малыша. И ему придется
метаться между доверительными льготами, предоставляемыми старшему, и полной безот-
ветственностью младшего. Вместе с тем средний ребенок имеет свои преимущества: он дает
понять старшему, что его надо уважать, потому что он тоже старший, и – младшему, что его
надо слушаться.

Если в семье умеют уважать каждого, интересуются и поддерживают всех детей,
то ни возраст, ни пол ребенка не будут иметь никакого значения.

Родителям не мешает помнить, что братья и сестры любят и ненавидят, обижают друг
друга и помогают друг другу, ссорятся и веселятся и при этом взрослеют.
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В

 
 

Визиты в гости
 

Визиты в гости играют важную роль в жизни каждого ребенка. Они служат хорошей
практикой для малыша в умении находиться и вести себя вне дома и без родителей.

Ребенка можно начать водить в гости еще в дошкольном возрасте. Например, в гости
к его такому же маленькому товарищу. Он легче привыкает к этому, если в первые посещения
мать или отец побудут рядом. Затем, когда ребенок освоится, его можно оставить на час-
другой одного. Никогда не следует уходить украдкой, без прощания, иначе ребенок будет
бояться следующих визитов. Со временем он сможет оставаться в гостях у родственников
или друзей на выходные дни или даже на каникулы.

Возраст, с которого ребенка можно начинать водить в гости, зависит от целого ряда
факторов. Менее самостоятельный от природы ребенок хуже привыкает к новым местам
и людям. Но если родители достаточно регулярно водят его в гости и это общество ему
приятно, то после каждого нового посещения он будет приобретать больше уверенности
в себе.

Главная ценность визитов в том, что ребенок обретает уверенность и некоторую само-
стоятельность. Каждый крошечный младенец нуждается в почти постоянном присутствии
матери, однако с возрастом дети должны приобретать независимость, и практика адаптации
к пребыванию вне дома является одним из средств достижения этой цели.

В гостях ребенок также узнает, что другие дома отличаются от его собственного
и живущие в них люди имеют свои привычки, порядки, обычаи, семейный уклад. Для того,
чтобы действительно чувствовать себя комфортно в любой обстановке, дети должны иметь
достаточно опыта, чтобы принимать эти различия как должное и легко приноравливаться
к ним.

После первых визитов мальчики и девочки приобретают опыт поведения в обществе
и редко нуждаются в указаниях о воздержании от бестактных замечаний. Большинство детей
склонны вести себя по-взрослому и вежливо вне дома и совершенно лишены скованности
и застенчивости. Но есть и сверхробкие дети, которые, попав в чужой дом, могут решить,
что их бросили. Даже если такой малыш знает, что мать в конце концов вернется, пре-
бывание в незнакомой обстановке для него равносильно пытке. Поэтому первые визиты
в гости должны быть краткими. Кроме того, если ребенку становится не по себе, мать должна
сразу же забрать его домой. Конечно, родителям следует быть уверенными, что взрослые,
с которыми они оставили своих детей, – добрые, сердечные люди, на которых можно поло-
житься.

Хотя при посещениях других семей дети иногда могут приобрести неудачный опыт,
это тоже является этапом взросления. Ведь родители не всегда бывают рядом, чтобы защи-
тить их. В целом, широкий кругозор и чувство уверенности в себе, которые дети приоб-
ретают во время визитов, более ценны, чем любая тщательно подвергнутая цензуре обста-
новка.
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Внутренний голос совести

 
Внутренний голос совести – один из источников детского беспокойства. Поначалу

совесть, или авторитет, дети связывают с родителями, то есть считают, что это находится
не в них.

Постепенно ребенок наблюдает за реакцией папы и мамы на свои поступки. Стараясь
сохранить их любовь, он реагирует на их чувства и таким образом учится вести себя. Когда
он еще совсем маленький, он валит всю вину на собачку, кошку, приятеля или даже игрушку.
Но постепенно он впитывает все услышанные «да» и «нет» и составляет кодекс поведения,
который в конце концов становится его совестью.

К шести годам у ребенка есть вполне сложившаяся совесть, которая дает о себе знать.
Теперь он проводит большую часть дня в школе, где он должен нести ответственность
за свои поступки. Частично он к этому готов, но вместе с тем он может не успеть добежать
до туалета, способен иногда просто «взять» что-то у другого ребенка, а также солгать, чтобы
избежать наказания. Огрехи поведения будут случаться, особенно в стрессовых ситуациях;
их не следует считать недостатками в воспитании, а следует рассматривать как возмож-
ность, предоставившуюся родителям, чтобы выразить ребенку свою лояльность и помочь
ему найти в себе силу, чтобы проявить чувство ответственности. Потому что ребенок не про-
сто хочет быть любимым своими родителями, но он также хочет чувствовать уважение
к самому себе, он хочет быть в согласии с собой. Это первый урок, который малыш получает
от родителей, именно они составляют ему кодекс поведения.

Если ребенок в разладе со своей совестью, он может пугаться своих собственных мыс-
лей о том, что он плохой, что его никто не любит и т. д.

Медлительность, с которой ребенок укладывается спать (мучительная для усталых
родителей), беспокойство ночью, ночные кошмары, плохие сны часто являются признаками
детского беспокойства, его боязни оказаться нелюбимым своими родителями и не защищен-
ным ими. Когда он останется один в постели, страшные мысли лезут ему в голову, и он
уже не может защититься игрой, как он это делает днем. Поэтому малыш не хочет ложиться
спать, опасаясь, что страхи нагрянут на него ночью, когда он уснет.

Быть уверенным в любви родителей, быть защищенным ими, чувствовать, что отве-
чаешь их ожиданиям, и жить в согласии со своей совестью – все это немалые достижения
ребенка.
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Воображаемые страхи

 
Родители бывают обеспокоены тем, что их ребенок вдруг начинает испытывать страх,

услышав, казалось бы, давно знакомый шум: журчание воды в бачке унитаза или жужжание
мотора холодильника. Ребенок может вздрогнуть и даже расплакаться. Мама должна успо-
коить малыша. Ребенок, конечно, успокоится на руках у матери, но, вероятно, потребуется
вновь приучить его к прежним звукам, которые теперь стали пугать его.

Гораздо труднее справиться с внутренними страхами, которые подступают незаметно
или, наоборот, появляются неожиданно безо всякой видимой причины. Понятно, почему
ребенок боится огня: его действие ему известно. Но почему ребенок начинает кричать, когда
он слышит рев проезжающей мимо пожарной машины, если он никогда не видел пожара?
А почему ребенок боится, что какое-то чудище придет ночью и убьет его? Потому что
у каждого ребенка есть еще и воображаемые страхи. Они иногда быстро проходят, иногда
задерживаются надолго, обретая причудливые формы. Иногда подобные страхи проявля-
ются в ребенке в скрытой форме; он становится агрессивным, нападает на других, просто
потому, что он боится, что его обидят, и как бы предвосхищает нападение. Находясь под гне-
том страха, ребенок может замолчать, углубиться в себя, стать пассивным, перестать играть
с детьми. В каких-то случаях он может стать чрезмерно послушным, чрезмерно аккурат-
ным, чрезмерно отзывчивым не потому, что он нравственно вырос и достиг совершенства,
а потому, что испытывает дискомфорт и страх.

Причиной детских страхов является ограниченный жизненный опыт и детская логика.
Страхи возникают у ребенка в результате ощущения им своей беспомощности, абсолютной
зависимости от взрослых, что заложено в природе его развития. Причины страхов можно
разделить на три группы: 1) боязнь потерять любовь взрослых; 2) ожидание наказания
за какой-то промах или за плохое поведение и 3) испуг, связанный с чувством своей вины
за что-то. Все это многие дети ощущают уже к шести годам.

При рождении ребенок полностью меняет среду обитания. И поэтому первое его бес-
покойство связано с физическими неудобствами: ему хочется есть; ему холодно, и он нужда-
ется в тепле. Может быть, не совсем справедливо называть потребность страхом, но именно
потребность ребенка рождает первое неудобство, потом тревогу, боль и, наконец, ужас.
К счастью, это последнее состояние совсем не обязательно, но если ребенок не получает
пищи, когда он голоден, или получает такую пищу, которая не дает насыщения, у малыша
достаточно оснований «испугаться», потому что его начинает мучить голод. Для младенца
любовь значит еда, поэтому он полностью зависит от любви своей матери. Поскольку у ново-
рожденного еда и любовь – это одно и то же, то и отсутствие мамы предполагает голод и тре-
вогу. Мама ассоциируется с сытостью и комфортом, вот почему ее отсутствие так огорчает
ребенка.

Если соблюдать режим кормления, ребенок уже в полгода, видя, что мама готовится
кормить его, начинает улыбаться. Это создает у него ощущение доброты окружающего мира.
Несвоевременное получение ребенком еды может впоследствии вылиться в ощущение лжи-
вости окружающего мира, он может почувствовать себя покинутым и ненужным. И эти
неприятные ощущения могут проявиться сильнее или слабее в зависимости от длительно-
сти такого состояния дискомфорта. Если ребенку лишь изредка приходится ждать кормле-
ния и волноваться, это не значит, что у него разовьется неприятное ощущение. Если взрос-
лые реагируют на зов ребенка немедленно и с должным вниманием, беспокойство малыша
никогда не станет причиной его тревог в будущем.
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Воображение

 
Образная игра является важной частью жизни почти любого ребенка. Примерно в воз-

расте двух лет почти все дети включают в игру воображаемые предметы, пытаются взять
руками продукты и игрушки, нарисованные на картинках в книжках. Позже они представ-
ляют себя поездами, пароходами, машинами или животными. Многие дети – и те, у кого есть
младшие братишки и сестренки, и те, у кого их нет, – любят играть в младенца, делая вид,
что они не могут ходить и пьют из соски.

Примерно в том же возрасте, около трех лет, дети начинают придумывать для себя
воображаемого товарища. Это может быть такой же ребенок, как сам малыш, который
составляет ему компанию за столом, в игре и приготовлении ко сну. Или же кто-то, кому
приходят в голову все капризы и шалости и кого можно обвинить и предложить родителям
наказать вместо себя.

Дети четырех лет и чуть старше все еще получают удовольствие от таких игр, но они
уже начинают осознавать, что это фантазии. Трехлетняя девочка может устроить рев,
так как мать наступила на ее воображаемую сестру, лежащую на полу. Ребенок пяти лет
может тоже рассердиться, однако не из-за того, что пострадала «сестра», а потому, что мать
разрушила всю игру.

Образные игры продолжаются и после шести лет. Мальчики воображают себя пожар-
ными, ковбоями, космонавтами. Девочки могут присоединиться к такой игре, но они чаще
«принцессы». И мальчики, и девочки любят играть в докторов и пациентов. Девочки нередко
играют в «дом», «семью», мальчики тоже с удовольствием играют с ними, если над ними
не подшучивают. Многие дети любят разыгрывать сцены из книг, которые им читают, при-
чем чаще сказки о феях и джиннах, чем реальные повседневные истории.

Около семи лет обычно наступает спад интереса к образным играм.
Родителей часто интересует, что им надо делать с воображением своих детей: одни

хотят поощрять его, другие считают, что жить в мире грез и фантазий ненормально.
Обычно нет необходимости прилагать специальные усилия для стимулирования воображе-
ния ребенка. Родителей не должно волновать, что их ребенок не так часто фантазирует,
как соседский, или, наоборот, обладает чересчур богатым воображением.

Однако, если ребенок в игре всегда представляет себя малышом, получает наслажде-
ние только от компании воображаемого товарища и не может играть с реальными мальчи-
ками и девочками, если пятилетний ребенок путается, рассказывает ли он правду или небы-
лицу, это должно насторожить родителей. В этом случае взрослые должны задуматься,
почему их ребенок не приспосабливается к реальному миру. Иногда родители сами справ-
ляются с ситуацией. В некоторых случаях им нужна помощь специалиста.
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Враждебность

 
У всех людей временами возникают чувства раздраженности, желания все вокруг

порушить. И у детей происходит то же самое. Враждебные чувства обычно проявляются
в желании обидеть или причинить боль кому-то, кто является препятствием на пути к удо-
вольствию или удовлетворению потребности, желания. Любознательный, только начина-
ющий ходить малыш не понимает запретов и может рассердиться, если ему не позволят
трогать какой-то интересный предмет. Дети постарше испытывают чувство враждебности,
когда кто-то или что-то представляется им угрозой их положению или потребности в любви.
Например, если в семье появился новый младенец или возникла необходимость для матери
пойти на работу.

Если родители и дети чувствуют привязанность друг к другу, они обычно выражают
минутную враждебность, неприязнь с помощью слов или действий, а затем забывают их.
Обычно решающим фактором, который определяет, станет ли враждебность ребенка про-
блемой для него, является та степень, до которой окружающие его люди принимают это
без чувства страха. Если ребенок рассержен и показывает это, но знает, что это нормально
и из-за этого он не потеряет любовь родителей, он не будет чувствовать себя виновным из-
за своей враждебности. Вина по поводу враждебных чувств является парализующей силой,
которая создает большие проблемы.

Мальчикам и девочкам нужен пример и каждодневное руководство, чтобы научиться
избавляться от враждебных чувств приемлемыми способами. Можно быть рассерженным
и говорить об этом, но недопустимо выражать свой гнев, обижая других людей и ломая вещи.

Если чувству неприязни не давать выхода, оно может приобрести скрытую форму.
Родителям хотелось бы видеть у своих детей способность негодовать (например, при неспра-
ведливости) и уметь конструктивно поступать при возникновении таких чувств.
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Вседозволенность

 
На смену жесткой дисциплине и строгим правилам в отношении детей пришла тео-

рия «вседозволенности». Изменение коснулось преимущественно обращения с младенцами:
кормление ребенка в соответствии с его внутренним графиком и соответственно предо-
ставление ему возможности спать, если он не просыпается сам от голода и тд. Как это
часто бывает с новыми идеями, иногда ими слишком злоупотребляли: например, одни роди-
тели понимали вседозволенность почти буквально и считали, что ребенку можно позволить
делать все, что ему захочется. Других это устраивало, так как они либо были не в состоя-
нии, либо не хотели брать ответственность за воспитание малыша на себя. В результате дети
стали командовать дома, что явно не принесло пользы ни им, ни родителям. Из-за таких
перегибов были извращены полезные, здравые идеи, а сама теория доведена до абсурда.

Родители, которые неправильно истолковывали «вседозволенность», на первых порах
как-то справлялись со своими детьми, но когда те взрослели, родители уже не выдерживали
и начинали срываться на них, чем приводили детей в полнейшее замешательство.

Как ни парадоксально, дети реагируют на вседозволенность также, как на слишком
жесткую дисциплину, – с чувством вины. Ведь в результате вседозволенности ребенок мог
совершить поступки, которые позже вызывали у него беспокойство или чувство стыда.
Детям, конечно, требуется руководство и помощь в их развитии, и полную вседозволен-
ность можно рассматривать как форму пренебрежения к детям и отсутствие ответственно-
сти со стороны родителей. Избалованные дети, не знающие разумных пределов, вырастут
неприспособленными к жизни, в которой они столкнутся с серьезными проблемами, как и
те дети, которых держали в ежовых рукавицах.

Дисциплина всегда влечет за собой конфликты. Ведь обычно она мешает ребенку осу-
ществлять свои желания и требует от него, чтобы он делал то, что ему не хочется. Но именно
разумная дисциплинированность готовит малыша к жизни вне дома, где надо будет счи-
таться и с преподавателем, и с товарищами.

Дом – это то место, где мальчики и девочки впервые учатся обуздывать свои желания,
соблюдать определенные правила и привыкать считаться с правами и потребностями других
членов семьи. Обычно мать бывает рада, когда ребенок занимается рисованием, например.
Но если она занята приготовлением обеда и не может позволить малышу расположиться
за кухонным столом и у нее нет времени проследить за его деятельностью в другой комнате,
она дружелюбно, но твердо заявляет ему, что рисование надо отложить. В результате ребенок
достаточно рано в своей жизни сталкивается с тем, что взрослые не всегда делают то, что он
хочет и когда он хочет.

Но при этом родители не должны быть диктаторами, а должны выступать в роли дру-
желюбно настроенных руководителей, требуя от детей выполнения лишь разумных правил
и ограничений. Даже при старых, самых суровых системах воспитания разумные родители
никогда точно не придерживались правил, а пользовались ими применительно к индивиду-
альности ребенка. Идеальная атмосфера для развития и воспитания малыша та, при кото-
рой он знает, что от него требуется, когда родители устанавливают определенные правила
и требуют их соблюдения и где устанавливается гибкий, но эффективный контроль, который
не вызывает чувства возмущения у детей, а, наоборот, порождает желание сотрудничать.
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Выздоровление

 
Во время болезни ребенку бывает оказано столько внимания, сколько родители не в

силах уделить ему в период выздоровления. Необходимо помнить, что ребенку пора перехо-
дить от состояния беспомощности к самостоятельности. В этот период надо давать малышу
почувствовать, что все рады его выздоровлению, участливо интересоваться его состоянием,
желательно приготовить ему любимую еду, но не проявлять чрезмерного беспокойства
и излишней опеки.

С учетом рекомендованных врачом ограничений постарайтесь занять ребенка игруш-
ками, книгами, поделками, посильной работой по дому. Пусть он посмотрит телевизор
и послушает радио. Когда разрешит доктор, позвольте друзьям навестить его.
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Выработка привычек

 
Привычку обычно определяют как склонность действовать определенным образом,

приобретенную в результате частого повторения. Долгое время родители думали, что вос-
питание детей – это в значительной степени процесс воспитания привычек, начатый доста-
точно рано и постоянно тренируемый, автоматически приводящий к хорошему поведению.
Ошибочным такое мнение является хотя бы потому, что привычки, однажды приобретенные,
не остаются у ребенка навсегда. Например, в шесть месяцев малыш приобретает привычку
ползать, но это не значит, что она останется у него в шесть лет.

Родители постоянно воспитывали у детей хорошие навыки и в зародыше подавляли
плохие привычки, и все же это не всегда приводило к ожидаемому примерному поведе-
нию или хорошим качествам. При таком подходе воспитателям не хватало главным образом
понимания трех фундаментальных принципов развития ребенка. Первым является понятие
готовности, т. е. тот факт, что дети, подрастая, могут с большей готовностью делать некото-
рые вещи на одной стадии, чем на другой.

Второй принцип – обучение через удовлетворение, т. е. дети учатся чему-то быстрее,
когда они получают удовлетворение от процесса. Третий, и во многих аспектах самый важ-
ный, принцип – это знание того, что по-настоящему основные черты характера, как, напри-
мер, правдивость, уважение к другим людям и так далее, вообще не приобретаются путем
обучения и тренировок. Они медленно развиваются из отношений детей с окружающими
людьми, которые их учат, из любви и уважения к этим людям и желания отождествлять себя
с ними.

Лучше узнав, каким образом дети обучаются чему-то, легче понять, как много зави-
сит от их состояния готовности. Очень многое, из чего, по мнению родителей, должны фор-
мироваться навыки (например, привычка убирать свои вещи), является взрослой моделью
поведения, к которой ребенок двух-трех лет просто еще не готов. Или, к примеру, некото-
рых детей четырех-пяти лет можно научить читать, но большинство из них не может легко
освоить это до шести-семи лет; того же результата можно достичь с гораздо меньшей тратой
времени и усилий, если сделать это в возрасте, подходящем именно вашему ребенку.

Необходимо учитывать возраст малыша и при обучении большинству навыков.
К одним и тем же привычкам нельзя относиться одинаково на разных стадиях разви-
тия. К примеру, сосание пальца нормально для шестимесячного младенца и неприемлемо
для ребенка шести лет. Когда кусаются, дерутся или проявляют эгоизм малыши – это не такая
серьезная проблема, как у более старших детей. Если родители смогут вовремя обратить
на это внимание и сдержать такие проявления, дети, как правило, с возрастом теряют дурные
привычки. Во всех этих вопросах союзником родителей может стать время.

Поскольку дети лучше усваивают то, от чего получают удовлетворение, родителям
необходимо помнить об этом. Например, стремление помочь и хорошие манеры нельзя выра-
ботать насильно, раз за разом заставляя ребенка быть полезным и вежливым. Положитель-
ного результата можно добиться скорее, восхищаясь этими навыками при каждом их прояв-
лении и тем самым давая ребенку удовольствие их проявлять.

Люди приобретают жизненный опыт через свои чувства. Конечно, самые ранние и глу-
бокие чувства дети испытывают к родителям, и это основа, на которой строится большая
часть их знаний и поведения. Конечно, со временем у них будут и другие примеры, но им
необходимо любить и уважать тех людей, которые являются для них моделями поведения.
Дети больше оценивают любые благородные чувства, когда видят их проявление в близких
людях.
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Хотя установление правил не является основой для приобретения хороших привы-
чек, детям нужна тренировка в некоторых обязательных навыках. Есть вещи, которые они
должны делать даже до того, как станут готовы к ним, так как иначе общение с детским
коллективом станет слишком трудным. Малышам, например, нужно научиться обходиться
без драк и кусаний во время ссоры, вежливо говорить со взрослыми, просить то, что им
хочется, а не присваивать. Задолго до того, как они начнут получать удовольствие от чистоты
и опрятной внешности, дети должны научиться мыть руки перед едой и причесываться.

Для закрепления любых навыков нужны повторение и практика. Иначе никак
не научиться игре на фортепьяно, не запомнить таблицу умножения и даже не научиться
заправлять постель и регулярно чистить зубы.

Родители иногда не знают, как исправить плохие, по их мнению, привычки, которые
уже выработались у ребенка. Прежде всего они должны постараться определить причину
их возникновения, поговорить с ребенком. При этом обычно распутываются узлы во взаи-
моотношениях родителей и детей. Но всегда, уговаривая, чтобы ребенок оставил дурную
привычку, родители должны дать ему почувствовать, что это дело его совести, они же могут
его только направить на верный путь. Например, если ребенок шести лет старается бросить
грызть ногти, родители показывают, что они на его стороне и переживают вместе с ним.
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Г
 
 

Гнев
 

Ребенок имеет право проявлять гнев. Как он будет использовать это право в своей
взрослой жизни, целиком зависит от того, как отреагируют родители на первые его про-
явления. А использовать гнев можно либо для запугивания других, для выражения злобы,
предубеждений или мелочных придирок, либо в качестве способа защитить свои права
и дать отпор.

Родители допускают ошибку, если стараются научить детей в любой ситуации пода-
вить или спрятать свой гнев. Если ребенок не дает выход гневу в тот момент, когда его испы-
тывает, значит, выход будет найден в другое время и объектом раздраженности станут окру-
жающие, обстоятельства и, что еще хуже, сам ребенок От таких внутренних переживаний
малыш даже может заболеть. Детям надо дать почувствовать, что в гневе нет ничего «пло-
хого», что гневаться так же естественно, как и улыбаться.

С годами меняются объекты раздражения. Младенец кричит, если не получает немед-
ленно бутылочку с молоком; начав ходить, он менее нетерпелив в отношении еды, но его
невозможно увести от игрушек. Спустя пару лет он поймет, что все оставляют свои дела,
чтобы поесть.

Ребенок постепенно учится владеть своими чувствами. Разгневанный малыш иногда
хочет ударить другого ребенка или взрослого. Однако ему дают понять, что если с его гне-
вом можно мириться, то такой способ его выражения недопустим. «Не смей меня бить», –
говорит ему отец и не выпускает руку ребенка. Можно смириться с тем, что малыш швырнет
или разобьет игрушку, но неприемлемо, чтобы он ударил сестренку.

Научившись говорить, ребенок будет выражать гнев словами, а не жестами и криками.
Он может теперь разрядиться и рассказать, что вызвало его гнев. Стараясь помочь своему
ребенку, взрослые иногда объясняют сами, почему дитя рассердилось. Но недопустимо гово-
рить в такие моменты: «Да, я знаю, что ты меня ненавидишь». Даже если у ребенка и есть
подобное чувство к взрослому в этот конкретный момент, это не значит, что это следует
выражать в словесной форме, ведь это страшно и, может быть, совсем не соответствует
сказанному ребенком в приступе гнева «Я ненавижу тебя!» Если правильно реагировать
на такое состояние ребенка, то он сможет сам объяснить причину. В первый раз, вероятно,
можно сказать: «Да, я понимаю тебя». Такая фраза имеет двойной эффект: ребенок осознает,
что и он имеет право проявлять свои чувства и что родители знают, что такое с ним случа-
ется не всегда. Не нужно в таком случае говорить ему, что мама и папа его любят. Он сам
поймет это.
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Госпитализация

 
Если маленький ребенок впервые в жизни должен из-за серьезной болезни, раны

или ушиба быть госпитализирован, родители, хотя они, по понятной причине, встрево-
жены и огорчены, должны помнить, что ребенок, естественно, тоже взволнован. Он хочет
знать, куда его везут и что там будут делать. Родители могут рассеять его страхи, объяс-
нив, что в больнице есть медицинские работники, специально обученные для ухода за ним,
и много таких лекарств и приспособлений, которые помогут ему скорее выздороветь.

Если он никогда не видел машину «Скорой помощи» и должен ехать на ней, ему надо
заранее сказать, что это специальная машина для быстрой и безопасной перевозки постра-
давших людей в больницу, а ее сирена дает знать другим водителям, что надо освободить
путь.

Для малышей, особенно до четырех-пяти лет, самое тяжелое в этой ситуации – это рас-
ставание с родителями в момент стресса. В некоторых больницах матери разрешают оста-
ваться с ребенком и ухаживать за ним. Это очень помогает детям преодолеть чувство
одиночества и глубокого страха. Если оставаться с ребенком нельзя, родители должны под-
бодрить его во время посещения, принести любимые игрушки. Не волнуйтесь, если кажется,
что ваше появление только расстраивает малыша. Очень часто ребенок, который до визита
родителей казался абсолютно спокойным и веселым, разражается при виде их слезами
или бывает безутешен, когда они собираются уходить. Это только означает, что ему необхо-
дима эта возможность «разрядиться» сейчас, когда он снова вместе с теми, кто нужен ему
больше всех.
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Гости

 
Поскольку сегодня редко встретишь семью, где живут три поколения, родители пони-

мают, что для малышей важно видеть других взрослых и учиться общаться с ними. Это часть
нормального процесса взросления. Однако сколько встреч друзей и соседей не удаются из-за
вечно хныкающих, требующих постоянного внимания детей! Взрослые имеют право иногда
встречаться со своими друзьями отдельно и беседовать с ними на темы, не всегда соответ-
ствующие уровню ребенка. И все же им не хочется лишать детей приятной общественной
стороны жизни.

Ситуацию можно немного улучшить, если родители постараются поощрять детей
беседовать со взрослыми также и вне дома, чтобы гость не был редким и слишком волную-
щим явлением. При встрече в магазине или на улице детей надо включать в беседу со взрос-
лыми. Совместные пикники или экскурсии для взрослых и детей также способствуют
развитию навыков общения. Вызывающее досаду поведение детей в присутствии гостей
в основном объясняется тем, что у них не было возможности случайно встречаться со взрос-
лыми и учиться принимать их как нечто само собой разумеющееся. Кроме того, разумно
при гостях на какое-то время вовлекать детей в компанию взрослых. Когда у ребенка есть
чувство сопричастности, он легче воспримет необходимость оставить взрослых. Лучше,
если мать или отец смогут предложить ребенку какое-то определенное занятие. Для малы-
шей иногда неплохо наметить после ухода гостей что-то особенное (даже если это простое
чтение вслух), чтобы визит гостей оставил приятные ассоциации.
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Грубость

 
Если не так давно считалось, что дети должны быть «тише воды, ниже травы»,

то сегодня окружающие скептически относятся к ребенку, который есть само послушание.
Что же тогда считать сегодня грубостью и нахальством?

Являются ли какие-то слова или выражения ребенка дерзкими, зависит от тона, каким
они произносятся, и от отношения и настроя родителей. Каждая из стандартных реплик
может выражать негодование и обиду, мимолетный гнев, а может быть сказана, чтобы пред-
ставить себя в выгодном свете, пустить пыль в глаза или испытать свои возможности. Отец,
чувствующий, что был неправ, может признаться своему четырехлетнему ребенку, который
назвал его дураком: «Признаю, что на этот раз был неправ. Это бывает со всеми. Но давай
не будем обзывать друг друга». Другой просто проигнорирует дерзость. Третий скажет:
«Чтобы я больше этого не слышал!»

Наиболее эффективным является поведение второго отца. Слишком сильная реакция
на грубость придает ей чрезмерную значимость, а если отношение к ней более спокойное,
она как бы теряет свою силу и начинает выглядеть глупо. Постоянное одергивание ребенка
может вселить в него ощущение, что с ним поступают несправедливо, поскольку родителям
позволено говорить все, что они хотят, а ему – нет.

Однако иногда дерзость выходит за рамки (опять-таки с точки зрения родителей) и не
может быть проигнорирована. У ребенка не вырабатываются понятия об этикете или само-
контроль, если эти рамки не установлены. Если ребенок дерзит не из-за сильного гнева,
страха или обиды, а просто из-за распущенности, родителям нужно проявить строгость
и остановить такое поведение. Здесь, как и во всех вопросах, связанных с детьми, очень
важна последовательность. Если ребенка поощряли в два года за его острый язычок, а в три
года за это же делают замечания, ему трудно будет избавиться от этой привычки.
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Д

 
 

Дедушки и бабушки
 

Сегодня дедушки и бабушки играют в жизни семьи несколько иную роль, чем прежде.
Перестал быть обычным явлением целый выводок внуков. У современных дедушек и бабу-
шек чаще всего двое детей, которые, в свою очередь, имеют двух малышей и живут далеко.
Многие дедушки и бабушки знакомы со своими внуками главным образом по письмам,
подаркам к праздникам и визитам один-два раза в год. В большой степени они лишены своих
традиционных радостей и возможности быть полезными семье.

Дети также обделены. Те дедушки и бабушки, которые живут с семьей или поблизости
от нее, помогают заботиться о них. И это большая удача для загруженных молодых родите-
лей. Мальчишки частенько любят посидеть вечером на коленях у дедушки. Когда же по той
или иной причине в семье нет отца, роль деда вдвойне важна. Бабушка во многих случаях
помогает с домашней работой. Но дедушки и бабушки делают нечто гораздо более важное
и существенное. Любовь, которую они дарят внукам, особого свойства, обычно менее отя-
гощенная мелочами повседневной жизни, как бывает у родителей.

Дети также выигрывают от чувства преемственности, неразрывности поколений, кото-
рое идет от присутствия в их жизни дедушек и бабушек От их рассказов о временах, «когда
мама была маленькой девочкой», исходит нечто большее, чем просто радость, – ощущение
прочности семьи и преемственности поколений.

Наряду со взаимным удовольствием и пользой от общения внуков с дедушками
и бабушками, в семье нередко возникают и немалые трудности в отношениях старшего
поколения с молодыми родителями. Проблемы, безусловно, возникают, и необходимо сде-
лать все, чтобы прийти к соглашению. Некоторые из этих проблем из разряда вечных, дру-
гие – новые. Поскольку дедушка обычно меньше общается с детьми, эти проблемы чаще
связаны с бабушкой. Когда на малышей оказывают влияние две женщины, представитель-
ницы двух разных поколений, нередко возникают разногласия. Для этого достаточно того
факта, что бабушка уже не может играть в доме активную роль. Кроме того, с учетом боль-
ших изменений во взглядах на проблемы развития ребенка ее мнение и опыт не принима-
ются во внимание в такой же степени, как раньше.

Налаживать отношения не всегда легко. Когда мать и дочь живут в одном доме, у моло-
дой женщины может возникнуть ощущение, что мать все еще принимает ее за ребенка. Более
старшая женщина, действительно, часто может думать, что ее дочь еще молода для решения
серьезных вопросов, и соответственно к ней относится. Когда в ситуацию вовлечены сноха
и свекровь, они обычно сталкиваются с традиционной ревностью к привязанностям мужа
и сына и вероятностью того, что они многое делают по-разному. Дочь может не следовать
всем привычкам своей матери, но она, по крайней мере, знает их. Методы же свекрови могут
показаться ей странными.

Конечно, в любом случае не стоит ожидать полного согласия, тем более абсолютного
подчинения одного человека другому. Мудрая бабушка не пытается подрывать авторитет
матери ребенка, а умная мать не станет отстранять от воспитания пожилую женщину. Благо-
разумный дед не спорит в присутствии внука о своевременности приобретения ему велоси-
педа. С другой стороны, отец мальчика не высмеивает советы деда. Родители должны также
осознавать, что дедушки и бабушки, которые живут в семье или часто остаются наедине
с малышами, должны иметь собственный авторитет. Это опытные люди со своим мнением,
и они не могут слепо исполнять желания отца или матери ребенка. Если у дедушек и бабушек
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другие привычки, устоявшиеся традиции, то именно родителям часто приходится объяснять
это детям. К примеру, мать ребенка может сказать: «Бабушка убирает кровать таким спосо-
бом, а я – другим. Оба они хороши». Если бабушка живет отдельно, ребенку можно сказать:
«У бабушки ты спишь днем на диване – так заведено у нее. Дома же ты спишь в своей кро-
вати – так принято у нас». И тогда вместо того, чтобы создавать проблему, небольшая раз-
ница в методах преподает ребенку важный урок нужно считаться с привычками старших.

В наше время именно дедушкам и бабушкам все чаще приходится приспосабливаться
к молодым, быть готовыми принять их новшества. Когда отношения в семье хорошие,
то советы стариков, тем более если они нечасты, кажутся ценными и не вызывают недоволь-
ства. Люди старшего поколения должны помнить, что их дети уже являются главами соб-
ственных семей. В конфликтных ситуациях они могут воскресить в памяти свои отношения
со старшим поколением, когда они были молодыми и несли ответственность за своих детей,
и этот жизненный опыт поможет избежать столкновений с зятьями и невестками.

Если три поколения хорошо сосуществуют друг с другом, в доме создается очень теп-
лая и уютная атмосфера.
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Дети с осложнениями развития

 
Большинство родителей время от времени задают себе вопрос, являются ли проблемы,

возникающие у них с детьми, нормой, или они свидетельствуют об осложнении развития.
Родителям, конечно, известно, что у всех детей бывают трудные периоды, и это совсем
не говорит о каких-то осложнениях в развитии.

Для того, чтобы определить, что же на самом деле представляют собой детские про-
блемы, мы должны прежде всего понять, что же кроется за их поведением. Дети ведут себя
определенным образом в силу конкретных причин, хотя они не всегда кажутся взрослым
убедительными. Когда маленькая девочка лет трех, которая уже вполне приспособилась есть
сама, начинает при появлении в доме еще одного ребенка требовать, чтобы мать ее кормила
с ложки, понятно, что она так поступает из ревности. Однако не всегда причина бывает столь
очевидна. Дети, а маленькие особенно, не могут выразить словами, что их беспокоит, и,
кроме того, это может быть связано с давно минувшим событием. Часто в такой ситуации
родители могут получить ценный совет от врача или воспитателя.

Когда родители встревожены, думая, что у ребенка могут быть какие-то серьезные про-
блемы, им стоит задать себе следующие вопросы:

1. Началось ли поведение ребенка, вызывающее тревогу, недавно, или оно уже
настолько затянулось, что ясно, что само собой не пройдет; соответствует ли оно его разви-
тию на данном этапе?

2. Ведет ли ребенок себя в соответствии с обстоятельствами, в которых он находится?
3. Соответствует ли его поведение его темпераменту?

1. Рассмотрим положение 1, а именно: соответствует ли поведение ребенка его воз-
расту и этапу развития.

Хотя известно, что дети в разное время овладевают новыми навыками и делают опре-
деленные успехи, тем не менее ребенок должен соответствовать в поведении своему воз-
расту. Если он в два года всюду следует за матерью – это понятно; если же малыш продол-
жает это делать и в пять лет, значит, он не достиг той независимости, которая должна у него
выработаться в этом возрасте.

Нормально ожидать от ребенка, чтобы в целом он развивался более или менее так,
как остальные дети, хотя надо иметь в виду, что прогресс иногда бывает неявным. Очень
важно проанализировать периоды медленного продвижения вперед. Вызвано ли это тем,
что ребенок недостаточно развился, чтобы продвигаться вперед, или он застрял на каком-то
этапе по причинам эмоционального характера.

Если нет физического обоснования трудностей, возникающих в развитии ребенка,
то заметное отсутствие прогресса в еде, сне, в обучении пользоваться туалетом, в игре (когда
ребенок не проявляет интереса вначале к объектам игры, а затем к другим детям) или в
школьных занятиях можно рассматривать как симптом каких-то нарушений, которые пре-
рвали прогресс ребенка и остановили его рост. Иногда эти симптомы проявляются по отдель-
ности, иногда в каком-то сочетании. Причины могут быть самые разные, и обычно нужен
опытный специалист для их распознавания.

2. Ведет ли ребенок себя в соответствии с обстоятельствами, в которых он находится?
С детьми трех-четырех лет нередко случается, что они снова начинают мочиться

в постель после того, как в семье появляется младенец. Это их реакция на эмоциональный
стресс, они чувствуют потребность вести себя как ребенок, присутствие которого они отвер-
гают. Родители в таком случае могут помочь малышу избежать этого кризиса, просто про-
явив к нему сочувствие и повышенное внимание.
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Если у ребенка продолжаются необоснованные страхи, наблюдается склонность
к уединению, когда вокруг происходят разные интересные вещи, на это надо обратить осо-
бое внимание.

3. Ведет ли себя ребенок согласно своему темпераменту и складу характера?
Когда поведение ребенка резко меняется и отличается от привычного, это может быть

признаком внутренних огорчений. Если ребенок, который всегда выглядел счастливым,
вдруг становится раздражительным и задумчивым, то скорее всего у него какая-то эмоцио-
нальная проблема, если нет признаков надвигающейся болезни.

Очень сложным является подростковый период, когда поведение молодых людей пре-
терпевает значительное изменение. Им свойственны внезапные вспышки раздражительно-
сти и быстрые смены настроения. Обычно такое в поведении считается нормальным, но если
оно затягивается или протекает слишком интенсивно, надо обратить на это особое внимание.

Во всех случаях при анализе причин необычного поведения ребенка не надо забывать
о простых житейских причинах. Например, если милая, общительная девушка в какой-то
момент перестает ходить на вечеринки, то причина оказывается в том, что она одета хуже
друзей. Бывают и более сложные психологические проблемы. Поэтому от родителей требу-
ется не только создать детям физический комфорт, относиться к ним с пониманием и любо-
вью, в которых они нуждаются, но и помогать им решать сложные эмоциональные про-
блемы. Если они не в состоянии сделать это сами, следует обратиться к специалистам.
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Детская кроватка

 
Кроватка должна соответствовать следующим требованиям:
1. Она должна быть достаточно просторной, чтобы ребенок мог чувствовать себя в ней

свободно до трех-четырех лет.
2. Она должна быть прочной, рассчитанной на то, что ребенок будет в ней активен.
3. Вертикальные перекладины на кроватке должны быть расположены так, чтобы ребе-

нок не смог просунуть голову между ними.
4. Боковые перегородки должны быть съемными, чтобы в случае надобности их можно

было снять.
5. Отделка перекладин должна быть из хорошо моющихся, прочных и безвредных

материалов, потому что ребенок может «пробовать их на зуб».
6. Горизонтальное основание кровати должно быть регулируемым для удобства роди-

телей и учета возрастных особенностей ребенка.

Особое внимание следует уделить тщательному выбору матраца. Он должен быть
жестким и подходить по размеру кровати, чтобы ручки и ножки ребенка не оказались зажа-
тыми между кроваткой и матрацем. Матрац может быть ватным, годится также волосяной
и поролоновый. Очень удобно, если матрац имеет водонепроницаемую обивку.

Для детской кроватки надо иметь:
1. Большую непромокаемую пеленку (если на матраце нет особой обивки), чтобы края

можно было подогнуть под матрацем, или лучше чехол.
2. Тонкий мягкий матрасик размером с основной матрац.
3. Большую пеленку, которой можно укрыть постель.
4. Маленькую клеенку посередине кроватки.
5. Маленькое стеганое одеяло, которое так же, как и клеенка, предохраняет от намока-

ния матрац.
6. Достаточно большое детское одеяло, которым можно укрыть ребенка по плечики

и при этом края подвернуть под матрац.
7. Валики (годятся свернутые мягкие одеяла), положенные в голове и по краям изнутри

кроватки, чтобы ребенок не ударился о деревянные перекладины.
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Детские тайны

 
Очень важно с уважением отнестись к тайнам вашего ребенка, посчитать их чем-то

особенным и не выдавать их, за исключением тех редких случаев, когда это абсолютно необ-
ходимо.

Родители иногда озабочены тем, что дети с ними не делятся своими тайнами, им начи-
нает казаться, что они виноваты в этом. В большинстве случаев это именно так Например,
зная, что родители накажут его, ребенок не станет рассказывать им о своих школьных про-
блемах. Чем старше дети, тем дальше они от родителей, тем реже они будут делиться с ними
своими проблемами, они скорее поделятся ими со своими сверстниками. Однако иногда
бывает, что дети, таившие все сокровенное при себе, совершенно неожиданно идут и рас-
сказывают родителям, уповая на их помощь, поддержку, понимание.

Случается, дети говорят или подразумевают: «Вам не понять». Родителям следует ува-
жать стремление ребенка к независимости и не заставлять детей рассказывать свои тайны.
Не надо требовать от ребенка откровения, а лучше защитить, помочь, понять, когда это
потребуется. Понимание и поддержка родителей помогут ребенку оставаться на должной
высоте в будущем.

При хороших отношениях в семье дети, вероятнее всего, будут делиться и с матерью,
и с отцом, считая, что если один в курсе его дел, то и другому тоже это надо знать. Но если
ребенок откровенен только с одним из родителей, не следует настаивать, чтобы он поделился
и с другим. Более того, взрослая дочь обычно делится с матерью, сын – с отцом, и это нор-
мально.
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Дефекты речи

 
Неясная или запинающаяся речь, картавость, шепелявость и другие трудности речи

часто встречаются между двумя и пятью годами, когда дети учатся говорить и выражать себя
в словах. В большинстве случаев это проходит, если жизнь ребенка протекает в здоровой,
счастливой и спокойной обстановке.

Однако от 5 до 7 % детей не избавляются от своего дефекта речи. И только в неболь-
шом числе случаев это связано с физическими причинами, например плохим слухом, «вол-
чьей пастью», последствиями церебрального паралича или других серьезных заболеваний,
перенесенных в младенчестве. Многие нарушения речи возникают, когда ребенок учится
говорить. И если родители и воспитатели понимают, как лучше помочь ему в этом, многих
дефектов речи можно избежать.

Для того чтобы произнести единственное слово, согласованно двигается почти сотня
мышц. Эта мышечная активность в основном неосознанная. Ребенок не может исправить
какую-то ошибку в произношении просто по указанию. Когда его прерывают, заставляют
повторить слово, наказывают, стыдят, то тем самым делают его более неуверенным и беспо-
койным. Ровное, терпеливое исправление ребенка помогает ему осознанно произвести дей-
ствия, которые улучшат его речь.

Дети учатся говорить, имитируя окружающих. Многие вырастают с неясной речью,
гнусавым голосом или придыханием в результате подражания находившимся рядом с ними
взрослым, которые страдали такими же дефектами. Родители помогут своим детям вырабо-
тать ясную речь и приятный голос, разговаривая с ними четко, ровно и не торопясь.

Шепелявость и картавость являются обычно языком малышей, оставшимся с младен-
чества. Некоторые дети дольше осваивают определенные согласные звуки и заменяют их
более легкими. Ребенок может также сюсюкать по другим причинам: с ним долго обраща-
лись как с малышом, умилялись его искаженным словам, или он ревнует к новорожденному
брату или сестре. Когда ребенок с такой речью пойдет в школу, другие дети могут смеяться
над ним. Поэтому еще до школы необходима консультация логопеда.

Родители обычно не осознают, как часто они невнимательны к ребенку, пытающемуся
что-то рассказать, как они прерывают его или заканчивают фразу за него. Малыш, который
боится, что его не дослушают, раскритикуют или не одобрят то, что он собирается сказать,
начинает запинаться. Ребенок может заикаться только из-за того, что не находит нужного
слова или не может его произнести. В три-четыре года мысли и вопросы приходят быстрее,
чем их можно выразить.

Ребенок иногда заикается, если, рассказывая что-то, боится, что будет за это наказан
или огорчит мать, или его заставляют рассказать подробно о каком-то несчастном случае,
сильно потрясшем его.

Иногда обнаруживается, что у заикающихся детей был несчастливый опыт, связанный
с органами речи: например, малыша силой кормили, наказывали за сосание пальца, шлепали
по рту.

Некоторые эмоциональные ситуации, напрямую не связанные с речью или ее орга-
нами, могут также способствовать заиканию. Часто за заиканием ребенка кроется напряже-
ние, беспокойство, слишком строгое или, наоборот, излишне опекающее отношение со сто-
роны родителей. Беспокойство ребенка, неуверенного в отношениях между родителями,
может проявиться в речевых трудностях.

Многие дети заикаются только в определенных ситуациях, например, когда их вызы-
вают к доске, когда они говорят по телефону или с незнакомыми людьми. Ребенок может
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заикаться, говоря со взрослыми, или только с одним из родителей, или когда сердит. Другой,
наоборот, может говорить гладко, только когда сердится.

Раннее заикание может со временем пройти, по мере того как ребенок будет сво-
бодно произносить больше слов. Родители должны стараться избегать причин, вызывающих
у малыша напряженность, спешку, волнение, следить, чтобы он больше отдыхал и давал
выход своей энергии. Они также могут проводить с ним больше времени, разговаривая о том,
что его интересует, не подгоняя и не исправляя его речь. Ребенку необходимо чувствовать
дружеское внимание родителей и знать, что у них есть время выслушать его, каким бы обра-
зом он ни высказался.

Если заикание закрепляется и становится устойчивым, разумно обратиться к специа-
листу. В ранней стадии заикания ребенок еще не осознает, что в его речи что-то не так, и,
если это неведение продолжается, дефект, скорее всего, пройдет. Если же заикание стано-
вится хроническим, то рано или поздно другие заставят малыша осознать это, и он мимикой
или другими жестами может помогать словам выходить. Эта стадия, называемая вторичным
заиканием, намного сложнее поддается излечению.

Рекомендуется внимательно отнестись к выбору логопеда, при этом необходимо учи-
тывать личность ребенка и причины его речевого недостатка.
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Дисциплина

 
Дисциплина – это способ воспитания характера и поведения ребенка таким образом,

чтобы добиться желаемого результата.
Многое станет ясным, если рассматривать дисциплину просто как процесс обучения.

Дети на разных ступенях развития готовы к различным уровням обучения, и наилучшие
результаты получаются тогда, когда требования, предъявляемые к детям, находятся в гар-
монии с тем, что необходимо им самим. Конечно, детям всегда будут необходимы руковод-
ство и помощь. Но если знать, что стоит за их поведением, легче понять, что, например,
ребенок трех лет, который не способен спокойно, без шума возвратиться домой, заслуживает
за это не большего наказания, чем за то, что пока еще не может сам найти дорогу домой.
Родителям необходимо понять, что желания ребенка отличны от его потребностей и даже
часто конфликтуют. Например, ребенок нуждается в любви родителей, и он хочет разде-
латься со своим братом-малышом, так как видит в нем преграду для этой полной любви.
Или ребенку необходимо спать, и все же ему хочется остаться со взрослыми. В сознании
родителей не должно возникать сомнений, что они на стороне его потребностей, а не жела-
ний.

Научиться различать, какое действие или поступок одобряется взрослыми, а какое –
нет, для ребенка несложно. Проблема состоит в том, чтобы он захотел поступать правильно.
И в этом огромна роль родителей. Ребенка легче приучить к дисциплине, когда его отноше-
ния с родителями таковы, что ему хочется доставить им удовольствие. С помощью доверия
и любви родители могут отвлечь ребенка от его желаний, если они чреваты опасностью.
По мере взросления малыша в нем идет внутренняя борьба детских капризов и взрослых
желаний, и родители должны быть на стороне последних. Поэтому им необходимо не объ-
яснять каждый каприз ребенка выражением его потребностей и не чувствовать вину за их
неудовлетворение. Любовь между родителями и детьми, усиливая потребность взросления,
не исчезнет из-за необходимости соблюдения дисциплины, а укрепится.

Существует много практических путей, как родители могут содействовать выработке
дисциплины. Один из них – быть твердым и последовательным в разумных требованиях
и правилах. Поскольку родители могут находиться в различном настроении, к сожалению,
бывают моменты, когда они нетерпеливы, раздражительны или несправедливы со своими
детьми. Но если эти вспышки случаются изредка, они не могут испортить отношений роди-
телей с детьми, являясь частью познавания детьми умения жить среди людей.

Иногда родители осознают, что в их семье один ребенок нуждается в более стро-
гих мерах дисциплины, чем другой. Но как им оценить, что же именно нужно? Это,
естественно, должно согласовываться с возрастными возможностями ребенка. Неразумно
ожидать, например, что четырехлетний ребенок будет демонстрировать во время еды пре-
красные манеры.

Когда малыш враждебно настроен к дисциплинарным мерам, надо постараться опре-
делить, не слишком ли они высоки для него. В этом может помочь только знание индиви-
дуальных особенностей детей. Некоторым бывает достаточно только слова или указания,
другим нужны более строгие меры.

Ребенку необходимо, чтобы родители, которые знают, «что такое хорошо», и с кото-
рыми он считается, помогли ему быть хорошим.

В семье, где соблюдается дисциплина, применяется мало наказаний. Ребенку, вос-
питанному в таком духе, легче научиться приспосабливаться к нашему сложному миру
и ладить с самыми разными людьми. Это ребенок, который не нуждается ни в чьем авто-
ритетном влиянии, чтобы поступить правильно: он самоуправляем, потому что самодисци-
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плинирован. Благодаря прекрасному балансу между свободой и контролем, уступчивостью
и твердостью ребенок приобретает умение полностью реализовать в жизни свои способно-
сти и стать счастливой, зрелой личностью, какой в идеале должны вырасти все дети.
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Домашние животные

 
Большинство детей любят домашних животных. Они чувствуют некую родственную

связь с этими маленькими, активными и в чем-то беззащитными созданиями. Дети, испы-
тывающие страх перед домашними животными, возможно, испытали когда-то неприятные
ощущения при контакте с ними, и им надо помочь преодолеть свой страх. У всех детей
должна быть возможность играть с домашними животными и заботиться о них. В сель-
ской местности ребенок естественно проявляет интерес к кролику или утке, которых он там
встречает, городские же дети целиком зависят от своих родителей в вопросе приобретения
для них домашних животных.

После того, как у ребенка уляжется первый восторг по поводу появления в доме собаки
или кошки, может создаться впечатление, что он принимает это как должное. Но даже в этом
случае домашние животные имеют неоценимую пользу. Мальчики и девочки гордятся сво-
ими четвероногими друзьями независимо от того, принадлежат ли они им или всей семье,
и хотя мы не всегда можем видеть это, мы знаем, что домашние животные приносят глубокое
эмоциональное удовлетворение. Они служат источником утешения и способны на необык-
новенную преданность. Зависимость же домашнего животного от ребенка часто заставляет
малыша чувствовать себя сильным и значительным, что обычно не происходит с ним в среде
взрослых.

Если в семье стесненные жилищные условия, нет свободных площадок для игр и про-
гулок на открытом воздухе или много детей, следует очень тщательно взвесить вопрос:
можно ли брать в дом домашнее животное. Есть, правда, семьи, в которых при любых обсто-
ятельствах заводят живность, обычно и потому, что сами родители их очень любят. Часто
бывает достаточно иметь в доме морскую свинку, длиннохвостого попугая или золотых
рыбок до тех пор, пока дети не станут старше.

Если в семье один ребенок, то ему тем более требуется собственное домашнее живот-
ное. То же относится и к ребенку, у которого поблизости нет товарища для игр или кото-
рый очень застенчив. Родители, однако, не должны думать, что домашние животные могут
заменить друзей. Каждый ребенок должен научиться знакомиться с ребятами, уметь ладить
с мальчиками и девочками независимо от того, как много значит для него четвероногий друг.

Родители не должны уповать на то, что отношения с домашними животными непре-
менно научат ребенка доброте и чувству ответственности. Действительно, домашние живот-
ные дают ребенку возможность проявить доброту и развить в себе чувство ответственности,
но эти качества не проявляются автоматически с появлением в доме животных. Иногда ребе-
нок дразнит или проявляет силу с домашним животным, чтобы выразить свое чувство воз-
мущения или неудовлетворения. Если он делает это слишком часто, это означает, что у него
имеются какие-то внутренние проблемы.

Чувство ответственности за своего четвероногого друга формируется очень медленно.
Даже от ребенка более старшего возраста нельзя ожидать, чтобы он взял на себя полно-
стью заботу по уходу за домашним животным. Ведь взрослым приходится отводить питомца
к ветеринару, если он заболел. И даже тринадцатилетний ребенок иногда может забыть
накормить своего друга. Конечно, родители не будут воспитывать чувство доброты и ответ-
ственности в ребенке, оставляя животное голодным. Как и в остальных вопросах помощи
по дому, степень участия ребенка в уходе за домашним животным будет возрастать по мере
того, как он будет становиться старше. Родителям следует помнить о том, что формирование
чувства ответственности – процесс сложный, поэтому детям постоянно надо напоминать
об их обязанностях. Если домашние животные заводятся исключительно из воспитатель-
ных соображений, это лишает ребенка возможности получать чувство радости и утешения
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от общения с ними. В ребенке же, который осознает, что его домашнее животное зависит
от него, закладываются основы надежности, внимания и доброты.
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Домашние праздники

 
Большей частью детские домашние праздники бывают связаны с днем рождения. Неко-

торые родители относятся к ним отрицательно на том основании, что празднества по поводу
дня рождения – это своеобразный «рэкет», который дает возможность виновнику торжества
взимать подарки от каждого гостя, или потому, что они доставляют слишком много хлопот.
Но малыши любят домашние праздники, и поскольку они помогают детям учиться быть
гостями и хозяевами, имеет смысл такие празднества все-таки проводить.

Родители, которые особенно остро переживают «подарочный рэкет», могут попросить
родителей приглашенных детей сделать как можно менее дорогие подарки, иногда даже
установив потолок их стоимости, или они могут с согласия детей устраивать домашние
праздники в какие-то иные торжественные дни вместо дня рождения. Если день рождения
приходится на летние каникулы, когда большинство детей находится за городом, или перед
Новым годом, лучше отметить его в узком семейном кругу, а детей собрать позже по дру-
гому поводу.

Для любого вида домашнего праздника есть способы, позволяющие, с одной стороны,
развлечься детям, с другой – избежать ненужного перевозбуждения. Прежде всего, удачнее
проходят праздники с относительно небольшим количеством гостей. Ребенок может пригла-
сить своих близких друзей, но не весь класс или всех детей, живущих по соседству. Число
гостей зависит от возраста ребенка, но оптимально шесть-семь приглашенных.

Желательно, чтобы домашние праздники для детей были короткими: двух часов
обычно достаточно. Вместо того, чтобы портить детям аппетит мороженым и пирожными
в середине дня, лучше назначить сбор гостей на три или четыре часа и дать им ужин, состо-
ящий из бутербродов, перед тем как подать мороженое и пирожные.

Очень неплохо заранее продумать какие-то несложные игры, хотя на днях рождения
мальчики и девочки обычно получают удовольствие от занятий с только что подаренными
игрушками. Не надо настаивать на том, чтобы ребенок делился своими новыми игрушками,
если он еще не готов к этому. Напряжение в доме можно снять, если на час-другой отвести
детей на прогулку.

По мере того как ребенок взрослеет, он, естественно, хочет принимать большее участие
в подготовке своего праздника. Такое желание надо всячески приветствовать.

Большинство подростков хотят совершенно самостоятельно проводить свои вече-
ринки. Вопрос заключается в том, насколько родители должны быть в курсе происходя-
щего. Многие родители находят целесообразным присутствовать во время прихода и ухода
гостей, а также подавать на стол закуски и освежительные напитки, обычно они удаляются
в другую комнату во время детских приемов. Даже те юные хозяева, которые предлагают,
чтобы их родители отсутствовали во время вечеринок, скорее всего втайне согласны с тем,
что со взрослыми гораздо спокойнее.
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Друзья

 
Всем родителям известно, что их детям необходимы друзья, но не все осознают,

насколько это важно. Когда затруднительно найти для ребенка друзей его возраста или не
хочется принять тех, которые у него есть, у родителей появляется соблазн выбрать самый
легкий выход – не беспокоиться об этом. Если двух-, трех- или четырехлетний ребенок
весело играет дома, его мать не чувствует необходимости пойти с ним на игровую площадку,
чтобы малыш пообщался «в своем кругу». По ее мнению, время для друзей приходит, когда
ребенок начинает ходить в школу. Но дошкольникам необходимо общение с другими маль-
чиками и девочками. Они не дружат в точном понимании этого слова, более того, со стороны
кажется, что они не играют подолгу друг с другом, даже со своими братьями и сестрами.
Но дети легче адаптируются к школьной жизни, если с раннего возраста они привыкли быть
в окружении других мальчиков и девочек – деля игрушки, подражая друг другу или просто
играя бок о бок.

Многие дети начинают заводить друзей, когда поступают в школу. Часто лучшим дру-
гом ребенка становится одноклассник или сосед; иногда ему в равной степени нравятся
несколько детей. Они могут ежедневно ссориться, оставаясь при этом друзьями. В одних
случаях тесная дружба может длиться долго, в других – дети могут часто менять «луч-
ших» друзей. Но если такая привязанность достаточно прочная, она значит очень много
в жизни ребенка. Когда мальчики и девочки становятся старше, родителям иногда трудно
смириться с тем, что они начинают ценить своих сверстников выше них. Однако, кроме
способа научиться общению с другими людьми, дружба жизненно необходима для счастья
и эмоционального развития ребенка.

Один ли друг у ребенка или много, почти всем родителям что-то не нравится в выборе
сына или дочери. Иногда возражения родителей несправедливы, но нередко они имеют
под собой почву. Конечно, попадаются мальчики или девочки, которые могут поступать
трусливо, подло или безнравственно, на которых нельзя положиться. Однако те, кто работал
с родителями и детьми, пришли к выводу, что ребенок крайне редко оказывает настолько
плохое влияние, что другим детям надо запретить общаться с ним.

Нужно помнить, что дети других людей, так же как и ваши, находятся в процессе роста,
они не больше ваших собственных детей оказывают «плохое влияние» на других. Это вли-
яние бывает двоякое: иногда ребенок попадает под влияние, хорошее или плохое, но в неко-
торых случаях именно он влияет тем или иным образом на товарища. Мы не всегда можем
знать, что один ребенок видит в другом и что он получает от этой дружбы. Но можно быть
абсолютно уверенным, что это общение удовлетворяет его эмоциональные потребности.
Каково бы ни было личное мнение родителей, ребенку нужно дать возможность выразить
свою верность выбранному другу, навещать его и принимать у себя. Если родители крити-
куют определенных друзей или запрещают дружбу, это делает ее даже более желанной.

Вместо того чтобы стараться отговорить ребенка от этой дружбы, родители могут
найти возможность дополнить ее. Если они думают, что это общение мало что дает
для интеллектуального развития их ребенка или что, находясь с этим другом, он мало играет
на свежем воздухе, они могут применить свою изобретательность, чтобы обеспечить это
другим способом, в то же время уважая его выбор.

Ребенку, который с трудом сходится с товарищами, шесть лет ему или шестнадцать,
нужна помощь, иногда помощь специалиста. Однако многое могут сделать сами родители.
Если ребенок не способен сам найти друга в суматошной атмосфере школы и игровой пло-
щадки, его родители могут облегчить эту задачу, пригласив одного-двух одноклассников
в гости, кино или на игру с мячом, а затем как можно раньше отойти в тень. Когда сыну
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или дочери трудно найти друзей по личным или житейским причинам, родителям следует
сделать все, что в их силах, чтобы помочь им.

Родители должны помнить, что дружба сама по себе значит больше, чем действитель-
ные достоинства друга. Близость, участие и связь со своими сверстниками – вот что имеет
значение в дружбе.
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Дурные слова

 
Известно, что детей привлекают дурные слова. В подростковом возрасте им начинает

казаться, что этим они приятно удивят взрослых и завоюют расположение сверстников. Ино-
гда легкость в употреблении таких слов приходит чуть позже, и ребенок пользуется ими,
чтобы обидеть кого-то, подшутить над кем-то, выразить неудовольствие или привлечь к себе
внимание.

Вообще детям свойственно экспериментировать над словами, смысл которых им непо-
нятен или в которых есть что-то плотское. Они знают, что родители похвалят за новое замыс-
ловатое слово, и почему бы не попробовать грубое слово?

Реакция родителей в значительной мере определит дальнейшее поведение их детей.
Чем заметнее она будет, тем чаще они будут слышать те же слова. Поэтому, если непристой-
ность была услышана от маленького ребенка, лучше всего не заметить этого.

Нужно понимать, что гнев или удивление ребенка, выраженные с помощью бран-
ных слов, свидетельствуют об умственном развитии. Раньше он мог реагировать лишь
на поступки, теперь – на мысли.

Дети постарше обмениваются скабрезными историями для удовлетворения своего
любопытства в отношении пола. В обществе мальчиков такой язык общепринят. Иначе
как покажут они свое знание запретной темы? Дети быстро прекращают щеголять своими
познаниями, если видят, что взрослые не реагируют на них.

Однако готового рецепта не существует. Одного ребенка достаточно занять интерес-
ным делом, и он забудет о бранных словах, другому требуется строго сказать, чтобы он пере-
стал ругаться, и только тогда он поймет, что надо держать себя в рамках. Как бы то ни было,
если в семье никогда не употребляют дурных слов и находят способ достойно отреагировать
на бестактность ребенка, серьезных проблем в этой связи не возникает.
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Дух противоречия

 
Непослушание, пререкания, упрямство, несговорчивость, строптивость, проявляющи-

еся в детском «не хочу, не буду», можно назвать духом противоречия, признаком нормаль-
ного стремления ребенка к независимости. Полное отсутствие духа противоречия у детей –
серьезный повод для беспокойства.

Пяти-, шестилетний ребенок, которого совсем недавно буквально нельзя было вынуть
из ванны, вдруг заявляет, что он не любит купаться; в действительности же он просто дает
всем понять, что он может сам принимать решения. А возможно, он таким образом пытается
выяснить, сколько ему дано самостоятельности. Если в некоторых вопросах самостоятель-
ность ребенка преждевременна, позиция родителей должна быть однозначной.

Дух противоречия в ребенке может свидетельствовать также и о том, что у него какие-
то проблемы. Внимание со стороны родителей, предоставление разумной самостоятельно-
сти поможет малышу искоренить нежелательные черты.
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Е
 
 

Единственный ребенок
 

Если раньше семьи в основном были большие, то теперь стало значительно больше
семей с единственным ребенком. Большинство супругов, планирующих свою семью,
обычно хотят иметь двух или более детей, чтобы у ребенка были братья и сестры. Но если
по каким-либо причинам это невозможно, не надо усматривать в этом трагедию. В том,
чтобы в семье был только один ребенок, есть свои преимущества, и родители должны ста-
раться их использовать.

В то же время они должны позаботиться о том, чтобы компенсировать ребенку отсут-
ствие братьев и сестер. Для этого прежде всего надо быть радушными хозяевами и пригла-
шать других детей к себе в дом, невзирая на неудобства, с которыми это связано. Они могут
приглашать друзей ребенка на завтрак, обед или даже оставлять их у себя с ночевкой гораздо
чаще, чем в многодетных семьях. Не надо обращать внимания на то, что еда может быть
достаточно скромной, а жилищные условия – стесненными. Самое главное то, что ребенок
научится делиться с друзьями едой и игрушками и между ними возникнет чувство близости.
Иногда друзей ребенка можно приглашать на прогулку или на каникулы.

Для единственного ребенка особенно важны двоюродные братья и сестры и другие
родственники. Надо поддерживать в малыше родственные чувства, приглашать в дом этих
детей, налаживать переписку между ними, обмен подарками и тд. Можно вместе с семьями,
в которых живут родственники, отмечать праздники.

У единственного ребенка могут быть разные настроения: он может чувствовать себя
глубоко несчастным или невероятно счастливым. Родители же должны сконцентрировать
внимание на сменах настроения.

Единственный ребенок избавлен от чувства ревности, которое бывает в многодетных
семьях по отношению к своим братьям или сестрам. Он растет с приятным чувством уве-
ренности, что он любим родителями больше всех на свете.

Когда в семье единственный ребенок, родителям легче установить с ним товарище-
ские отношения. Очень важно, чтобы между родителями и ребенком был достигнут контакт
и взаимопонимание. Также важно, чтобы интересы родителей, и особенно матери, не огра-
ничивались только ребенком.

Одно время считалось, что единственные дети всегда испорчены, неконтактны, под-
вержены вспышкам раздражения и вообще являются трудными. Но многолетние исследова-
ния психологов показали, что эти дети почти ничем не отличаются от детей в многодетных
семьях с точки зрения инициативы, уверенности в себе, умения владеть собой, трудолю-
бия, успеваемости, чувства независимости, общительности, надежности и умения работать
в коллективе.
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Если ребенок кусается

 
Когда у ребенка режутся зубы, он начинает кусать все что попадется, таким образом

помогая росту зубов и облегчая себе боль. В этот период ему надо давать такие игрушки,
которые ему удобнее «кусать».
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Конец ознакомительного фрагмента.
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