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По Фрейду, сновидения представляют собой:

 
1. Предвидение будущего
2. Осуществление желания
3. Воплощение подсознательного страха
4. Выражение ослабленной мозговой деятельности

Правильный ответ вы сможете узнать, прочитав эту книгу…
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Основатель психоанализа

 
Зигмунд Фрейд – знаменитый ученый, основатель психоанализа. Его новаторские идеи

оказали огромное влияние на психологию и всю западную цивилизацию XX века. Среди круп-
нейших достижений: обоснование понятия «бессознательное», разработка теории эдипова
комплекса, создание метода свободных ассоциаций и методики толкования сновидений.

1856 – Зигмунд Фрейд родился в чешском городе Фрайберг в семье небогатого торговца.
11873 – Зигмунд Фрейд принят на медицинский факультет Венского университета.
1881 – получил научную степень доктора. После этого начал работать в Венской город-

ской больнице.
1885–1886 – стажировался в Париже у известного врача-психиатра Жана Шарко, где

занимался исследованием гипноза.
1895 – опубликована совместная книга Зигмунда Фрейда и его коллеги Йозефа Брейера

«Исследование истерии». Позже эту публикацию назвали «днем рождения психоанализа».
1899 – Фрейд закончил работу над «Толкованием сновидений». Его идеи начали приоб-

ретать популярность. В последующие десятилетия он написал множество книг и статей.
1939 – после нескольких лет борьбы с мучительной болезнью Зигмунд Фрейд скончался,

приняв морфий.
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Предисловие

 
«Толкование сновидений» Зигмунда Фрейда – одна из самых популярных книг ХХ века,

переведенная практически на все языки мира и выдержавшая огромное количество переизда-
ний. Она увидела свет в 1900 году и стала первой из крупных работ австрийского ученого,
которые совершили настоящий переворот не только в психологии и медицине, но и во всей
западной культуре в целом. Взгляды Фрейда, изложенные в этой монографии, по сей день ока-
зывают влияние на развитие психологии, а открытия, сделанные им в ходе изучения сновиде-
ний, признаны фундаментальными для теории психоанализа.

Основной предмет исследования в «Толкованиях сновидений»  – бессознательное, та
часть сознания, которая недоступна восприятию человека, но при этом управляет его жела-
ниями и поступками. «Сновидения – королевская дорога в бессознательное», – утверждает
ученый. Изучение символического значения того, что видится человеку во сне, помогает разо-
браться в его страхах, подавленных желаниях и психологических проблемах.

В данном издании «Толкование сновидений» представлено в сокращенном виде, чита-
тели смогут ознакомиться с разделами книги, наиболее важными для понимания теорий
Фрейда. Раздел «Материал и источники сновидений» посвящен тому, откуда бессознательное
черпает пищу для построения сюжета сна; раздел «Психология процессов сновидения» подво-
дит итог изучению сновидения как психологического феномена.
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Метод толкования сновидений
Образец анализа сновидения

 
Заглавие, данное мною моей книге, само уже говорит о том, с какой традицией связы-

ваю я понимание сновидений. Я задался целью показать, что сновидения доступны толкова-
нию, и дополнения к освещению проблемы сновидения лишь помогают мне выполнить мою
действительную задачу. Предположением, что сновидение доступно толкованию, я вступаю
сразу в противоречие с господствующим учением о сновидениях, да и вообще со всеми тео-
риями, за исключением учения Шернера, ибо «истолковывать сновидение» значит рас-
крыть его «смысл», заменить его чем-либо, что в качестве полноправного и полно-
ценного звена могло бы быть включено в общую цепь наших душевных процессов .
Как мы уже видели, научные теории сновидения не включают в себя проблемы толкования
последних, ибо сновидение не является для них вообще душевным актом, а лишь соматиче-
ским процессом. Иначе обстоит дело почти всегда с воззрениями на сновидения у широкой
публики. Последняя считает своим правом быть непоследовательной и, хотя и признает, что
сновидение непонятно и абсурдно, однако не может решиться отрицать какое бы то ни было
значение за сновидениями. Руководимая неясным предчувствием, она все же предполагает,
что сновидение имеет определенный смысл, быть может, и скрытый и заменяющий собою дру-
гой мыслительный процесс и что речь идет лишь о необходимости правильно раскрыть эту
замену, чтобы понять скрытое значение сновидения.

Широкая публика старалась поэтому всегда «толковать» сновидения и пользовалась при
этом двумя существенно различными методами. Первый из этих методов рассматривает содер-
жание сновидения как нечто целое и старается заменить его другим понятным и в некоторых
отношениях аналогичным содержанием. Это – символическое толкование сновидений; оно тер-
пит крушение, разумеется, с самого начала, и те сновидения кажутся не только непонятными,
но и спутанными и хаотическими. Примером такого метода служит толкование, которым вос-
пользовался библейский Иосиф для сновидения фараона. Семь тучных коров, после которых
появилось семь тощих, пожравших первых, являются символическим замещением предска-
зания о семи голодных годах в Египте, которые поглотят весь тот избыток, который созда-
дут сытые годы. Большинство искусственных сновидений, созданных поэтической фантазией,
предназначено для такого символического толкования, так как они передают мысли поэта в
замаскированном виде, приспособленном к известным особенностям наших сновидений. Воз-
зрение, будто сновидение интересуется преимущественно будущим, которое оно может напе-
ред предвидеть,  – остаток пророческой роли, приписывавшейся прежде сновидениям, ста-
новится затем мотивом, который побуждает символическое толкование изложить найденный
смысл сновидения в будущем времени.

Как найти путь к этому символическому толкованию, на этот счет нельзя дать,
разумеется, никаких определенных указаний. Успех зависит от остроумия, от непо-
средственной интуиции субъекта, и потому толкование сновидений при помощи симво-
лики вполне зависит от искусства, связанного, очевидно, с особым талантом. Но такому тол-
кованию совершенно противоречит другой популярный метод толкования сновидений. Метод
этот может быть назван «расшифровыванием», так как он рассматривает сновидение как сво-
его рода условный шифр, в котором каждый знак при помощи составленного заранее ключа
может быть заменен другим знаком общеизвестного значения и смысла. Мне снилось, напри-
мер, письмо, вслед за ним похороны и так далее: я смотрю в «соннике» и нахожу, что «письмо»
означает «досаду», «похороны» – «обручение» и так далее. В дальнейшем уже зависит от меня
связать эти понятия и, конечно, перенести их на будущее. Интересным вариантом этого рас-
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шифровывания, который до некоторой степени исправляет его механичность, представляет
собой сочинение Артемидора из Дальдиса о толковании сновидений.

Здесь во внимание принимается не только содержание сновидения, но и личность и жиз-
ненные условия самого грезящего, так что один и тот же элемент сновидения имеет иное зна-
чение для богача, женатого и оратора, чем для бедного, холостого и купца. Наиболее суще-
ственно в этом методе то, что толкование не обращается на сновидение во всем его
целом, а на каждый элемент последнего в отдельности, как будто сновидение явля-
ется конгломератом, в котором каждая часть обладает особым значением. К созда-
нию этого метода послужили поводом, очевидно, бессвязные, сбивчивые сновидения.

Для научного рассмотрения темы непригодность обоих популярных методов толкова-
ния сновидений, конечно, очевидна. Символический метод в применении своем чрезвычайно
ограничен и не может претендовать на более или менее общее значение. В методе расшифро-
вывания все направлено к тому, чтобы «ключ», «сонник» был вполне надежным источником,
а для этого, разумеется, нет никаких гарантий. Невольно возникает искушение согласиться с
философами и психиатрами и вместе с ними отказаться от проблемы толкования сновидений,
как от призрачной и излишней задачи.

Я между тем придерживаюсь совершенно иного взгляда. Я имел возможность убедиться,
что здесь снова перед нами один из тех нередких случаев, в которых чрезвычайно упорная
народная вера ближе подошла к истине вещей, чем суждения современной науки. Я считаю
своим долгом утверждать, что сновидение действительно имеет значение и что действительно
возможен научный метод его толкования. К этому заключению я пришел следующим путем.

Много лет занимаюсь я изучением многих психопатологических явлений, истерических
фобий, навязчивых представлений и т. п. в терапевтических целях. Я имел возможность убе-
диться при содействии моего сотрудника Брейера, что для таких явлений, воспринимаемых в
качестве болезненных симптомов, раскрытие их и устранение совпадают друг с другом. Когда
такое патологическое явление удается свести к отдельным элементам, из которых
проистекало оно в душевной жизни больного, то тем самым оно устраняется, и боль-
ной избавляется от него. При бессилии других наших терапевтических стремлений и ввиду
загадочности таких состояний мне казалось целесообразным пойти по пути, открытому Брей-
ером, и, несмотря на многочисленные трудности, достичь намеченной цели. Каким образом
сложилась в конце концов техника этого метода, каков был результат стараний, об этом я буду
иметь случай говорить в дальнейшем изложении. Во время этих психоаналитических занятий
я натолкнулся на толкование сновидений у пациентов, которых я заставлял сообщать мне все
их мысли и чувства, возникающие у них по поводу определенного вопроса, рассказывал им
свои сновидения и показывал им тем самым, что сновидение может быть заключено в психо-
логическую цепь, которая от данной патологической идеи простирается в глубь воспоминаний.
Теперь уже было нетрудно рассматривать самое сновидение как симптом и применять к нему
тот же метод толкования, что и к последнему.

Для этого необходима, конечно, известная психическая подготовка больного. От
него требуются две вещи: усиление внимания к его психическим восприятиям и
устранение критики, при помощи которой он обычно производит подбор возникаю-
щих в его мозгу мыслей. В целях его самонаблюдения при помощи повышенного внимания
целесообразно, чтобы он занял спокойное положение и закрыл глаза; особенно важным пред-
ставляется устранение критики воспринятых мыслей и ощущений. Необходимо сказать ему,
что успех психоанализа обусловливается тем, что он замечает и сообщает все, что проходит у
него через мозг и не пытается подавлять мысли, которые могут показаться ему несуществен-
ными, абсурдными или не относящимися к теме; он должен относиться совершенно беспри-
страстно к своим мыслям; ибо именно эта критика сыграла бы важную роль, если бы ему не
удалось найти желанного разъяснения сновидения, навязчивой идеи и т. п.
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При психоаналитических занятиях я имел случай заметить, что психическая структура
размышляющего человека совершенно иная, чем структура наблюдающего свои психические
процессы. При размышлении психический процесс играет большую роль, чем при самом вни-
мательном наблюдении, как то показывает даже напряженная физиономия и морщины на лбу
человека, погруженного в раздумье, в противоположность к мимическому спокойствию само-
наблюдающего субъекта. В обоих случаях необходимо усиленное внимание, но при обычном
размышлении человек сохраняет критику, в силу которой отбрасывает часть возникающих у
него мыслей после того, как он их воспринял, или прерывает другие, так что не следит за
тем ходом мыслей, который, быть может, они начинают: другие мысли он вообще не сознает,
так как они подавляются до их восприятия. Самонаблюдатель, напротив того, старается лишь
подавить критику; если это ему удается, он начинает сознавать бесчисленное множество мыс-
лей, которые в противном случае остались бы у него неосознанными. При помощи получен-
ного таким путем материала может быть произведено толкование патологических идей, а также
и сновидения. Ясно, таким образом, что тут речь идет о подготовлении психического состоя-
ния, которое в отношении распределения психической энергии (подвижного внимания) имеет
некоторую аналогию с состоянием засыпания (а вместе с тем и с гипнотическим состоянием).
При засыпании «нежелательные представления» появляются наружу вместе с ослаблением
произвольного (разумеется, также и критического) процесса, оказывающего влияние на ход
наших представлений. В качестве причины такого ослабления мы приводим обычно «утомле-
ние»; появляющиеся нежелательные представления преобразовываются в зрительные и слухо-
вые образы. При состоянии, которым пользуются для анализа сновидения и патоло-
гических идей, намеренно и умышленно отказываются от активности и используют
сохранившуюся психическую энергию (или часть ее) для внимательного прослежи-
вания появляющихся нежелательных мыслей , сохраняющих свой характер представле-
ний (в этом и заключается отличие от состояния при засыпании). Таким образом «нежелатель-
ные» представления превращаются в «желательные».

Требуемая здесь установка на мнимо «свободное течение» мыслей с устранением кри-
тики, по-видимому, чрезвычайно затруднительна для многих. «Нежелательные мысли» вызы-
вают обычно сильное сопротивление, мешающее им пробиться наружу. Если поверить, однако,
нашему великому мыслителю-поэту Шиллеру, то такой же процесс необходим и для поэти-
ческого творчества. В одном месте своей переписки с Кернером Шиллер отвечает на жалобу
своего друга в его недостаточной плодовитости: «Причина твоих жалоб объясняется, как мне
кажется, тем принуждением, которое твой разум оказывает на твое воображение. Я выскажу
здесь одну мысль и проиллюстрирую ее сравнением. Мне представляется вредным, если разум
чрезвычайно резко критикует появляющиеся мысли, как бы сторожа и самый порыв их. Идея
в своем изолированном виде, быть может, чрезвычайно ничтожна и опасна, но вместе с дру-
гими, последующими, она может быть чрезвычайно важной; в связи с этими другими идеями,
в отдельности такими же ничтожными, она может представить собою весьма интересный и
существенный ход мыслей. Обо всем этом не может судить рассудок, если он не сохраняет идею
до тех пор, пока не рассматривает ее в связи с остальными. В творческой голове, напротив
того, разум снимает с ворот свою стражу, идеи льются в беспорядке и лишь затем он окидывает
их взглядом, осматривает целое скопление их. Вы, господа критики, стыдитесь или боитесь
мгновенного преходящего безумия, которое наблюдается у всякого творческого разума и про-
должительность которого отличает мыслящего художника от мечтателя. Отсюда-то и происте-
кают ваши жалобы на неплодовитость: вы чересчур рано устраняете мысли и чересчур строго
их сортируете». (Письмо от 1 декабря 1788 года).

Большинство моих пациентов осиливают эти трудности уже после первых указаний; для
меня лично это тоже не представляет особой трудности, особенно когда я записываю свои
мысли. Сумма психической энергии, на которую, таким образом, понижается критическая
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деятельность и которая в то же время повышает интенсивность самонаблюдения, значительно
колеблется, смотря по теме, на которой должно фиксироваться внимание пациента.

Первый шаг при применении этого метода учит, что в качестве объекта внимания
следует брать не сновидение во всем его целом, а лишь отдельные элементы его
содержания. Если я спрошу неопытного пациента: «Что вызвало у вас такое сновидение?» –
то он обычно не может найти ничего в своем умственном кругозоре; мне приходится разло-
жить сновидение на отдельные части, и тогда он к каждой такой части приводит целый ряд
мыслей, которые можно назвать «задними мыслями» этих элементов сновидения. В этом пер-
вом важном условии мой метод толкования сновидений отличается уже от популярного исто-
рического и легендарного метода толкования при помощи символизации и приближается ко
второму методу «расшифровывания». Он, как и последний, представляет собою толкование
on detail, а не en masse: как последний, он берет с самого начала сновидение как конгломерат
психических явлений.

Во время моих психоанализов у невротиков мне удалось истолковать, наверное,
несколько тысяч сновидений, но этим материалом я не воспользуюсь здесь для введения в тех-
нику и сущность толкования сновидений. Не говоря уже о том, что мне могли бы возразить,
что это сновидения невропатов, не дающие возможности провести аналогию их со сновидени-
ями здоровых людей, к устранению их меня побуждает еще и другая причина. Тема, кото-
рой касаются эти сновидения, разумеется, почти всегда история болезни, на которой
базируется данный невроз. Благодаря этому для каждого сновидения необходимы были
бы чересчур распространенные предварительные сообщения и ознакомление с сущностью и
этиологическими условиями психоневроза; все эти вещи сами по себе в высшей степени инте-
ресны, они, наверное, отвлекли бы наше внимание от самой проблемы сновидения. Моя же
цель заключается, наоборот, в том, чтобы толкованием сновидений подготовить разрешение
более трудной и сложной проблемы психологии неврозов. Если же я отказываюсь от сновиде-
ний невротиков, от своего главного материала, то я имею уже право не быть чересчур разборчи-
вым в другом материале. Мне остаются лишь те сновидения, которые сообщены мне случайно
здоровыми людьми или же которые я нашел в качестве примера в литературе проблемы снови-
дения. К сожалению, все эти сновидения лишены анализа, без которого я не могу найти смысла
сновидения. Мой метод не так удобен, как метод популярного расшифровывания, который при
помощи постоянного ключа раскрывает содержание сновидений; я, наоборот, готов к тому, что
одно и то же сновидение у различных лиц и при различных обстоятельствах может открывать
совершенно различные мысли. Благодаря всему этому я стараюсь использовать мои собствен-
ные сновидения как наиболее обильный и удобный материал, проистекающий, во-первых, от
довольно нормальной личности, а во-вторых, касающийся самых различных пунктов повсе-
дневной жизни. Читатели могут усомниться в надежности такого «самоанализа», – произвол
при этом, конечно, не исключен. Однако самонаблюдение, на мой взгляд, значительно удобнее
и целесообразнее, чем наблюдение над другими; во всяком случае, можно попытаться уста-
новить, какую роль играет самоанализ в толковании сновидений. Другую, значительно боль-
шую трудность мне пришлось преодолеть внутри самого себя. Человек испытывает понятную
боязнь раскрывать интимные подробности своей душевной жизни: он всегда рискует встретить
непонимание окружающих. Но боязнь эту необходимо подавлять. «Всякий психолог, – пишет
Дельбеф, – должен признаться в своей слабости, если это признание позволит ему осветить
ранее закрытую проблему». И у читателя, как мне кажется, начальный интерес к интимным
подробностям должен скоро уступить место исключительному углублению в освещаемую этим
психологическую проблему.

Я приведу поэтому одно из моих собственных сновидений и на его примере разъясню
свой метод толкования. Каждое такое сновидение нуждается в предварительном сообщении.
Мне придется попросить читателя на несколько минут превратить мои интересы в его соб-
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ственные и вместе со мной погрузиться в подробности моей жизни, ибо такого перенесения с
необходимостью требует интерес к скрытому значению сновидения.

Предварительное сообщение: летом 1895  г. мне пришлось подвергнуть психоанализу
одну молодую даму, которая находилась в тесной дружбе со мной и моей семьей. Вполне
понятно, что такое смешение отношений может стать источником всякого рода неприятных
явлений для врача, особенно же для психотерапевта. Личный интерес врача значительнее, его
авторитет меньше. Неудача угрожает подорвать дружбу с близкими пациентами. Мое лече-
ние закончилось частичным успехом, пациентка избавилась от истерического страха, но не от
всех своих соматических симптомов. Я был в то время не вполне еще убежден в критериях,
которые определяют полное окончание истерии, и предложил пациентке «решение», которое
показалось ей неприемлемым. Расходясь с нею во мнениях, мы посреди лета временно пре-
кратили лечение. В один прекрасный день меня посетил мой молодой коллега, один из моих
близких друзей, бывший недавно в гостях у моей пациентки Ирмы и у ее семьи. Я спросил его,
как он ее нашел, и услышал в ответ: ей лучше, но не совсем еще хорошо. Я помню, что эти
слова моего друга Отто или, вернее, тон их меня рассердил. Мне показалось, что в этих сло-
вах прозвучал упрек, нечто вроде того, будто я обещал пациентке чересчур много. Я объяснил
мнимое пристрастие Отто по отношению ко мне влиянием родных пациентки, которым уже
давно, как мне казалось, не нравилось мое лечение. Впрочем, неприятное чувство было у меня
довольно смутно, и я ничем не проявил его. В тот же вечер я записал довольно подробно исто-
рию болезни Ирмы, чтобы вручить ее в свое оправдание доктору М., нашему общему другу
и чрезвычайно популярному врачу. В эту же ночь (вернее к утру) я испытал нижеследующее
сновидение, записанное мною тотчас же по пробуждении.

Сновидение 23/24 июля 1895 года
Большая зала – много гостей, которых мы принимаем. Среди них Ирма,

которую я беру под руку, точно хочу ответить на ее письмо, упрекаю ее в
том, что она не приняла моего «решения». Я говорю ей: «Если у тебя есть
еще боли, то в этом виновата только ты сама». Она отвечает: «Если бы
ты знал, какие у меня боли теперь в горле, желудке и животе, мне все
прямо стягивает». Я пугаюсь и смотрю на нее. У нее бледное, опухшее лицо.
Мне приходит в голову, что я мог не заметить какого-нибудь органического
заболевания. Я подвожу ее к окну, смотрю ей в горло. Она слегка противится,
как все женщины, у которых вставные зубы. Я думаю про себя, что ведь
ей это не нужно. Рот открывается, я вижу справа большое белое пятно, а
немного поодаль странный нарост, похожий на носовую раковину; я вижу его
сероватую кору.

Я подзываю тотчас же доктора М., который повторяет исследование
и подтверждает его… У доктора М. совершенно другой вид, чем обыкновенно.
Он очень бледен, хромает и почему-то без бороды… Мой друг Отто стоит
теперь подле меня, а друг Леопольд исследует ей легкие и говорит: «У нее
притупление слева внизу». Он указывает еще на инфильтрацию в левом
плече (несмотря на надетое платье, я тоже ощущаю ее, как и он)… М.
говорит: «Несомненно, это инфекция. Но ничего, у нее будет дизентерия, и яд
выделится…» Мы тоже сразу понимаем, откуда эта инфекция. Друг Отто
недавно, когда она почувствовала себя нездоровой, впрыснул ей препарат
пропила – пропилен… пропиленовую кислоту… триметиламин (формулу его
я вижу ясно перед глазами)… Такой инъекции нельзя делать легкомысленно…
По всей вероятности, и шприц был не совсем чист.
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Сновидение это имеет перед другими одно преимущество. Тотчас же ясно, с каким собы-
тием прошедшего дня оно связано и какой темы касается. Предварительное сообщение дает
полное этому освещение. Сообщение Отто относительно здоровья Ирмы, историю болезни
которой я писал до позднего вечера, занимало мою душевную деятельность и во время сна.
Тем не менее никто, ознакомившись с предварительным сообщением и с содержанием снови-
дения, не может все же предполагать, что означает мое сновидение. Я и сам этого не знаю. Я
удивляюсь болезненным симптомам, на которые указывает мне Ирма в сновидении, так как
они совсем не похожи на те, какие я у нее лечил. Я улыбаюсь бессмысленной идее об инъекции
пропиленовой кислоты и утешению доктора М. Сновидение в конце своем кажется мне более
туманным и непонятным, чем вначале. Чтобы истолковать все это, я произвожу подробный
анализ.

Анализ:
Большая зала – много гостей, которых мы принимаем. Мы жили в то лето на улице

Бельвю в особняке на небольшом возвышении. Особняк этот был когда-то предназначен для
ресторана и имеет поэтому очень высокие комнаты, похожие на залы. Все это мне снилось
именно в этом особняке за несколько дней до дня рождения моей жены. Днем жена говорила
мне, что в день рождения ждет много гостей, среди них и Ирму. Мое сновидение пользуется
этими словами: день рождения жены, много народу, среди них Ирма, мы принимаем гостей в
большом зале особняка на Бельвю.

Я упрекаю Ирму в том, что она не приняла моего «решения»; я говорю ей: «Если у тебя
есть еще боли, то в этом виновата только ты сама». Я мог бы сказать ей это и наяву, может
быть, и говорил даже. Тогда я придерживался того взгляда (впоследствии я в нем разуверился),
что моя задача ограничивается сообщением больному скрытого смысла его симптомов: при-
нимают ли они такое «решение» или нет, от которого затем зависит весь успех лечения, за это
я уже не ответственен. По фразе, которую я сказал Ирме, я замечаю, что прежде всего не хочу
быть виноватым в тех болях, которые она еще чувствует. Если в них виновата сама Ирма, то
не могу быть виноватым я. Не следует ли в этом направлении искать смысла сновидения?

Жалобы Ирмы: боль в горле, желудке, животе; ее всю стягивает. Боли в желудке отно-
сятся к обычным болезненным симптомам моей пациентки, но прежде они не так ее беспоко-
или, она жаловалась только на тошноту и рвоту. Боли же в горле и животе почти не играли
в ее болезни никакой роли. Я удивляюсь, почему сновидение остановилось именно на этих
симптомах, но пока это остается для меня непонятным.

У нее бледное и опухшее лицо. У моей пациентки был всегда розовый цвет лица. Я пред-
полагаю, что она в сновидении заменена другим лицом.

Я пугаюсь при мысли, что мог не заметить у нее органического заболевания. Это вполне
естественный, постоянный страх специалиста, который повсюду видит почти исключительно
невротиков и привыкает относить на счет истерии почти все явления, которые кажутся другим
врачам органическими. С другой стороны, мною овладевает – я и сам не знаю откуда – легкое
сомнение в том, что мой испуг не совсем добросовестен. Если боли у Ирмы имеют органиче-
скую подкладку, то опять-таки я не обязан лечить их. Мое лечение устраняет только истери-
ческие боли. Мне чуть ли не кажется, будто я хочу такой ошибки в диагнозе; тем самым был
бы устранен упрек в неудачном лечении.

Я подвожу ее к окну и хочу посмотреть ей горло. Она сопротивляется немного, как
женщины, у которых фальшивые зубы. Я думаю, что ведь ей это вовсе не нужно. Мне нико-
гда не приходилось осматривать у Ирмы горло. Сновидение напоминает мне о произведенном
мною недавно исследовании одной гувернантки, производившей впечатление молодой краси-
вой женщины; перед тем как открыть рот, она старалась скрыть свою фальшивую челюсть.
С этим связываются другие воспоминания о врачебных исследованиях и маленьких тайнах,
которые раскрываются при этом. – «Это ведь ей не нужно», – это для Ирмы комплимент. Я
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подозреваю, однако, еще и другое значение. При внимательном анализе всегда чувствуешь,
исчерпаны ли все задние мысли или нет. Поза, в которой Ирма стоит у окна, вызывает во мне
неожиданно другое воспоминание. У Ирмы есть близкая подруга, к которой я отношусь с боль-
шим уважением. Когда я однажды вечером пришел к ней, я застал ее в таком же положении у
окна, и ее врач, все тот же доктор М., заявил мне, что у нее в горле дифтеритные налеты. Лич-
ность доктора М. и налеты воспроизводятся в дальнейшем ходе сновидения. Я вспоминаю, что
в последние месяцы часто думал о том, что эта подруга Ирмы тоже истеричка. Даже больше:
Ирма сама мне говорила об этом. Что известно мне, однако, о ее состоянии? Только одно то,
что она также страдает истерическим сжиманием горла, как и Ирма в моем сновидении. Таким
образом, сновидение заменило мою пациентку ее подругой, далее я вспоминаю, что у меня
часто появлялась мысль, что эта подруга может также обратиться ко мне с просьбой избавить
ее от болезненных симптомов. Я считал, однако, это невероятным, так как у нее чрезвычайно
сдержанная, скрытная натура. Она сопротивляется, это мы видим и в сновидении. Другое объ-
яснение гласило бы, что ей это не нужно, она действительно до сих пор превосходно владела
собою без всякой посторонней помощи. Остается, однако, еще несколько деталей, которые не
подходят ни к Ирме, ни к ее подруге: бледность, опухший вид, фальшивые зубы. Фальшивые
зубы приводят меня к вышеупомянутой гувернантке; я склонен удовлетвориться объяснением
плохих зубов. Но вдруг вспоминается еще другая особа, к которой могут относится эти детали.
Она тоже не лечится у меня, и мне бы не хотелось иметь ее своей пациенткой, так как я заме-
тил, что она стесняется меня и поэтому лечить ее будет трудно. Она обычно очень бледна, и
иногда лицо у нее бывает опухшим. Я сравнивал, таким образом, мою пациентку Ирму с двумя
другими особами, которые в равной мере воспротивились бы лечению. Почему же, спрашива-
ется, я смешал ее во сне с подругой? Быть может, я умышленно совершил подмену. Подруга
Ирмы вызывает во мне, быть может, более сильную симпатию или же я более высокого мнения
об ее интеллектуальности. Дело в том, что я считаю Ирму неумной потому, что она осталась
недовольной моим лечением. Другая была бы умнее и наверно бы согласилась со мною. Рот
все-таки открывается, она рассказала бы мне больше, чем Ирма.

Что я вижу в горле: белый налет и покрытые серою корою носовые раковины. Белый
налет напоминает мне о дифтерите, а тем са-мым о подруге Ирмы, кроме того, однако, и о
тяжелом заболевании моей старшей двухлетней дочери и обо всем ужасе того времени. Кора
на носовой раковине напоминает мне заботы о моем собственном здоровье. Я прибегал тогда
часто к кокаину во время неприятного опухания носовой раковины и несколько дней назад
слышал, что у одного моего пациента от кокаина сделался некроз слизистой оболочки носа.
Исследование о кокаине, произведенное мною в 1885 году, навлекло на меня тяжелые упреки.
Близкий друг, умерший в 1895 году, благодаря злоупотреблению этим средством ускорил свою
смерть.

Я подзываю поспешно доктора М., который повторяет мое исследование. Это вполне
естественно при той репутации, которой пользовался в нашем кругу доктор М. Но то, что я
делаю это поспешно, требует особого объяснения. Это напоминает мне об одном печальном
событии. Однажды благодаря продолжительному прописыванию средства, считавшегося в то
время вполне невинным (сульфонала), я вызвал у одной пациентки тяжелую интоксикацию и
поспешно обратился по этому поводу за помощью к более опытному пожилому коллеге. То,
что мне припомнился этот случай, подтверждается еще и другим обстоятельством. Пациентка,
заболевшая от интоксикации, носила то же имя, что и моя старшая дочь. До сих пор мне нико-
гда это не приходило в голову. Теперь же мне это кажется своего рода роковым совпадением,
как будто здесь продолжается замещение лиц. Эта Матильда вместо той Матильды. Мне пред-
ставляется, будто я выискиваю возможные случаи, которые могли бы сделать мне упрек в моей
недостаточной врачебной добросовестности.
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Доктор М. бледен, без бороды, он хромает. Действительно вид доктора М. в последнее
время беспокоил его друзей. Две другие черты следует отнести к другому лицу. Мне вспоми-
нается мой старший брат, живущий за границей: он тоже не носит бороды и очень напоминает
доктора М. в том виде, в каком я его видел во сне. От него несколько дней тому назад пришло
письмо, в котором он сообщал, что у него заболела нога, он хромает. Смешение обоих лиц в
сновидении должно, однако, иметь особую причину. Я вспоминаю действительно, что сердит
на обоих по одному и тому же поводу. Оба недавно отклонили предложение, с которым я к
ним обратился.

Коллега Отто стоит у больной, а коллега Леопольд исследует ее и указывает на при-
тупление в левом легком. Коллега Леопольд, тоже врач, родственник Отто. Судьбе было угодно,
что оба избрали себе одинаковую специальность и стали конкурентами. Их постоянно срав-
нивают друг с другом. В течение нескольких лет они состояли при мне ассистентами, когда
я ведал еще делом помощи нервнобольным детям. Такие сцены, как та, которую я видел во
сне, бывали очень часты. В то время как я спорил с Отто относительно диагноза одного слу-
чая, Леопольд подверг пациента новому исследованию и привел неожиданное доказательство
в пользу моего мнения. Между ними существовала такая же разница в характерах, как между
инспектором Брезигом и его другом Карлом. Один из них отличался находчивостью, другой
был медлителен, благоразумен, но зато основателен. Сравнивая в сновидении Отто с осторож-
ным Леопольдом, я имел, очевидно, в виду отдать предпочтение второму. Это то же самое
сравнение, как и вышеупомянутое: непослушная пациентка Ирма и ее более благоразумная
подруга. Теперь я замечаю также один из тех путей, на который передвигается связь мыслей в
сновидении: от больного ребенка к институту детских болезней. Притупление в левом легком
производит на меня впечатление, точно оно во всех подробностях соответствует тому случаю,
когда Леопольд поразил меня своей осторожностью. Мне приходит, кроме того, в голову нечто
вроде метастаза, но он относится скорее к пациентке, которую мне бы хотелось иметь вместо
Ирмы. Пациентка эта имитирует, насколько я мог заметить, туберкулез.

Инфильтрация на левом плече. Я убежден, что это мой собственный ревматизм плеча,
который я ощущаю каждый раз, когда ночью не могу долго уснуть. В этом отношении меня
укрепляют слова сновидения: что я… ощущаю так же, как и он. Я хочу этим сказать, что чув-
ствую это в своем собственном теле. Впрочем, мне приходит в голову, как необычно обозна-
чение «инфильтрированный участок». Мы привыкли говорить «инфильтрация слева сзади и
сверху»; это обозначение относится к легкому и этим самым опять-таки указывает на тубер-
кулез.

Несмотря на надетое платье. Разумеется, это только вставка. В институте детских
болезней мы исследуем детей, конечно, раздетыми; это какое-то противоположение тому, как
следует исследовать взрослых пациенток. Об одном выдающемся клиницисте рассказывали,
что он производил физикальное исследование своих пациентов только через одежду. Дальней-
шее для меня неясно; я откровенно сказал, что я не склонен вдаваться здесь в слишком боль-
шие подробности.

Доктор М. говорит: «Это инфекция, но ничего. Будет дизентерия, и яд выделится». Это
кажется мне сперва смешным, но, как и все остальное, я подвергаю и это анализу. При бли-
жайшем рассмотрении и это имеет свой смысл. Исследуя пациентку, я нашел у нее локальный
дифтерит. Во время болезни моей дочери я вел, помнится, спор, относительно дифтерита и
дифтерии. Последняя представляет собою общую инфекцию, проистекающую от локального
дифтерита. О такой инфекции говорит Леопольд, указывая на притупление, заставляющее
предполагать наличность метастаза. Мне кажется, однако, что при дифтерии такие метастазы
не имеют места. Они напоминают мне скорее пиемию.

Но ничего. Это утешение. По моему мнению, оно имеет следующий смысл: конец снови-
дения показывает, что боли пациентки проистекают от тяжелого органического заболевания.
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Мне представляется, что и этим я хочу свалить с себя всякую ответственность. Психический
метод лечения неповинен в наличности дифтерита. Мне все же неловко, что я приписываю
Ирме такое тяжелое заболевание исключительно с той целью, чтобы себя выгородить. Это
слишком жестоко. Мне необходимо, таким образом, высказать убеждение в благоприятном
исходе, и я довольно удачно вкладываю это утешение в уста доктора М. Я поднимаюсь здесь,
так сказать, над сновидением, но это требует особого объяснения.

Почему же, однако, это утешение настолько абсурдно?
Дизентерия. Я встречал как-то теоретическое утверждение, будто болезненные веще-

ства могут быть выделены через кишечник. Быть может, я хочу посмеяться здесь над слиш-
ком натянутыми объяснениями, над странными патологическими соединениями доктора М.
Но по поводу дизентерии я вспоминаю еще и другое. Несколько месяцев тому назад я лечил
одного молодого человека, страдавшего довольно своеобразным заболеванием желудка. Дру-
гие коллеги трактовали этот случай как «анемию с ослабленным питанием». Я определил, что
заболевание это – истерического происхождения, но не хотел подвергнуть его психотерапии и
послал его в морское путешествие. Несколько дней тому назад я получил от него отчаянное
письмо из Египта; он испытал там тяжелый припадок, и врач нашел у него дизентерию. Я хотя и
был убежден, что диагноз этот является лишь ошибкой малоопытного коллеги, принимающего
истерию за серьезное органическое заболевание, но я не мог, однако, не сделать себе упрека
в том, что дал возможность пациенту помимо истерии получить еще и органическое заболева-
ние. Дизентерия звучит, кроме того, аналогично дифтерии; последняя, однако, не упоминается
в сновидении.

Да, наверное, я хочу посмеяться над доктором М., ставя утешительный прогноз: будет
дизентерия и так далее Я вспоминаю, что несколько лет назад он рассказывал мне аналогичный
случай об одном коллеге. Последний пригласил его на консультацию к одной тяжело больной.
Он счел своим долгом сказать ему, что нашел у пациентки белок в моче. Коллега не смутился и
ответил спокойно: Ничего не значит, коллега, белок выделится. Не подлежит, таким образом,
сомнению, что в этой части сновидения содержится насмешка над коллегой, не знающим толку
в истерии. Словно в подтверждение этого возникает мысль: а знает ли доктор М., что явления,
наблюдающиеся у его пациентки, подруги Ирмы, заставляющие опасаться наличия туберку-
леза, следует отнести также на счет истерии? Распознал ли он эту истерию или проглядел ее?

Какие же мотивы могут быть у меня для такого дурного отношения к коллеге? Это очень
просто: доктор М. столь же мало согласен с моим «решением» в психоанализе Ирмы, как и
сама Ирма. Я, таким образом, отомстил в этом сновидении уже двум лицам; Ирме словами:
«Если у тебя есть еще боли, то в этом виновата ты сама», и доктору М., вложив ему в уста
столь абсурдное утешение.

Мы понимаем тотчас же, откуда инфекция. Это непосредственное знание в сновиде-
нии весьма странно. Ведь мы только что этого не знали, и на инфекцию первый раз указал
Леопольд.

Коллега Отто сделал ей инъекцию, когда она чувствовала себя плохо. Отто действи-
тельно рассказывал, что во время пребывания в семье Ирмы его неожиданно позвали к сосе-
дям, и он сделал там инъекцию одной даме, почувствовавшей себя внезапно дурно. Инъекция
напоминает мне моего злосчастного друга, отравившегося кокаином. Я прописал ему это сред-
ство лишь для внутреннего употребления; он же сделал себе впрыскивание.

Препарат пропила… пропилен… пропиленовая кислота. Почему пришло мне это в
голову? В тот вечер, когда я писал историю болезни, моя жена раскрыла бутылку ликера, на
этикетке которой стояло название «Ананас». Ликер этот подарил нам коллега Отто; у него была
привычка делать подарки по всякому поводу. Вероятно, он будет от этого отучен когда-нибудь
женой. У этого ликера был такой запах сивушного масла, что я отказался даже его попробовать.
Моя жена хотела отдать бутылку слугам, но я не позволил этого, сказав, что они могут еще
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отравиться. Запах сивухи (амил…) пробудил во мне, очевидно, воспоминание о целом ряде:
пропил, метил и так далее Сновидение произвело, однако, перемену: мне снился пропил после
того, как я слышал запах амила, но такие замены позволительны даже в органической химии.

Триметиламин. Я видел ясно перед собою химическую формулу этого вещества, что
доказывает, во всяком случае, чрезвычайное напряжение памяти, и формула эта была напе-
чатана жирным шрифтом, как будто из контекста хотели выделить нечто особенно важное. К
чему же такому, на что я должен обратить особое внимание, приводит меня триметиламин?
Мне вспоминается разговор с одним из моих друзей, который в течение многих лет постоянно
был осведомлен о моих работах. Он сообщил мне тогда о своем исследовании в области сек-
суальной химии и между прочим сказал, что находит в триметиламине один из продуктов сек-
суального обмена веществ. Это вещество приводит меня, таким образом, к сексуальности – к
тому моменту, которому я придаю наибольшее значение в возникновении нервных болезней.
Моя пациентка Ирма – молодая вдова; если я постараюсь оправдать неуспех моего лечения, то
мне целесообразнее всего сослаться на то обстоятельство, которое так бы хотели изменить ее
ближайшие друзья. Какое странное сплетение представляет все же собою сновидение? Другая
пациентка, которую мне бы хотелось в сновидении иметь вместо Ирмы, тоже молодая вдова.

Я начинаю понимать, почему я так ясно видел в сновидении формулу триметиламина.
Этот химический термин имеет чрезвычайно важное значение: триметиламин не только сви-
детельствует о весьма существенном значении сексуальности, но напоминает мне об одном
человеке, об одобрении которого я думаю с удовлетворением, когда чувствую себя одиноким
в своих воззрениях. Неужели же этот коллега, игравший в моей жизни столь видную роль, не
окажет известного влияния на дальнейший ход в сновидении? Я не ошибаюсь: он специалист
в ринологии. Он интересовался чрезвычайно интересным взаимоотношением носовой рако-
вины и женских половых органов (три странных нароста в горле Ирмы). Я дал ему исследовать
Ирму, предполагая, что ее боли в желудке следует отнести на счет носового заболевания. Сам
он, однако, страдает гноетечением из носа; последнее меня озадачивает, и по всей вероятности,
сюда относится пиемия, о которой я думаю, принимая во внимание метастаз в сновидении.

Такую инъекцию нельзя производить легкомысленно. Упрек в легкомыслии я делаю непо-
средственно коллеге Отто. Мне представляется, что нечто подобное я подумал в тот день, когда
Отто словами и взглядом выразил свое несогласие со мною. Мысль была, по всей вероятно-
сти, такова: как легко он поддается влиянию, как он скороспел в своих суждениях. Кроме
того, упрек в легкомыслии вызывает во мне снова воспоминание о покойном друге, сделавшем
себе кокаиновую инъекцию. Давая ему это средство, я, как уже упоминал выше, не имел в
виду инъекции. Упрек, делаемый мною коллеге Отто в легкомысленном обращении с опасным
химическим веществом, свидетельствует о том, что я снова вспомнил историю той несчастной
Матильды, которая могла бы мне сделать аналогичный упрек. Я собираюсь здесь, по-видимому,
доказать свою добросовестность, но вместе с тем доказываю обратное.

По всей вероятности, шприц не был чистым. Новый упрек коллеге Отто, имевший,
однако, другие основания. Вчера я случайно встретил сына одной 82-летней дамы, которой я
ежедневно делаю два впрыскивания морфия. Она живет на даче, и я слышал, что она заболела
воспалением вен. Я тотчас же подумал, что, может быть, в этом повинно загрязнение шприца.
Я горжусь тем, что в течение двух лет мои впрыскивания приносили только пользу; я постоянно
забочусь о чистоте шприца. От воспаления вен я перехожу мысленно к моей жене, которая во
время беременности страдала венозным тромбозом. В моей памяти всплывают три аналогич-
ных ситуации: моя жена, Ирма и покойная Матильда, тождество которых мне, очевидно, дало
право смешать в сновидении эти три лица.

Я закончил толкование сновидения. Во время анализа я старался сообщать все те мысли,
к которым меня приводило сравнение содержания сновидения со скрытым за ним смыслом.
Я подметил свои желания и намерения, осуществившиеся в сновидении и бывшие, очевидно,
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мотивами последнего. Сновидение осуществляет несколько желаний, проявившихся во мне
благодаря событиям последнего вечера (сообщение Отто и составление истории болезни).
Результат сновидения: я неповинен в продолжающейся болезни Ирмы, виноват в этом Отто.
Отто рассердил меня своим замечанием относительно недостаточного лечения Ирмы. Снови-
дение отомстило ему за меня, обратив на него тот же упрек. Сновидение освободило меня от
ответственности за самочувствие Ирмы, сведя последнее к другим моментам (сразу целый ряд
обоснований). Оно создало именно ту ситуацию, какую мне хотелось; его содержание явля-
ется, таким образом, осуществлением желания, – его мотив – желание .

Это несомненно. Но с точки зрения осуществления желания становятся мне неясными
некоторые детали сновидения. Я мщу Отто не только за его скороспелое суждение о моем
лечении, приписывая ему неосторожность (инъекцию), но мщу ему также и за скверный ликер
с сивушным запахом. В сновидении оба упрека соединяются в одно: в инъекцию препаратом
пропила, пропиленом. Я, однако, еще не вполне удовлетворен и продолжаю свою месть, про-
тивопоставляя ему более способного конкурента. Этим я хочу, по-видимому, сказать: он мне
симпатичнее, чем ты. Однако не один только Отто испытывает тяжесть моей досады и мести.
Я мщу и своей непослушной пациентке, заменяя ее более благоразумной и послушной. Я не
прощаю упрека и доктору М., а в довольно прозрачной форме высказываю ему свое мнение,
что он в этих делах довольно невежествен («будет дизентерия» и так далее). Мне кажется даже,
что я апеллирую к более знающему (моему другу, сообщившему мне о триметиламине), все
равно как от Ирмы обращаюсь к ее подруге и от Отто к Леопольду. Уберите от меня этих лиц,
замените их тремя другими по моему выбору, тогда я отделаюсь от упреков, совершенно мною
незаслуженных. Неосновательность этих упреков обнаруживается очень ярко в сновидении. В
болезни Ирмы я не повинен: она сама виновата в ней, не приняв моего «решения». Ее болезнь
меня не касается, она органического происхождения и не поддается излечению психотерапией.
Страдания ее вполне объясняются ее вдовством (триметиламин), которого я, понятно, изме-
нить не могу. Они вызваны неосторожной инъекцией; Отто впрыснул вещество, которым я
никогда не пользовался. В болезни Ирмы виновата инъекция грязным шприцем, все равно как
в воспалении вен у моей пожилой пациентки. Я замечаю, однако, что эти объяснения болезни
Ирмы, оправдывающие меня, не совпадают между собою, а скорее исключают друг друга. Вся
эта путаница – а ничем иным является это сновидение – живо напоминает мне оправдание
одного человека, которого сосед обвинил в том, что он вернул ему взятую у него кастрюлю в
негодном виде. Во-первых, он вернул ее в неприкосновенности; во-вторых, кастрюля была уже
дырявой, когда он ее взял, а в-третьих, он вообще не брал у него кастрюли. Но тем лучше: если
хоть один из этих доводов окажется справедливым, человек этот должен быть оправдан.

В сновидении имеются еще и другие элементы, отношение которых к моему оправды-
ванию не столь очевидно: болезнь моей дочери и пациентки, ее тезки, вред кокаина, болезнь
моего пациента, путешествующего по Египту, заботы о здоровье жены, брат, доктор М., мой
собственный недуг, заботы об отсутствующем друге, страдавшем гноетечением из носа. Если,
однако, я соберу все это в одно целое, то увижу, что за всем этим скрывается лишь забота о
здоровье, о своем собственном и о чужом, врачебная добросовестность. Мне припоминается
смутно неприятное ощущение, испытанное мною при сообщении Отто о состоянии здоровья
Ирмы. Из круга мыслей, принимающих участие в сновидении, я мог бы дополнительно дать
следующее выражение этому мимолетному ощущению. Мне кажется, будто он мне сказал: «Ты
недостаточно серьезно относишься к своим врачебным обязанностям, ты недостаточно добро-
совестен, ты не исполняешь своих обещаний». Вслед за этим я воспользовался всеми этими
мыслями, чтобы доказать, насколько я добросовестен и насколько я забочусь о здоровье своих
близких, друзей и пациентов. Странным образом среди этих мыслей оказались и неприятные
воспоминания, говорящие скорее за справедливость упрека, сделанного мною коллеге Отто,
чем в пользу моих извинений. Весь материал, по-видимому, беспристрастен, но связь этого
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базиса, на котором покоится сновидение, с более узкой темой последнего, из которого проис-
текает желание оправдаться в болезни Ирмы, все же очевидна.

Я отнюдь не утверждаю, что вполне раскрыл смысл этого сновидения и толкование его
лишено каких бы то ни было пробелов.

Я мог бы продолжать этот анализ и разъяснять еще много различных деталей. Мне
известны даже те пункты, из которых можно проследитьразличные ассоциации; многие сооб-
ражения, неизбежные при всяком анализе своего собственного сновидения, мешают, однако,
мне это сделать. Кто хотел бы упрекнуть меня в скрытности, тому я рекомендую самому попро-
бовать быть откровенным до конца. Я удовольствуюсь поэтому установлением делаемого мною
отсюда вывода: если проследить указанный здесь метод толкования сновидений, то оказыва-
ется, что сновидение действительно имеет смысл и ни в коем случае не является
выражением ослабленной мозговой деятельности, как говорят различные авторы.
Согласно произведенному нами толкованию, сновидение является осуществлением
желания.
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Психология процессов сновидения

 
Среди сновидений, сообщенных мне различными лицами, имеется одно, претендующее

на особое наше внимание. Оно рассказано мне одной пациенткой, которая сама слыхала его
на одной лекции о сновидении; его истинный источник остался мне не известен. На эту даму
оно произвело впечатление своим содержанием, она не преминула повторить его в своем сно-
видении.

Обстановка сновидения-образца была следующая. Один отец день и ночь сидел у постели
своего больного ребенка. Ребенок умер, отец лег спать в соседней комнате, но оставил дверь
открытой, чтобы из спальни видеть тело покойника, окруженное большими зажженными све-
чами. Около тела сидел старик и бормотал молитвы. После нескольких часов сна отцу присни-
лось, что ребенок подходит к его постели, берет его за руку и с упреком ему говорит: «Отец,
разве ты, не видишь, что я горю?» Он просыпается, замечает яркий свет в соседней комнате,
спешит туда и видит, что старик уснул, а одежда и одна рука тела покойника успели уже обго-
реть от упавшей на него зажженной свечи.

Толкование этого трогательного сновидения не представляет никаких трудностей и, как
сообщает моя пациентка, было произведено совершенно правильно лектором. Яркий свет
падал через открытую дверь на лицо спящего и вызвал у него ту же мысль, какая возникла бы
у него и в бодрствующем состоянии: в той комнате упала свеча и вспыхнул пожар. Быть может,
отец и заснул озабоченный мыслью, что старик не может добросовестно выполнить свою мис-
сию.

Мы тоже ничего не можем изменить в этом толковании, разве только добавим, что содер-
жание сновидения должно было быть сложно детерминировано и что слова ребенка составлены
из слов, действительно сказанных им при жизни и связанных с важными для отца пережива-
ниями. Его жалоба «я горю» связана с лихорадкой, от которой он умер, а слова: «отец, разве
ты не видишь?» – с каким-то нам неизвестным, но богатым эффектами эпизодом.

Убедившись, однако, из всего предыдущего исследования в том, что сновидение пред-
ставляет собою вполне осмысленное явление, могущее быть включенным в общую цепь психо-
логических процессов, мы имеем полное основание удивиться тому, как могло возникнуть сно-
видение при условиях, требующих, казалось бы, быстрого пробуждения. Мы замечаем, однако,
что и это сновидение содержит в себе осуществление желания. В сновидении мертвый ребе-
нок ведет себя, как живой, он говорит с отцом, подходит к его постели и берет его за руку,
как делает, вероятно, в воспоминании, из которого сновидение извлекло первую часть речи
ребенка. Ради этого осуществления желания отец и продолжил на мгновение свой сон. Снови-
дению было отдано предпочтение перед бодрствующим мышлением, потому что могло пока-
зать ребенка живым. Если бы отец сразу проснулся и у него появилась мысль, которая привела
его в соседнюю комнату, то он как бы укоротил жизнь ребенка на это мгновение.

Причина, по которой особенности этого небольшого сновидения приковывают наш инте-
рес, ясна и очевидна. До сих пор мы интересовались главным образом тем, в чем состоит тай-
ный смысл сновидения, каким путем обнаружить его и какими средствами пользовалась дея-
тельность сновидения для его сокрытия. В центре нашего внимания находились до сих пор
задачи толкования сновидений. Сейчас между тем мы наталкиваемся на сновидение, не пред-
ставляющее никаких трудностей для толкования и в очевидной форме обнаруживающее свой
смысл, и замечаем, что это сновидение все-таки сохраняет существенные черты, которыми сно-
видение вообще отличается от нашего бодрствующего мышления и пробуждает в нас потреб-
ность в объяснении. Лишь после устранения всего того, что относится к толкованию, мы заме-
чаем, насколько неполной осталась наша психология сновидения.
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Прежде чем, однако, пойти по этому новому пути, мы должны остановиться и оглянуться
назад, не упустили ли мы что-нибудь важное и существенное. Мы должны убедиться в том,
что удобная и приятная часть нашего пути осталась позади. До сих пор все пути, по которым
мы шли, приводили нас, если я не ошибаюсь, к свету, к знанию и к полному пониманию; с того
момента, однако, когда мы захотим проникнуть глубже в душевные явления при сновидениях,
пути наши устремятся все в полную тьму. Мы отнюдь не можем разъяснить сновидение
как психический процесс, так как «разъяснить» значит свести к чему-либо извест-
ному, чему мы могли бы подчинить то, что в качестве основы объяснения вытекает
из психологического исследования сновидений. Наоборот, мы будем вынуждены выста-
вить целый ряд новых гипотез, которые коснутся конструкции душевного аппарата и деятель-
ности присущих ему сил и которые мы должны будем остерегаться распространять слишком
далеко за пределы первой логической связи, так как в противном случае их ценность окажется
слишком расплывчатой и неопределенной. Если даже мы не совершим ни малейшей ошибки в
умозаключениях и примем в расчет все логически очевидные возможности, то нам все же гро-
зит вполне вероятная неполнота в установлении элементов, равно как и полное крушение всех
расчетов. Самое тщательное рассмотрение сновидения или какого-нибудь другого единичного
явления не даст нам полного представления о конструкции и функциях душевного аппарата, а
лишь предоставит с этой целью в наше распоряжение все то, что оказывается наиболее посто-
янным при сравнительном изучении целого ряда психических явлений. Таким образом, пси-
хологические положения, выведенные нами из анализа процессов сновидения, должны будут
как бы ожидать своего присоединения к выводам из других исследований, которые с другой
стороны стремятся проникнуть к центру той же проблемы.

 
а) Забывание сновидений

 
Мы обращаемся сейчас к теме, из которой проистекает возражение, на которое мы до сих

пор не обращали внимания, но которое способно разрушить наши попытки поставить толкова-
ние сновидений на твердую почву. Мы не раз уже слыхали, что мы, в сущности, вовсе не знаем
сновидения, которое хотим истолковать, что у нас нет никакой гарантии того, что мы знаем его
действительно в том виде, в каком оно имело место. То, что мы вспоминаем о сновидении и к
чему прилагаем наше искусство толкования, во-первых, искажено нашей ненадежной памятью,
которая в высшей степени непригодна для сохранения сновидения и, быть может, совершенно
опускает как раз самые важные и существенные части его содержания. Обращая внимание на
наши сновидения, мы так часто имеем основания жаловаться на то, что нам снилось гораздо
больше и что мы, к сожалению, помним лишь отдельные отрывки, причем даже воспоминания
о них кажутся нам зачастую недостаточно надежными. Во-вторых, все говорит за то, что
наше воспоминание воспроизводит сновидение не только неполно, но и неверно, в
искаженном виде. Таким образом, подобно тому, как мы можем сомневаться, действительно
ли сновидение было таким бессвязным и расплывчатым, как сохранилось в памяти, так, с дру-
гой стороны, мы по праву можем сомневаться и в том, было ли сновидение таким связным, как
мы его сообщаем, не заполнили ли мы при попытке репродукции все вовсе не существовав-
шие или созданные лишь забыванием пробелы произвольно избранным, новым материалом, не
прикрасили ли мы сновидение, не «округлили» ли его. Таким образом, становится невозмож-
ным суждение о том, каково было в действительности содержание сновидения. У одного автора
(Спита) мы нашли даже утверждение, будто весь порядок и вся связность сновидения вносятся
в него лишь при попытке произвести его содержание. Мы подвергаемся, следовательно, опас-
ности, что у нас вырвут из рук тот объект, ценность которого мы собираемся определить.

При толковании сновидений мы до сих пор проходили мимо этого обстоятельства.
Наоборот, толкование мельчайших, смутных и неотчетливых частей сновидения казалось нам
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все время отнюдь не менее настоятельно необходимым, чем толкование отчетливых и очевид-
ных его элементов. В сновидении об инъекции Ирме есть место: я поспешно подзываю доктора
М.; мы предполагали, что эта деталь, безусловно, не была бы включена в сновидение, если бы
не допускала особого сведения к особому источнику. Мы свели ее действительно к истории
той несчастной пациентки, к которой я поспешно вызвал своего старшего коллегу. В мнимо
абсурдном сновидении, считающем различие 51 и 56 quantité négligeable, число 51 повторялось
несколько раз. Вместо того чтобы счесть это вполне естественным и потому безразличным,
мы заключили на основании этого о второй цепи мыслей в скрытом содержании сновидения,
которая ведет к числу 51; путь этот привел нас к опасениям, которые вызывает возраст 51 год,
в резком противоречии с теми доминирующими мыслями, которые самоуверенно «кидаются»
годами. В сновидении «Non vixit» фраза: «Так как П. его не понимает, то Ф. спрашивает меня»
и так далее показалась мне вначале ничего не значащей вставкой. Когда затем толкование ока-
залось затруднительным, я вернулся к этой фразе и нашел от нее путь к детской фантазии,
которая проявляется в мыслях, скрывающихся за сновидением, в качестве среднего узлового
пункта. Это произошло при помощи слов поэта:

Редко вы понимали меня,
редко понимал вас и я;
только когда мы попадали в грязь,
мы тотчас же начинали понимать друг друга.

Каждый анализ дает примеры того, насколько необходимы для толкования как раз самые
мелкие черты сновидения и как разрешение задачи замедляется, если внимание обращается на
них лишь впоследствии. Такое же значение при толковании сновидений придавали мы и вся-
кому малейшему оттенку словесного выражения, текста сновидения, даже в тех случаях, когда
перед нами был бессмысленный или недостаточный текст, мы считались и с этими недостат-
ками словесного выражения. Короче говоря, то, что, по мнению большинства авторов, явля-
ется произвольной и поспешно скомпонованной импровизацией, мы считали всегда святым и
неприкосновенным. Это противоречие нуждается в объяснении.

Последнее склоняется в нашу пользу, не уличая, однако, в неправоте и большинство
авторов. С точки зрения наших новых взглядов на возникновение сновидения все противоре-
чия без остатка примиряются между собой. Нельзя отрицать того, что при попытке репродук-
ции мы искажаем сновидение; здесь мы видим опять-таки то, что мы называли вторичной и
столь часто неверно понимаемой обработкой сновидения со стороны инстанции нормального
мышления. Но само это искажение не что иное, как часть обработки, которой, бла-
годаря цензуре, закономерно подвергаются мысли, скрывающиеся за сновидением .
Авторы замечали здесь явно действующую часть искажения; нас же удивляет она мало, так как
мы знаем, что значительно более обширное искажение, менее, однако, уловимое, избрало уже
своим объектом сновидение из скрытых мыслей. Авторы заблуждаются только в том, что счи-
тают произвольной модификацию сновидения при его припоминании и словесном выражении,
то есть полагают, что она не поддается толкованию и способна только ввести нас в заблужде-
ние относительно познания сущности сновидения. Они умаляют значение детерминирования
в сфере психического. Там нет ничего произвольного. На любом примере можно показать, что
вторая нить мыслей тотчас же берет на себя определение элемента, не обусловленного первой.
Я хочу, например, совершенно произвольно задумать какое-нибудь число; это, однако, невоз-
можно. Число, которое приходит мне на ум, односторонне и неизбежно обусловлено моими
мыслями, которые, быть может, и чрезвычайно далеки от моего данного намерения. Столь же
мало произвольны и изменения, претерпеваемые сновидением при редакции его в бодрству-
ющем состоянии. Они остаются в ассоциативной связи с содержанием, место которого зани-
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мают, и служат для указания нам пути к этому содержанию, которое может быть опять-таки
замещением другого.
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