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Hoiatus

Selle vdljaande sisu on moeldud ainult iildiseks informeerimiseks ja ei saa asendada
spetsialisti praktilist konsultatsiooni. Viljaannet ei tohi kasutada meditsiiniopikuna, samuti eesmdrgiga
diagnoosida voi ravida haigusseisundeid voi nende dgenemist. Sellises olukorras on soovitatav koheselt
konsulteerida oma raviarstiga. Kirjastaja ja viljaande autorid ei kanna vastutust kahju eest, mis on
tingitud sellistest tegevustest nagu ravi, eneseravi voi ravist keeldumine, mis on voetud ette tuginedes
kdesolevas viiljaandes sisalduvale teabele.

Kdesolev viljaanne kannab tutvustavat iseloomu ja on koostatud eesmdrgiga jagada seda
kogemust mis autoril on, mddratleda hiipoteesid ning probleemid mis kaasaegses maailmas Tiibeti
helikausside kasutamisega seonduvad. Uhtlasi juhib autor tihelepanu Tiibeti helikausside moju
uurimise vajalikkusele, et vdiljaselgitada kuidas helikausid inimese organismile mojuvad.
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(57) Abstract:
FIELD: medicine
SUBSTANCE: imvention refers 1o medicine, namely
1o restorative medicine. and can be used for correction
of anxious and insommisc disorders. That is ensured by
vibration-acoustic massage with the help of “singing
bowl®. "Singing bowl” is made from metal of "bell
bronze™ alloy and has the shape of vessel with inner
diameter of 250 mm, height of walls of 110 mm and
ouer diameter of botom of 130 mm, It is placed
directly on the body massaged with contact directly
with & naked body massaged o through tissue, "Singing
bowl” is held with one hand. in the second hand there
is a clapper instrument, which is an object, the handle
of which is made of wood with length of 266 mm and
diameter of 18 mm, and impact part from rubber in the
form of cylinder with diameter of 55 mm and height of
35 mm. Methed comprises extracting vibration from
“singing bowl® by striking rubber part of beater on
upper edge of bowl with series of 9 strokes with rhythm,
charasterized by mandatory equal pauses of | second

o3

(72) Inventor(s):
Oguj Viktor Olegovich (RU)

(73) Propriesorts):
Oguj Viktor Olegovich (RU)

berween each of O swokes After the vibration
termination, the “singing bowl” moves 1o the mext
position acconding fo the massage movements direction;
at that, the sound waves are applied cither o the entire
massaged body or locally. Patient simultaneously
performs respiratory phiysical exercises with a series of
consecutive rhythmical breaths, breath and exhalation
for 315 seconds, performing at least 3 serics. Before
the session and / or during the entire session or part of
the session, the "singing bowl” or its part is warmed,
not exceeding. the level of temperatures comfortable
for the massaged one. Sessions are conducted no more
than once a day. Duration of session is 50 minutes in
the first session and 60 1o 70 minutes in the second and
subsequent sessions. Number of sessions in coune is
3, with 4 session execution interval every other day.

EFFECT: method provides effective correction of
anxiety and insomnia with simultaneous reduction of
duration and number of procedures.
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Sissejuhatus

Kaasajal on Tiibeti helikausside ja nendega praktiseerimise suhtes palju kiisimusi ja vastuolulist
infot. Eriti palju kiisimusi kerkib esile termini "massaaz" kasutamisel helikaussidega seoses. Paljuski
on vastuolulisus tingitud sellest, et helikausside kasutamise osas puudub standardiseeritud kirjeldus
vol viahemalt tidpselt sdilinud traditsioon. Paljude arutelude ajal kommenteerivad vastased oma
kogemust helikaussidega, unustades iisna sageli, et iihele neist asetas meister praktikat sooritades
kausi kehale, aga teise puhul kasutas helikaussi eemal, kausiga keha vastu puutumata. Lisaks on
nendel aastakiimnetel, mil eurooplased helikaussidega tutvusid, loodud palju legende ja miilite —
taielikult ilma teadusliku pShjenduse vo1 tdsise uurimistdota. Seotud viljaannetes lokkab mdistete
"aura", "tSakrad", "energia", "astraalne", "planetaarsed helid" jms kasutamine.

Samal ajal oleks rutakas eitada, et helikaussidega sooritatavad praktikad mdjutavad inimese
keha ja selle (fiilisilist voi psiihho-emotsionaalset) seisundit. Kuna, olgugi subjektiivsetele
hinnangutele tuginedes ja tOsiste teaduslike uurimuste puudumisel, paljud vastuvotjad tiheldavad
selgelt oma seisundi muutusi. Isegi kui inimese fiilisiline v6i vaimne kannatus viheneb voi kaob
platseeboefekti ilmnemisel koosmdjus helikaussidega — pean ma Tiibeti helikausside kasutamist
moistlikuks ja pohjendatuks. Samal ajal tuleks hoiatada potentsiaalseid "meistreid" Tiibeti
helikausside laialdase tarvitamise ja kasutamise eest ilma eelneva ettevalmistuse ja véljadppeta, ilma
piisava eelneva iseseisva praktika ja treeninguta, helikausside kasutamise voimalikke vastundidustusi
arvestamata'.

Praktikaid Tiibeti helikaussidega on keeruline vahetult massaaZiga seostada ja neid just
selles mgjuaspektis vaadelda. Ilmselt on maistlikum helikaussidega tehtavaid praktikaid kontaktse
kasutamise puhul méiratleda fiisioteraapia valdkonda ja mittekontaktsel kasutamisel psiihholoogia
valdkonda. Isegi helikaussidega teostatava helimassaazi mdiste on autoritel erinev: moni mdistab
helimassaazi Tiibeti helikaussidega nagu massaazi heliga, mis 1dhtub helikaussidest meditatiivse
muusika kontsertidel. Ja teine — kui helikauss puutub vahetult kokku kehaga. Vottes aga arvesse
Tiibeti helikausside kasutamise metoodika selles traditsioonis milles mina seda tehnikat praktiseerin,
kelle juures ma dppisin. Noustun oponentide vastuviidetega — et teaduse seisukohalt ei ole see tédiesti
korrektne termin. Kuid jérgides traditsiooni, jaan ma oma seisukoha juurde.

Vaadeldes Tiibeti helikausside toimimist materialistlikust ja mehaanilisest vaatenurgast, voib
olla motekas tugineda sarnase toimemehaanikaga miiotoonilisele massaaZzimeetodile neuroloogiliste
heliharkidega, mida esitles Tiina Orasmae 6. mail 2002 niitusel Intercharm ja mis on avaldatud
ajakirjas Les Nouvelles Esthétiques: "Antud tehnika on fiisioloogiliselt pohjendatud. Kasutame
spetsiaalselt viljaarvutatud sagedusi. To6tan niitid peamiselt erisagedusega, mis on 128 Hz — see on
ndo miimiliste lihaste normaalne vonkumissagedus. Lisaks paranevad vere- ja liimfivool. Seda sai
toestatud fiisioloogiliste loomkatsete kédigus. See on lihtsalt pisut ebahariliku tehnikaga vibromassaaz,
kus suure vibroaparaadi asemel kasutatakse heliharki". Ja ka dr. John Beaulieu t6ddele, mis
kirjeldavad liimfi- ja kraniaalseid sessioone, samuti heliharkide abil>.

Poordudes heli, muusika, gongide ja Tiibeti helikaussidega tervendamist késitlevate vilismaa
allikate juurde, ndeme, et sealgi on suhteliselt erinevaid arvamusi. Naiteks Dr. Mitchell L. Gaynor,
onkoloog ja meditsiiniteaduste dotsent Cornelli Ulikooli Weilli Medical College’is New-Yorgis
ja raamatu "Heli tervendav joud: taastumine eluohtlikest haigustest heli, hddle ja muusika abil"
autor, eristab mdisteid ravi ja tervenemine: "Termin ,ravi“ tdhendab, et midagi saab fiitisiliselt
korrigeerida, samas kui ,,tervenemine® seostub moistuse, keha ja vaimu terviklikkuse, tihtsusega". Dr

! Ogui V. Tuberckue norormue vamu: Metoa ectectBeHHOro o3faoposienus — M.: U] «Cranuarpan», 2015

2 John Beaulieu. Human Tuning Sound Healing with Tuning Forks // BioSonic Enterprises, Ltd. (April 15, 2010), Lk.133—136
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Mithell L. Gaynor, kellel on Manhattanil onkoloogiapraksis, peab heliga tervendamist integratiivseks
meditsiiniks: "mitte alternatiivina teadusele, vaid selle tdienduseks".?

3 STEPHANIE ROSENBLOOM. What's the Buzz? Sound Therapy // The New York Times, Published: November 24, 2005
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Tiibeti helikaussidest

Arvatavasti on Tiibeti helikausse iihel voi teisel kujul kasutatud juba iidsetest aegadest alates.
Esialgu olid need anumad toidu ja vee tarvis, andide toomiseks jumalustele ja vaimudele ning usuliste
tseremooniate elluviimiseks. Tdnapéeval voib eristada 5 peamist helikausi tiiiipi:

— Metallivalu meetodil valmistatud helikausid nn India stiilis. Voimaldavad heli hdorudes esile
tuua.

— Kvarts— voi kristallhelikausid. Samuti voimaldavad heli hoorudes esile tuua.

— Tiibeti helikausid — valmistatud sepistamise teel, peamiselt kisitsi. Moeldud heli
esiletoomiseks eelkdige 160gimeetodil.

— Hiina helikausid, millest heli tuuakse esile kausi kidepidemete hodrumise kaudu.

— Jaapani helikausid, mida kasutatakse kombetalitustel ja tseremooniatel budistlikes templites
Jaapanis.

Voib 6elda, et massaaZz Tiibeti helikaussidega on protseduur, kus vibroakustilist mdju inimese
kudedele ja elunditele ning kogu organismile tervikuna (sealhulgas selle psiihho-emotsionaalsele
seisundile), avaldatakse l4bi Tiibeti helikausside kontaktse voi kontaktivaba kasutamise.

Tiibeti helikausid omavad teatud fiilisikalisi omadusi, mis voimaldavad neil mdojutada
inimese fiiiisilist keha, kesknérvisiisteemi ja perifeerset nirvisiisteemi, kudesid ja organeid ning
elundisiisteeme. Samuti omavad Tiibeti helikausid teatud omadusi, mis voivad kiill eksisteerida, kuid
tdnasel pieval teaduslikud seadmed nende omaduste objektiivseks tdendamiseks puuduvad.

Tseringi Ngodrubi traditsioonis kasutatakse Tiibeti massaaziks helikaussidega kahte
pohitehnikat: "Kontaktse ldbihelisemise" ja "Helivanni" meetodit. Ka individuaalseid, grupi- voi
paaripraktikaid, kus kasutatakse Tiibeti helikausse. Lisaks sellele eksisteerivad helikausipraktikad
loomadele. "Kontaktse lidbihelisemise" meetodit iseloomustab asjaolu, et selles sisaldub tingimata
Tiibeti helikausi kontakt inimkehaga. "Helivanni" meetodi puhul helikausid kehaga kokku ei puutu,
kuigi asuvad selle vahetus 1dheduses.
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Tiibeti helikausside moju aspektid

F-’ dusuueckuit (Mexannveckmit)

aciexT 4—

{._,' MY3BIKATBEHBIH K i
ACTIeRT

ACIeKT

=z Ncuxo-hHaHoToTHIecKHil / , l

w2 MarHdecknii (3aoTepHyeckmii)

ACHeKT -
-\-—-,-acnem PEe30HAHCHOCTH

1 — fiitisikaline (mehaaniline) aspekt
2 — muusikaline aspekt

3 — psiihhofiisioloogiline aspekt

4 — maagiline (esoteeriline aspekt)
5 — resonantsi aspekt
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1. Fiiiisikalised aspektid

Tiibeti helikausid omavad teatud fiitisikalisi omadusi. Néiteks, kui heli tuuakse kausist esile
kautSukiga kaetud pulgaga hodrudes, vibreerivad kausi seinad mehaaniliselt, mdjutades iimbritsevat
ruumi: kokkupuutel inimkehaga, pohjustab see mehaanilist mgju kudedele ja kehavedelikele. See
aspekt on koige lihemal terminile "massaaz" selle klassikalises tdhenduses.

Meditsiinilise massaazi valdkonnas tunnustatud autoriteet Aleksander Verbov on méératlenud
termini "massaaz" jirgnevalt: "MassaaZz kujutab endast aktiivset ravimeetodit, mille olemus on
kokkuvdetav erinevate, metoodiliselt 1dbi viidud spetsiaalsete votete abil doseeritud, mehaaniliste
arrituste kandmises haige paljastatud kehale kas masseerija kétega voi spetsiaalse aparaadiga"*.

Nii nagu mirgib M. Jeremuskin: "MassaaZi arenguajaloos todtati vilja nii suur hulk liike,
alamliike, meetodeid ja metoodikaid, et spetsialistide hulgas — eriti viimasel ajal — hakkas sageli
ilmnema segadus nende nimetamisel, mis viis omakorda pohimdtteliste eriarvamusteni mitmetes
massaazi teooria ja praktika votmekiisimustes'>.

Rangelt 6eldes voib terminit "massaaz", helikausside mdju osas inimese organismile, autori
arvates asjakohaselt kasutada ainult juhul, kui Tiibeti helikauss on patsiendi kehaga vahetus kontaktis.

M. Jeremuskin mirgib: "Massaaz kuulub looduse mehaaniliste ravifaktorite hulka. Selle
ravimeetodi iiheks peamiseks koostisosaks on mehaaniline vonkumine. MassaaZimanipulatsioonide
arsenali kuulub suur hulk vibratsioonilise mojutamise votteid (raputamine, véristamine, koputamine,
tagumine jms), mille ldbiviimise kéigus tdpselt fikseeritakse perioodilised mehaanilised vonked, mis
masseeritavale piirkonnale laiali jaotuvad"s.

Noustudes Verboviga: "Vibratsioon — see on massaaZzi liik, mille puhul masséori kisi (vOi
massaziaparaat) annab masseeritavale kehaosale edasi erineva sageduse, intensiivsuse, amplituudi ja
kiirusega vonkuvaid liitkumisi".

Vibratsiooni efektid Aleksander Verbovi jirgi:

— omab viljendunud neuro-reflekssefekti, mis kutsub esile reflekside suurenemist ja monikord
ka hddbunud reflekside taastumist;

— voib avaldada selgelt viljenduvat valuvaigistavat ja isegi tuimestavat toimet;

— parandab lihaste kontraktsioonivdimet;

—parandab kudede taastumist, aktiveerides regeneratiivseid protsesse; oluliselt liihendab luukoe
moodustumise aega;

— sOltuvalt vibratsiooni sagedusest, tugevusest ja amplituudist avaldab vibratsioon suurt moju
stidame-veresoonkonnale, pohjustades veresoonte intensiivset laienemist voi kokkutdmbumist.

Kaasajal uuritakse massaaZimanipulatsioonide sagedusi: lainete sageduslikke omadusi,
mehaanilisi vonkeid ja laineid mis massaaZiprotsessi kdigus esinevad’.

# Verbov A. OCHOBBI JIE4€6HOTO MacCaka. 5-€ U3jL., 011 1 nepepad. M., MeauiuHa, 1966

3 Jeremuskin M. Hcropust maccaxa. 3a0bIThie ceKpeTsl MacTepcTBa. M., 1996.

6 M.Jeremugkin \\ OnpenerneHre YaCTOTHBIX XapaKTEPUCTHK MaccakHOro BozaeicTBus\\ Maccak sctetuka tena Ned, 2011, Lk.22
—24

" M.Jeremuskin \\ OnpepesneHre YaCTOTHBIX XapaKTepUCTUK MaccakHOro BosaeicTeus\\ Maccask scteTuka tesa Ned, 2011, Lk.22
—24
11
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3PAKTEPHITHK NPHEMOB MICCIMA

| obxsarusanuee nonepemennoe
Pactnpanme | wmnueobpasnoe

1

| nunemmne | 1 1
PasmuHanme | 1
1

o6 «ABOANDE KOS

1
1
3
5
5
6
7
8

1 Bubpauus | NOTPAXMBAHME I - | 3
I [ I - s

Erinevate massaaZitehnikate sagedusomaduste uuringute jdreldused (indeksite keskmised vidrtused)
Tsiiklite kordus Sagedus

N Massaazitehnika 10 sek kohta; (Hz)

1 | Silitamine laialt, pikisuunas 10 ¢

2 laialt, ristisuunas 20 :

3 | Hodrumine napistavalt 1 1.6

4 saagivalt 1 1

5 | Sitkumine laialt, pikisuunas 1 0.6
“tavaline”

6 Laialt, ristisuunas 1 0.4
“topeltringid”

7 | Vibratsioon raputamine i 3
raiumine § 9

Kogutud andmetele toetudes on tehtud iiks jireldus: "massaaZitegevuse akustilised omadused
voivad teatud eelduste korral olla korrelatsioonis mehaaniliste vibratsioonidega"®.

Tiina Orasmae oma ettekandes MelomasaaZi meetodi kasutamise kohta kosmetoloogias,
poorab samuti peamist tihelepanu vibratsiooni olemuslikule mdjule:

"See on vibratsiooniline massaaZ, mida teostatakse muusikaliste ja neuroloogiliste heliharkide
abil, mida kasutatakse jdtkuva vibratsiooni allikana. Juba ammu on tdestatud, et vibratsioon
on iiks tulemuslikumaid tehnikaid iildtunnustatud klassikalises massaaZis. Varem kosmetoloogias
seda meetodit peaaegu ei kasutatud. Asi on selles, vibratsiooniseadmetel on suur rakenduspind.
Kosmeetikas, mis tegeleb viga piiratud pindadega, on selline variant vastuvoetamatu. Helihargi
rakenduspunkt on aga viga viike, see aitab saavutada protseduuri korge tipsuse ja kasutada seda
kosmeetilise meetodina".

Seega voib eeldada, et Tiibeti helikausside moju puhtalt mehaaniline aspekt (vibratsioon), omab
koiki iilalpool loetletud efekte.

8 M.Jeremuskin \\ OnpepesneHre YaCTOTHBIX XapaKTepUCTUK MaccakHOro BosaeicTeus\\ Maccask scteTuka tesa Ned, 2011, Lk.22
—24
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2. Muusikalised aspektid

Muusikaline aspekt eeldab traditsioonilisemat ettekujutust helikaussidest. Kui teostada
internetiotsing, siis leitud videode hulgas kajastub just see aspekt otsingutulemuste seas koige
enam. Samal ajal tekstiotsingus on populaarseimaks maagiline aspekt. Helikausikontsertidest
leidub palju videoklippe. Kusjuures, kui moned aastat tagasi olid valdavad kontserdid just
metallist helikausse kasutades (kvarts- / kristallkausid ilmusid veidi hiljem), siis tdnapdeval on
enamikul kontsertidest kaasatud ka parmupillid, raamtrummid, kvartsist helikausid ja kolaplaadid.
Kolaplaatidest (kdlapulkadest) tuleb juttu eraldi, veidi hiljem. Sest, nagu helikaussidegi puhul, ei ole
ka kolaplaatide asi iiheselt moistetav. Arvestades asjaolu, et paljud selle instrumendi populariseerijad
piitiavad tabada kolaplaatide ajaloolisi aluseid, kasutades selleks mitte ajaloolisi dokumente, vaid
pigem mugavuse huvides leiutatud lugusid jms.

3BVK
«WM%W

I‘pOMhOCTI/ CHeRTp
lpHTM YacTo" ra\

BEICOTA
TeMII
TEeMOpP
CKOPOCTH

THarasoH
saTyxXxaHue A

3Byk — Heli
I'pomeokcts — Tugevus
Beicora — Korgus
3aryxanue — Sumbumine
TemOp — Tamber

PutMm — Riitm
Ckopocts — Kiirus
Yacrora — Sagedus
Huanazon — Diapasoon
Cnextp — Spekter
Temn — Tempo

Ukraina uurijad G. Apanasenko ja N. Saveljeva-Kulik kisitlevad muusikateraapiat
iihe tdiend- ja alternatiivmeditsiini meetodina. Nad vaatlevad selle kujunemist ja arengut
tilemaailmselt, sanogeneetilist moju, ndidustusi, meetodikaid ning nimetatud tervendusmeetodi
tohususe aspekte. Kokkuvotteks teevad nad jarelduse muusikateraapia viljavaadete kohta taastavate
meditsiinitehnoloogiate seas, kirjeldades selle tShusust jdrgnevalt: "Muusikateraapia efektiivsus
on kaasajal kinnitatud erinevate teaduskoolkondade esindajate poolt. Mitmete uuringutega, mille
eesmirk on olnud uurida muusikateraapia véimalusi, on tdendatud muusikateraapia tasakaalustav
roll aktiveerivas teraapias kohanemisvoimekuse héirete korral, millel on psiihhosomaatiline olemus
ja emotsionaalse stressina viljenduv alus (Burns JL jt, 2002; Gomez, Danuser B., 2007; Grewe O.
et al., 2007)".

? Mys3bIKabHas TEpanus: UCTOPHsl, COBPEMEHHOCTDb U NepcrieKTHBB pa3BuTHs» \\ G. Apanasenko, N. Saveljeva-Kulik \\ Harpio-
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Muusikateraapia  seisukohalt vaadeldakse Tiibeti helikausse SPAteenuste hulgas:
"Muusikateraapia juures tuuakse vahel esile ka iidset vibromassaaZimeetodit ,Tiibeti laulvad
kausid“. Selle meetodi puhul toimub helilainete ja mehaaniliste vibratsioonide kombineeritud mdju
organismile. Muusikateraapia protseduurid voivad olla ldbiviidud koos kromoteraapiaga — kliendi
mojutamisega lidbi erineva spektriga valguslainete. Selliste protseduuride eesmirk SPA-s on enamasti
166gastav. Neid pakutakse klientidele eraldiseisva teenusena (spetsiaalses ruumis, individuaalselt
valitud muusika ja valgustitega), samuti liilitatakse terviklike SPAprogrammides koosseisu"'°.

Radkides helikaussidest muusikateraapia aspektis, tuleb rohutada, et teemakdisitlus on
objektiivne siis, kui radgime helikausside mittekontaktsest mojust. Sellist protseduuri voi mdjutamist
nimetatakse reeglina "Helivann" voi "Kontsert-meditatsioon".

HaJTbHASI MEUITMHCKAS akafeMus rociequruioMHoro oopazobanus uMm. [1. JI. [llynuka, Kues (YKP. ME[I. YACOITUC, 4 (9)

10 Mys3bIKabHas Tepanusi: HICTOPUs, COBPEMEHHOCTb U nepcieKTuBhl pasButusa» \\ G. Apanasenko, N. Saveljeva-Kulik \\ Hatmo-
HaJIbHasl MEJMIMHCKAsl akaieMusi nociequIuioMHoro oopasobanust um. I1. JI. llynuka, Kue (YKP. ME/L. YACOIINUC, 4 (9)
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3. Psiithhosomaatilised aspektid

Tiibeti heikausid avaldavad mdju psiihhosomaatilistele probleemidele. Psiihhosomaatika —
see on suund meditsiinis ja psiihholoogias, mis uurib psiihholoogiliste tegurite mdju somaatiliste
(kehaliste) haiguste tekkimisele ja kulule. Seda protsessi ei ole tidnase pédeva seisuga vdimalik
suunata, sest puuduvad tdenduspohised alused teatud kehapiirkondade pingete ja blokkide seotusest
psiiiihiliste probleemidega. Samal ajal tundub kehale orienteeritud ravis viljatootatu aluseksvotmine
meile siiski maistlik.

Eriti iiks teooriatest — Reichi lihas-fastsiaalsete pingete teooria!'. Reich avastas, et kroonilised
lihaspinged blokeerivad kolme peamist impulssi: drevust, viha ja seksuaalset erutust. Ta joudis
jareldusele, et fiitisiline ja psiitihiline kaitsekiht on samased. Tundeid blokeerivatest liialdatud ja
kohatutest pitsitustest vabanema dppimine, on iiks isiksuse psiihholoogilise kasvamise aspektidest.
Just sellest kiiljest vaadelduna vodib kontaktne metoodika Tiibeti massaaZis helikaussidega olla
ipriski edukas. Lisaks on voimalik tdheldada teatavat sarnasust Reichi seitsme peamise lihaspingete
piirkonna (segmendi) ning kraniosakraalse teraapia ja osteopaatia poolt eristatud keha seitsme
diafragma vahel. Reichi jérgi'?on seitse peamist segmenti, mis koosnevad lihastest ja elunditest, mis
on ekspressiivsete funktsioonide kaudu omavahel iihendatud. Need segmendid moodustavad seitse
horisontaalset, selgroo ja iilakeha suhtes tdisnurga all paiknevat ringi. Nende keskmed paiknevad
silmade, suu, kaela, rindkere, diafragma, kdhu ja vaagna piirkonnas. Osteopaatid eristavad reeglina
keha seitset diafragmat:

1 Reich, W. (1973). The function of the orgasm. New York: Touchstone.

12 Reich, W. (1973). The function of the orgasm. New York: Touchstone.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.
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