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Благодарности

 
Всем тем людям которые вставали на моем пути и до последнего стояли против меня…
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Введение

 
– что за херня у тебя на обложке, Майкл?

–  видишь желтое здание на  заднем плане, Сергей? Это  – штаб  – квартира S&B
International Holdings Limited в Niue. S&B принадлежит половина всех современных корпора-
ций мира и никто не знает кто там конечный бенефициар…

Мы познакомились с Сергеем in Goa at Small Vagator в начале 2000-х.

Ему как потом выяснилось принадлежит вторая половина…

Сегодня я много езжу по миру и рассказываю о современном лидерстве.

Помогаю миллионам людей достигать своих целей.

С  момента моего знакомства с  Сергеем я прочитал все то что человечество создало
по этой теме и понял что ни я ни другие как мне тогда казалось умные люди не в силах даже
приблизиться к уровню мышления моего друга from Goa!

Ок, я готов был признать тотальное неравенство на планете земля.

Но чтобы настолько?!

Как я могу оставаться вторым!?

И я не выдержал.

Я снова поехал to Goa этой зимой.

Я снова found Sergey.

Эта книга о его правилах жизни…

Правилах of the True Leaders…



М.  Соснин.  «the ЛИДЕР»

8

 
Предупреждение

 
Ты сейчас держишь в руках книгу, переведенную на все основные языки мира с тиражом

от 1 000 000 экземпляров на каждом из языков.

Информация имеющая отношение к реальным людям и событиям если тебе покажется
что это так будет иллюзией.

Тебе должно быть понятно почему это так.

Если сейчас тебе это не понятно – прочитай эту книгу и тебе станет понятно.

Любые претензии не принимаются.

Ответственность никто не несет.

Если ты решишь попробовать что-то из того что ты прочтешь ты сам несешь за это пол-
ную ответственность.

Гарантий я тебе тоже не даю.

Если тебе удастся достичь каких-то ступеней лидерства, используя эту книгу, я буду рад.

Если ты постигнешь полный крах, я буду рад.

This is just my ego…

Nothing in private…
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1. Ты должен любить

 
– я думал все будут любить МЕНЯ, Сергей!!!???

– нет, этого не будет НИКОГДА. Смирись…

_________________________________________________________________

Чтобы постичь суть любого явления ты должен говорить с другими людьми об этом.

Любовь – это такое странное явление вообще…

Слово как бы одно да?

А если смотреть на него с разных сторон скажем так, то смысл будет кардинально про-
тивоположным.

И это интересно.

Пойми это и попытайся постичь, посмотреть на себя со стороны как ты взаимодейству-
ешь.

Можешь любить ты, а могут любить тебя.

Это то что касается людей и тут вроде бы все ясно.

Хотя на самом деле не ясно вообще ничего, но об этом чуть позже.

Можешь ли ты сказать что любишь абсолютно все что ты делаешь?

Попробуй проделать следующее: каждый день записывай свои занятия в  течение дня
и отмечай насколько тебе было приятно ими заниматься.

Скажем по десятибалльной шкале.

Ноль – это если должен был заставлять себя, а 10 – если готов был все отдать лишь бы
продолжить это дело.

Для меня это допустим может быть так: стоять в  пробке  – ноль, заниматься сексом
с женой – десять.

Будут вопросы пиши в фб:

https://www.facebook.com/mikhail.sosnin.1

Люди.

Ты согласен что они все определяют?

https://www.facebook.com/mikhail.sosnin.1


М.  Соснин.  «the ЛИДЕР»

10

Я имею ввиду что в конечном итоге нет таких дел у тебя где ты вообще отключен от обще-
ства в самом широком смысле и действуешь полностью автономно.

Ты всегда взаимодействуешь.

Даже когда ты об этом не думаешь, ты все равно взаимодействуешь.

Если ты любишь людей с которыми ты взаимодействуешь то ты ставишь себе десятку,
если нет то ноль.

Как правило если ты ставишь себе что-то кроме десяти и нуля ты лузер.

Ты должен точно знать свое состояние.

Или все или ничего.

Король или нищий.

Олигарх или нищий.

Нет ничего посередине и быть не должно.

В какой-то момент я обнаружил себя на вершине.

Ни друзей, ни женщины, ни детей, ни родителей.

Рядом нет никого.

Любил ли я их прежде?

Думаю да.

Точнее я так думал.

Ты любишь кого-то когда он делает то чего хочешь ты.

Или позволяет заботиться о себе в абсолютной форме.

Ты любишь маленьких детей (иногда), котят, щенят и прочее.

Также ты можешь любить маленьких людей о которых ты решил заботиться.

Ты можешь любить своих сотрудников до тех пор пока они позволяют о себе заботиться.

А потом ты должен их убивать.

Шутка.
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Моя знакомая, Светлана, лучший консультант по карьере, например так говорит об этом
феномене.

Человек работает сегодня максимум 3 года на одном месте.

Потом он или уходит или его надо выгнать потому что он в застое и тянет за собой всю
корпорацию.

Меня это тронуло.

– Сергей, когда ты обнаружил что ты один?

– well… когда я понял что мне не у кого занять денег.

– ???

– ну, мне всегда было нужно больше чем мог дать консорциум мировых банков… что
уж говорить про маму)))

Любовь настолько тонкая материя что она постоянно от тебя ускользает.

Ты вроде понял что вот мол я люблю того то или он меня любит.

В следующий момент этого уже нет.

Но человек-то остался!!!

Он тот же.

Стоит перед тобой и ты смотришь и осознаешь что больше не любишь.

Тогда любовь – это способность заботиться или позволять заботиться о себе?

Сергей мне ответил не сразу.

Требуются годы чтобы понимание вошло в тебя.

Твоя природа сейчас слишком далека от того чем ты должен стать.

Начни думать о слове любить как о слове заботиться или нести ответственность.

Ну или ладно.

Давай пока думай что любить значит заботиться.

Нести ответственность рано еще.

И помни вот о чем: ты должен быть самым лучшим в мире.
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Во всем.

Ты и так самый лучший но ты должен себе об этом напоминать.

Когда поймешь что заебался возьмешь коучей, консультантов по лидерству и мотива-
ции,…

Что значит быть самым лучшим?

Ты должен так себя ощущать.

Остальное не важно.

Если остальные жители планеты земля, все кроме тебя я имею ввиду, будут вести себя
так что ты не самый лучший – знай что они это делают из зависти и чтобы позлить тебя.

Если сфалишь могут послать в поезде далеко за Урал или в госпиталь на Проспекте мира
в Москве.

Ну допустим.

Какая связь между любить и быть лучшим?

Если ты учишься любить, а учиться этому ты должен всю жизнь, ты становишься самым
лучшим.

Если ты хочешь стать самым лучшим ты учишься любить.

Звучит как полный бред но это так.

Сейчас я не смогу тебе этого объяснить, ты не поймешь.

Это как объяснять кошке что такое ракета.

Она не поймет.

И ты сейчас не поймешь.

Не обижайся.

Это нормально.

Пройдет время и понимание придет на уровне ощущений.

А это гораздо важнее понимания в разуме.

Нам офигенно легко сидеть и рассуждать о любви и о лидерстве сидя в вип зоне ресторана
Таласса в Вагаторе.
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Это лучший ресторан в Азии.

Принадлежит семье наших друзей с Корфу.

Обычно когда я прихожу ресторан закрывают, но если честно это западло.

Сидишь один а весь персонал выстроился в линию и ждет раздачи чаевых которых я
вообще никогда не оставляю.

Если ты оставляешь чаевые ты человека не любишь.

И ты не лучший.

Чаевые больше не  оставляй и  наблюдай как ты становишься большим эгоистом день
ото дня.

Принесли омара и шампанское.

Это самое дорогое что можно заказать.

Обидно вдвойне: когда у тебя нет денег весь мир так и норовит отобрать последнее.

Когда денег столько что потратить их ты не можешь впринципе весь мир перестает брать
деньги вообще.

Так и здесь сука не дают платить.

Гость не должен платить.

Тем более такой гость… такие гости.

Сергей запретил мне рассказывать кто он.

Я смотрю на бесконечную водную гладь и говорю что сейчас я люблю весь мир.

Мы хорошо поели и  выпили, действие вчерашних кристаллов еще не  закончилось
и до конца моего пребывания оставалась еще неделя так что я мог себе позволить любить.

Мне так вдруг показалось.

Майкл, любовь – это борьба.

Это преодоление.

Это слезы и ощущение полного бессилия, когда ты готов грызть землю и резать вены,
жрать яд или вешаться.

Любовь – это не то чувство когда ты сидишь обдолбаный в Северном Гоа и просто не ощу-
щаешь своего тела.
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На мгновение мне показалось что Сергей разговаривает не со мной.

Или он спит.

Или сплю я.

Это не могло быть правдой.

Не могло.

Когда я говорю тебе что ты должен любить я знаю что это будет трудно.

Но таков путь.

Лидер – это тот кто учится любить.

Если ты 20 лет жил рядом с женщиной и любил ее а потом она изменила тебе на твоих
глазах и ты ее ненавидел в тот момент ты прожил жизнь зря.

20 лет была подготовка.

То мгновение ты мог использовать и стать наконец-то лидером.

Если бы смог полюбить ее.

Хотя бы вспомнить, ладно)))

Сергей, я хочу спросить тебя.

Через две с половиной недели у меня выступление в NY, придет наверное как обычно
1000 – 1500 человек и будет около 1000000 подключений.

Я буду как всегда рассказывать какой я молодец и как я заработал свой первый миллиард
и так далее всю эту обычную чушь которую любят слушать люди.

Но они потом всегда спрашивают Сергей.

И каждый раз они пытаются узнать любил ли я.

Не стал ли я скотиной которая всех может купить и покупает.

На этот раз я не смогу быть честным.

А не честным я быть не могу.

Что мне делать?

Отменить теперь все встречи расписанные на 5 лет вперед?
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Поменять стратегию выступлений?

Что?

Сергей долго смотрел мне в глаза своим взглядом наполненным истинным смыслом…

Ты знаешь что такое любовь ведь так.

Мы обсудили это.

Если будут вопросы будь честным.

Ты иначе не сможешь.

Продолжать было сложно но необходимо.

Этот человек цепляет тебя и ведет за собой не спрашивая хочешь ли ты этого.

Такие люди не выходят на улицу, их нельзя встретить в магазине, в фитнес клубе, в ресто-
ране…

Ты должен быть готов к этой встрече.

Ты должен быть лидером.

Хотеть им быть.

Быть готовым быть.

И сражаться.

А когда ты будешь победителем над всем миром ты узнаешь что сражаться ты должен
с самим собой.

И любовь в этом – твой первый урок.

Ты думал что ты можешь быть сильнее всех.

Ты стал первым в своем городе.

В своей стране.

В мире.

Твое имя знает каждый человек имеющий доступ к интернету.

Дальше?
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Я спрашиваю тебя: ты пробовал победить себя?

Ты пробовал это?

Ты пробовал любить когда ты этого не хочешь?

Это делает тебя истинным лидером.

Что значит победить себя…

Что значит бороться с собой…

Сражаться до конца с самим собой…

Это похоже на бред, на страшный сон.

Но это правда.

Не научившись любить по-настоящему и не вкусив вкус борьбы с собой ты есть лузер.

Можно ли любить, учиться любить и считать кого-то лузером?

Well… да, в этом действительно есть серьезное противоречие.

На первый взгляд конечно.

Если посмотреть более серьезно то противоречия нет.

Кстати… если ты дочитал до этого места значит тебе интересно и у тебя есть силы идти
дальше.

Если я считаю лузером своего соседа, человека с которым сижу за одной парте в школе
или с которым мы сидим на  соседних горшках в детском саду или если я считаю лузером
хозяина соседнего государства – все это вещи одного порядка.

Ты растешь.

Растут игрушки в которые ты играешь.

Если ты не заигрываешься то все ок.

Если заигрался то всегда есть обратная связь.

Тебя могут спихнуть с горшка в детском саду.

Тебе могут дать пизды на заднем дворе школы.

Тебя могут исключить из института.
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На твою корпорацию могут наслать ОБЭП или ФСБ.

У тебя всегда должен быть друг у которого есть друзья в ОБЭП и в ФСБ… названия этих
учреждений будут меняться с годами а суть всегда будет оставаться.

Твое государство могут захватить ну и так далее.

При чем здесь любовь.

Всегда задавай вопрос любил ли ты то что ты делал.

Задавай этот вопрос как можно чаще.

Отслеживай.

Никто никогда не узнает о чем ты думаешь сейчас.

Сидя на собрании у Президента ты можешь быть где угодно.

В этом твоя свобода.

Ты слушаешь Президента а твои мысли находятся на дачном пруду с карасями.

Было такое?

Или на трассе за рулем любимой Lamborgini?

Какая разница где ты и с кем если ты всегда можешь выбирать о чем думать, чего хотеть.

Так любил ли ты ситуацию когда ты сидел на совещании у Президента?

Искренне, по настоящему?

Я не имею ввиду то как ты показывал это окружающим.

Это всем понятно и в то же время всем насрать.

Почему это так важно – любить?

Любить каждое мгновение, каждую прожитую секунду жизни.

Каждого человека которого ты встретил и каждую ситуацию в которой оказался.

Когда ты любишь ты делаешь хорошо.

Ты вкладываешься.

Ты отдаешь себя без остатка.
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Ты производишь хороший продукт и люди его покупают.

Когда ты сидишь на совещании и думаешь о рыбалке надо идти на рыбалку или думать
о совещании.

Если ты думаешь о своем следующем заезде на Moscow raceway допустим сидя на том же
совещании (чего я так привязался) то вполне вероятно ты должен сейчас быть именно там
о чем ты думаешь.

Найди в себе силы признаться в этом.

Встань и уйди.

Это будет честно и сильно.

Не для них сильно.

Для тебя.

Если ты хочешь бросить все и уехать на Гоа продав последнее – делай это.

Тогда ты любишь.

Ты любишь пробку в Шереметьево на три часа.

Ты любишь бутылку водки выпитую по дороге и ночь в зале ожидания из-за опоздания
на рейс.

Ты любишь все что угодно когда это твое.

Ты любишь даже грязь и нищету Индии с ее такой же роскошью.

Ты любишь эту разницу даже когда тебя обокрали и почти зарезали в двух шагах от твоей
5-звездочной гостиницы в Дели.

Это выглядит не совсем реальным то о чем ты говоришь Сергей.

Мы вышли из Талассы на закате самого красивого в мире солнца.

Мы шли до машины под прикрытием двух десятков телохранителей Сергея.

Мы ехали в самый дорогой дом на этой земле.

И мы были готовы отдать все что имеем за то чтобы никогда не видеть глаз охранников,
водителей, горничных, переводчиков, носильщиков… всех тех людей вокруг которые готовы
сожрать тебя когда ты выше их.

Стоит оно того?
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Мы ехали по дорогам Гоа в сопровождении десятка машин личной охраны и милиции.

Мы говорили о том о чем начали.

О любви.

Мы могли любить всех этих людей вокруг?

Легко любить когда от тебя зависят.

Точнее думать что любишь.

И все же речь не об этом.

Ты должен быть постоянно в состоянии повышенной осознанности.

Ты должен как рысь перед прыжком на жертву быть собран в единый порыв.

Ты должен быть предельно внимателен к себе.

Как я отношусь к тому что сейчас со мной происходит?

Можешь записывать но большого смысла в этом нет.

Когда речь об ощущениях ты можешь их записать?

Сейчас я рад на 46 процентов да?

И во мне присутствует еще печаль на 39 и голод на 97)))

Бред.

Ощущения надо ощущать.

Ими даже делиться бесполезно.

Это запрещено.

Тоесть невозможно.

Только с самым близким человеком ты можешь попробовать.

Да и то – как?

Вы сядете напротив друг друга и будете рассказывать как вы сейчас себя ощущаете?

А где взять шкалу по которой мерить?

Это отдельный вопрос, которого мы касались с Сергеем.
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Вопрос ощущений лидера.

Если быть до конца честным (быть честным тоже ощущение так что ты меня не поймешь)
то это правда важно.

Ведь в конечном итоге любовь есть ощущение.

И окружающим тебя людям ты никогда не объяснишь того что сейчас чувствуешь.

Ты можешь быть внешне радостным и  прыгать от  счастья а  внутри чувствовать себя
на грани самоубийства.

Или плакать но это будут слезы счастья.

Лидер часто плачет от любви говорит Сергей.

Этот человек не похож на того кто может плакать.

Но когда он говорит о том что действительно важно для него и для мира он преобража-
ется.

Любовь делает человека другим.

Ты вроде бы тот же.

Но внутри ты другой.

Ты на какое то время забываешь что ты другой, а потом снова вспоминаешь.

Это значит любовь связана с неким духовным ростом?

Личностным ростом как сейчас модно говорить?

Сергей вынес мне мозг полностью.

Любовь же это когда я люблю стейк в пушкине в москве допустим.

Люблю свою большую баню в барвихе когда там друзья.

Люблю половину своих самолетов и яхт (у меня больше чем у Сергея).

Больше только у Абрамовича и у шейка Катара.

Но шейха вообще за нормального пацана не считают – его яхта это яхта Катара.

Не личная.

Любовь это когда я люблю жену, детей, родителей, друзей.
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Любовь это когда я люблю рыбу в Марио в Москве.

Лучшие рестораны все равно в Москве.

Новиков открыл один для шейхов в Катаре другой в Лондоне и они не котируются рядом
с тем что у него в Москве.

Царская охота где любили бывать Ельцин с Клинтоном.

Пельмени с медведем или оленем.

Потом заставить танцевать официантов и прыгать в снег.

Тот ресторан не закрывают когда Ельцин приходит.

Ну Президент.

Там все Президенты.

Я люблю Ельцина, это целая большая веселая эпоха России.

Well… да, это называется любовь.

Love.

Глагол.

Но если ты залезешь в себя то увидишь что действия-то нет.

Ну любишь ты.

Это приходит естественно.

От природы.

У тебя свойства такие.

У меня другие.

Я люблю лыжи на новый год в Церматте.

Ты острова на экваторе.

Личностный рост будет когда ты будешь любить лыжи а я острова.

И это я называю любовь.

Это сильное действие.
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Это преодоление.

Как жим в зале.

Сначала ты можешь поднять только гриф.

Потом начинаешь вешать блины.

Но это внешнее понимаешь.

Или борьба.

На Кавказе в каждом доме чемпион по борьбе живет.

Вся страна такая.

Они теперь ринг устроили из Москвы блядь!!!

Это уровень, допустим.

Это всем понятно.

Встали на ринг и ясно кто кого круче.

Зачем сотрудников зря терять?

Потом кто-то стареет, кому-то это все надоедает и он уже не хочет стоять на ринге потому
что жена, дети, внуки…

И ты идешь вверх.

Все просто.

Но дальше чего?

Нет, любовь – это про внутреннюю работу.

Ты внешне будешь точно таким каким был раньше.

На ринг как ходил так и будешь ходить.

Как не ходил так и не будешь ходить.

Не в этом дело.

Привык передвигаться с охраной с детства?

Значит для тебя это нормально.
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Родился в племени в Африке?

Тоже нормально.

Но каждый может получить доступ к этой работе без привязки к внешним вещам.

Если ты поймешь смысл того о чем я говорю ты сможешь обрести свободу над собой
и над миром.

Деньги сами потекут в твои руки, власть, знания – ты обретешь все.

Но путь туда не прямой, он как бы в обход.

Ты как бы бьешь в одну точку и призы падают с другой.

Это удивительно.

И на первый взгляд совершенно не так как должно быть.

Мы подъехали к резиденции.

Охрана заняла свои места, раскатали ковер…

Сергей привык к роскоши.

У него большой зоопарк на территории.

До отбоя ко сну мы решили устроить охоту на людей.

Это последнее развлечение в мире.

Стоит не дорого.

Всего миллион евро.

Как в космос слетать.

Человек получает деньги, отдает семье.

Потом ему дают время уйти.

Потом ты начинаешь охоту.

Сам выбираешь оружие.

Сам выбираешь противника.

Я выбрал сидеть дома и нанять профессионалов.
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2. Ты должен искать смысл жизни

 
– Сергей, мы с тобой вроде бы договорились говорить правду. Мы же на Гоа встречаемся,

в Вагаторе? А ты сука опять стебешься! Какой на хуй смысл жизни если тебе принадлежат все
деньги мира… хорошо, 50%))) Мне и так плохо. Говори свой второй секрет.

– я сказал тебе, Майкл. Я не могу стебаться на  такие темы… тем более с  тобой, you
know… Ищи смысл жизни. Это второй секрет.

_________________________________________________________________

Вторая глава книги написана на Корфу.

Это мой второй дом.

Скорее первый но по времени проживания выигрывает Москва so…second one.

Если считать где сколько домов… для этого должен быть особый человек… и… на тебе
не должно быть вообще ни одного дома!!!

Почему Corfu?

Потому что the Corfiots – это люди, которые обрели смысл жизни, но не знают об этом.

И когда я раньше начинал им рассказывать об этом своем открытии, они всегда с непо-
ниманием на меня смотрели.

Вторая причина – здесь очень хорошо изучать принципы устройства системы лидерства.

Остров – это замкнутая система в которой все понятно.

Что я имею ввиду?

Ну к примеру сейчас я сижу в самом лучшем ресторане острова.

Через дорогу самый лучший салон красоты.

Мой парикмахер.

Через 100 метров офис самого лучшего адвоката.

Мой адвокат.

Через 500 метров живет самый лучший отельер Корфу, Серж.

Мой человек тоже.

Чем и кто определяет это?
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Меня однажды спросила об этом Оксаночка.

Я сначала не нашелся что ответить.

Да, в Москве это действительно сложно.

Не совсем понятно даже мне как отвечать.

Я объясню.

Место без людей ноль.

Соответственно лучшее место – это то куда приходят лучшие люди.

Как понять кто лучший отельер острова?

Спросить.

Почитать обзоры профессиональной прессы.

Но обычно это все знают.

И не пытаются догнать что самое важное.

С рестораном то же самое.

Ты приходишь в the Josephine и понимаешь почему они лучшие.

Кафе принадлежит дочери одного из самых богатых людей Европы.

Считается хорошим тоном парковать свой Lambo напротив входа, прямо на дороге, on
the Liston.

Если полиция спросит… нет, она не спросит… сначала посмотрит куда ты идешь.

Если с тобой поздоровались значит все нормально, так надо.

Ты спрашиваешь у любого адекватного человека и он всегда знает где лучшее место.

А  дальше начинается тренинг… постоянный тренинг того насколько в  тебе развиты
лидерские качества.

Ты просто выбираешь окружение самых лучших людей в своем деле.

Как ты можешь быть лучшим без окружения?

Правильно.
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Никак.

Поэтому когда ты стал лучшим ты все равно продолжаешь искать окружение лучших.

Допустим ты лучший юрист в своем городе тогда ты ищешь окружение таких же юристов
между городами, затем между странами.

И это конечный процесс – всегда есть или ассоциация или союз или просто хорошая
тусовка в той или иной области.

А при чем тут тогда смысл жизни?

Это базовая вещь, нужно понимать что тебе это нужно рано или поздно.

Ты можешь прийти к этому вопросу в 12 лет а можешь прийти к нему в 90 лет.

И ты тоже найдешь такое общество людей которые озадачены тем же что и ты.

Они могут собираться где-то еще.

Но по вопросу смысла жизни ты тоже объединяешься.

И не стоит искать смысл одному, это единственная ошибка которую ты можешь сделать
на этом пути.

По сути мы с Сергеем объединены в этом вопросе.

Мы добились всего что можно в этом мире, в его рамках.

И мы не знали что делать дальше.

Понимаешь что это за ощущение – когда ты самый лучший вообще?

Это хорошее но очень страшное чувство.

Тебе не с кем разговаривать.

У тебя нет друзей, их не может быть.

Это категория которую любит эго но она не существует в реальности.

Смысл жизни – это ощущение.

Это ощущение той силы которая всем управляет.

Ты можешь получить его но  удержать можешь только в  группе людей тоже ощущаю-
щих это.

Вы будете напоминать друг другу.
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Я не знаю как это все работает.

Я не настолько постиг систему да и не может разум человека постичь систему.

Я просто знаю и все.

Если у тебя нет окружения ты не можешь существовать в этом мире.

Однако тут есть опасность – всегда проверяй.

Проверяй насколько твое окружение лучшее.

Давай посмотрим как все устроено.

В школе ты выбирал себе окружение самых сильных парней которые тебя могли защи-
тить?

И вы ходили по школе вместе и все сторонились вас.

А девочки стояли в очереди и дрались за то чтобы отсосать у каждого из вас?

Да, женщины они очень большие суки…

Они хотят быть только с лидером не меньше.

У одной лидер – тот кто сильный.

У другой – умный.

У третьей – богатый.

Потом они взрослеют и приходят к тому что лидер – это тот кто выносит ее мусор и терпит
ее нытье.

Я написал книгу «Лидерство в семье» где подробно рассмотрел как семья влияет на ста-
новление лидера.

Ну или просто любит ее такой какая она есть со всеми ее проявлениями.

Он хочет от нее того же – любить его со всеми его проявлениями.

А женщины думают что мужик любит сиськи и ноги.

Ну может быть в школе да… не дольше.

Я сижу на веранде своего дома на Корфу и пью кофе.
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В ноябре солнце выходит из-за горы в 8 утра и сразу греет так что в футболке сидеть
жарко да еще и писать.

Когда пишешь нельзя думать.

Дом принадлежит моей семье и это кардинальная разница которую я ощутил еще давно
когда родители привезли меня сюда.

Не уверен что сами они впитали это.

Я да.

Здесь редко кто знает как тебя зовут.

Фамилию знают.

Кто был твой дед, прадед и отец.

А я тогда кто?

А ты это никто.

Когда у тебя будет правнук тогда он будет говорить про тебя хорошие вещи потому что
про мертвых только хорошо.

Вообще здесь очень аккуратно разговаривают.

Ты уверен что доставишь удовольствие человеку если спросишь как дела?

Скорее подумай какой комплимент ты можешь сделать.

Тебе жить и работать с ним.

Не стоит говорить о том что может быть негативно.

Это не реальность это негатив.

Это эго.

Должен понимать разницу, чувствовать разницу.

Смысл жизни…

В английском sense of life.

Значение жизни.

Чувство жизни.
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Это как чувство камня.

Камень он какой – твердый, холодный или теплый, большой или маленький.

Есть разные сущности – вода, камни, деревья, животные, люди…

Так вот смысл жизни это перевод левый я бы сказал.

Правильнее переводить ощущение жизни, чувство жизни, суть может быть.

Что такое жизнь?

Что такое камень?

Что такое дерево?

Только речь идет не просто о камне, дереве или жизни.

Всегда смотри чтобы речь шла о конкретике.

Вот ты держишь в руках камень.

Допустим бриллиант.

И дальше ты можешь взять лист бумаги, ручку и описать его скажем по 10 параметрам.

Вес, цвет, размер, вкус, запах, что еще?

Потом ты взял в руки кусок ветки и говоришь что это дерево.

Ты понимаешь что это дерево да?

И у тебя точно также есть ручка и бумага и ты можешь записать по 10 параметрам какое
оно дерево.

Только не вообще дерево а конкретное дерево.

Так вот жизнь это такое же понятие – это сила.

Как сила притяжения или сила тока.

И вопрос пропадает в момент наполнения.

Проверь – поставь вопрос узнать что такое камень или какой это камень.

В чем смысл камня или дерева?

Ты даешь мне лист бумаги и там описано что такое.
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Надеюсь правильно излагаю.

На Корфу все просто.

Мой дом самый лучший в самом лучше поселке острова.

Мой дом самый красивый поэтому он самый лучший здесь и это все знают.

Поселок признан самым лучшим многими выпусками прессы и мнением людей.

Здесь живут самые лучшие люди острова.

Ну сейчас это не так но было так.

С кого мы обычно начинаем?

Губернатор.

Человек который возглавляет территорию – это номер первый.

Резиденция губернатора здесь.

Люди которые работают с губернатором.

Адвокат, врач, актер, директора предприятий и мэры территорий.

Все очень просто.

Рыбак в соседней бухте знает о том что мой поселок самый лучший?

Не должен он знать.

Рыбак – не лидер, ему это все не важно о чем мы говорим.

Ему не важен смысл жизни и ему не важно кто живет в соседнем доме.

Он не способен связать тот факт что он рыбак с тем кто его сосед.

А ты должен это связывать.

Хочешь быть губернатором смотри чтобы у тебя сосед был как минимум…

Это решишь сам по ситуации и своей территории.

Ну дальше есть размеры, масштабы но я говорю про принцип который общий для всего.

Он простой до нельзя.

Ищи окружение.
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Понимаешь, все хотят иметь друзей и все хотят чтобы была надежность, доверие.

Люди строят дома рядом чтобы быть всегда что называется на связи.

Жены дружат.

Дети гуляют вместе потом создают семьи и рожают детей которым суждено стать тоже
членом этого же общества даже если совсем не хочется а хочется быть рыбаком и ни за что
не отвечать.

Проснулся выпил стаканчик и ловишь себе рыбку.

Губернатор не может себе такого позволить.

Тут же доложат и могут снять.

Хотя обычно не снимают.

Опять же вопрос доверия.

Можно ли найти смысл жизни?

Будем говорить так но теперь ты понимаешь что это значит.

Я могу сказать что теперь понятно что это значит – искать.

Есть два пути и по сути ты пройдешь их оба чтобы понять как устроена система.

Путь первый – это путь которым идут и шли люди вроде монахов отшельников или йогов
или стоячих монахов в Индии.

Индия дает очень много для понимания того что такое жизнь.

Именно буквально.

Она показывает тебе как она выглядит.

Только она именно что выглядит никак.

Жизнь – это сила.

У силы нет материальных свойств.

Следовательно чем ты будешь ее мерить или ощущать?

Это вопрос без ответа поскольку ответ будет тоже облачен в слова этого мира.

Жизнь можно ощутить.



М.  Соснин.  «the ЛИДЕР»

32

Скажу по секрету и надеюсь меня да простят коллеги – глубокая долгая медитация дает
примерное понятие о жизни.

Издревле люди это делали и скажем так этот способ им дала сама же жизнь.

Медитация, глубокая медитация с погружением вглубь себя, настоящая даст тебе ощу-
тить то о чем я говорю.

Б. К. С. Айенгар хорошо пишет об этом.

Только не читай на русском.

Проблема в том что ты не можешь быть постоянно под действием пост-медитативного
синдрома.

Ты должен быть связанным с чем-то материальным а глубокая медитация убивает мозг
скажем так.

На время.

За это время ты должен ощутить нечто.

Это страшно.

Это самое страшное из всех земных ощущений.

Ощущение бесконечности и ощущение истинной природы человека очень страшны.

Понятно что лидер – это тот кто ищет смысл жизни.

Если ты делаешь это то ты лидер.

На пути ты встретишь таких же лидеров.

Потом ты раскроешь что сама жизнь вела тебя.

И ты пойдешь с ней рядом.

Притом буквально.

Если ты сможешь с этим жить и согласиться ты станешь лидером и найдешь окружение
таких же людей.

Они не совсем люди конечно…

Если ты не сможешь согласиться ты пойдешь к психиатру.

Там люди которые тоже ощущают но не знают что это конечная цель.
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Они не были готовы увидеть.

Я помню долго смеялся когда читал определение слова недееспособный.

Человек который не отвечает за свои поступки)))

Иными словами человек которого ведет сама жизнь)))

Ну ок…

Может это уже перебор.

Сложно согласиться с тем что тебя нет и никогда не было…

А ты думал лидер это у кого много денег что ли?

Или власти?

Нет.

Лидер – тот кто ищет смысл жизни.

Не нашел его а именно ищет.

Почему это так я не объясню.

Слов нет и быть не может в таком вопросе как этот.

Это процесс постоянной проверки, ошибок, слез…

Ты поменяешь много людей которые будут идти рядом.

Величина человека будет определяться величиной его цели.

Ты хочешь быть президентом страны?

Правителем мира?

А что если правитель мира сама жизнь?

Можно стать самой жизнью и править миром?

Все деньги мира твои!

Все женщины мира твои!

Что еще?!
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Ты можешь купить всех и все!

Ты самый знаменитый человек на свете!

И эти цели полный ноль по сравнению с той целью о которой эта книга!

Цель стать лидером это конечная цель!

Лидер – это и есть ты раз ты читаешь это!
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3. Ты должен искать правильное окружение

 
– я всегда знал, что когда у меня будет миллион, я пошлю всех на хуй и буду жить в Гоа

рядом с тобой, Сергей. Не путай меня! Никакое окружение искать не нужно. Когда я буду богат
я буду жить ОДИН.

–  нет. Если ты хочешь стать настоящим лидером, ищи окружение, Майкл. Если ты
на мгновение останешься один ты потеряешь ВСЕ…

_________________________________________________________________

В  продолжение того что мы обсуждали получается эта глава и  следующий принцип
от Сергея.

I have to ask – ты еще не разочаровался?

Какого хрена мне надо кого-то искать спрашивал я тогда и спрашиваю сейчас постоянно.

Потому что он научил меня спрашивать.

Не других а именно себя.

Ты можешь спрашивать в лучшем случае своего коуча.

У меня лучший коуч в Москве а значит в России и СНГ.

Как определить что он лучший?

Это самый дорогой коуч.

Все просто.

Деньги – это энергия.

Чем больше энергии тем больше денег.

Чем больше денег тем больше энергии протекает через человека.

Ты становишься просто каналом, трубой по которой течет энергия к другим людям.

По сути единственная задача сделать именно это – наладить канал по которому будет
течь энергия.

А помочь в этом может только окружение.

Как впрочем и всегда – окружение.

Как выбрать правильное окружение?
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Я выбираю окружение?

Это большой вопрос – и первое и второе высказывания!

Я попробую тебе объяснить.

Как известно человек есть продукт прошлого.

И не просто человек на улице или в баре куда ты зашел выпить пива.

Речь всегда только про тебя, других вообще нет.

Так вот если речь про тебя то давай смотреть на твое окружение.

Ты рождаешься в определенных условиях так?

Ты не выбирал страну в которой тебе родиться.

Город.

Время.

Планету… предположим это никто не выбирал и в этом мы все равны.

На других планетах и далее там искать не нужно.

Ищи в себе – там все галактики, планеты, атомы и податомы до бесконечности.

Далее…

Ты не выбирал улицу на которой прожить первые пять лет жизни.

Дом в котором тебя растили так?

Один мой друг считал и считает что он выбирал нечто в своей жизни и постоянно это
доказывает.

Спорить я считаю вообще дело не благородное.

Если уж делать это то за большие деньги я может быть соглашусь поспорить.

Для этого есть профессия адвоката и политика.

Хотя нет, политики не спорят они решают.

То что считают не важным решать остальные решают политики в своих кабинетах, сау-
нах, банях и в госучреждениях.
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А политик выбирает быть политиком?

Тоже нет.

Никто ничего не выбирает.

Кроме окружения.

Окружение выбрать ты можешь.

Ты должен это сделать и делать постоянно, всю жизнь.

Если тебе хоть что-то из того что я пишу понятно значит ты читаешь не внимательно.
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