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***

 
Благодаря тета-практике я вообще практически перестала болеть, все заболевания – мак-

симум сутки. Стала лучше понимать себя, слышать свои внутренние желания. Впервые (!) за
свою жизнь позволила реализовать желание, которое у меня с трех лет, – пошла учиться на
фортепиано и открыла для себя целый новый мир. Очень сильно улучшились отношения с
сыном, а раньше я вообще не принимала свое материнство, да и сына не могла принять таким,
какой он есть. В разы улучшились отношения с родителями, с коллегами по работе. Купила
квартиру своей мечты с прекрасным видом на рассветы и закаты, рядом речка и лес. А внут-
реннее самоощущение, силу и самооценку вообще не передать. Научилась радоваться жизни,
простым вещам. Научилась не оглядываться на мнение окружающих. Это вот та сумма изме-
нений, которые произошли за два года после моего первого – базового курса.

Светлана П-ва

ОТЗЫВ О КУРСЕ «ИНТУИТИВНАЯ АНАТОМИЯ»
Благодарю!!!! И не перестаю это делать за то волшебство и невероятные открытия, сде-

ланные во время курса. Наташа!!! Каким удивительным и непостижимым образом Вам уда-
ется собирать вокруг себя родственные души, такие же гармоничные, как и Вы?! Создавать
обстановку полного единения, взаимности и доверия?! А все просто! Мы отражаем Вас! Вме-
сте с Вами мы открыли для себя совершенство человеческого тела, его удивительную красоту
и неповторимую мелодию каждого органа. Вы научили, как это делать легко, с любовью; как
слушать и слышать, как отличать ложное от истинного, как видеть и верить в повседневные
чудеса. И самое главное, как творить эти чудеса, быть со-Творцами своей жизни! Благодарю
Вас за терпение, внимание, понимание и бесценный опыт!!!

Ирина Ч-на

Наталья, благодарю от всего Сердца! Вы помогли мне наконец-то увидеть Жизнь по-
новому, прочувствовать ее во всех ее проявлениях: внутри меня, в игре Жизни на третьем
плане, на других планах Бытия, – новыми глазами, новыми красками, с новыми чувствами, с
новыми убеждениями! Благодаря Вам я начинаю вспоминать.

Благодаря Вам я начинаю вспоминать. Все курсы Натальи прекрасны и удивительны! Как
и ее волшебный голос, и сила ее таких, казалось бы, простых слов: «Обучайтесь тета-хилингу.
Пусть он будет в вашей Жизни». Слова Натальи всегда глубоко трогают душу, так, как будто
к ней прикоснулся Творец.

Наталья Б-ва

Хочу оставить свой отзыв об авторском курсе Натальи Исаковой «Многопла-
новая Реальность – Волшебство Бытия».

Кэтому курсу можно подобрать только одно описание – Настоящее Чудо! Он настолько
гармоничен, насыщен и идеально структурирован, что моментально вливается в жизнь! Он
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идеально дополняет базовый и продвинутый курсы тета-хилинга. С ним тета-исцеления всех
сфер жизни становятся просто мгновенными! Я ощутила это уже в первый день курса! Изме-
нения после обучения – просто фантастические! Начнем с того, что уже во время обучения
мне позвонили, а на следующий день и пришли пять новых клиентов. Поступили предло-
жения о взаимовыгодном бизнес-сотрудничестве и новых интересных направлениях в биз-
несе. Улучшилось самочувствие, повысился творческий потенциал, сами собой разрешились
несколько затруднительных жизненных ситуаций! Чувства Радости, Счастья и внутренней Гар-
монии после этого курса теперь со мной навсегда! Огромная Благодарность Наталье Исаковой
за такой Волшебный курс! Обязательно буду рекомендовать его всем тета-практикам!

Виктория Л-ва

Даже не знаю, как написать, бывают чувства, которые не передашь словами, насколько
они прекрасны (это надо испытать). До обучения у Натальи я где только не побывала, были
учителя очень хорошие, и я им благодарна. Да, и при этом я большой скептик, ну, так бывает.
И Наталья – единственная, кто разбил мой скепсис безвозвратно. Училась я полгода назад и
пишу не на первой эйфории. Подача техники – слов нет. Она ее реально передает. Когда изна-
чально шла на эту технику, считала, что это верх моего сумасбродства. Я не сомневаюсь, что
и другие учителя хорошо ее передают, она сама по себе великая техника, но Наталье удалось
то, что не удавалось другим учителям. Шла и надеялась на халявную технику, да, она очень
легкая в работе, но за ней следуют такие мощные трансформации, только успевай осознавать
и принимать. Ценности меняются, начинаешь по-настоящему видеть жизнь, глобально. Пони-
маешь, что мало что о себе знала, и какое счастье встретить себя настоящую. Манифестиро-
вала обмен квартиры однушки на двушку, сейчас живу в трешке, муж сейчас покупает землю
и будет строить дом, поток финансов мужа кратно увеличился, это из материального. Но это
несравнимо с чувствами, полученными на тренинге и тета-сессиях у Натальи, я благодарна
судьбе за встречу с Натальей.

Лилия

«Ты никогда уже не будешь прежним», – вспоминала я слова Патрика Суэйзи в фильме
«На гребне волны», выходя с первого дня базового тренинга по тета-хилингу 21 февраля 2014
года. Много лет назад я смотрела этот фильм и отводила глаза, когда показывали съемки с
высоты. Я с детства боялась высоты и всегда говорила: «Даже если мне дадут миллион долла-
ров, я никогда не прыгну с парашютом…» Вчера, заводя машину, после продвинутого тренинга
и манифестации изобилия, я опять подумала: «Мой мир никогда уже не будет прежним». –
«Правильно, – услышала я, – ведь мы уже прыгнули с твоим парашютом… осталось только
получить миллион долларов». И мы получим, я в этом уверена. Благодарю всех людей, которые
пришли в мою жизнь с тета-хилингом.

Ольга Н-а

Я проходила тренинги у Натальи. Наталья излучает энергию Бесконечной Безусловной
Любви. Я увидела в ней Любовь, Доброту, Истину, Искренность, Понимание!!! Каждый день
тренинга был важнейшим уроком моей жизни, наполненный энергией Творца, он раскрывал
во мне то прекрасное, что уже вложено Творцом. Я была в восторге от каждого дня тренинга,
от всех участников тренинга. Несказанно приятно было наблюдать, как мы все менялись, раз-
вивались на глазах друг у друга. Сердце наполнялось чувством истинного счастья. Как тонко
и чутко учила Наталья видеть в каждом человеке божественное начало, учила видеть Велико-
лепие ЖИЗНИ, жить и Творить в этом Великолепии – для меня это имеет особую ценность.
Она укрепила во мне веру в себя. Результаты радуют и восхищают каждый день моей жизни.
Ощущаю невидимую связь с Натальей с первого дня тренинга и по сей день. Когда возни-
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кают вопросы, мысленно с ней общаюсь и всегда получаю нужный мне ответ, которым всегда
довольна. Это здорово!!! Благодарю Вас, Наталья!!! Я благодарна Творцу за такого учителя,
которого он мне дал на моем пути развития.

Я очень рада, что мой учитель, наставник – Наталья Исакова, бесконечно ей благодарна.
Татьяна Я-ва

 
***

 
С глубокой любовью и признательностью к автору методики

тета-хилинга Вианне Стайбл.
Ты открыла двери в мир счастливой жизни миллионам людей.
Благодарю, что открыла их и мне.

Наталья Исакова
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Об авторе

 
Меня зовут Исакова Наталья. Книга «Тета-хилинг, или Исцеление любовью», которую

вы сейчас держите в руках, – первый итог моей 5-летней практики тета-хилинга.
За эти 5 лет в моей жизни изменилось абсолютно все. Жизнь стала качественно иной. И

последние 5 лет я делаю только то, что никогда не делала ранее: пишу статьи для сайта, веду
вебинары и тренинги, пишу авторские тренинги, обучаю, выступаю, передаю знания, провожу
консультации (сессии) и наблюдаю множество исцелений. И мне это легко! Потому что благо-
даря методике тета-хилинга я вспомнила, кто я и зачем пришла сюда, в эту жизнь.

Сегодня моя цель состоит в том, чтобы рассказать многим людям о безграничных воз-
можностях техники тета-хилинга, о ее простоте и мудрости. Тета-хилинг давно стал филосо-
фией моей жизни, и с любовью и благодарностью к автору методики Вианне Стайбл я препо-
даю ее (философию) по всему миру.

Все, к чему стремится человек – это любовь, любовь во всех ее проявлениях. Любовь для
того, чтобы стать счастливым, быть счастливым и таким образом реализовать свою миссию.
Поэтому книга получила такое название.

Все упражнения этой книги максимально просты и много раз применялись мной на прак-
тике. Только важно их делать. Тета-хилинг – не волшебная таблетка. Любая самая прекрасная
техника без практики мертва.

Я уверена, что с помощью этой книги вы получите в своей жизни прекрасные результаты.
Ведь если я смогла, то и вы тоже сможете!

То, что многие люди считают чудом и волшебством, просто станет частью вашей жизни.
Я буду рада видеть вас на тренингах, консультациях и вебинарах!
Данная книга – не самоучитель, так как обучиться тета-хилинг вы можете только

у сертифицированного тренера в любой стране и только непосредственно присутствуя на
тренинге. Автором методики Вианной Стайбл запрещено дистанционное обучение. Но эта
книга – ваш помощник в дальнейшей практике.

Дополнительную информацию обо мне и технике тета-хилинга можно получить на сайте
www.tetamaster.ru.

Связаться со мной вы можете через электронную почту nisakova@tetamaster.ru
Откройте свое сердце для любви!
В добрый путь!

С любовью, Исакова Наталья

http://www.tetamaster.ru/
mailto:nisakova@tetamaster.ru
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Обращение к читателю

Как найти истинного учителя
 

Многим людям, которые приходят на обучение тета-хилингу, очень хочется найти такого
Мастера, который за них будет решать, как им жить и что делать. Другими словами, возьмет
на себя ответственность за их жизнь.

Но другому человеку, даже самому мудрому, сложно понять, чего хочет ваша Душа, даже
если он и решил стать вашим учителем.

Истинный учитель стремится к тому, чтобы его ученики становились такими же мудрыми
и осознающими, как он сам.

Настоящего учителя не интересует самовозвеличивание, поклонение, восхваление или
слепое подчинение.

Он не поведет вас к духовному росту, просветлению или вознесению, но он поведет вас
к пониманию самого себя и к вспоминанию о том, кто вы есть на самом деле.

Он поведет вас вглубь самих себя.
Учитель – не мать, он не будет кормить вас с ложечки. Он не обязан отвечать на все

ваши вопросы. Но он покажет вам путь, на котором вы сами сможете найти ответы на все свои
вопросы. Ведь именно для этого вы и пришли в эту жизнь.

Учитель – не друг, хотя он может им стать, но это не главная его функция в вашей жизни.
Вы решили встретиться, чтобы получить совместный опыт обучения и, осознав все уроки,
пойти дальше, с любовью в сердце и благодарностью друг к другу.

Учитель – это, возможно, ваш будущий ученик. Ведь ученики часто превосходят учите-
лей, а настоящий учитель всегда гордится, если его ученики идут вперед.

Учитель – это всегда лидер, хотя не всегда это явно проявляется. Его Божественное пред-
писание состоит в том, чтобы привлекать и учить других лидеров, которые смогут нести зна-
ния дальше. В этом его задача.

Наверное, из этого и складывается счастье учителя: видеть глаза людей и передавать свои
знания и умения из глаз в глаза, из уст в уста, от сердца к сердцу. С тем, чтобы люди понесли
это дальше и дальше… в вечность.

Учитель ничего не должен вам и ничем не обязан. Он может помочь вам, но только в том
случае, если вы сами его об этом попросите. Иначе это будет уже не помощь, а «причинение
добра». Учитель понимает, что вы – ценны. Учитель чувствует, что у вас есть свои собственные
силы. Учитель знает, что вы можете помочь себе сами. Он доверяет вам, он верит в вас, а
потому никогда не будет вам ничего навязывать.

Учитель – тот, после встречи с кем хочется творить, изменять свою жизнь. Потому что
он зажигает свет в вашем сердце.

Учитель просто любит вас, не ожидая взаимности. Любовь для него – это принятие и
свобода, это позволение любому быть тем, кем он хочет, без привязанности и зависимости.

Но прежде всего учитель – человек. Он может быть грустным и радостным, тихим и
властным, он способен расстраиваться и гневаться, переживать и нервничать. Ему не чуждо
ничто человеческое, ведь он проходит свои уроки в жизни. Он не обязан быть таким, каким
вы его хотите видеть. И он может себе позволить быть любым.

И если его ученики сами становятся Мастерами, значит, он смог открыть в каждом чело-
веке его ценность. Он смог заронить искру в каждое сердце и сделал это в нужное время и в
нужном месте. Если у учителя много учеников и последователей, если он пронаблюдал в своей
жизни много исцелений, если та техника, которой он занимается, стала давно сутью его жизни,
его философией… Возможно, он может стать и вашим учителем?
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Мастерство – это результат практики. Выбирая учителя, ориентируйтесь на практические
результаты его работы.

Но главное – делая этот выбор, слушайте свое сердце. Это важно.
Дорогие мои читатели, я с любовью открываю для вас двери в мир безусловной любви

и качественно иной жизни!
Я приглашаю вас в этот мир!
Мои двери всегда открыты.
Я рада вам!

С любовью, Исакова Наталья,
Мастер и Магистр тета-хилинга
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Вступление

 
 

Тета-хилинг. Что это такое?
 

Я уверена: тета-хилинг ни к кому не приходит случайно. Жизнь подводит нас к этой
методике именно тогда, когда она нам особенно нужна. И после знакомства с тета-хилингом
жизнь человека уже никогда не будет прежней.

Слово healing в переводе с английского означает «исцеление». Thetahealing (Тета-
хилинг) – это процесс исцеления, который происходит в особом медитативном состоянии. В
состоянии, когда мозг человека работает на тета-волнах. Эти волны фиксируются энцефало-
граммой, когда человек находится в глубоком молитвенном состоянии.

Тета-состояние – это связь с глубинными уровнями нашего подсознания.
Но не только. Это еще и связь с Источником всего сущего. С Творцом,
Создателем, или с той высшей энергией безусловной любви, которой создан
весь наш мир, и мы сами в том числе.

Энергия Творца – это исцеляющая энергия. Причем исцеляет она не только тело, но и
душу, и наше сознание, и саму нашу жизнь. Техника тета-хилинга способна вернуть вам здо-
ровье и молодость, а также поменять несчастливую судьбу на счастливую.

Техника эта очень простая. Она доступна каждому человеку. И начинает действовать
мгновенно, как только вы применили ее.

Вот какие возможности откроются перед вами, если вы научитесь тета-хилингу.
♦ Вы почувствуете единство и гармонию со всей Вселенной, наполнитесь целительной

энергией.
♦ Вы откроете перед собой неисчерпаемые возможности исцеления, разовьете интуи-

цию, научитесь работать с убеждениями.
♦ Вы избавитесь от неистинных убеждений и самоограничений, которые мешают вам

достичь своей мечты.
♦ Вы вернете свое тело в его естественное – здоровое – состояние, исцелившись даже от

тех болезней, которые медицина считает неизлечимыми.
♦ Вы откроете безграничные возможности во всех интересующих вас областях жизни.
И это не фантастика – это реальность! Техника тета-хилинга действительно работает, что

проверено более чем 20-летней практикой многочисленных тета-целителей во всех странах
мира. И конечно, самой Вианной Стайбл, основательницей этой методики.

 
Как появился тета-хилинг

 
Американка Вианна Стайбл – автор технологии тета-хилинга. С детства у Вианны была

очень сильно развитая интуиция и способность к ясновидению. Она могла «видеть», что про-
исходит в организме человека. Эти способности Вианна использовала, чтобы помогать людям.
Она была еще ребенком, но множество людей уже обращались к ней за помощью и исцелением.

Но когда Вианне исполнилось 30 лет, помощь понадобилась ей самой. У нее обнаружили
заболевание, быстро разрушавшее ее правое бедро. Она к тому времени была уже матерью
троих детей и не могла позволить болезни сломать жизнь своей семьи.

Вианна задалась целью исцелиться во что бы то ни стало. Она начала изучать даосизм,
натуропатию, перепробовала многие методы как традиционной, так и альтернативной меди-
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цины. Но все бесполезно – болезнь не только не поддавалась лечению, но прогрессировала. Из-
за страшных болей и воспаления Вианна могла передвигаться только на костылях. Нога усохла,
стала на 7 сантиметров короче. Врачи поставили диагноз: рак костных тканей.

Но даже во время своей болезни Вианна продолжала принимать людей, входя в особое
состояние сознания и «читая» информацию относительно их здоровья. И однажды она обнару-
жила: тот метод, который она применяла интуитивно, способен мгновенно исцелить человека!

Тогда, устав от страданий, Вианна решила, что с нее хватит и она исцелит себя сама!
И она сделала это. Это было в 1995 году.
Исцеление и в самом деле началось мгновенно. Сначала прошла боль. Затем нога вер-

нулась к прежнему размеру. И вот настал момент, когда обследования показали: признаков
онкологии нет.

А ведь врачи говорили, что человек, у которого нога была в таком состоянии, просто не
мог выжить.

Но Вианна не просто выжила – она стала абсолютно здоровой.
Так было положено начало уникальной методике исцеления – тета-хилингу.
Вианна на этом не остановилась. Она задумалась о научном обосновании метода и обра-

тилась к ученым. Электроэнцефалограф зафиксировал, что в то время, когда Вианна совер-
шала исцеления, ее мозг работал на особых тета-волнах.

Тогда Вианна стала детально изучать всю существующую научную и духовную литера-
туру, из которой можно было хоть что-то узнать о возможностях тета-состояния. Она посто-
янно совершенствовала свою технику, которая позволяла входить в это состояние и соеди-
няться с исцеляющей энергией Творца. Постепенно Вианна нашла способ обучать тета-хилингу
и других людей.

 
О себе, или Как я пришла в тета-хилинг

 
До тета-хилинга я была достаточно успешным человеком. Работала в банке, занималась

своей карьерой, и меня все устраивало. Я не собиралась ничего менять. Но при этом интере-
совалась различными духовными практиками. Прочитала, наверное, тысячу книг. Вот только
все, что я изучала, не давало ответов на мои вопросы. Ни в одном учении я не нашла чет-
кой системы, а главное – все это было малоприменимо к жизни. Поэтому я продолжала свои
поиски. Даже не догадываясь, что ждет меня впереди!

Мое благополучие закончилось внезапно. Наступил 2011 год, принесший мне настоящую
черную полосу в жизни. Так мне тогда казалось. Сейчас я могу лишь поблагодарить всех людей,
создавших вместе со мной эти ситуации.

Сначала меня избили и ограбили на улице. Потом пришла болезнь, из-за которой я почти
месяц провела в больнице с непрекращающейся болью в спине. И в довершение всего летом
2011 года меня уволили с работы. Я не могла понять почему, ведь еще совсем недавно меня
отправляли на стажировку в Швейцарию как лучшего менеджера!

В тот же день, когда меня уволили, я отправилась в монастырь к Матроне Московской в
надежде понять, почему все это со мной случилось. И, наклонившись над ней, вдруг услышала
голос, который сказал мне: «Прими мои дары». Тогда я решила, что от событий этого года
у меня помутился разум. Но все же спросила: «Что мне для этого нужно делать?» И тут же
услышала ответ: «Ничего, просто скажи, что принимаешь». И сразу же почувствовала, как
некая энергия наполняет мое тело. Она была золотистого цвета. Было ощущение, что меня
наполняет любовь.

Из монастыря я вышла в полном недоумении. И еще два месяца провела в депрессии,
будучи не в состоянии понять и осмыслить все происшедшие со мной неприятности. Это было
полное погружение в страдания. Но однажды среди ночи я получила sms от своей подруги:
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«Есть такая техника – тета-хилинг, там ты найдешь все ответы на свои вопросы». Словно
какая-то неведомая сила заставила меня вскочить с кровати и включить компьютер. Я сразу же
начала искать в интернете информацию о тета-хилинге. И даже не успев еще ничего прочитать,
уже поняла: вот оно, наконец-то мое, ради этого момента я жила, ради этого пришла на Землю.

В тот самый миг ко мне пришло четкое знание о том, что я обрела свое предназначе-
ние. И я безмерно благодарна за это всем негативным ситуациям, всем людям, всем наставни-
кам-учителям, которые помогли мне прийти к нему.

Моя первая поездка к Вианне Стайбл состоялась осенью 2012 года. Вианна запомнилась
мне своей непередаваемой красотой и добротой. Во время тренингов появлялось ощущение
полной защищенности, и я чувствовала себя абсолютно комфортно в незнакомой стране.

Поездка к Вианне перевернула мой мир, мое сознание. Я поняла, что я хочу идти за этим
прекрасным, совершенно искренним и понятным мне человеком. Она много мне написала в
своем послании, но особенно удивила фраза: «Ты увидишь тысячи исцелений». Я прочитала
и подумала, интересно, про кого это?

И первыми моими клиентами, которые нуждались в исцелении, были раковые больные.
На тот момент мои сокурсники не хотели с ними работать или, может, считали, что они не
готовы. И я брала этих людей, мне было очень интересно наблюдать, как они исцеляются. У
кого-то было мгновенное исцеление, у кого-то было исцеление, растянутое во времени. Это
зависит от того, как сам человек позволяет себе исцеляться.

И эти люди мне очень много дали. Я благодарна им, потому что развивалась вместе с
ними. Тогда у меня появилась вера в свои силы. Потому что нет ничего прекраснее, чем когда
человеку говорят, что он здоров и у него снимают диагноз.

Может быть, для многих людей это звучит как чудо. Но для Творца нет чудес. Для Творца
все реально. И нам остается только в это поверить.

Как быстро мы в это поверим, так быстро мы позволим этим чудесам
войти в нашу жизнь.

Число моих сессий с 2011 года уже превысило 5 тысяч. В 2014 году я получила серти-
фикат науки, стала Магистром тета-хилинга.

Мне посчастливилось стать свидетелем многих чудес, и первое чудо состоялось, когда
я исцелила себя от физического недуга. За 5 лет в тета-хилинг я сделала столько, сколько не
сделала за все предыдущие годы. А самое главное, тета-хилинг позволяет мне помогать людям,
давать миру то, что я знаю и умею. Для меня это истинное счастье.

Я все время чувствую любовь Творца – ведь он позволил мне неоднократно стать свиде-
телем многих чудес и исцелений, таких как:

♦ полное исцеление и восстановление зрения;
♦ беременность и рождение здоровых детей женщинами, которым ставили хроническое

бесплодие;
♦ исцеление редких наследственных генетических заболеваний;
♦ исцеление рака любой стадии и локализации;
♦ неоднократное расширение бизнеса;
♦ создание счастливых семейных отношений людьми, которые уже потеряли веру в

любовь;
♦ воссоединение семей;
♦ исцеление родовых проклятий и порч;
♦ исцеление последствий сердечно-сосудистых заболеваний;
♦ исцеление психических расстройств;
♦ обретение многими людьми своего истинного предназначения;
♦ и многое-многое другое.
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Что будет завтра? Через 3 года? Через 5 лет?
Некоторые события моей жизни уже предопределены. И я точно знаю: все невозможное

– возможно.
Я благодарю своих маму и папу за безусловную любовь ко мне и полное принятие.
Я благодарю свой род за множество талантов, которыми он меня одарил.
Я благодарю свою дочь, которая как луч Света и Добра каждый день освещает мою жизнь.
Я благодарю своих друзей за то, что помогали, поддерживали и верили.
Я благодарю автора методики Вианну Стайбл за ее любовь к миру и людям. Ты – Великий

Мастер.
Я благодарю всех прекрасных людей, которые выбирали и выбирают познавать истину

Творца через меня, за то, что несут ее дальше миру.
Я благодарю всех своих клиентов. Я с любовью принимаю любой ваш выбор.
Я благодарю всех прекрасных российских и зарубежных учителей, у которых я училась

и еще буду учиться. Вы дали мне возможность вспомнить, кто я.
Я благодарю всех организаторов моих тренингов в городах России и других странах. Вы

помогаете мне развиваться и стремиться к большему.
Я благодарю Юрия Рябова, человека, который выполняет всю техническую работу, очень

талантливого и прекрасного. Без него невозможен был бы мой успех и мое продвижение как
учителя тета-хилинга в России.

Я благодарю всех сотрудников издательства АСТ за то, что с теплом и любовью позво-
лили книге увидеть свет.

Я благодарю вас, мои дорогие читатели, за ваш выбор. Обещаю вам, что ваша жизнь уже
никогда не будет прежней. Ведь тета-хилинг – это не методика, это философия жизни.

Я с любовью открываю вам двери в новый мир.
Также информацию обо мне можно найти на моем сайте www.tetamaster.ru.
Ваши отзывы, замечания и предложения я буду ждать по адресу nataliateta@mail.ru.

 
Что вы получите от этой книги

 
Прочитав эту книгу, вы научитесь выходить в тета-состояние и, работая в сотворчестве с

Творцом всего сущего, с энергией безусловной любви, исцелять себя и своих близких. Для того
чтобы начать заниматься по книге, не требуется никаких особых способностей. Все техники
просты и доступны абсолютно для каждого человека.

Эти особые способности могут у вас развиться по мере работы над книгой. У каждого
человека от природы есть способности к ясновидению, яснослышанию и яснознанию. Все люди
наделены интуицией. Но не все используют эти способности. И некоторые считают, что вовсе
обделены ими. Но это не так. Они будут раскрываться у вас по мере вашей готовности, самым
благоприятным и комфортным для вас способом.

Из книги вы узнаете все принципы, способы и условия работы на тета-уровне. Сможете
приказывать болезням уйти и исцеляться мгновенно. Включите в действие программы здоро-
вья и омоложения своего организма, повернете время вспять.

Сможете исцелиться – и помочь в этом другим – даже от наследственных, генетических
заболеваний и тех болезней, которые медицина считает неизлечимыми.

Вы научитесь освобождаться от ошибочных убеждений и тех чувств, которые мешают
вашему исцелению и счастью. И на самых глубинных уровнях вашего существа включите в
действие те убеждения и программы, которые будут работать вам во благо.

Освоите работу на генном уровне, освободитесь от нежелательных программ, унаследо-
ванных от ваших предков или полученных в прошлых воплощениях.

http://www.tetamaster.ru/
mailto:%20nataliateta@mail.ru
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Вы разовьете свою интуицию, научитесь «читать» информацию о состоянии здоровья –
своего и других людей, видеть истину о любой ситуации, заглядывать в будущее.

При помощи техник тета-хилинга вы сможете найти и начать исполнять свое Божествен-
ное предназначение, без чего невозможно быть счастливым на Земле.

Вы внесете положительные изменения во все те сферы в жизни, которые хотите улуч-
шить, – например, сможете найти своего Божественного партнера и создать семью, обрести
финансовое благополучие, исполнить свои самые заветные желания.

Метод тета-хилинга поистине обладает безграничными возможностями.
У него нет ограничений. Не существует такой проблемы или задачи, которые
вы не могли бы решить с его помощью.

Если вы хотите начать жить другой жизнью – не той, которой вы жили раньше, если вы
выбираете жизнь без страданий, без мучений, без разочарований, без необходимости все время
чем-то жертвовать и отказываться от своего счастья, то метод тета-хилинга – как раз то, что
вам поможет в этом.

Тета-хилинг – это медитативная техника. Поэтому в каждой главе вы найдете практиче-
ские задания – медитации. Выполняйте их по ходу чтения, и вы сразу же начнете отмечать
позитивные изменения в себе и в своей жизни.

Осваивайте тета-хилинг – и меняйте свою жизнь раз и навсегда.
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Глава 1

Как получить доступ к целительным тета-волнам
Основы работы по методу тета-хилинга

 
 

Волновая природа нашего мозга
 

Тета-хилинг вовсе не возник из ниоткуда – он основан на древних знаниях человечества.
Когда-то люди очень хорошо знали, как исцелять себя и других при помощи целительных тета-
волн, которые излучает наш мозг. Но в процессе эволюции это знание было утрачено. И вот
сейчас пришло время вспомнить о нем.

Сегодня ученые уже очень хорошо разобрались в том, что представляют собой волны,
излучаемые нашим мозгом.

Человеческий мозг имеет электромагнитную природу. Поэтому он излучает электромаг-
нитные волны, способные воздействовать на окружающий мир. Вианна Стайбл пришла к этому
выводу интуитивно и лишь позже узнала, что ученые подтверждают ее догадки.

У каждой волны есть определенный ритм, или частота колебаний. Такова природа всех
волн без исключения. Наблюдая за морским прибоем, вы можете заметить, как ритмично
волны набегают на берег и откатываются обратно. Если вы посчитаете, сколько раз в единицу
времени волна набегает и отступает, то выясните таким образом ее частоту.

Волны, которые излучает наш мозг, тоже имеют определенную частоту колебаний. Мозг
направляет в пространство импульсы, каждый из которых напоминает прилив и отлив. Коли-
чество таких циклов – прилив-отлив – в секунду и составляет частоту мозговых волн. При-
чем эта частота не постоянна. Чаще всего она колеблется в диапазоне от одного цикла в две
секунды до сорока циклов в одну секунду, но в отдельных состояниях может достигать пятисот
колебаний в секунду и даже больше.

Ученые выделили пять основных частот, характерных для работы мозга. Перечислим их
в порядке замедления: гамма-волны, бета-волны, альфа-волны, тета-волны, дельта-волны.

Вообще-то, мозг человека обычно продуцирует все типы волн сразу. Но какая-то одна
частота преобладает и берет на себя управляющие функции. От управляющей частоты зави-
сит наше состояние: от активного бодрствования до глубокого сна. Но не только. Все наше
поведение, наши мысли, чувства, поступки могут менять степень и качество своего влияния
на окружающий мир в зависимости от того, какая частота мозга преобладает в данный момент.

Гамма-волны – это режим работы мозга с наивысшей доступной для человека скоро-
стью. В этом состоянии мозг способен излучать электромагнитные импульсы с частотой от
40 до 500 (а по некоторым данным и выше) колебаний в секунду. Верхний предел неизве-
стен, так как гамма-волны еще недостаточно хорошо изучены. В режим гамма-волн мы пере-
ходим, когда занимаемся очень интенсивной и даже напряженной умственной работой. Когда
нам нужно быстро запомнить большой объем информации, что-то понять, принять наилучшее
решение, совершить какое-то открытие, разобраться в чем-то сложном – включаются гамма-
волны. Именно в этом состоянии делаются научные открытия, случаются настоящие озарения
и прозрения. Также гамма-волны начинают преобладать в моменты опасности, в сложных и
экстремальных ситуациях, где нельзя совершить ошибку. Состояния стресса, тревоги, беспо-
койства также характеризуются высокой частотой мозговых колебаний в ритме гамма-волн.

Бета-волны – это обычное состояние бодрствования, когда мы общаемся, думаем, гово-
рим, совершаем поступки, решаем каждодневные задачи. Ритм мозговых волн в этом случае
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составляет от 15 до 40 колебаний в секунду. В этом состоянии мы обычно достаточно активны,
но при этом спокойны и сосредоточенны, мыслим ясно и четко, можем адекватно оценивать
обстановку и принимать решения.

Альфа-волны – это расслабленное состояние, в котором мы обычно мечтаем, любуемся
природой, слушаем тихую спокойную музыку или просто отдыхаем, отбросив всякие мысли и
заботы. Мозговые волны при этом имеют частоту от 7 до 14 колебаний в секунду. Это очень
комфортное состояние, которое позволяет избавиться от беспокойства и тревоги, снизить уро-
вень стресса, успокоить мысли и эмоции. Но это еще и продуктивное состояние, когда активи-
зируется наше творческое начало, включается в работу воображение, и в голову могут прийти
разные интересные идеи.

Тета-волны – это состояние очень глубокого расслабления, медитации. Также они
характерны для гипноза и неглубокого сна. Мозговые волны при этом имеют частоту от 4 до 7
циклов в секунду. Благодаря тета-волнам мы вступаем в контакт с собственным подсознанием.
В этом состоянии мы очень хорошо слышим голос Творца. Мы осознаем свое единство со всем,
что есть. Уходим от ощущения своей оторванности от Бога. В этом состоянии мы пребываем в
энергии безусловной любви и получаем информацию обо всем и обо всех. Энергия безуслов-
ной любви и есть Бог.

Дельта-волны – это состояние глубокого сна. Частота дельта-волн очень низка – от
одного цикла в две секунды до 4 колебаний в секунду. Это еще более глубокий контакт с подсо-
знанием. Раньше считалось, что эти волны поддерживают люди только тогда, когда находятся в
состоянии комы. Но практика оказывает, что долгосрочное пребывание человека в тета-состо-
янии позволяет ему постепенно поддерживать глубокие дельта-волны и при этом оставаться
осознанным.

 
Наш мозг позволяет нам воспринимать семь планов бытия

 
Чем меньше частота волн мозга, тем больше соответствующее им состояние способствует

восстановлению, исцелению, оздоровлению. Целительными являются уже альфа-волны. Но
тета-волны обладают заметно большими возможностями как по восстановлению здоровья, так
и по улучшению жизни. Ведь тета-волны выводят нас как бы за пределы нашего мира.

Чтобы оказаться на тета-уровне, нам необходимо, оставаясь в сознании и не покидая сво-
его тела, пройти через метафизические области нашей реальности. В тета-хилинге они назы-
ваются планами бытия. В дальнейшем мы будем учиться взаимодействовать с ними более
тесно. А пока ограничимся лишь кратким знакомством.

Вианне Стайбл было открыто знание о том, что кроме нашего материального, физиче-
ского мира существуют и другие планы бытия. Всего этих планов – семь.

Первый план бытия – это неорганическая природа. Это скалы, камни, все предметы,
которые мы используем в своей жизни: одежда, обувь, мебель, машины, квартиры, дома. Это
также полезные ископаемые. В нашем теле первый план бытия представлен в виде металлов
и минералов, необходимых нам для того, чтобы поддерживать совершенное здоровье своего
тела.

Второй план бытия – это органическая природа: растения, а также духи стихий, напри-
мер огня, земли, воздуха, воды. Также на втором плане бытия присутствуют феи как защит-
ники растений. В теле второй план бытия представлен в виде витаминов, а кроме того, бакте-
рий, грибков, вирусов и паразитов.

Третий план бытия – это люди и животные, все белковые формы жизни. И в нашем
теле этот план представлен в виде белков. Здесь мы присутствуем в виде своих физических
тел, здесь реализуются наши возможности двигаться, дышать, чувствовать. Но лишь наши тела
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принадлежат Третьему плану. Человек гораздо больше, чем его тело. Как многомерные суще-
ства мы принадлежим всем семи планам существования.

Четвертый план бытия – это план духов. На этом плане пребывают духи наших пред-
ков. Представлен он в нашем теле в виде углеводов.

Пятый план бытия – это место, где пребывает наша Душа. На этом плане наблюдается
постоянная борьба любви и страха, темных и светлых сил, ангелов и демонов. На этом плане
несколько уровней. На низших его уровнях обитают негативные сущности, на высших – ангелы
и такие просветленные мастера, как Будда и Христос. В нашем теле пятый план бытия пред-
ставлен в виде жиров.

Шестой план бытия – это законы, которые управляют нашим мирозданием. Их огром-
ное множество. В нашем теле представлен структурой молекулы ДНК.

Седьмой план бытия – это энергия безусловной любви. Бог есть Любовь, а потому
Седьмой план – это Божественный план. Именно туда мы возносимся благодаря тета-волнам,
чтобы из энергий безусловной любви создать себе совершенное здоровье и вообще все то, что
нам нужно.

 
Седьмой план бытия – соединение с Источником

 
На Седьмой план бытия может подняться каждый человек, потому что тета-волны при-

сущи всем людям без исключения.
Вы сами сможете убедиться, что это волшебное состояние. В чем же его волшебство?
В этом состоянии мы соединены с Источником, Абсолютом, или Первоэнергией, в кото-

рой есть информация обо всем и обо всех. В тета-хилинге принято называть эту энергию
Источником, Создателем, или Творцом всего сущего. Но вы можете назвать его так, как вам
удобнее,  – например, Богом, Всевышним, Иисусом, Буддой, Аллахом. Если вы называете
Творца Душой или Духом, тоже неплохо. А может, вам больше нравится считать, что «подклю-
чились к каналу»? Можно и так сказать.

Если используете какие-то другие слова, это будет вашим определением энергии. Не
более того. Творцу все равно, эти обозначения важны только вам. Главное – чтобы вы слышали,
чувствовали, осязали эту энергию и ощущали состояние присутствия в моменте здесь и сейчас.

В этом волшебном состоянии вы получаете доступ к подсознанию. Дело в том, что мы
всего лишь на 10 процентов осознанны, а все остальное – область неосознанного, то, что хра-
нится в подсознании. А хранится там информация из нашего прошлого, от наших предков и
даже из прошлых жизней. Многое из этой информации уже не служит нашему благу. Но мы
живем и не осознаем, что эти негативные программы и создают нашу жизнь.

Мы можем не только осознавать, но и менять эти программы в
тета-состоянии. Мы можем переписывать этот «диск». Заменять старые
программы, менять их на новые.

Многие люди спрашивают: а  мы имеем на это право? И имеем ли мы право вообще
общаться с Творцом?

Да, мы имеем на это право, потому что и сами состоим из той же энергии, что и Творец.
Это энергия безусловной любви.

Выходя на тета-уровень, мы возвращаемся к Творцу и к самим себе, к своей истинной
сути. Мы возвращаемся в безусловную любовь – в энергию, которой создан весь мир, которой
созданы мы сами.
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Безусловная любовь – энергия, несущая исцеление

 
Исцеление может произойти лишь тогда, когда мы находимся в состоянии безусловной

любви. Почему она так необходима? Потому что только безусловная любовь дает нам доступ
к той энергии, которая свершает исцеление.

Все религии мира говорят о любви как о божественном чувстве. О любви написано много
книг, и поистине это слово стало одним из самых распространенных. Так что же стоит за этим
словом? Почему многие люди задаются до сих пор вопросом, что же такое любовь?

Говоря про истинную любовь, я имею в виду любовь как состояние, бескорыстную и не
требующую ничего взамен. Суть этого состояния в том, что чем больше человек отдает, чем
больше просто делится, ничего не ожидая взамен, тем больше ему возвращается.

Вы можете сказать, что часто испытываете подобное состояние? Или даже постоянно
пребываете в нем?

К сожалению, лишь незначительное количество людей постоянно пребывают в состоянии
истинной любви. Что же нам мешает? Почему так много людей испытывают дефицит любви?

Дело в том, что очень многие люди не умеют чувствовать любовь. У многих людей за
словом «любовь» скрываются такие образы и мысли, которые к любви не имеют ни малейшего
отношения.

Люди часто путают любовь и секс, а между тем секс это лишь использование тел друг
друга для получения плотского удовольствия, если он лишен духовной основы.

Люди часто путают любовь и страсть. Единственное желание человека, пребывающего в
страсти, – это забрать энергию другого человека, обладать им.

Люди часто путают любовь и зависимость. Зависимость возникает тогда, когда человек
думает: я не могу без него. Когда же человек любит, то он говорит: «Я могу без него, но хочу
быть с ним». Чувствуете разницу?

Люди часто путают любовь и ревность. Ревность возникает оттого, что у человека заби-
рают того, кем он владеет. Ревность – это признак отсутствия любви.

Любовь и жалость – это тоже разные чувства, хотя их очень часто путают. В этом случае
некомфортно и тому, кого жалеют, и тому, кто жалеет. Первый чувствует себя униженно, вто-
рой ставит себя и свои интересы выше первого.

И преданность – это тоже не любовь, так как она возникает из жертвенности, когда вы
исполняете волю другого человека. Преданность подразумевает благодарность, при ее отсут-
ствии это приводит к разочарованию.

Так что же такое истинная любовь?
Это раскрытие, реализация себя для развития в мире. Наполненность любовью – это спо-

соб бытия и отношения к миру, она прощает, заботится и поддерживает. Любовь неинтеллек-
туальна и не исходит из разума; любовь исходит из сердца.

Чтобы войти в энергию такой любви – истинной, безусловной, – нужно принять себя.
Потому что контакт с безусловной любовью возможен только через принятие себя.

 
Принятие себя: важнейшее условие

исцеления в энергиях безусловной любви
 

Давайте сначала разберемся в том, с чем мы отождествляем свое Я.
Например, женщины часто принимают за Я свою внешность и тело. Также за Я могут

приниматься свои знания и компетенция, материальные достижения, доходы и деятельность.
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От того, с чем человек себя отождествляет, зависит и его отношение к себе, принятие или
непринятие себя.

Упражнение «Я – это…»
Возьмите бумагу, ручку и продолжите фразы:
1. Я – это…
2. Я – это…
3. Я – это…
4. Я – это…
5. Я – это…
6. Я – это…
7. Я – это…
Так вы составите список из 5–7 самых важных ваших отождествлений.
Что бы вы ни написали – вам не кажется, что этим далеко не исчерпывается то, что вы

есть на самом деле? Более того – что ни одно определение не отражает вашу истинную суть?
Теперь проведите эксперимент. Продолжите фразу: «Я – это не…», добавляя все те же

самые определения, которые вы уже дали.
Что останется в остатке? Когда вы откажетесь от своих привычных отождествлений,

спросите себя: «Так кто же я на самом деле?» Попробуйте найти ответ!

Так кто же вы? Какой ответ вы дали?
Каждый человек – это духовная и душевная энергия. Это и есть вы, это

и есть ваша истинная суть.
Придя в этот мир, мы не можем существовать как Душа в чистом виде, без тела. И мы

утратили представление о себе как о Душе. Нам гораздо легче идентифицироваться со своими
видимыми оболочками, например с телом, с характером, с профессией, с ролями – мама, дочка,
жена… Однако в самой глубине нашего существа живет энергия нашей Души.

Медитация «Я – Душа»
Сядьте в любую удобную позу и расслабьтесь.
Почувствуйте, как расслабляется тело. Но вы – не тело. Попробуйте расслабиться глубже,

чем тело.
Представьте, что расслабляются, рассеиваются ваши чувства. Но вы – не чувства, потому

что чувства переменчивы, непостоянны, и они есть у всех людей.
Идем дальше: представляем, как расслабляются мысли. Но вы – не мысли, потому что

мысли приходят и уходят.
Идем еще дальше: погружаемся в мир своих воспоминаний, образов, живущих у вас

внутри. Но вы – не эти образы и воспоминания. Они тоже рассеиваются, покидают вас.
Таким образом вы проходите через разные слои своей личности, погружаясь все глубже

и глубже.
И, пройдя все эти слои, вы встречаетесь со своей Душой.
Она – часть вас. И одновременно это энергия Творца, Божественного источника.
Вы входите в контакт со своей душой. Какая она? Печальная или радостная?
Направьте ей свою любовь, скажите, что вы очень любите ее.
Скажите себе:
«Я – Есть.
Я – Есть Душа.
Я – не есть то, какие роли я выполняю в жизни.
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Я – не есть то, что я делаю.
Я – не есть то, что я имею.
Я – не есть то, что обо мне думают другие.
Я – Душа. Бесконечная. Сияющая. Чистая».
Представьте, что видите кристалл своей души. Возьмите его в руки и посмотрите через

этот кристалл на свою жизнь, на ситуации, на людей. Возьмите часть энергии своей души и
наполните ею свое сердце.

Затем возвращайтесь: представьте, что вы выходите обратно, проходя все оболочки, все
слои себя и наполняете каждый слой всепроникающим присутствием Души.

Душа – это энергия Творца внутри вас. Творец принимает вас полностью, все-
гда, независимо ни от чего. Творец – это источник безусловной любви.

 
Базовый метод тета-хилинга: два способа выхода на Седьмой план

 
Чтобы научиться исцеляться и исцелять других, сначала надо освоить базовый метод

выхода на тета-уровень. Это можно сделать любым из двух способов, которые Вианне были
даны Творцом всего сущего.

Не страшно, если у вас не все получится с первого раза. Пробуйте снова и снова, ищите
свои собственные ощущения, связанные с выходом на Седьмой план.

И помните, что это абсолютно безопасно. В этом состоянии, когда мы возносимся на
Седьмой план и соединяемся с Творцом, просто невозможно причинить вред ни себе, ни кому-
то другому. Там ведь нет негативных энергий, которые могли бы пойти во вред. Там существует
только чистая Любовь, которой созидается только то, что будет наилучшим для нас.

Вам понадобится немного свободного времени, когда вам никто не помешает, чтобы
практиковаться в спокойной обстановке. Потренируйтесь в освоении и первого, и второго спо-
соба, чтобы выяснить, какой из них вам нравится больше.

Выход на тета-уровень.
Первый способ
1. Сядьте или лягте в удобную позу. Если хотите, можно закрыть глаза, но это не обяза-

тельно. Желательно не перекрещивать руки и ноги. Это важно только для новичков, пока вы
обучаетесь, а в дальнейшем уже не будет важно.

2. Сделайте глубокий вдох и полностью выдохните весь воздух из легких. Еще раз глу-
боко вдохните – и выдохните.

3. Затем направьте внимание на свое сердце. Представьте и почувствуйте его.
Сердце – это центр вашего тела. Центр – это ваша связь с Богом, с Источником, с каналом

энергии безусловной любви, с Абсолютом.
4. Теперь представьте, как из центра Земли вверх поднимается прекрасная энергия сине-

голубого цвета. Эта энергия входит в ваши стопы, поднимается по вашим ногам большим мощ-
ным потоком, все выше и выше. Эта энергия проходит по позвоночнику через все ваше тело.
Чувствуйте, наблюдайте, как эта энергия окутывает все ваше тело.

5. И вот энергия проходит через голову. И в тот же миг над вашей головой образуется
прекрасный шар света.

6. Представьте, что часть вашего сознания вы переносите в этот шар. Вы можете предста-
вить в нем уменьшенную копию себя или просто наблюдать за шаром со стороны, представляя,
что, там, внутри – тоже вы.
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7. Представьте, что шар поднимается все выше и выше. И вот вы уже видите сверху всю
нашу планету. Шар поднимается еще выше, и вот вы наблюдаете всю солнечную систему. Вы
любуетесь той картиной, которую видите! Все созданное Творцом прекрасно!

8. И вот шар выходит за пределы Вселенной. Здесь на вашем пути появляются различные
световые пространства. Сначала вы видите яркий свет. Вы поднимаетесь все выше и выше,
проходите сквозь этот яркий свет и видите перед собой световое пространство, состоящее из
энергий разного цвета. Вы проходите через них и поднимаетесь вверх.

9. Затем вы достигаете пространства золотистого цвета. Это Пятый план, здесь можно
увидеть ангелов и архангелов. Но вам нужно двигаться дальше, все выше и выше!

10.  Вы проходите через золотистые энергии, и перед вами оказывается Шестой план
– план Законов, который представляет собой желеобразную субстанцию, переливающуюся
всеми цветами радуги. Пройдите сквозь нее как сквозь толщу воды!

11.  Выйдя из субстанции Законов, вы входите в пространство искрящегося жем-
чужно-белого света. Этот свет искрится, как снег на солнце. Это – Седьмой план, пространство
безусловной любви.

Поднимите свой шар сознания в этом пространстве света максимально высоко!
12. Затем представьте, как ваш шар сознания растворяется в этом пространстве. Вы чув-

ствуете единство со всем мирозданием. Представьте, как энергия безусловной любви, жем-
чужно-белый свет, входит в вас и заполняет каждую клеточку тела.

Вы можете находиться там сколько хотите. Когда вы оказываетесь в пространстве без-
условной любви, в вашем теле начинаются процессы исцеления. Вы еще даже не начали ничего
для этого делать – а Седьмой план уже благотворно влияет на вас. Почувствуйте это!

13. Когда вы захотите вернуться, представьте, что ваш шар сознания, в котором вы путе-
шествовали, возвращается. Вот он уже над вашей головой. Затем этот шар сознания входит в
ваше тело и помещается на уровне сердца.

14. Зафиксируйте это и мысленно направьте энергию через все ваше тело вниз, через
стопы, к центру Земли.

15. Затем представьте, что эта энергия возвращается из центра Земли, входит в ваши
стопы, поднимается по ногам вверх, проходит через все тело до коронной чакры, расположен-
ной над вашей макушкой головы.

16. Почувствуйте себя здесь и сейчас в своем теле. Откройте глаза.
Раньше в книгах Вианны описывалось, что после каждого выхода в тета-состояние

нужно заземляться. Сейчас вибрации планеты изменились, и этого уже не требуется. Но
на первых этапах изучения тета-хилинга при первом способе вхождения в тета-состояние
важно заземление. Этот процесс описан в пунктах 14 и 15 упражнения, которое вы только
что выполнили. Когда у вас накопится достаточно опыта, вы сможете их отменить: посте-
пенно ваше тело привыкнет, и заземляться будет уже не нужно.

Выход на тета-уровень.
Второй способ
1. Сядьте или лягте в удобную позу. Если хотите, закройте глаза.
2. Сделайте глубокий вдох, выдохните.
3. Направьте внимание на свое сердце, представьте и почувствуйте его.
4. Направьте внимание на все свое тело. Представьте и почувствуйте, что все ваше тело

– это жемчужно-белый свет. Все ваше тело состоит из энергии безусловной любви. Каждая
клеточка вашего тела начинает искриться и переливаться. Ваше тело становится светом любви
Творца.
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5. А сейчас представьте, что вы, ваше тело и то место, на котором вы стоите, сидите или
лежите, – это одна и та же энергия. Это энергия безусловной любви, жемчужно-белый искря-
щийся свет. Ваше тело теряет свои границы, сливается с тем местом, где вы расположились.

6. Представьте и почувствуйте, что та комната, в которой вы находитесь, со всеми пред-
метами, становится жемчужно-белым светом – энергией безусловной любви. Вся ваша комната
наполняется жемчужно-белым светом, и вы едины с этой энергией.

7.  Представьте и почувствуйте, что весь город или другой населенный пункт, где
вы живете, тоже становится единой с вами энергией – энергией безусловной любви, жем-
чужно-белым светом. Почувствуйте свое единство с городом, со всеми людьми в этом городе,
со всеми планами бытия, представленными в нем. Вы – одна энергия с этим городом, вы едины.

8. Теперь почувствуйте, что вся страна, где вы живете, становится единой с вами энер-
гией, жемчужно-белым светом. Вы едины со всеми людьми в этой стране, со всеми проявлен-
ными и непроявленными существами. Почувствуйте это единство. Вы часть этого простран-
ства, неразрывная часть.

9.  Энергия жемчужно-белого света распространяется на всю планету Земля. Почув-
ствуйте свое единство с нею, с ее морями и океанами, лесными массивами, со всеми людьми,
со всеми существами, которые проживают на ней. Все это пространство связано с вами, вы
неразрывная часть этого пространства. Все, что есть, находится в вас, а вы – во всем, что есть.
Почувствуйте это.

10. И вот энергия безусловной любви заполняет все бесконечное, безграничное миро-
здание. Почувствуйте свое единство с ним! Со всеми планетами, галактиками, известными
и неизвестными человечеству, со всеми существами, проявленными и непроявленными, со
всеми измерениями, со всеми мирами. Вы едины со всем этим. Вы – неразрывная часть этого
бескрайнего, безграничного пространства. Все, что есть, – в вас, а вы – во всем что есть. Вы
на Седьмом плане. Почувствуйте свое единство со всем сущим и с Творцом всего сущего.

Находитесь там столько, сколько захотите. Наслаждайтесь энергиями безусловной любви,
объединяющими вас со всем мирозданием.

11. Когда захотите вернуться, просто почувствуйте себя здесь и сейчас в своем теле.

При вхождении в тета-состояние вторым способом заземление не требуется, доста-
точно в конце почувствовать себя здесь и сейчас в своем теле.

Вианна описала два способа вхождения в тета-состояние, но вы можете
открыть свой собственный. Например, можно представить, что входите в лифт
и нажимаете кнопку с цифрой 7. И эта визуализация будет мгновенно вводить
вас в тета-состояние. Изобретите свой способ.

По мере того как вы будете практиковаться в выходе на Седьмой план – что соответ-
ствует и выходу на тета-уровень, – вам будет даваться это все легче и легче. В один прекрасный
момент вы поймете, что делаете это уже автоматически и почти мгновенно. Со временем вам
уже не нужно будет визуализировать разные светящиеся области и планы, через которые нужно
проходить. Достаточно будет лишь захотеть оказаться на Седьмом плане – и вы там окажетесь.
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Глава 2

Возвращение дара интуиции
 
 

Интуиция – дар, данный всем людям без исключения
 

Метод тета-хилинга в самом деле очень прост. Каждый человек может освоить его.
Но есть люди, которым кажется, что для этого нужны какие-то особые способности. Напри-
мер, способность к ясновидению, способность к визуализации, способность слышать Творца.
Вианна Стайбл наделена этими способностями от природы. И люди, у которых их нет, часто
думают, что они не могут освоить тета-хилинг.

Но это не так! Ведь и ясновидение, и яснослышание, и яснознание, и способности к визу-
ализации – все это является проявлением такого свойства, как интуиция. А интуиция есть
у всех людей без исключения. Просто она проявлена у всех людей в разной степени. Но ее
можно развивать. И в процессе обучения тета-хилингу интуиция развивается очень хорошо.
Это испытали на себе множество людей.

Что такое интуиция? Вот определение из словаря: «Интуиция – это непосредственное
постижение истины без логического анализа, основанное на воображении, эмпатии, предше-
ствующем опыте; чутье, проницательность».

Иными словами, интуиция – это способность подключаться к всеобщему созна-
нию, которое видит полную картину происходящего . Способность немножко подняться
над своей реальностью и посмотреть на те события, которые мы создаем в жизни, с иной пози-
ции, чем та, с которой мы привыкли оценивать нашу жизнь. И получить уже с этого ракурса
истинное знание о том, что происходит с нами и с другими людьми.

Интуитивное знание проявляется в виде мысли или образа, картинки, в виде знания, вне-
запного озарения, вспыхивающего в нашем сознании, или в виде эмоций, физических ощуще-
ний. Это интуитивное знание логически ни с чем не стыкуется. Оно не вытекает из опыта, не
вытекает из остальных наших мыслей. Это из разряда: я не могу этого знать, но я это знаю.

Интуиция – это не просто способность предвидеть и предчувствовать. Это собирательное
понятие, которое включает в себя:

♦ ясновидение,
♦ яснослышание,
♦ чувство эмпатии (способность проникать в чувства других людей),
♦ дар пророчества или предсказания.
Таким образом, интуитивные знания могут поступать к нам по разным каналам воспри-

ятия. Это зависит от особенностей каждого конкретного человека. У кого-то лучше развит
зрительный канал, и интуитивное знание к нему может приходить в виде образов в картинок.
Такие люди склонны к ясновидению. Если лучше развит слуховой канал, возможно, у вас легко
разовьется яснослышание. Если у вас развит канал эмпатии, чувственного восприятия, то вы
можете принимать информацию через свои ощущения.

Единственного «правильного» способа не существует! У вас интуиция про-
явится именно в той форме, в какой это наиболее органично и естественно для вас.

 
Визуализация – это очень просто

 
Для чего же интуиция нужна в тета-хилинге?
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Уже осваивая базовый метод выхода на тета-уровень, вы визуализировали разные образы
и пространства. Визуализация – это тоже проявление интуиции. В дальнейшем вы сможете
интуитивно воспринимать то, что происходит с вашим здоровьем, а также со здоровьем других
людей. Вы сможете воспринимать подсказки Творца о способах исцеления и о том, как испол-
нять желания, где и как искать свой путь в жизни, свое счастье. Все это вам еще предстоит, мы
будем говорить об этом в следующих главах.

Интуиция – это важнейший навык для тета-хилинга.
Часто я слышу, что у людей есть сложности с визуализацией. Давайте разоблачим миф

о том, что визуализация доступна не всем.
Все дело в том, что с визуализацией у людей связано очень много ожиданий. Приходя

на тета-хилинг, они часто думают, что им предстоит прямо у себя под веками видеть какие-то
мультики или художественные фильмы. Но это не так. Картинка формируется не под веками, а
в центре нашего мозга. И этот образ далеко не всегда похож на фильм или картину. Это может
быть совсем не яркий образ. Это может быть вообще не картинка, а просто ваше мысленное
представление.

Если вы ждете, что картинка появится под веками, если при этом напрягаетесь и пытае-
тесь ее как-то искусственно вызвать – вы можете решить, что не умеете визуализировать. Но
на самом деле, если вы можете представить себе, как выглядит ваш ребенок или как выглядит
ваша кухня, спальня – то вы уже умеете визуализировать. Как видите, в этом ничего сложного
или необычного нет, это умеют все!

Поэтому, пытаясь развить способность к визуализации, не прилагайте слишком много
усилий, чтобы что-то увидеть. Не старайтесь создать явственные мысленные картины. Просто
вспомните, как вы уже много раз представляли себе то место, куда едете отдыхать, те вещи,
которые хотите купить, то блюдо, которое вы хотели бы съесть, ту комнату или рабочий каби-
нет, где вы проводите часть своего времени, ту дорогу, которой вам предстоит проехать, и
т. д. Вы же делали это легко, не напрягаясь. Точно так же вы будете визуализировать и разные
образы в процессе работы методом тета-хилинга.

Попробуйте легко, без напряжения выполнить упражнение по визуализации.

Упражнение «Визуализация предметов»
Для этого упражнения можно закрыть глаза, а можно не закрывать – как вам удобнее.
Представьте себе чашку, из которой вы каждый день пьете чай или кофе. Вы ведь хорошо

ее помните? Опишите, как она выглядит, какого цвета, размера. Представьте, что в ней ваш
любимый напиток. Как он выглядит?

Не удивляйтесь, если вы «заодно» представите, каков он на вкус, как пахнет и какова
ваша чашка на ощупь – почувствуете ее тяжесть, гладкую теплую поверхность. Так работает
визуализация – зрительные образы тянут за собой и прочие чувства и ощущения.

Теперь представьте, как выглядит дом, в котором вы живете. Вообразите, что вышли на
улицу и смотрите на него издали. Представьте его общий вид. Теперь представьте, что при-
ближаетесь и рассматриваете его в деталях. Какова фактура и цвет стен? Как выглядят окна и
двери? Что можно увидеть на балконах? А на крыше? Мысленно «рассмотрите» все как можно
подробнее.

Плавно переходя от образа к образу, поочередно визуализируйте:
• яблоко,
• разрезанный арбуз,
• настольную лампу,
• лодку с веслами,
• обеденный стол,
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• любой известный вам памятник,
• автомобиль,
• дерево,
• драгоценный камень.
Стремитесь к тому, чтобы ваши образы были как можно более конкретными, для чего

представляйте детали и подробности: цвет, форму, размер, индивидуальные особенности каж-
дого.

 
Разоблачаем мифы об интуиции

 
Что же еще нам мешает развивать интуицию? Множество мифов, которыми обросло это

понятие.
Давайте освободимся от них, чтобы вы могли понять, что интуиция – это естественное,

присущее вам от природы свойство, чтобы смогли активировать эту способность и начать поль-
зоваться ею во благо себе и другим.

Первый миф: интуиция – это дар избранных. Люди считают, что если интуиции
нет от рождения, то ее не будет никогда. Это не так. Во время тренингов по тета-хилингу
она прекрасно развивается. Даже новички прекрасно сканируют тело друг друга, видят, как
работают разные органы и системы, и проводят исцеление и организма, и всех сфер жизни.
Интуиция – это не дар избранных, она присуща всем.

Второй миф: интуиция присуща только высокодуховным людям.  Считается, что
нужно потратить много времени и сил, чтобы она пробудилась. Это заблуждение. Я встречала
много людей, которые не занимались никакими духовными практиками, не тратили время на
свое духовное развитие, но интуиция у них была очень ярко проявлена. Интуиция не требует
напряжения, она не требует безумных усилий. Чтобы она проявилась, достаточно просто задать
вопрос и в тета-состоянии получить ответ. Первый интуитивный ответ, который к вам прихо-
дит, и есть истинный ответ.

Третий миф: интуиция развивается через аскезу и разные запреты.  Например,
люди запрещают себе есть мясо, заниматься сексом, пить спиртные напитки и курить. Но на
самом деле через систему запретов и ограничений интуиция никогда не проявляется. Пребы-
вание в тета-состоянии, в вибрациях безусловной любви постепенно уводит в сторону от увле-
чения спиртными напитками, табакокурением, употреблением наркотиков и т. д. Но это про-
исходит в результате осознанного выбора человека, а не запретов и ограничений.

Четвертый миф: для развития интуиции нужно все время поддерживать в себе
особый уровень вибраций.  Для этого многие люди ездят в Тибет, посещают святые места,
потому что якобы в обществе обычных людей этот уровень вибраций снижается. Жить и посе-
щать места высоких вибраций поощряется и рекомендуется. Но это не имеет непосредственной
связи с развитием интуиции. Если вы будете пребывать в своей обычной жизни в состоянии
счастья и гармонии, этого достаточно, чтобы ваша интуиция хорошо раскрывалась.

Пятый миф: интуиция и логика несовместимы. Считается, что они противопостав-
лены друг другу: если у человека развита логика, то неразвита интуиция, и их невозможно
совместить. Еще считается, что если мы развиваем логику, то сохраняем интерес к текущей
жизни, можем быть активны в социуме, зарабатывать достаточно финансовых ресурсов. А вот
если мы развиваем интуицию, то интерес к жизни теряется и мы уходим куда-то в тонкие мате-
рии. Но все это не так. Тета-хилинг позволяет управлять и своей логикой, и своей интуицией.
Иначе и быть не может. Ведь для того чтобы понять, осмыслить и изложить все то, что вы
интуитивно видите, слышите, чувствуете, уже нужно логическое мышление.
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От чего зависит наша интуици

 
Освободившись от мифов, вы можете развить свои интуитивные способности. Давайте

разберемся, от чего же зависит наша интуиция, почему у разных людей она развита по-разному.
Наша интуиция зависит от генетических, или родовых программ.  Существуют

убеждения, которые перешли к нам от предков, из нашего рода. Также есть убеждения, унасле-
дованные от прошлых жизней. Не всегда они служат нам во благо, не всегда они нас развивают.
Часто мы их даже не осознаем – но при этом живем, строим свою жизнь согласно этим убежде-
ниям. К примеру, если ваши предки не доверяли интуиции или считали, что Бог несправедлив,
Бог отвернулся от них, то и у вас интуиция может быть заблокирована. А если они развивали
дар интуиции, доверяли ему, то вы, скорее всего, тоже будете интуитивным человеком, так как
у вас не будет блоков к тому, чтобы раскрыть в себе интуитивные способности.

Наша интуиция зависит от опыта прошлого. В истории много случаев, когда инту-
итивных людей сжигали на кострах, преследовали. Поэтому оттуда, из прошлого, к нам могут
приходить страхи быть уничтоженными, если мы будем интуитивны. Кроме того, у вас может
появиться страх перед развитием интуиции, если в вашем прошлом был негативный опыт
общения с магами и экстрасенсами. Вы будете бояться причинить людям зло, раскрыв свои
интуитивные способности. И вы будете бояться сталкиваться с людьми, у которых ярко рас-
крыты интуитивные способности. И, напротив, если вам когда-то помогли целители, вы будете
положительно относиться к интуитивным людям и без страха перенимать их опыт.

Наша интуиция зависит от духовного развития. Если вы в жизни чаще испытываете
любовь и радость, чем обиду, страх и ненависть, то вам будет гораздо легче услышать голос
интуиции и постоянно быть в контакте с ним. Если же у вас накоплено много застарелых тяже-
лых эмоций – страхов, злобы, обид, тревоги, ненависти, раздражения и т. д., то вся ваша энер-
гия будет тратиться на поддержание именно этих вибраций. И это ваше состояние просто не
позволит вам услышать голос интуиции, голос Творца. Идя по пути духовного развития, мы
постепенно освобождаемся от тяжелых энергий и тем самым освобождаем путь для раскрытия
своих интуитивных способностей.

Наша интуиция зависит от нашего мировоззрения.  Если согласно вашему миро-
воззрению вы убеждены, что миром правит интеллект, если вы доверяете только логике, ста-
тистике и фактам, то в вашей картине мира просто не будет места для интуиции. Если же вы
доверяете Творцу, если знаете, что Творец – это энергия, которая пребывает повсюду, и это не
поддается логическим объяснениям и математическим доказательствам, – то вы можете полу-
чить гораздо больше возможностей в жизни. К примеру, логикой можно просчитать только
один, максимум два-три варианта получения желаемого. Творец же посылает нам огромное
количество таких вариантов. Важно, чтобы наше мировоззрение позволяло нам принять эти
варианты.

Наша интуиция зависит от использования нашего энергетического потенциала.
Наверняка вы слышали, что потенциал мозга используется на 3–5 процентов. Кроме того,
обычно человек использует только 10 процентов своей энергетической системы. От этого он
ощущает постоянный недостаток энергии. Это значит, многие энергетические каналы у него
заблокированы. И из-за этого он не может услышать свою интуицию. Когда мы входим в тета-
состояние и соединяемся с Творцом, мы гармонизируем свою энергию, раскрываем заблокиро-
ванные каналы. Таким образом, в тета-состоянии мы увеличиваем свой энергетический потен-
циал и благодаря этому раскрываем у себя интуитивные способности.

Наша интуиция зависит от гармонии сердца и разума. Часто у людей заблокирован
канал передачи информации от сердца к головному мозгу. А ведь интуитивные знания мы
получаем не через мозг, а через сердце. Если этот канал заблокирован, то знание сердца не
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воспринимается нашим сознанием. В тета-состоянии мы приводим к гармонии сердце и разум,
учимся получать знание через сердце и «переводить» его на язык разума.
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