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F. Simonov. «Természetesen jo latas gyorsan és kdnnyen! Hogyan allitsa helyre a 100%-os latasat egy
hoénap alatt gydgyszerek és mutét nélkal?»

Bevezetés

Az Egészségligyi Viladgszervezetnek adatai szerint a 6 millidrd emberbdl 4 milliard ember €l
a Foldon latasproblémakkal. Gondoljunk bele mekkora hanyada ez az emberiségnek! Hozzavetdleg
1,3 milliard ember hasznal kiilonb6z6 latast javitd eszkdzoket (szemiivegeket, kontaktlencséket).
Ebbdl is latszik, mekkora problémaval allunk szemben, milyen sok embert érint a latas zavara.



F. Simonov. «Természetesen jo latas gyorsan és kdnnyen! Hogyan allitsa helyre a 100%-os latasat egy
honap alatt gydgyszerek és matét nélkil?»

Hova vezet mindez?

A gyenge latas meggatol minket abban, hogy a benniinket koriilvevd vilagrol tokéletes
informaciokat kapjunk. Ismert tény, hogy egy ember a kiilvildgbol szdrmaz6 informacioknak
nagyjabol 70 szazalékat a szemével fogadja be. Gondoljunk csak bele, hogy milyen fontos ez az
érzékszerviink, ha a tobbi csak a maradék 30 szazalékért felel!

Amikor romlik a latas, sok ember nem tudja hosszi ideig végezni a munkajat
példaul a szamitégépnél. 30 — 40 perc szamitégépes munkavégzés utan sokaknak romlik
a munkaképessége, fejfajas és rossz kozérzet alakul ki.

A gyengén laté emberek rosszul tajékozodnak az dket koriilvevo vilagban. Nem tudjak teljes
szépségében ¢élvezni a természetet. Problémak meriilhetnek fel az olyan hétkdznapi tevékenységek
kdzben is, mint példaul a kozlekedés.

A helyzet generacidokon keresztiil ugyanazokkal a tanult mintdkkal adodik tovabb, igy
a gyerekeinknek és az unokdinknak is latasi problémaik alakulnak ki.

A latasgondokkal kiiszkddo iskolds gyerekek nem tudnak elég jol tanulni, a romlo latasi
folyamat pedig egyre rosszabb ¢€s rosszabb lesz az évek sordn, hacsak nem azonositjuk idében
a problémat és talaljuk meg a megoldast.



F. Simonov. «Természetesen jo latas gyorsan és kdnnyen! Hogyan allitsa helyre a 100%-os latasat egy
hoénap alatt gydgyszerek és mutét nélkal?»

Mit ajanl a modern orvostudomany?

Minden mddszer, amelyet az orvosok, optikusok, optometristdk ma ajanlani tudnak az
a megromlott 1atas kiilsé eszkdzokkel torténd javitasat jelenti. Ezek az eszkozok segitenek egytitt
¢lni a gyenge latassal, de nem oldjak meg a latasproblémak kiindul6 okat.



F. Simonov. «Természetesen jo latas gyorsan és kdnnyen! Hogyan allitsa helyre a 100%-os latasat egy
hoénap alatt gydgyszerek és mutét nélkal?»

Szemiivegek és kontaktlencsék

A szemiivegek segitenek enyhiteni a szem izmain kialakult fesziiltséget és segitenek a latas
romldsanak folyamatat lelassitani. Mindemellett gyakori, hogy 1—2 évvel késébb, a szemészeti
kontrol vizsgalat alkalmaval egy 1j, erésebb szemiiveget kapunk. Késobb az évek mulasaval
a helyzet romlik, a szemiivegek «mankokénty miikodnek, de valdjaban nem gydgyitjak meg
a szemiinket.

A kontaktlencséknél a helyzet még rosszabb, mivel ezeket egész nap viseljik. A szemet
gyengitd hatasuk igy egész nap fennall, mig a szemiiveget konnyebben le lehet tenni napkdzben.



F. Simonov. «Természetesen jo latas gyorsan és kdnnyen! Hogyan allitsa helyre a 100%-os latasat egy
hoénap alatt gydgyszerek és mutét nélkal?»

Lézeres miitétek

A lézeres miitét nem a legtokéletesebb megoldas az olyan problémdkra mint a myopia
(rovidlatas). Egyik oka az, hogy ez a beavatkozas egy szemmiitét marpedig minden miitét mar
onmagaban is kockazatos lehet. Masodszor pedig ezek a kezelések veszélyekkel €s lehetséges
mellékhatassal rendelkeznek, ezekre az orvosok is figyelmeztetik a pacienseiket.

Mindezen feliil a 1ézer terapia gyakorlatilag szemiiveges szemet csinal a szemekbdl anélkiil
a lehetdség nélkiil, hogy a paciens levehetné dket. Aki még le tudja venni a szemiiveget, az végezhet
gyakorlatokat és javithatja a 1atasat természetes modon, mig ez egy miitét utan nagyon nehéz, mivel
a szaruhartya gorbiiletét mar nem lehet megvaltoztatni. Valamint arra sincs garancia, hogy a romlas

nem indul meg Gjra.
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F. Simonov. «Természetesen jo latas gyorsan és kdnnyen! Hogyan allitsa helyre a 100%-os latasat egy
honap alatt gydgyszerek és matét nélkil?»

A természetes latasjavitas modszerei

Szerencsére ma mar sokféle természetes latasjavitdé moddszer all rendelkezésiinkre. Ezen
modszerek alapitdjanak tartjak az amerikai szemorvost dr. William Batest, aki elsoként fejlesztett
ki a latas javitasara gyakorlatokat. Hala az 6 modszerének, a vilagon sok ember latdsa javult meg
mutét nélkiil.

A modszer alapjaibol kiindulva kiilonb6zo latasjavité elméletek és kutatasok jelentek meg.
Ezeknek a modszereknek is megvan a maguk hatranya, mégpedig elsésorban az, hogy nem
tudnak mindenkin segiteni. Az ok egyszerii: mindenki egyediilallo, és hidba megfeleléek bizonyos
gyakorlatok az egyik ember szdmara, ugyanazok hatastalanok lehetnek masoknak.

Néhanyan talan taldlkoztak is mar olyan modszerekkel, amelyek a szemekre és a szem
izmaira iranyulnak.

A testiinkben azonban minden kapcsolatban all mindennel és ezt figyelembe véve kell
kombinalni a gyakorlatokat.

Nagyon hasznos a szem izmainak tréningje, ez sokat tud segiteni abban, hogy a szem
jo irdanyba mozogjon, de emellett azzal is fontos foglalkozni, hogy megtanuljuk a szem izmait
ellazitani, a blokkokat, fesziiltségeket elengedni példaul masszazzsal ¢s mas modokon.

Van egy meglepden hatdsos modszer melyet autogen tréningnek neveznek, mas szoval
onprogramozasnak, ami szintén hasznos technika a latasjavitdshoz. A latdsromléds okai ugyanis
lehetnek a bioenergia dramlési zavaraban és a tudatalatti, belsé vilagunkban zajl6 hibas programok
szintjén is.

A teljes test tonusanak aktivaldsa, az energia aramoltatdsa amelyet a csikung gyakorlasabol
nyerhetiink szintén rendkiviil fontosak a latasjavitas szempontjabol.

A csikung egy keleti gyogyitasi miivészeti forma, mely lehetévé teszi, hogy aktivalja az
egész test energidit €s ne csak a latas szerveire hasson, hanem a teljes testre. Err6l a tovabbiakban
részletesebben is beszéliink majd.
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F. Simonov. «Természetesen jo latas gyorsan és kdnnyen! Hogyan allitsa helyre a 100%-os latasat egy
honap alatt gydgyszerek és matét nélkil?»

A «Gyémant Szem» médszer

Annak érdekében, hogy sok emberen segithessek, 6sszekotdttem a modern modszerek dsszes
elonyét, és létrehoztam a sajat holisztikus modszeremet, melyet «Gyémant Szemként» neveztem
el. A legjobb tudasom szerint alkottam meg ezt a modszert €s probaltam elkeriilni a mas szerzok
munkaiban talalhat6 hatranyokat. A {6 jellegzetessége a modszeremnek az alabbi: a tanuld 6nalloan
kombinalhatja azokat a gyakorlatokat, amelyek 6t a legjobban segitik.

Hogyan lehetséges az, hogy meggydgyithatjuk a latasunkat? — kérdezik gyakran t6lem. Azért,
mert hidnyzik a tudasuk hozza és mert nem ismerik a latds mikodésének alapveto elveit.

Gondolt mar arra, hogy valdjaban mivel latunk?

Val6szintileg a legtobb ember azt hiszi, hogy a szemiinkkel latunk.

«Es mi massal latunk?» — kérdezhetik most t6lem..

Ahogy az orvosok mondjak, a szemek az «agy nyulvanyai».

A szem egy bonyolult optikai eszkdz, melynek a f6 funkcidja az, hogy a fény jeleit idegi
impulzusokké alakitsa. Ezutan az impulzusok tovabb haladnak a szem idegein keresztiil az agy
latokérgébe. A kép itt jon 1étre. Felejtse el azt, hogy a szemiinkkel latunk — az agyunkkal latunk,
nem a szemiinkkel.
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F. Simonov. «Természetesen jo latas gyorsan és kdnnyen! Hogyan allitsa helyre a 100%-os latasat egy
honap alatt gydgyszerek és matét nélkil?»

Tehat akkor hogyan allithatjuk helyre a latasunkat?

A «Gyémant Szem» program egy Osszetett latasjavito modszer.

A program 3 teriiletet céloz meg: a szemeket, az agyat, ¢€s az egész testet.

Ha csak a szemiinket gy6gyitjuk az idopocsékolés, mivel az agyban levé fesziiltség mindent
vissza fog allitani. A teljes testtel valé6 munka azért fontos, hogy akivaljunk belso erdinket a 1atas
javitasaért.

Ennek eredményeképp, a «Gyémant Szem» modszer elsajatitdsa utan az aldbbiakra lesz
képes:

enyhiteni a szem fesziiltségén;

helyreallitani a teljes test tonusat, energiajat;

normalizalni a vérkeringést;

javitani a hangulatan.

A ,, Gyémant Szem» természetes latasjavitd modszer az aldbbiakat tartalmazza:

Specidlis fizikai gyakorlatokat, edzéseket a szemizmok szdmara;

Autogén tréninget. Ez azért sziikséges, mivel a pszichoszomatikus gatak és negativ
beallitodasok rontjak a legjobban a latast;

Akupunktiras pontok masszdzsa a szemek koriil és a fejen. Ezek masszirozasaval
megsziintetjiik az extra fesziiltséget, normalizaljuk az izmok ténusat;

Specidlis csikung technikak, a vérkeringés helyreallitasara. A bioenergia az élet lizemanyaga.
A valtozasokhoz is energia kell, ezt a csikung gyakorlatok fogjak biztositani
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F. Simonov. «Természetesen jo latas gyorsan és kdnnyen! Hogyan allitsa helyre a 100%-os latasat egy
honap alatt gydgyszerek és matét nélkil?»

Mit érhet el, ha hasznalja a «Gyémant Szem» modszerét?

Szeretnék bemutatni egy példat arrdl, hogy mit lehet elérni ezzel a modszerrel. Egy
tanitvanyomnak rossz volt a latasa, -15-0s; szemiiveget viselt, vastag lencsékkel. Mikdzben
keményen dolgozott, kiilonboz6 modszereket hasznalva képes volt javitani a latasat -8-ra. O
szorgalmas ember ¢€s az, hogy kétszeresére javitotta a latasat a korabbihoz képest, nagy eredmény
volt, de még nem elég jo ahhoz, hogy kényelmesen élhessen.

Ezutan csatlakozott a «Gyémant Szem» moddszerhez, és miutan 3 honapig keményen
dolgozott a programban elérte, hogy a latadsa -3,5-re javuljon. Természetesen ez nem 100%-
os latas de neki ragyog6d eredmény, mert vezethet autét, tajékozodhat az 6t koriilvevo vilagban
szemiiveg viselése nélkiil is. Tovabbra is dolgozik a latasanak javitasan, remélve, hogy még jobb
eredményeket ér el a jovoben.

A tanulok egy része rovid ido alatt el tudja érni az 1,0-es latast. Minden attdl fiigg, hogy
milyen sulyosak a szemproblémak, amikor elkezdi a gyakorlast. Példaul, ha a latasa -1 vagy -2,
akkor akar egy honap alatt helyreéallhat a latasata.

A program nemcsak myopia (rovidlatas) esetén mikodik, de hyperopia (tallatdsag), cataracta
(szlirkehalyog), glaucoma (zoldhalyog) betegségekben is. Minden ember egyediilalld ezért az
eredmény attdl fiigg, milyen a jelenlegi szem problémédja, milyen a motivaltsiga és mekkora
a valtoztatas iranti vagya.

Ezeknek megfelelden az atlagos javulasi litem nagyjabol 0,5—1 dioptria havonta. De ennél
jobb eredményt is elérhet, ha tobbet edz.

Ha elszanta magat arra, hogy helyreallitsa a latasat higgye el, hogy ez egy mikddo dolog:
nézzen azokra, akik mar elérték amit akartak. Valaszolja meg a kérdést onmagéanak: mennyit
hajland6 az energidibo6l, idejébdl raszanni arra, hogy elérje a kitlizott eredményt.

Kedves baratom, az egyetlen ember, akire szamithat ebben a vilagban, hogy megérzi az
egészségét és a latasat az onmaga! Mi vagyunk feleldsek a sajat egészségilinkért. Van elég erdnk
ahhoz, hogy megtalaljuk a modjat annak, hogy hogyan allithatjuk helyre a latasunkat természetes
moédon. Ezek a gyakorlatok hatékonyak amennyiben betartja az utasitdsokat €s biztonsagi
szabalyokat. A «Gyémant szem» gyakorlatok kiilonb6z0 masszazsokat, autogén tréninget, csikung
gyakorlatokat tartalmaznak ahhoz, hogy aktivaljuk a fizikai erénket. A test addig nem tudja
elkezdeni helyrehozni a latast, amig nincsenek fizikai erdi hozza.

Ennek megfelelden a «Gyémant Szem» programban megadok minden sziikséges eszkozt
a komplex és természetes latasjavitashoz. Errdl részletesebben fogunk beszélni. Folytassuk hat!
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F. Simonov. «Természetesen jo latas gyorsan és kdnnyen! Hogyan allitsa helyre a 100%-os latasat egy
hoénap alatt gydgyszerek és mutét nélkal?»

A szerzorol

SIMONOV FEDOR

» Természetes latas javitd szakértd — a «Gyémant Szem» modszer szerzoje

* Csikung specialista

* Szakértdje az onfejlesztd modszereknek €s a test természetes gyogyitasanak
» Egészségiigyi, kapcsolati €s iizleti coach

Udvozlom dndket, kedves barataim. Engedjék meg, hogy bemutatkozzam. A nevem Fedor
Simonov. A «Gyémant Szem» program szerzdje vagyok.

Csikung szakértdé vagyok. A csikung egy 0si kinai muivészet, mely az energiakkal val6
munkara alapul. Csi az energia, kung a munka.

Egyuttal szakértdje vagyok az onfejleszto rendszereknek és a test természetes gyogyitasanak.
Tréningeket és kurzusokat vezetek 2008 o6ta.

Minden ez iranyu tapasztalasom akkor kezdddott, mikor még nagyon fiatal voltam.
ElOszor is a latasjavitas témaja szamomra akkor valt fontossa, amikor iskoldba mentem. Sokat
kellett olvasnom és ez akkor még nagyon nehezen ment nekem. Edesanyam észrevette, hogy
a jobb szemem elkezdett kancsalitani. Megtanitott, hogyan végezzek specialis gyakorlatokat
a szemizmaimmal €s igy gyorsan helyreallitottam a latasomat.

Nem kellett szemiiveget viselnem. A latdsom ujra 20/20 volt. Folyamatosan végeztem
a gyakorlatokat, hogy megdrizhessem a normalis latasomat.
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F. Simonov. «Természetesen jo latas gyorsan és kdnnyen! Hogyan allitsa helyre a 100%-os latasat egy
honap alatt gydgyszerek és matét nélkil?»

Ezutan egyetemista lettem. Két egyetemen kezdtem el tanulni. Az elsé diplomam miiszaki:
szoftver fejlesztd vagyok. Sok évig az olaj és gaziparban dolgoztam a geoldgia és a geofizikai
tertiletén. A masodik diplomam nyelvi: angol forditd vagyok.

Az egyetemi diploma megszerzése utan elkezdtem egy nemzetkozi cégnél dolgozni angol €s
amerikai munkatarsakkal. Nagyon érdekes feladatom volt: egy Szeizmikus Felfedezd Rendszer uj
funkcidjanak fejlesztésében vettem részt.

Abban az iddszakban eléggé talterheltem a szemeimet. Anglia és Oroszorszag kozott 5 ora
az idoeltolodas, igy nehéz volt Gsszeegyeztetni a kozos munkat az angol kollégakkal. A karrierem
sikeres elinditasahoz, személyes ndvekedésemhez és hogy megalapozzam a helyem a projektben,
egész estébe nyuldan kellett dolgoznom. Ezt nehéz volt megoldani €s éreztem, hogy romlik az
egészségem. Egy gép elott toltott hossza, kemény munkanap utdn szornyen éreztem magam.
A szemeim pirosak lettek, erds fejfajasom volt és a testem nehézzé és kimeriiltté valt estére.
Lehetetlennek tlint, hogy folytassam a munkat a szamitogépnél. Ekkor gondoltam eldszor arra,
hogy valamit csinalom kell, hogy helyreallitsam a testem allapotat és azon beliil a latdsomat.

Kivancsisagbol elkezdtem csikungot tanulni. A specialis csikung gyakorlatok végzése utan
par perccel képes voltam helyreallitani a testem normalis allapotat, helyreallt az élénkségem,
energiam a munkahoz. Hogy lehetséges ez? Ebben az id6ben meglepddtem rajta, hogy hogyan
voltam erre képes. Ma mar ez nem lep meg.

Ezutan folytattam a csikung gyakorlasat am a kdvetkezd nehézség, amit a sors elémhozott
nem velem volt kapcsolatos, hanem a nagymamammal. O 80 éves volt, amikor az orvos
sziirkehalyogot diagnosztizalt mindkét szemén, és miitétet javasolt. A sziirkehalyog a szemben
talalhat6 lencse elhomalyosodasa, azaz az atlatszoganak romlasa.

Elkezdtem segiteni neki abban, hogyan végezzen csikung gyakorlatokat. Egy id6 utan
anagymamam javulast vett észre €s a latasa tisztabb lett, de sajnos a javulas atmenetinek bizonyult.
Mikdzben a gyakorlatokat végeztiik jobban érezte magat és jobban latott, de a gyakorlatok utan
a rossz latasa ijra hamar visszatért. Miitétre volt sziiksége. Ezt kovetOen is segitettem neki,
hogy jobban érezze magat ¢és rovid idén beliil helyreallithassa az egészségét. Az orvosok azt
mondtak, hogy a mitét sikeres volt, és idds kora ellenére is gyorsan felépiilt. Hala Istennek,
most jol 1at mindkét szemével, és minden rendben van. De mégis volt bennem volt egy kis
elégedetlenség. Ugyan segitettem neki specialis gyakorlatok végzésében annak reményében,
hogy elkeriilheti a mitétet, mégis el kellett végezni a miitétet. Ezzel egyidében megismertem
embereket ugyanezzel a diagnozissal, és nekik hasonlé gyakorlatok végzésével sikeriilt elkeriilniiik
a miutétet. Amikor orvoshoz mentek és ismét megvizsgaltak Oket mar nem kellett miitétet
végezni. Engem tovabb kinzott az elégedetlenség. Hogy torténhetett ez igy? Probaltam kitalalni.
A kovetkeztetés egyértelmii volt: a tudasom a kezdeti idében még nem volt elegendd. Folytattam
a csikung képességeim fejlesztését, csatlakoztam tobb képzéshez Moszkvaban €s mas varosokban.
Folytattam a tanitast és a tréningek tartasat kiilonbozo egészségiigyi témakban. A csikung Osszes
agaban tovabb fejlesztettem magam, csakhogy a latas teriilete akkor még kimaradt ebbdl. Egy
eléaddsomon azonban egy didkom odajott hozzam ¢és megkérdezte «Van valamilyen hasznos
tanacsa a latas javitasahoz? Végezziik a gyakorlatokat, érezziik a fejlédést, tobb energiank és
fizikai erdnk van. Minden csodés, de szeretnénk tobb ismeretet, gyakorlatot tanulni a latas
helyreéllitasdhoz.» Abban a pillanatban eszembe jutottak a kezdeti munkaim €s akkor gondoltam
el6szor arra, hogy létrehozok egy sajat modszert a latasjavitdshoz. Elkezdtem kutatni a 1étezo
modszereket és 1étrehoztam egy sajatot amely egyediilallo a holisztikus megkdzelitésével.

Véleményem szerint a jelenlegi modszerek hatranya abbdl ered, hogy kiilon-kiilon sok
informéacioval rendelkeznek, de nincsen olyan ami mindent integral. Legfeljebb csak kettd vagy
harom féle hatast hasznalnak, példaul: a szem izmainak edzését vagy valami mast. Azokat
a gyakorlati tapasztalataimat is beépitettem a mdodszerembe amelyek leginkabb segitettek nekem
¢s a tanuloimnak.
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F. Simonov. «Természetesen jo latas gyorsan és kdnnyen! Hogyan allitsa helyre a 100%-os latasat egy
honap alatt gydgyszerek és matét nélkil?»

A legértékesebb dolog, amit csindltam, hogy hozzaadtam a szemgyakorlatokhoz az egész
testet akivalo hatast amit a csikung segitségével érek el. Mivel a csikung lehetéve teszi, hogy az
egész testet — beleértve a latast is-egészségessé tegyiik. Es persze vannak olyan gyakorlataim is,
melyek csak a szem izmaira hatnak.

Milyen eredményeket értem el? Ellendériztem a latdsomat a program elvégzése utan. Az
eredmény jobb lett, mint 15/15. Ha valaki a latasvizsgalo tablan alulr6l a harmadik sort latja
5 méteres tavolsagbol, akkor 20/20-as vagy 100%-os latasa van. De én alulrél a masodik sort latom,
ami 15/15-6s vagy 150%-os szintnek felel meg. Ha valaki latja a tabla legalsé sorat, a latas ez
esetben 10/10-es vagy 200%-0s. Normalis latassal képesnek kell lenniink latni és megkiilonboztetni
tisztan a targyak konturjat 5 méteres tavolsagbol. Azok az emberek, akik az én orszagomban
a hegyekben élnek, sokkal jobb latassal rendelkeznek, mivel gyakran fokuszaljak a tekintetiiket
kozelre vagy a tavoli messzeségbe. A hegyek festdi latvanya jol esik a szemnek, nem erdlteti meg
a szemet és igy allandoan edzi a szem izmait. A 1atas szintje elérheti a 20/20-as szintet €s még jobbat
is. Mellékesen, a sasok latasat 800%-osnak tartjak. Amit mi 5 méteres tdvolsagbol latunk csak, azt
egy sas 40 méteres tavolsagbol latja. Ez inspiraljon minket is arra, hogy javitsuk a latasunkat!

Miutan magamon kiprobaltam a mddszert, bemutattam a programot a didkoknak. Ezutdn
megkaptam az elsO pozitiv visszajelzéseket és rajottem, hogy meg kell osztanom eredményeimet
masokkal. A tovabbiakban az elért eredményeimet mutatom be.
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A diakok eredményei

Nikolaj. Eljutott a —3.5 dioptriara a korabbi -8-as szintjéhez képest ezzel a programban. O
egy fantasztikus ember, aki évekkel ezel6tt -13-as dioptriat és vastag szemiivegeket viselt. 1d6rol
iddre részt vett tréningeken, és a latasat egészen -8-ra tudta igy javitani. Ekkor jott hozzank és
csatlakozott a «Gyémant Szem» programhoz. Mikozben rendszeresen gyakorolta a programot
elérte a —3.5-0s dioptriat és folytatja az edzéseket, hogy tovabb javitsa a latasat.

Nagyezsda. Neki sikeriilt elérnie a +1-es dioptriat a +1.75-r6l. Problémai voltak tovabba az
livegtest atlatszosagaval és a pupilla 0sszehuzdodasaval. A pupillaja szinte egyaltalan nem mozgott
¢és szaraz volt a szeme. Miutdn részt vett az edzéseken a szarazsag eltlint. Az orvos szavainak
megfelelden, a lencsék és az livegtest atlatszosaga szignifikansan ndvekedett. Nagyezsda felhivott
¢s megkoszonte nekem az eredményeket, és azt mondta oriil az eredményeknek. Tovabb folytatta
a gyakorlatokat és latasa javitasat. Mieldtt a programba bekeriilt volna, nagyon rosszul latott
sOtétben. Miutan helyreallitotta a 14tasat elkezdett sokkal jobban latni nappal és egyuttal s6tétben is.
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KoHel o3HakomuTtenbHoro doparmeHTa.

Tekct npenoctabien OO0 «JlutPecy.

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEIUKOM, KYIIMB IIOJHYIO JIEraJlbHYI0 Bepcuto Ha JIlutPec.

be3onacHo omiatuTh KHUTY MOXHO OaHKOBCKOM KapToii Visa, MasterCard, Maestro, co cueta
MOOMIIbHOTO TenedoHa, ¢ IaTexxHoro TepmuHaina, B canone MTC nnu CBsazHoi, uepe3 PayPal,
WebMoney, Annexc.densru, QIWI Komenek, 60HyCHbIMM KapTaMH WU APYTrUM ynoOHbIM Bam
CIocoOoM.
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