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Наталья Малышкина
Терапевтические сказки, метафоры для ЗДОРОВОЙ и СЧАСТЛИВОЙ

ЖИЗНИ

ПРЕДИСЛОВИЕ

Величественна и прекрасна нерукотворная красота природы, созданная Творцом. Одной
из этих красот является неповторимая красота Гор…

А сейчас представьте сказочный вид из поднебесной высоты:
…В лучах солнечного света окружённую со всех сторон неподвижно парящими белыми

густыми облаками, величаво возносящуюся ввысь ГОРНУЮ ВЕРШИНУ, покрытую вечными
снегами, искрясь на солнце ледяным блеском в холодной вышине и гордом одиночестве. И
вокруг извечная тишина и безграничное спокойствие. Это необыкновенная, завораживающая
красота. Но что это за красота? Как вы её чувствуете? Как ощущаете?

А что же там, внизу? Что кроется за этими густыми и кажущимися на вид тяжёлыми, а
на самом деле лёгкими и воздушными облаками? Как проникнуть сквозь них?

И это легко. Надо только представить, вообразить, и вы увидите. Вы увидите каждый
свои представления. Какими они будут? Смотрите.

ГЛАВА 1. ПРОБЛЕМЫ МЕЖЛИЧНОСТНЫХ ОТНОШЕНИЙ

Колибри и Слон

Жила-была на свете маленькая птичка Колибри. Она была маленькая-маленькая, с ного-
ток, и в её груди билось маленькое, крохотное, трепетное сердечко. И ещё у неё был длинный,
почти с неё ростом, хоботок, которым она добывала пищу. Каждый день она прилетала на луг,
выбирала наикрасивейшие цветы и пила из них нектар, а затем, перелетая с цветка на цветок,
опыляла их. Так, в своё удовольствие проводила она день и была весёлой и счастливой.

И был у неё друг, большой и могучий, – это был Слон. Слон был большим, просто огром-
ным, и в груди у него билось большое, могучее, доброе сердце. И у него так же, как и у Колибри,
был хобот, с помощью которого он добывал себе еду. Они дружили, несмотря на непонимание
окружающих птиц и зверей.

А по вечерам встречались на лесной полянке и рассказывали друг другу, как прошёл
день. Колибри рассказывала о красоте лугов и трав, о невероятных ароматах цветов, а Слону
больше всего нравилось слушать Колибри – эту маленькую птичку.

И так каждый день они с нетерпением ждали встречи друг с другом – эти два разные
непохожие существа. И всё также при встрече Колибри с удовольствием рассказывала о своих
впечатлениях за день, а Слон внимательно и непринуждённо слушал, смотря с любовью на эту
маленькую, крохотную, птичку. И между ними царила полная идиллия, спокойствие, умиро-
творение и гармония.

Жизнь прекрасна, когда есть, для кого жить

Я расскажу вам одну историю, которая приключилась давным-давно, когда на Земле
животные и птицы жили поодиночке, не имея своей пары. И они не знали, что такое жить с
кем-либо вместе: испытывать чувства, эмоции, заводить потомство и заботиться о нем. Всё
это им было неведомо.

И так жили они очень долго, пока им жизнь не показалась скучной и неинтересной. Ведь
за это время они накопили много знаний, а передать эти знания некому. А также нелегко им
было найти взаимопонимание, ведь трудно хищному зверю понять травоядного и наоборот.
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У всех разные привычки, повадки, биологический ритм жизни (кто-то ведёт активную жизнь
днём, а кто-то ночью), и это тоже не доставляло комфорта.

Да, звери были разные – Жираф общался с Осликом. Ослик тихо завидовал Жирафу:
завидовал его росту, гордой осанке, длинным ногам, длинной шее и красивому окрасу. Жираф
к тому же любил бегать и бегал быстро – галопом, а Ослик не успевал за ним. Всё это раздра-
жало маленького Ослика и мешало их дружбе.

И Лев с Зеброй не могли найти общего понимания хотя бы в том, как каждый из них
добывал себе пищу. И их это всё больше и больше разъединяло.

Носорог и Гиена – Гиена была труслива, дружила с Носорогом и терпела его взрывной
характер только потому, что была под его защитой, но это тоже не могло долго продолжаться.

Павлин и Соловей – оба завидовали друг другу. Павлин завидовал пению Соловья, а
Соловей восхитительной красоте Павлина. И со временем они стали чувствовать себя неком-
фортно в компании друг друга.

И вот все птицы и животные решили собраться на совет и обсудить, как же им жить
дальше.

И на великом сборе они решили, что каждый найдёт для себя свою вторую половинку. Ту
половинку, которая примет их такими, какие они есть – с достоинствами и недостатками, будет
принимать их и понимать, будет вместе разделять с ними печаль и радость, тревоги и заботу,
вместе идти по жизни, растить потомство и передавать ему свои знания и жизненный опыт.

И они отправились на поиски и разбрелись по миру…
Им приходилось очень трудно, это стоило им больших усилий. Они начали раскрывать

себя с разных сторон, показывая свою красоту, силу, выносливость, знания и умения. Им пона-
добилось достаточное количество времени для этого.

И в итоге их усилия увенчались успехом. Каждый из них нашёл себе пару и наиболее
комфортное место для жизни.

Павлин нашёл себе Паву. Она также была красива собой и также не умела петь, но это
было не главное. Лев встретил свою Львицу. И они охотились вместе. Львица была такой же
сильной и родила Льву таких же красивых и сильных львят.

И Жираф нашёл свою пару, и Ослик, и другие звери и птицы. И это было чудесно! Мир
взорвался яркими красками!

Жизнь прекрасна, когда есть, для кого жить!!!
Сосна и Дятел

На опушке леса стояла одинокая Сосна. Она была высокой, стройной, красивой. Росла
она в стороне от других деревьев, в тишине и одиночестве, и рядом с ней ощущались грусть
и печаль.

А лес был полон разнообразия. Здесь росли разные деревья: они были не только хвойные,
но и лиственные, молодые и старые, высокие и не очень. И с каждой сменой года лес преоб-
ражался в своей красе.

Он был всегда разным: весной и летом это были все оттенки зелёной палитры – от нежно-
зелёных до тёмно-зелёных тонов.

И жизнь кипела в лесу, где животные и птицы радовались приходу тепла. Животные про-
сыпались после зимней спячки, а те из птиц, кто улетал на зиму в тёплые страны, возвраща-
лись, начинали вить гнёзда и выводить потомство.

А к Сосне прилетал Дрозд и пел ей свои песни, они были очень красивыми и раз-
ными: размеренными и неторопливыми, звонкими и продолжительными. Прилетая, обычно он
садился на вершину Сосны и своим пением будил её, а вечером своими трелями её убаюкивал.
Но ей по-прежнему было одиноко.
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Ну а осень – это карнавал красок! Всех цветов и оттенков: жёлтых, оранжевых, красных!
Для леса и для его жителей это был важный период жизни: подготовка к холодам, подготовка
запасов на зиму, кто-то готовился к спячке, а кто-то к перелёту в тёплые края.

А зима дарила Лесу своё сказочное величие и царственную тишину.
Но всего этого Сосна не замечала, не замечала тепла и нежности весны и лета, буйства

красок осени и волшебной тишины зимы. Не радовали её ни пение птиц, ни шелест листвы и
даже солнечные лучи доброго ласкового утра, и звёздные тёплые ночи не радовали её. Она не
замечала жизни, которая царила вокруг. Эта жизнь проходила мимо неё.

И лес был обеспокоен одиночеством Сосны. Так не могло долго продолжаться, надо было
что-то предпринять.

А рядом, в соседнем лесу, жил Дятел. Птица Дятел – «Санитар леса», как все его назы-
вали. Он помогал деревьям: лечил их, ухаживал за ними – дарил им свою теплоту и заботу.
И откликнулся Дятел на зов леса.

Понравилась ему Сосна, и стал он прилетать к ней каждый день. Тихо постукивая, он
лечил её, доставая из коры насекомых, личинок, которые мешали её росту и разрушали её
изнутри. Он избавлял Сосну от них, а также очищал от старой коры, через которую тяжело
было пробиться внутрь – и так день за днём, день за днём, исцеляя её. И одновременно с этим,
постукивая и прослушивая Сосну, он проникал в самую глубину её сущности, не надоедая,
осторожно он постепенно открывал её, открывал её богатый внутренний мир!..

И Сосна постепенно стала оживать. Она стала покрываться свежей корой, аромат её хвои
стал разноситься далеко по лесу, на её пушистых хвойных лапах стали расти шишки. А вскоре
семена этих шишек, разнесённые птицами и ветром, образовали вокруг Сосны молодой хвой-
ный бор.

И не стало одиночества, и растворилась грусть. Ведь теперь она была не одна. И весь лес
радовался за неё. Сосна была счастлива! И в её ветвях жил Дятел – это дивная птица, которая
помогла обрести Сосне Радость Жизни!

Стрекоза и Яблоко

Жила-была Стрекоза. Она была очень красивой, стройной и грациозной. Всегда следила
за своей фигурой и осанкой. А какие у неё были длинные стройные ножки! А крылышки,
которые переливались на солнце всеми цветами радуги! А в больших её глазах отражалось
всё великолепие окружающего мира, мира природы, мира красоты! Стрекоза сливалась с этой
красотой, она растворялась в ней. Ею все восхищались, и она принимала это как должное. Она
любила себя и гордилась собою!

И вот как-то раз, летая над теми местами, в которых ещё не была, она оказалась в ябло-
невом саду, где решила отдохнуть, и опустилась на одну из веток яблони, на которой росло
большое Яблоко. Сколько в нём было мякоти! А сколько живительного сока! Этот живитель-
ный сок он получал от Яблони, которая растила его и оберегала от всех невзгод. Солнечные
лучи играли бликами на его кожуре, помогая ему расти и становиться всё краше. А лёгкий
ветерок его слегка покачивал, и от этого он чувствовал себя очень приятно и умиротворённо.
Яблоко наслаждалось спокойствием, теплотой солнечного дня, шелестом листвы и лёгкой её
прохладой, а также дружеским общением с такими же яблоками, висевшими на соседних вет-
вях. Яблоко чувствовало себя уютно и защищённо. Оно росло, радовалось своей комфортной
жизнью, было всегда весёлым и добродушным.

И тут Яблоко обратило внимание на приземлившееся рядом с ним необычное создание
– это была Стрекоза.

Они долго и внимательно рассматривали друг друга. Они были так не похожи! Стройная,
грациозная красавица Стрекоза и большое, упитанное наливное Яблоко!
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«Неужели так бывает? – подумала Стрекоза. – Когда нет талии, нет даже ножек, не говоря
уже о крылышках – одно сплошное туловище! Ах, как же ему, наверное, тяжело, да и скучно
вот так висеть на одном месте, без движения и не знать, не видеть, что делается там, вне сада».

И хотя внешне Яблоко выглядело необычно для понимания Стрекозы, но в то же время
оно было притягательным и очень ароматным.

И это чувствовала Стрекоза, и ей захотелось подружиться с Яблоком, узнать его поближе.
А Яблоко с интересом рассматривало Стрекозу: «Неужели так бывает?  – думало

Яблоко. – Одни глаза больше, чем она сама! А за прозрачными хрупкими крылышками видна
тонкая талия, а эти длинные худенькие ножки! Чем же она питается? Она ведь ещё и летает!
Откуда берёт она силы? И такая бесстрашная – не боится ни ветра, ни дождя!».

И они познакомились и подружились. Они были интересны друг другу – своей необыч-
ностью, своим мироощущением. И в процессе их дружбы они перестали обращать внимание
на то, кто и как выглядит, – ведь это было не главное. Каждый из них дополнял друг друга:
знаниями (открытием нового мира для себя), эмоциями, чувствами и ощущением взаимопо-
нимания, надёжности и защищённости. Им было вместе легко и весело, уютно и комфортно.

Клубок Ниток

В корзине для швейных и вязальных принадлежностей жил-был Клубок – Клубок Ниток.
Он был довольно-таки большим, тяжёлым, увесистым и круглым-пре– круглым.

«Уф» – тяжело и часто вздыхал Клубок, когда его перекатывали с места на место, что-то
выбирая нужное из корзины. Ему было тяжело переваливаться, он был таким неповоротливым
– ему мешал его вес, и к тому же в корзине становилось всё теснее, потому что она всё время
чем-то наполнялась. Поначалу ему было комфортно и уютно в ней, но со временем он стал
присматриваться к окружающим его предметам и стал замечать, что он один не такой как все:
большой, толстый, круглый и, наверное, из-за этого ненужный и позабытый Хозяйкой.

И стал задумываться о том, как можно измениться? Как стать более поворотливым, более
стройным? И часто заводил разговор на эту тему со своей Ниточкой, которая также жаловалась
ему только на свой вид – на свою тонкость, на то, что она такая тонкая и невесомая, что если
сильно потянуть её, то можно и порвать.

Так, лёжа в корзине, они предавались каждый своей печали, позабытые и ненужные.
И как-то раз, вновь заглянув в корзину, Хозяйка достала из неё вот этот Клубок… клубок

Ниток.
«Хороший Клубок и ещё красивый цвет Ниток. Достаточно их, чтобы связать из них

какую-нибудь добротную, нужную и красивую вещь», – сказала вслух женщина.
Она достала из корзины спицы, потянула Клубок за ниточку, набрала петли на спицы

и стала вязать. Клубок оживился, обрадовался, запрыгал от счастья: сначала неуклюже, поти-
хоньку переваливаясь с боку на бок, но постепенно изделие на спицах росло, а Клубок ста-
новился всё легче и легче, стройнее и стройнее – это приводило его в неописуемый восторг!
В этом радостном переживании его поддерживала Ниточка, которая с ростом изделия росла
вместе с ним.

И постепенно Клубок и Ниточка, превращаясь в изделие, становились с ним единым
целым. И каждый нравился себе всё больше и больше. И вместе радовались тому, что каждый
из них приобрёл.

Из толстого, грузного, неповоротливого Клубка получилось интересное, изящное, доб-
ротное, нужное изделие, незаменимая вещь для хозяйки – тёплый свитер, согревающий её в
зимние вечера.

И Ниточка была рада – вместе с изделием она обрела вес, приобрела форму, а также
красоту и притягательность…
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И поселились они теперь в тёплом уютном шкафу, где находились другие вещи, самые
разные и такие же интересные. И понимание того, что они нужны и необходимы, придавало
им всем уверенности в себе и дарило спокойствие, удовлетворение и радость.

Внимание, Забота, Любовь, Безопасность

Все мы в этом мире разные: требующие своего, капризные, непослушные, строптивые,
заносчивые, любящие спорить безмерно, с завышенной и заниженной самооценкой, трусливые
и агрессивные, замкнутые и одинокие. Но такие не все, и поэтому очень важно найти подход,
найти тот «ключик», который открыл бы нам «двери» к пониманию и общению друг с другом.

Вот сидит в гнезде желторотый Птенец. Он совсем ещё маленький. Тельце его покрыто
лёгким пушком. И пока он ещё ничего не понимает и не может стоять самостоятельно на своих
тоненьких, слабеньких ножках.

Но зато умеет широко раскрывать свой клюв и, громко пища, требовать еду. Еды ему
всегда недостаёт. И он требует ещё и ещё. И только мама и папа сделают всё, чтобы их Птенец
был накормлен, согрет и защищён от любой непогоды и от врагов, создавая ему комфорт, уют,
тепло и безопасность. И так будет до тех пор, пока Птенец будет нуждаться в тепле и заботе
своих родителей. А когда он подрастёт, оперится, научится летать – выпорхнет из гнезда и
будет строить свою жизнь. Теперь уже он будет создавать свою семью, заводить потомство и
окружать их вниманием, заботой, любовью, оберегая и защищая, неся спокойствие и безопас-
ность.

А вот вороной Конь встаёт на дыбы. На нём всадник, которого он пытается сбросить с
себя. Конь фырчит, бьёт копытом, гневно мотает головой, пытаясь перекусить удила. Его грива
взлохмачена. Сейчас он страшен и опасен в своём гневе. И чтобы приручить такого дикого
красавца – Коня, необходимо также окружить его любовью, вниманием и заботой. Каждый день
приходить к нему, разговаривать с ним, чтобы он привыкал сначала к голосу, затем осторожно
дотронуться до него, погладить его округлые бока и начать кормить его. Это каждодневный
труд, пока Конь не привыкнет к вам и не начнёт ближе подпускать к себе. А со временем вы
уже можете расчесать ему гриву и дать ему еду с руки, погулять вместе, походить рядом друг
с другом. И так изо дня в день. И когда он к вам совсем привыкнет, вы почувствуете это, он
разрешит вам сесть на него верхом и спокойно проехать, держась за его гриву, а со временем
за уздечку. И тоже не торопясь. И с каждым разом увеличивая прогулки по времени, и уже
сидя в седле, и можно всё быстрее и быстрее и даже галопом. Пока вы не будете уверены друг
в друге, пока вы не будете оба чувствовать, что находитесь в безопасности.

А вот Тигрёнок, довольно-таки уже взрослый, крадущийся в траве. Он осторожен, вни-
мателен и быстр. И притаившись в траве, выслеживает добычу. Он никого и ничего не боится
– он бесстрашен, зол и агрессивен. А может быть это не так?

«Ты человек! Ты сильнее его! Покажи ему свою смелость! Докажи, что ты хозяин поло-
жения! И тебе не надо таиться, прятаться. Посмотри ему в глаза! Ты увидишь, что ему это не
понравится, он подожмёт хвост, оскалит зубы, порычит немного и уйдёт, не тронув тебя.

Даже если ты напуган, главное – не показывай своей слабости. Заставь противника ува-
жать тебя. И всё будет хорошо. Каждый принимает тот вид общения, на котором привык
общаться. Сумей и ты подстроиться. У тебя это получится».

A      w      u                  xj
А вот медленной походкой, идущий вперевалочку, удаляющийся в заросли леса Лев.

Уходя, поджав хвост, он рычит, как бы огрызаясь. Он чем-то напуган, а может, он кем-то не
понят и хочет побыть один. И может быть Льву спокойнее в одиночестве, когда ему никто не
мешает и не раздражает, и в общении он не нуждается.

Но он ошибается. Всем необходимо общение. И даже к такому грозному зверю можно
найти подход – такое же внимание и заботу, как когда-то, когда он был совсем маленьким. И
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это внимание и заботу ему дарила мама-львица. И он всегда был накормлен, ухожен, обласкан
и защищён. Теперь он взрослый Лев, и обязательно найдётся та Львица, которая поймёт, что
ему нужно. А уж защита и безопасность ей будет обеспечена.

Да, все по-своему разные, и, чтобы понять друг друга, всем необходимо одно – это Вни-
мание, Забота, Любовь и Безопасность.

ГЛАВА 2. СТРАХИ

Чёрный Лебедь

На одном из дивных озёр сказочной красоты, с одной стороны окружённом прекрасным
лугом с множеством красивейших в своём разнообразии трав и цветов, а с другой стороны,
окаймлённом лесом, дающего прохладу в жаркий день, жил Чёрный Лебедь.

Он жил на этом озере один и всего боялся. Он боялся за свою жизнь. И Он боялся любых
звуков – шелеста листвы деревьев, и лес ему казался тёмным, глухим, несущим угрозу его
жизни. Он не видел красоты леса. И пение птиц его не радовало. Также он не видел и не ощу-
щал красоты луга – сказочного великолепия цветов и трав. Его всё это тревожило. Он отплы-
вал на середину озера, но и вода его мало утешала – он вздрагивал от каждого всплеска. А
иногда он боялся даже самой тишины.

И так проходило время. И вот однажды Чёрный Лебедь увидел на озере такую же птицу,
как и он сам, только она была не похожа на него. Это был Белый Лебедь.

Чёрный Лебедь встрепенулся, его сердце забилось очень быстро, ведь он привык жить
один на этом озере и не знал общения с такими же птицами, как он.

А Белый Лебедь медленно подплывал к нему. Он плыл гордо, высоко подняв голову. О!
Как он был прекрасен!

И Чёрный Лебедь забыл о всех своих страхах и поплыл ему навстречу. И он не думал,
что это может быть опасно для его жизни. Он ничего и никого не видел, кроме этого Белого
Лебедя изумительной красоты!

И, о, чудо! Эти два лебедя полюбили друг друга и стали жить вместе на этом озере.
И Чёрный Лебедь забыл о всех своих страхах, нелепых и смешных. И они жили, любили и
заботились друг о друге, а когда появилось у них потомство, они передали им свою любовь
и заботу.
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