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Люди бывают разные – высокие и низкие, худые 
и полные. Но всё-таки их тела устроены одинаково. 
Тело человека состоит из нескольких частей – тулови-
ща, головы и двух пар конечностей (рук и ног). В голове 
находится центр управления – головной мозг, туловище – это 
вместилище внутренних органов. Сильные ноги нужны нам, чтобы 
стоять, ходить, бегать  и прыгать, а руки у человека такие лов-
кие, что мы можем делать ими множество полезных дел. Постро-
ено наше тело из миллиардов крошечных клеток. Клетка – это 
самая маленькая живая часть нашего организма.  

ЧАСТИ И ЧАСТИЧКИ 
ТЕЛА

Живая клетка – Живая клетка – 
настоящая лаборатория. настоящая лаборатория. 

Там есть своя транспортная Там есть своя транспортная 
система и установки для система и установки для 

выработки энергии. И всё выработки энергии. И всё 
это помещается в клетке, это помещается в клетке, 
а рассмотреть её можно а рассмотреть её можно 

в микроскоп!в микроскоп!



В каждой клетке есть ядро. В нём содержится 
вещество наследственности – ДНК (мы получаем его 
по наследству от родителей). В двойной спирали ДНК 
зашифрованы все сведения о нашем организме – 
пол, рост, форма ушей и носа, цвет волос и глаз.  

й ккллееттккее  еесстть я
ственности

ител

ядро В нём содержитсяя

Клетки могут Клетки могут 
размножаться, делясь размножаться, делясь 

пополам, а потом ещё и ещё. пополам, а потом ещё и ещё. 
Из сходно устроенных клеток Из сходно устроенных клеток 

образуются живые ткани тела, образуются живые ткани тела, 
а из тканей — органы. И жизнь а из тканей — органы. И жизнь 

человека начинается с одной- человека начинается с одной- 
единственной клетки.единственной клетки.



ЧУДЕСНЫЙ ПОКРОВ
Твоё тело одето прочной и эластичной кожей. 

Она защищает тебя от множества опасностей, ко-
торыми полон окружающий мир. Через неё в ор-
ганизм трудно проникнуть вызывающим болезни ми-
кробам. Если тебе жарко, то потовые железы в коже 
выделяют капельки пота. Он испаряется, охлаждая тело. 
Кожа сама себя смазывает выделениями сальных желёз. Она 
обладает замечательной способностью к восстановлению, поэтому 
небольшие ссадины и ожоги заживают на ней без следа. Волосы 
и ногти – тоже часть кожного покрова. Но они состоят из отмер-
ших клеток, поэтому стричь их совсем не больно.  

Крошечные Крошечные 
бороздки и валики на бороздки и валики на 

подушечках пальцев рук подушечках пальцев рук 
(папиллярные линии) образуют (папиллярные линии) образуют 

причудливый узор. Удивительно, причудливый узор. Удивительно, 
но он свой у каждого человека! но он свой у каждого человека! 

Поэтому по отпечаткам Поэтому по отпечаткам 
пальцев можно искать пальцев можно искать 

преступников. преступников. 




