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ДОРОГОЙ ЧИТАТЕЛЬ
Вы держите в руках замечательную книгу!
Она расскажет вам, как легко и просто научить 

вашего малыша читать и писать с самого раннего 
возраста. При этом процесс обучения чтению будет 
походить на веселую игру, от которой получают 
удовольствие все участники — и дети, и родители.

В основе этого метода — уникальная авторская 
система, разработанная известным петербургским 
методистом, детским психологом, мамой восьмерых 
детей и бабушкой семи внуков — Ольгой Никола-
евной Тепляковой.

Вот уже в течение 30 лет Ольга Николаевна учит 
детей читать и писать по своей системе, и не одно 
поколение детей и родителей благодарны ей за 
это! 
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Дайте малышу 

постоянную 

возможность 

наблюдать.

ПОМОГАЕМ МАЛЫШУ 
РАЗВИВАТЬ СПОСОБНОСТИ 

Наблюдать — 
значит учиться!
Ребенок наблюдает за всем происходя-
щим постоянно и жадно — чаще всего 
с удовольствием, любопытством и радо-
стью, иногда со страхом. 

Наблюдение — это особый вид дея-
тельности, который дает очень мно-
гое малышу. Поэтому дайте малышу 
посто янную возможность наблюдать. 
Не отвлекайте его от этого важного за-
нятия.

Наблюдение — необходимый эле-
мент научения!

Если вы заметили, что ваш ребенок 
притих и что-нибудь рассматривает, в 
то время как вы направились к нему с 
бутылочкой молока или с намерением 
посадить на горшок — повремените не-
сколько секунд, дайте ему донаблюдать, 
досмотреть.

Помните: 
эмоции взрослых тотчас 
передаются ребенку
Малыш наблюдает не только за предме-
тами и действиями, но и за эмоциями.

Наши взрослые эмоции — неуверен-
ности, страха или, наоборот, приязни, 
радости — тотчас же передаются ребен-
ку. Они передаются тем сильнее, чем 
ближе, роднее человек. Самое острое 
восприятие эмоций — конечно, от ма-
тери, ведь пока что мама и ребенок со-
ставляют почти одно целое.

Маленькие дети осторожны по своей 
природе. Природа сделала так, что, не 
имея жизненного опыта, они вынуж-
дены наблюдать за реакцией взрослых 
на ситуацию, за действиями взрослых. 
«Это хорошо?» — спрашивает малыш 
глазами. Мгновение — и тревожное ли-
цо матери или ее испуганный возглас 
заставляют ребенка отдернуть руку или 
даже заплакать от страха.

Помните: то, что нравится вам, по-
нравится малышу; и наоборот, малыш 
будет опасаться действий, предметов, 
ситуаций, где вы сами чувствуете не-
уверенность.

Таким образом, малыш стремится 
повторить не только наши действия, но 
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Никогда не торопите 

ребенка повторить 

то, что вы рассказали 

или показали ему.

в первую очередь наши эмоции. В этом 
их не обманешь! Уж если вы сами не 
любите пюре из моркови, то вряд ли 
ваш ребенок будет его есть с удоволь-
ствием. Если вы сами думаете, что не 
умеете рисовать — «боитесь» чистого 
листа бумаги, то вашему малышу так-
же будет трудно полюбить это занятие. 
Мало читающий взрослый навряд ли 
приохотит своего ребенка к чтению. 
Если у вас в доме каждый день кто-ни-
будь играет на фортепиано с удоволь-
ствием (!), то малыш почти наверняка 
сам будет подходить к инструменту и 
пробовать играть.

Не торопите ребенка!
Есть у маленьких детей удивительное 
свойство — повторять за взрослым все, 
что тот сказал или сделал. Повторение 
это бывает иногда сразу же после ска-
занного, сделанного, а иногда ребенок 
«выдает» вам ваши фразы или ваше 
выражение лица не сразу, а через день, 
два, неделю.

То же самое происходит и с запо-
минанием новых слов, фраз, стихов. 
Иногда кажется, что ребенок ничего 
не запо мнил. Но проходит день-два, и 
взрослый видит, что ошибался. Ребе-
нок, неожиданно показывая на карто-
чку со словом или рисунок с надписью, 
говорит: «Машина!»

Называется это свойство отсрочен-
ным воспроизведением. Оно есть у каж-
дого маленького ребенка, но у всех про-
является по-разному. Одному малышу 
покажешь танец, движение, и он тут 
же начинает «танцевать», другой долго 
смотрит «что вы это делаете?» и через 
какой-то промежуток времени стремит-
ся сделать так же.

Бывает, вы читаете сказку или сти-
хотворение и дошли почти до конца, 
и вдруг малыш вступает в диалог и 
начинает рассказывать почти с самого 
начала — он только сейчас захотел пе-
ресказать сказку сам. Начните сказку 
с того места, которое начал пересказы-
вать малыш, чтобы он успел услышать 
и повторить.

Еще один практический совет: ни-
когда не торопите ребенка повторить 
то, что вы рассказали или показали 
ему. Малышу нужно время, у каждого 
свой темп запоминания. Один повторит 
тут же ваши действия, мимику, сло-
ва. Другой сделает это через час, через 
день. Третьему нужен месяц. Все дети 
разные!

Игры с предметами
Большая часть времени малыша уходит 
на сон и еду, на общение с мамой и на-
блюдение за миром вокруг.

А чем же занимается ваш малыш в 
свободное от сна и еды время?

Он действует с предметами.
Сначала он тренируется дотянуться 

до предмета, потом схватить его. Очень 
скоро его движения становятся уверен-
ней. Смотришь, а малыш уже перекла-
дывает кубики, кидает мячик, перели-
вает воду из банки в банку, задвигает 
ящички.
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Действия с предметами (или, говоря 
научным языком, предметная деятель-
ность) очень важны для психического 
развития малыша.

Активно взаимодействуя с миром 
предметов, ребенок узнает простые, но 
необходимые каждому человеку вещи. 
Ведь просто глядя на матрешку, сразу 
и не скажешь, что она разъединяется и 
соединяется, и понять это можно, толь-
ко действуя.

Предметная деятельность развива-
ет восприятие, мышление и память 
ребенка.

Игры с предметами помогают разви-
вать тонкие движения пальцев рук, а 
значит, способствуют развитию речи.

Как можно подтолкнуть ребенка ак-
тивно действовать с предметами?

Предоставьте малышу свободу дей-
ствий.

Позвольте ему двигать, толкать, 
тянуть и бросать предметы, конечно, 
если это не противоречит правилам без-
опасности. Не следует давать малышу 
слишком мел кие предметы для само-
стоятельной игры (пуговицы, монеты, 
очень мелкие игрушки).

Дайте ребенку для интересной игры 
разные емкости: коробку из-под обу-
ви, сумочки, шляпы, кастрюли, пласт-
массовую посуду, а также предметы, 
которые можно пересыпать и перекла-
дывать. Это могут быть кубики, неболь-

шие погремушки, вырезанные из кар-
тона ягодки.

Научите его надевать предметы на 
палочку (пирамидка) и нанизывать их 
на шнурок (игры-шнуровки).

Когда малыш научится играть со сво-
ими игрушками: складывать, переби-
рать, возить, прятать, тогда ему будет 
легче и интересней играть со словами-
карточками.

Покажите ребенку, как играть по-
разному с одним и тем же предметом. 
Это помогает избежать утомления ре-
бенка — ведь малыш не может зани-
маться подолгу одной и той же игрой, 
у него пропадает к ней интерес.

Подарите ребенку 
песню!
Музыка очень важна для умственного и 
эмоционального развития ребенка. 

Пение полезно малышу! Оно расслаб-
ляет нервную систему, снимает напря-
жение, стимулирует речевое развитие 
малыша.

Поющие и слушающие дети более 
заинтересованы в живом общении. 

Трудно себе представить занятие без 
пения! Песенка по теме — отличное на-
чало для каждой игры.

Песня помогает малышу выражать 
свои чувства. Для этого есть быстрые, 
громкие, задорные песни («Барабан гре-
мит, нас в поход зовет!»), а есть тихие и 
нежные («Василек, василек, мой люби-
мый цветок!»).

Хорошие детские песенки содержат 
яркие и интересные образы реально су-
ществующих предметов (собачки, дож-
дика, кота и мышей и т. д.). В процессе 
пения и слушания эти образы усваива-
ются и запоминаются малышом лучше, 

Дайте ребенку 

возможность 

исследовать 

пространство 

и предметы 

вокруг себя.
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чем после обычного рассказа об окружа-
ющих нас предметах.

Когда образы из песни становятся зна-
комы ребенку, их проще рисовать. По-
является желание изобразить и узнать
на своем рисунке полюбившегося героя 
или сюжет из песенки. А вслед за этим 
написать слова из нее. Ведь так интерес-
но ее не только слышать, но и видеть. 
Вот так чудеса!

В играх по чтению мы будем исполь-
зовать строчки из знакомых песен. Ре-
бенок гораздо быстрее научится читать, 
если в занятиях присутствуют его люби-
мые тексты. 

Для развития музыкального слуха 
учите малыша слушать музыку, и пре-
жде всего, музыку окружающего мира. 
Прислушивайтесь вместе с ним к шуму 
ветра, стуку дождя, пению птиц.

В песенках часто встречаются по-
вторы слов. Это позволяет легко их 
запомнить и освоить правильное про-
изношение звуков (тем самым избав-
ляет вас от логопедических проблем в 
будущем).

Выученная мелодия помогает легче 
выговаривать (петь) слова, а выученный 
текст облегчает понимание его смысла.

Песенка, пропетая перед занятием, 
увеличивает желание заниматься, по-
этому пойте с вашим малышом почаще!

Если вам кажется, что вы не умеете 
петь, не стесняйтесь, пойте, как може-
те, или просто говорите нараспев. Даже 
если петь на двух нотах — малышу все 
равно понравится! 

Если вы не знаете мотива песни или 
вам сложно его воспроизвести правиль-
но, то пойте любой мотив из знакомых 
вам песен. Лишь бы нравилось вам и 
ребенку! 

Подарите малышу песню!

Двигаемся!
Приступая к любому обучению ребенка, 
мы должны хорошо помнить следую-
щее.

Использование движения в любых 
занятиях с ребенком улучшает воспри-
ятие и запоминание информации (как 
непосредственно во время обучения, 
так до или после него).

Вы только что ходили с ребенком по 
дорожке, а теперь играете со словами 
«ТОП-ТОП», «ДОРОЖКА», или рисо-
вали машину и писали «БИ-БИ-БИ», 
«ЭТО МАШИНА», а затем написали 
слова на карточках, погрузили их на 
машинку и повезли в другую комна-
ту зайчику. Такая подвижная игра не 
только развлечет ребенка, но и поможет 
ему запомнить несколько новых слов.

При обучении малыша мы можем 
использовать разные виды движений:

1) движения всего тела (танец, ходь-
ба, спортивные игры);

2) движения рук (перекладывание, 
вырезание, надевание, шнуровка и 
т. п.);

3) движения кистей рук (пальчико-
вые упражнения, надписывание);

4) пассивные движения (массаж, так-
тильная близость);

5) передвижение учебного материала 
около ребенка (слова прячем, наклады-
ваем, возим, развешиваем и т. д.).

Покажите ребенку, 

как играть 

по-разному с одним 

и тем же предметом. 




