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Диана Тунцова
Талисманы успеха и процветания

 
ПРЕДИСЛОВИЕ

 
Эта книга при помощи древнего искусства фэн-шуй поможет изменить вашу окружа-

ющую среду, ваш дом и ваше сердце для того, чтобы вы пребывали в согласии и гармо-
нии с собой и Вселенной. Зная основные принципы и грамотно используя талисманы фэн-
шуй, вы в один прекрасный момент поймете, как вашу жизнь наполняют чудеса: словно по
волшебству будут исполняться самые сокровенные желания, ваша жизнь плавно и посте-
пенно улучшится, у вас появится большой избыток жизненной энергии, помогающий быст-
рее и легче выполнять ежедневные дела, наладятся проблемы в семье, и самое интересное, в
вашей жизни появятся новые люди и вместе с ними великолепные возможности для дальней-
шего роста. Правильно применяя инструменты фэн-шуй – амулеты и талисманы, вы сможете
гармонизировать образ жизни и жизненное пространство в котором существуете, а также,
как магнитом, притягивать к себе только позитивную энергию.

Вы узнаете как использовать талисманы в пространстве дома, офиса, автомобиля, в
одежде и украшениях, чтобы наполнить жизнь радостными переменами, ощутить гармонию
в себе и окружающих и реализовать все, казалось бы, несбыточные желания. Фэн-шуй доста-
точно сложное и многогранное древнее искусство, но правильно пользуясь им, вы посте-
пенно усилите свое ощущение гармонии с миром; радость, удача, успех и любовь быстро
придут на смену неудовлетворенности. Инстинктивно вы все больше и больше будете уде-
лять времени только тем вещам, которые принесут в жизнь счастье и благополучие.

Мы познакомим вас с простыми, доступными, но в то же время очень эффективно
работающими методиками и если вас заинтересует эта тема, то в дальнейшем, приложив
усилия, время и терпение, вы сможете открыть для себя многие грани этой совершенно уни-
кальной древневосточной науки.
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КРАТКАЯ ИСТОРИЯ ФЭН-ШУЙ

 
Фэн-шуй получил свое рождение более двух тысяч лет назад в Китае. Трудно предста-

вить, что эта древняя практика, просуществовав столько веков, дошла до наших дней. Инте-
рес к нему не только не угасает, а наоборот, с каждым годом все возрастает. Сейчас фэн-шуй
популярен не только на Востоке, но и на Западе.

В далеком прошлом фэн-шуй был доступен лишь императорам и высшим чиновникам.
Простому народу было запрещено пользоваться им под страхом смертной казни. Известно
довольно много случаев, когда имеператоры убивали мастеров фэн-шуй, чтобы воспользо-
ваться их знаниями. Далекие предки современных китайцев не строили дома, не выбирали
место для захоронений и вообще не принимали никаких важных решений без одобрения
опытного геоманта. К сожалению, часть знаний была потеряна, но Восток намного лучше
Запада хранит свои традиции, и учение фэн-шуй, передаваясь от учителя к ученику на про-
тяжении многих веков и поколений, дошло до наших времен.

Итак, в чем же заключаются принципы фэн-шуй. Прежде всего это наука о простран-
стве и энергии. Методы практики этой науки направлены на создание гармоничного индиви-
дуального пространства, необходимого для привлечения благоприятной жизненной энергии
ци. Один из самых известных принципов фэн-шуй – это принцип «подобное притягивает
подобное».

Вы никогда не задумывались, почему в японском доме такой минимум вещей и мебели,
и почему мы, большую часть своей жизни храним ненужные вещи, мотивируя это мифиче-
ским «черным днем». А по сути, склады ненужных вещей и являются как раз преградой для
проникновения в наш дом благотворной энергии. Мы, как бы передаем Вселенной наш страх
перемен и недоверие к жизни. Уже на начальном этапе практикования фэн-шуй вы можете
освободить место в своей жизни для положительных изменений и изобилия, просто-напро-
сто освободив и очистив свое жилое пространство от ненужных вещей. Затем, после пред-
варительной подготовки, необходимо грамотно разместить талисманы и амулеты фэн-шуй.

Например, мастера этого учения утверждают, что если в определенном месте поме-
стить зеркало или колокольчик, то иногда это сможет привести к кардинальным изменениям
в нашей жизни. Талисманы являются как бы генератором благополучия, и вместо того чтобы
постоянно бороться с проблемами возникающими на нашем жизненном пути, вы внезапно
обнаружите, как все благоприятствует вам.

В фэн-шуй талисманы подразделяют на два вида: первый вид – это фигурки богов, оли-
цетворяющих в китайской истории и мифологии богатство, здоровье, радость или любовь;
изображение животных, рыбок, птиц; кристаллы, колокольчики, монеты, фонарики, свечи
и многое другое.

Второй вид основан на китайском учении о пяти элементах и их взаимодействии между
собой. Но об этом позже. Сначала давайте разберемся в самом понятии фэн-шуй как науки.

В переводе с китайского языка фэн-шуй – это «ветер» и «вода». В древности китайцы
считали ветер и воду связующим звеном между землей и небом. Они предполагали, что небо
непосредственно влияет на жизненный путь любого человека. Вода, очевидно потому, что
поддерживает любые формы жизни, как растительной и животной, так и человека. В то же
время именно ветер переносит воду с места на место, вызывая испарение из морей и пере-
гоняя образовавшиеся облака.

Кроме этого, стихии ветер и вода несут жизненно важную энергию ци. Поэтому древ-
ние геоманты, чтобы убедиться, что в данной местности или доме есть изобилие благотвор-
ной энергии ци, наблюдали за потоками ветра и воды и их взаимодействии с землей. Ци – это
энергия, которая течет по энергетическим каналам и мередианам человеческого организма.
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В земледелии ци – это сила, которая дарует богатый урожай; на климатическом уровне –
это энергия, которую переносят потоки воды и ветра. Основным принципом фэн-шуй явля-
ется обнаружение этих потоков ци, их усиление или затухание. Другими словами, с помо-
щью фэн-шуй мы сможем аккумулировать энергию ци, что благоприятно скажется на нашем
организме и среде обитания.

Люди успешно практикующие китайскую гимнастику цигун умеют накапливать энер-
гию ци в организме, выполняя упражнения. Но для большинства из нас, поглощение ци из
окружающей среды дома или на работе, является основным фактором, определяющим наш
энергетический уровень. Вот почему увеличение или усиление потоков ци в определенной
местности автоматически положительно влияет на тех, кто там живет, учение фэн-шуй поз-
волит достигнуть этого. Китайцы считают, что жизнь в местах накопления ци дарует чело-
веку здоровье, счастье, благосостояние, то есть, то что они называют удачей. Но удача не
происходит сама по себе, как в западном понятии; это нечто такое, что можно сознательно
увеличить или добиться.

Одной из основ фэн-шуй является правильное накапливание энергии ци. Например,
застой или прямые линии, быстрые потоки и дороги уничтожают и рассеивают ци. Иде-
альным условием для аккумулирования ци являются медленные, извилистые и петляющие
потоки ветра и воды, которые собирают благотворную энергию в защищенном месте. Но
помимо защищенности это место должно иметь доступ к другому мощному потоку ци,
чтобы она могла свободно циркулировать и накапливаться.

Когда ци застаивается или направляется по прямой линии, она становится разруши-
тельной энергией и возникает «убийственное дыхание» (ша ци). Когда ци подобно спокойно
текущей реке, достаточно извилистой – это благо для человека, транспорта, и земледелия.
Ци текущая по прямой особенно вредна. Это касается прямых трасс в современных горо-
дах, длинных прямых дорог от входной двери дома, фонарных столбов, острых углов боль-
ших зданий, балок перекрытия и вообще любых скоплений прямых линий. Эти прямые
линии, разрушающие накопление энергии, называют «тайными стрелами». Все эти негатив-
ные стрелы можно надежно блокировать либо стеной, изгородью из кустов, деревьями или
насыпью (если вы живете в своем доме); либо просто отклонить, правильно расположив
зеркало (если вы живете в квартире).

Сначала выясните куда направлены эти «тайные стрелы» и блокируйте, отклонив их
при помощи зеркала обратно в направлении источника. В любом случае нельзя чтобы такие
линии были сфокусированы там где вы едите, спите или работаете. Без этого приступать к
любому другому шагу фэн-шуй бессмысленно.

Мастера фэн-шуй различают три вида удачи: удача, которую мы творим сами; удача,
которую нам дарует небо, или карма, судьба; и третий вид – земная удача.

Как известно «небесную удачу» или карму изменить нельзя, но вы вполне можете
повлиять на свою «земную удачу». Знание основных принципов фэн-шуй позволит создать
благоприятные условия для земной жизни, эту удачу вы сможете усилить и изменить к луч-
шему для получения изобилия, любви и счастья. Вы должны быть абсолютно уверены, что
фэн-шуй, как одна из сил определяющих вашу судьбу, обязательно повысит уровень вашей
удачи.
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ИНЬ И ЯН

 
Для того, чтобы добиться улучшения фэн-шуй вашего дома, необходимо более глубоко

ознакомиться с принципами этого учения, которое неразрывно связано с китайской филосо-
фией пяти стихий. Когда вы поймете основные принципы их взаимодействия, то сможете
более эффективно практиковать фэн-шуй. В основе китайского понятия Вселенной лежат
символы инь и ян. В простом бытовом понимании, это – женское и мужское начало, тьма и
свет, кислое и сладкое, высокое и низкое. В более общем понятии – отрицательное и поло-
жительное. В Китае единство инь и ян символизируется кругом, как показано на рисунке.
В центре светлой половины ян заключена частица инь в виде темной точки, а темная поло-
вина инь содержит частицу света ян. Вся проблема заключается лишь в том, чтобы достичь
устойчивого равновесия между ними.

Например, горы – это ян, а долины или равнины – инь, поэтому фэн-шуй учит, что
равнинная местность без гор и наоборот очень плохо. В классической книге «Перемен» инь
представлена в виде прерывистых линий, ян – в виде сплошных. Инь правит Землей, всем
негативным, женским, темным, влажным, мягким, холодным, смертоносным или неподвиж-
ным, ян – наоборот соотносится со всем светлым позитивным, мужским, огненным, твер-
дым, живым и движущимся. Объединяясь, они образуют начало или рождение вещей, рас-
сеиваясь, вызывают распад и смерть.

Инь и ян образуют восемь триграмм, каждая из которых состоит из трех линий, рас-
положенных друг над другом, и эти линии либо сплошные – ян, либо прерывистые – инь.
Мужская триграмма называется небо и составлена она из трех сплошных линий. Триграмма
составленная из трех прерывистых линий представляет Землю. Остальные шесть триграмм
сочетание инь и ян.

Взаимодействуя между собой, инь и ян порождают пять стихий: Воду, Огонь, Дерево,
Металл и Землю. Так как все вещи обладают энергией и символизируют определенные сти-
хии, то именно пять вышеназванных стихий и порождают мириады вещей или все сущее.

Мастера фэн-шуй используют триграммы при определении свойств участка на кото-
ром стоит дом; триграммы указывают наилучшие комнаты для определенных целей и опре-
деленных членов семьи, так как каждая триграмма ассоциируется с тем или иным членом
семьи. Каждая из стихий символизирует один из аспектов всеобщей жизненной энергии ци,
и ассоциируется со своим цветом, компасным направлением, временем года, погодой. Сти-
хии порождают и уничтожают друг друга в непрерывном цикле. Являясь смволами изме-
нений и преобразований, они могут использоваться для улучшения фэн-шуй вашего дома
или квартиры. Вы знаете, что Дерево питает Вода, покрывающая всю Землю, которую в
свою очередь, разрезают орудия из Металла, раскаляющиеся и дающие Огонь. Вода понима-
ется, как все формы жидкости, включая расплавленный Металл внутри Земли. Земля озна-
чает любую смесь нечистых и неодушевленных веществ, в том числе и пепел, порожденный
Огнем.
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Зная отношение между пятью стихиями и направлениями компаса, а также как каж-
дая из стихий взаимодействует с остальными, можно решить многие проблемы. Именно эти
знания составляют основу практики фэн-шуй. С помощью цвета можно использовать свой-
ства определенных стихий, так как цвета можно использовать в интерьере вашего дома или
квартиры.

Давайте остановимся на более подробном рассмотрении пяти основных стихий или
как их называют китайцы, элементах.

Первый элемент – Вода. Она считается первоэлементом и ассоциируется с потоком
благотворной энергии ци и богатством. Так как вода связана с эмоциональной чувствитель-
ностью, ее избыток может привести к унынию и вялости. Поэтому мы рекомендуем исполь-
зовать символ Воды достаточно аккуратно.

Цвета Воды – черный, темно-синий; направление – север; погода – холодная; время
года – зима. Все предметы, символизирующие воду, имеют волнообразную или плавно изо-
гнутую форму, как реки в природе.

Второй элемент – Дерево. Дерево включает в себя все растения, символизирует рост
и развитие творческих способностей. Основной характеристикой считается крепость и в то
же время гибкость. Стихия Дерево приносит удачу и материальное благосостояние. Направ-
ление – восток; цвет – зеленый; время года – весна; погода – ветренная. Предметы, симво-
лизирующие Дерево имеют высокую, продолговатую и прямоугольную форму.

Земля – самый главный элемент. Это и планета на которой мы живем, и ландшафты,
камни, кристаллы. Стихия символизирует семейное счастье, уверенность и стабильность,
надежность. Но будьте осторожны! Избыток этого элемента приносит застой и подозритель-
ность. Цвета Земли – это желтые и желто-коричневые оттенки; время года – межсезонье,
например конец лета – начало осени; погода – влажная; направление – центр (но возможно и
юго-запад, северо-восток). Предметы символизирующие Землю имеют квадратную форму.

Четвертый элемент – это Огонь. Сильный, могущественный, живой и одухотворенный
элемент. Символизирует не только огонь, но и различные источники света: огонь свечи, мол-
нию, Солнце и всевозможные осветительные приборы. Огонь всегда активизирует, он свя-
зан со страстью и развитием интеллекта. Избыток Огня также вреден, как избыток Воды:
сжигает, вызывает вспыльчивость и раздражение. Поэтому Воду и Огонь необходимо дер-
жать под контролем. Предметы символизирующие Огонь имеют прямоугольную и остроко-
нечную форму. Цвета Огня – красный, оранжевый; направление – юг; погода – теплая; время
года – лето.
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Последняя стихия – Металл. Металл всегда символизирует удачу и успех в финансовых
делах, изобилие и силу небес. Его энергия придает силы и поощряет предприимчивость, но
избыток может привести к неосмотрительности и поспешности. Цвета Металла – золотой,
белый, серебряный; погода – сухая; время года – осень; направление – запад.

Пять стихий всегда находятся в движении и определенным образом взаимодействуют
друг с другом. Объединяясь между собой двумя циклами они трансформируют энергию ци,
порождая либо благоприятную, либо неблагоприятную энергию.

Первый – это цикл порождения. Показывает, какая стихия порождает другую. Второй –
цикл разрушения – показывает как стихии разрушают друг друга. В цикле порождения Вода
питает Дерево, Дерево питает Огонь, Огонь превращается в пепел – Землю, Земля образует
руду – Металл. Металл создает Воду. Круг замыкается.

Чтобы улучшить фэн-шуй вашего дома необходимо для усиления того или иного сек-
тора дома увеличить соответствующую ему Стихию, чтобы стимулировать эту стихию, вы
добавляете то, что ее порождает. Например, вы хотите усилить сектор благосостояния, он
расположен на юго-востоке вашего дома и ассоциируется со стихией Дерево. Из цикла
порождений видно, что стихия, порождающая Дерево, – Вода. Установив нечто связанное
с водой – маленький аквариум или фонтанчик в юго-восточной части дома, вы, усиливая
стихию Дерево, автоматически стимулируете благосостояние.

О том, как определить какой части дома или квартиры соответствует та или иная стихия
мы поговорим чуть позже.

Во втором цикле – цикле Разрушения – Вода тушит Огонь, Огонь плавит Металл,
Металл рубит Дерево, Дерево истощает Землю, Земля поглощает Воду. В этом цикле, в отли-
чие от первого, где все элементы находятся в гармонии, элементы разрушают друг друга,
вызывая негативную энергию.

Например, если вы поместите в юго-восточный сектор нечто из металла, то разрушите
стихию Воды, тем самым сократив шансы увеличить доходы.

Используя знания о символике пяти стихий и взаимодействии их между собой, про-
явите фантазию и проэкспериментируете над улучшением фэн-шуй в вашем доме. Но чтобы
облегчить вам задачу рассмотрим предметы символизирующие пять элементов.

Земля – это все предметы из керамики, камней, хрусталя, фарфора. Глобус, картины
изображающие горы, долины, скалы, пустыни. Это кристаллы и камни, предметы имеющие
квадратные формы и терракотовый цвет.
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Вода – это картины маринистов (изображение воды, моря, водопадов, озера, рыб). Фон-
танчики и аквариумы. Зеркала и предметы извилистой волнистой формы, а также цвет –
голубой, черный, синий.

Огонь – это может быть камин, свечи, электрические светильники. Солнце, животные
и птицы, дети. Предметы интерьера выполненные из перьев, шерсти или кожи. Картины
изображающие рассвет, закат, огонь или просто яркий свет. Предметы треугольной формы,
предметы с острыми краями – пирамиды, иголки. Цвет – красный.

Металл – это металлические предметы: колокольчики, монеты, мобили (их можно уви-
деть в магазинах, продающих подарки). Это железо, золото, бронза, серебро. Картины с
изображением предметов из металла. Предметы овальной и круглой формы. Цвета – белый,
серебряный, золотой.

Дерево – это цветы, растения, деревья. Предметы из дерева, мебель из гнутого дерева,
плетеные кресла, различные циновки. Картины с изображением леса. Деревянные статуэтки.
Предметы имеющие прямоугольную и цилиндрическую форму. Цвет – зеленый.

Рассмотрим теперь, как определить какой части квартиры или дома соответствует та
или иная стихия. Для этого познакомимся с восьмиугольником Ба Гуа.

Ба гуа – это восьмиугольный символ, содержащий четыре основных направления
(север, юг, запад, восток) и четыре промежуточных направления компаса, стихии и три-
граммы. Ба гуа является основным инструментом фэн-шуй.

В соответствии с учением фэн-шуй, все что происходит в жизни, условно разделено
на восемь жизненных ситуаций. Объединяясь в определенном порядке они составляют Ба
гуа. Каждая часть имеет свой цвет, триграмму, стихию и компасное направление. Наложив
символ Ба гуа на план дома, квартиры или отдельной комнаты, вы сможете определить где
находятся те или иные сектора, что они означают и как их активизировать для достижения
своих целей.

Мастера фэн-шуй используют специальный компас. Но мы вполне можем обойтись и
обычным. Чтобы определить зоны в вашем доме вам понадобится компас, план квартиры
или дома в масштабе, и секторы Ба гуа.
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СЕКТОРЫ БА ГУА

 
Юг – слава.
Юго-восток – благосостояние или богатство.
Юго-запад – счастье в браке и любовь.
Восток – семейные отношения и здоровье.
Запад – дети и творческие успехи.
Север – успехи на работе, карьера.
Северо-запад– покровители, путешествия, новые начинания.
Северо-восток – образование, мудрость.
Возьмите в руки компас и встаньте лицом к двери перед входом в квартиру, дождитесь

когда стрелка успокоится. Красная стрелка всегда показывает на север, поэтому вам необхо-
димо совместить ее с севером. С точки зрения фэн-шуй главным параметром вашего дома
является направление входной двери. То направление, куда вы смотрите по направлению
стрелки компаса и будет направлением вашей входной двери.

Теперь необходимо расчертить план квартиры на восемь равных частей и совместить
компасный север с севером на плане. Затем впишите все компасные направления в план
вашей квартиры или дома и оцените состояние различных зон. Сложность, которая может
возникнуть – это проблема недостающих углов. Ведь наши квартиры или дома не всегда
имеют форму квадратов или прямоугольников. Из-за этого, при наложении сетки Ба гуа на
план дома, может отсутствовать один или несколько секторов сетки. Эти моменты вы обя-
заны учитывать, так как углы негативно влияют на качество фэн-шуй дома, и правильно
компенсировать недостающий угол.

Мы уже писали, что восьми секторам Ба гуа соответствуют восемь аспектов жизни.
Теперь вы можете определить, каким сектором заняться в первую очередь, чтобы успешно
реализовать свои мечты.

Юг – соответствует славе. Стихия Огонь. Цвет красный.
Сектор славы поможет выполнить все честолюбивые желания. Вы сможете добиться

успеха и признания как в обществе, так и на работе. Укрепите и достигнете славы и успеха в
тех творческих замыслах, которые хотите реализовать. Усиление этого сектора при помощи
фэн-шуй поможет расширить бизнес и заработать деньги.

Юго-запад – счастье в браке и любви. Стихия – Земля, цвет – желтый, терракотовый
и все оттенки земли. Может быть активизирован красным. Этот сектор позволит улучшить
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ваши любовные, сексуальные и социальные взаимоотношения с людьми. Поможет найти
новых друзей, спутника жизни или возродить отношения с супругом. Активизируя этот сек-
тор вы привлечете любовь и счастье в вашу жизнь.

Юго-восток – богатство, благосостояние и процветание. Стихия – Дерево, цвет – зеле-
ный. Активизируя данный сектор вы можете реализовать все свои мечты и получить изоби-
лие и процветание.

Восток – семейные отношения и здоровье. Стихия – Дерево. Цвет – зеленый. Акти-
визируя этот сектор вы улучшите взаимоотношения родителей и детей, бабушек и внуков.
Сможете улучшить семейную атмосферу в доме, гармонизировать ее. Учитывайте, что этот
сектор также подпитывает энергией соседний, отвечающий за ваше богатство.

Запад – дети и творческие успехи. Стихия Металл. Цвет – белый, металлический, золо-
той, серебряный. Этот сектор связан с детьми, с их здоровьем, развитием и благополучием.
Если вы человек творческой профессии – этот сектор также для вас и усиление его поможет
реализовать все поставленные перед собой творческие замыслы.

Северо-восток – идеален для школьников и студентов, помогает достичь успехов в
образовании. Стихия – Земля. Цвет – бежевый и все оттенки коричневого. Активизация этого
сектора поможет в самосовершенствовании, позволит стать более мудрым.

Север. Все что имеет отношение к работе, карьере связано с данным сектором. Стихия
– Вода. Цвета – синий, черный, голубой. Активизируя его вы будете успешно продвигаться
по служебной лестнице, получите желаемую работу или поменяете профессию.

Также обратите внимание на анализ этого сектора с точки зрения вашего жизненного
пути.

Северо-запад – это зона хозяина дома, поэтому и влияет больше всего на него. Стихия
– Металл. Цвет – белый, металлический, золотой, серебряный. Активизация данной зоны
поможет получить помощь важных для вас людей – покровителей, наставников, руководи-
телей.

Если вы желаете путешествовать, также обратите внимание на этот сектор.
Разобравшись с полученными знаниями вы наверное поняли, что лучше всего внима-

тельно относиться к каждому уголку своего дома, ведь активизация этих секторов поможет
вам улучшить различные аспекты вашей жизни.

Мы уже разобрались со многими принципами фэн-шуй, теперь можно переходить к
реализации своих знаний на деле.
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ОЧИЩЕНИЕ ДОМА

 
Первым этапом подготовки использования фэн-шуй является очищение пространства

вашего дома или квартиры от ненужных вещей. Невозможно создать условия для свобод-
ной циркуляции благотворной энергии ци в вашем доме, если вы годами храните старые
ненужные вещи с застойной энергией. Результат будет просто противоположным. Поэтому
рекомендуем выбросить старые газеты и журналы, ненужные вещи, безделушки, разбитую
посуду и многое другое. Никогда не храните у себя неприятную вам вещь. Хранить и поль-
зоваться необходимо только теми вещами, которые «радуют глаз» и приносят удовольствие.
Просто поразительно, что зачастую после некоторых генеральных уборок мы начинаем чув-
ствовать себя лучше и ощущать оптимизм. Постарайтесь всегда избегать беспорядка, потому
что неразобранные вещи и неоконченная работа будут действовать как душевный тормоз.
Только так вы сможете привлечь в свою жизнь положительные изменения.

Прежде чем приступить к улучшению фэн-шуй вашего дома, сделайте основательную
генеральную уборку. Для этого лучше всего подойдет яркий солнечный день. Вы сможете
не только освежить свой дом, но и укрепить его мощной солнечной энергией.

Откройте окна, проветрите квартиру, сделайте влажную уборку (добавьте в воду соль
– это прекрасно очищает пространство), смахните пыль со всех поверхностей и вскоре вы
поймете, что даже эти ваши действия станут пользой, и весьма ощутимой, для всех членов
вашей семьи. Ведь наводя порядок, вы не только избавляетесь от мусора, но и обновляете
и очищаете энергию вашего дома.

Обратите особое внимание на книжные шкафы в которых годами хранится литература,
иногда совершенно не нужная вам. А ведь эти книгохранилища являются источниками вред-
ной и застойной энергии. Книги нужны для того, чтобы их читать и работать с ними, но
если вам жалко расставаться с библиотекой, раз в два месяца перебирайте книги, меняйте их
местами, и вытирайте пыль. После того как уборка закончена, можно приступать к очище-
нию энергии жилого пространства. Это хорошо проводить раз в месяц, в период полнолуния.
Откройте все окна, двери комнат, шкафов, кладовок. Тем самым вы способствуете выходу
застоявшейся энергии и впускаете чистую. Затем приступайте к процедуре очищения. Для
этого используйте любые ароматические палочки благовоний, дающие дым. Очищение дома
всегда начинайте с входной двери, недаром китайцы говорят, что она подобна рту вашего
жилища. Затем пройдитесь по всем комнатам, от двери к двери, от окна к окну, очистите
все углы, особенно труднодоступные. Побрызгайте стены и углы вашей квартиры водой с
несколькими каплями ароматических масел и вы сразу почувствуете как легко и весело вам
станет на душе и, что более важно, эти процедуры самым благотворным способом скажутся
на общей атмосфере вашего дома.

Еще одной из причин появления застойной энергии ци является загроможденность
помещений. Старайтесь хотя бы раз в год делать перестановку мебели и вещей. Передвигая
мебель, постарайтесь как бы увидеть свободное прохождение энергии через комнату. Она
должна волнообразно обогнуть помещение не натыкаясь на острые углы поверхности и не
застаиваться в неряшливых углах. Передвигая мебель вы приводите энергию в движение.
Пусть интуиция руководит вами. Когда мы говорим о неряшливых углах, то имеем в виду
не собственно чистоту, а порядок и согласованность предметов мебели.
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