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Таинство Причастия
 

Дорогой читатель!
 

Выражаем Вам глубокую благодарность за то, что Вы приобрели легальную копию
электронной книги издательства «Никея».

Если же по каким-либо причинам у Вас оказалась пиратская копия книги, то убеди-
тельно просим Вас приобрести легальную.

Как это сделать – узнайте на нашем сайте
www.nikeabooks.ru

Если в электронной книге Вы заметили какие-либо неточности, нечитаемые шрифты
и иные серьезные ошибки – пожалуйста, напишите нам на info@nikeabooks.ru
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Таинство Причастия

 
Для поддержания физических сил человеку требуется еда и питье. Несомненно, пита-

ние требуется и нашей душе. По сути, и молитва, и дела милосердия, и любое ограничение
своих интересов ради ближнего – это и есть пища для души, если же руководствоваться
только меркантильными интересами, смерть души неизбежна с такой же достоверностью,
как неминуема телесная смерть при отказе от пищи и питья. Вероятно, каждый ощущал в
себе сердечную радость и какое-то сверхъестественное удовлетворение после совершения
чего-то доброго и бескорыстного. Это и есть свидетельство того, что душа насытилась. Но
чтобы находить в себе возможность постоянства и твердости в выборе добра, человеческих
сил недостаточно. Здесь требуется помощь Божия, «особое таинственное питание души».
Такое «питание» мы, по молитвам, Церкви получаем в Таинствах. Таинство – это священно-
действие, через которое верующим видимым образом сообщается невидимая Божественная
благодать. Первое Таинство, переводящее человека через порог Церкви – Святое Крещение
и соединенное с ним в современной практике Таинство Миропомазания1. Те духовные дары,
которые мы получаем в этих Таинствах, нужно умножать и поддерживать. Ведь Божествен-
ная Благодать даруется человеку для того, чтобы он, прилагая ее в свою жизнь, побеждал в
себе все эгоистичное и нечистое и таким образом приближался к вечности и Богу. И такую
поддержку мы получаем в Таинстве причащения.

Причащение, или по-другому Евхаристия – главное Церковное Таинство. Оно происхо-
дит за Литургией и является центральным, ключевым моментом всей христианской жизни.
В этом священнодействии хлеб и вино по молитве Церкви действием Святого Духа прелага-
ются в истинные Тело и Кровь Господа нашего Иисуса Христа. «Причащение есть Таинство,
в котором верующий, под видом хлеба и вина, вкушает самого Тела и Крови Христовой для
вечной жизни» – пишет святитель Филарет (Дроздов).

Причащение и Евхаристия – два названия одного Таинства.
Евхаристия – слово греческое, оно переводиться как «благодарение».
Святая Церковь благодарит Господа за все Его благодеяния, за все, что Он совершил

через творение, искупление и освящение. Словом «благодарение» древние называли само
причащение. Так один из самых древних памятников христианской веры Дидахэ, или Уче-
ние 12-ти апостолов повествует о Таинстве: «А что касается благодарения, то благодарите
Бога так: Сперва о чаше: Благодарим Тебя, наш Отец, за святую лозу Давида, Твоего Слуги,
Которую Ты нам явил через Твоего Слугу Иисуса; Слава Тебе во веки. О преломляемом же
хлебе: Благодарим Тебя, наш Отец, За жизнь и познание, Которые Ты нам явил через Твоего
Слугу Иисуса; Слава Тебе во веки. Как этот преломляемый хлеб был рассеян по горам и,
будучи собранным, стал одним, Так да будет собрана от концов земли в Твое Царство и Твоя
Церковь: Потому что через Иисуса Христа Твоя во веки есть слава и сила».

Слово «причащение» означает «общение». Прежде всего потому, что в Таинстве мы
входим общение с Самим Господом, становимся его частью (причащение – от слова «часть»).

В широком смысле слов причащаться можно не только Телом и Кровью Христовой.
В частности слово причащение может применяться и ко святой воде (великое освящение
воды на праздник Богоявления: «Сам и ныне, Владыко, освяти воду сию Духом Твоим Свя-
тым. Даждь же всем прикасающимся ей и причащающимся, и мажущимся ею, освящение,
здравие, очищение и благословение…»), и к Святому Духу (возглас на Литургии: «Благодать

1 Таинство Крещения и Таинство Миропомазания – два Таинства Православной Церкви. Крещение – духовное рожде-
ние (Ин.3:5). После крещения человек становится членом Церкви, и может принимать участие в других Церковных Таин-
ствах. В Таинстве Миропомазания человеку подаются дары Святого Духа для духовного возрастания.
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Господа нашего Иисуса Христа, и любы Бога и Отца, и причастие Святаго Духа буди со
всеми вами»). Однако, прежде всего, если речь идет о причастии, имеется ввиду Таинство
Евхаристии, центральное священнодействие Церкви, в котором человек соединяется с Гос-
подом Иисусом Христом через вкушение Его Тела и Крови.

 
* * *

 
Прообразы Евхаристии мы находим еще в Ветхом Завете. Духовный смысл древних

жертвоприношений указывал на то, что грех рано или поздно приводит человека к телес-
ной и душевной смерти, неизбежно согрешающий человек каялся Богу, а пролитие крови
животного как бы замещало собой смерть человека. Но все эти обряды были исключительно
прообразами Великой Жертвы Спасителя Иисуса Христа, Он пострадав на Кресте, пролив
Свою кровь и воскреснув в третий день, искупил грехи всего человечества. И через Его
страдания и Воскресение мы воспринимаем прощение грехов и благодатное обновление для
Вечной Жизни. И это восприятие происходит в причащении Тела и Крови Господа Иисуса
Христа. Поэтому Евхаристию еще называют Жертвой. Важным прообразом Ветхого Завета
была Манна небесная. Она сходила чудесным образом с небес, питала и утешала евреев во
время их перехода в Землю Обетованную, а они хранили ее как свидетельство чуда во Свя-
тая святых – части Иерусалимского храма, где хранились священные для иудеев вещи. В эту
часть храма не позволялось никому входить, кроме первосвященника, который заходил туда
только один раз в год (см. Исх. 16: 1—19, 34).

Также, важным образом являлись вино и хлеб, вынесенные навстречу Аврааму Мелхи-
сидеком – «священником Бога Всевышнего», которого толкователи Библии называют обра-
зом Христа (см. Быт. 14: 17—20).

Ранее, любое жертвоприношение могло совершаться только в Иерусалимском храме и
нигде больше, ведь Христос по слову пророков должен был явиться исключительно в Иеру-
салиме. После же Его прихода все прежние жертвы с пролитием крови животных потеряли
свой смысл, отныне повсеместно совершается Бескровная Жертва – Евхаристия и она не
символически, а реально воссоединяет человека с Богом. Как предсказал пророк Малахия:
Ибо от востока солнца до запада велико будет имя Мое между народами, и на всяком месте
будут приносить фимиам имени Моему, чистую жертву (Мал. 1: 11).

 
* * *

 
Таинство Евхаристии установил Сам Господь Иисус Христос во время Тайной вечери.

Об этом говорят все четыре евангелиста (см. Мф. 26: 17—30; Мк. 14: 12—26; Лк. 22: 7—
39; Ин. 6), а также апостол Павел в Первом послании к Коринфянам (1 Кор. 11: 23—25).
Апостол Иоанн Богослов в своем евангелие упоминает и еще одну очень важную беседу
Спасителя с учениками и народом. Это событие произошло гораздо раньше Тайной Вечери,
но именно тогда Господь приоткрыл спасительное и ничем не заменимое значение Евхари-
стии для вхождения человека в Вечную Жизнь. В начале беседы Господь вспоминает о том
самом прообразе, то есть о манне небесной, при этом объясняя слушающим Его, что манна
не избавила вкушающих ее от греха и смерти: На это сказали Ему: какое же Ты дашь знаме-
ние, чтобы мы увидели и поверили Тебе? что Ты делаешь? Отцы наши ели манну в пустыне,
как написано: хлеб с неба дал им есть. Иисус же сказал им: истинно, истинно говорю вам:
не Моисей дал вам хлеб с неба, а Отец Мой дает вам истинный хлеб с небес. Ибо хлеб
Божий есть тот, который сходит с небес и дает жизнь миру. На это сказали Ему: Гос-
поди! подавай нам всегда такой хлеб. Иисус же сказал им: Я есмь хлеб жизни; приходящий
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ко Мне не будет алкать, и верующий в Меня не будет жаждать никогда (Ин. 6: 31—35;
Исх. 16: 15; Пс. 77: 24). Святой Кирилл Александрийский в своем толковании на Евангелие
от Иоанна пишет: «Манна питала в пустыне один только народ иудейский, тогда как во все-
ленной существуют бесчисленно другие народы. Истинный Хлеб Жизни, сошедший с неба,
имеет силу питать всю вселенную и давать ей совершенную жизнь». Далее Христос приот-
крывает тайну Евхаристии и неизъяснимого единения с Ним через это Таинство: Ядущий
хлеб сей будет жить во век; хлеб же, который Я дам, есть Плоть моя, которую Я отдам за
жизнь мира… Истинно, истинно говорю вам: если не будете иметь в себе жизни. Ядущий
Мою Плоть и пиющий Мою Кровь имеет жизнь вечную, и Я воскрешу его в последний день.
Ибо Плоть Моя истинно есть пища, и Кровь Моя истинно есть питие. Ядущий Мою Плоть
и пиющий Мою Кровь пребывает во Мне, и Я в нем (Ин. 6: 51—56). На этих словах Господа
Иисуса основана вера Его Церкви в необходимость постоянного Причащения.

Тайная вечеря Христа с ближайшими учениками была одновременно и пасхальной тра-
пезой (в честь иудейского праздника пасхи)2, а также началом Страстей Господних (в эту
же ночь в Гефсиманском саду по наводке предателя Иуды Господь был схвачен и заключен
под стражу, тогда же начались допросы, пытки и издевательства). Господь Иисус Христос
взяв хлеб, благословил, преломил и подал ученикам, и сказал: Примите, ядите, сие есть
Тело Мое (Мк. 14: 22); затем Он также подал и чашу, сказал: Сие есть Кровь Моя Нового
Завета, за многих изливаемая (Мк. 14: 24). Эти слова Христа над хлебом и чашей принято
называть установительными. Их можно услышать за каждой Литургией. Они прямо указы-
вают на связь Евхаристии со страданиями Спасителя, это свидетельство о добровольности
этих страданий, о том, что они совершаются ради нас и нашего спасения. Причем Церковь
воспринимает евхаристическое воспоминание не как напоминание о прошедших событиях,
а как подлинное и действенное приобщение к ним: Ибо всякий раз, когда вы едите хлеб
сей и пьете чашу сию, смерть Господню возвещаете, доколе Он придет (1 Кор. 11: 26). Но,
конечно, это приобщение не только к страданиям Христа, но, главное, к Его Воскресению.

 
* * *

 
У ап. Луки и Павла установительные слова Христа содержат заповедь: Сие творите в

Мое воспоминание (Лк. 22: 19; 1 Кор. 11: 24—25). Эту заповедь христианская церковь свято
соблюдает, причащаясь святых Христовых Таин за каждой Литургией.

По свидетельству Книги Деяний, первые христиане постоянно пребывали в… прелом-
лении хлеба (Деян. 2: 42). Так в первые годы христианства называлось Таинство Евхаристии,
и сегодня в чинопоследовании Литургии одним из ключевых ее моментов является прелом-
ление Святых Даров, Тела Христва. Это происходит в момент, когда священнослужитель
произносит: «Святая святым». Первоначально Таинство было одновременно и общинной
трапезой, вершиной и сердцевиной которой была молитва к Богу об освящении хлеба и вина
в Тело и Кровь Христовы, но постепенно, по мере увеличения церковных общин, сакрамен-
тальная трапеза переросла в отдельное богослужение, центром которого также оставалась та
древняя апостольская молитва, совершаемая предстоятелем (апостолом, епископом или – по
распоряжению епископа – пресвитером (священником)). Так, уже во II веке святой Иустин
Философ описывает причащение новокрещеного человека: «После того, как омоется таким
образом уверовавший (т. е. после Крещения), мы ведем его к так называемым братьям в
общее собрание для того, чтобы со всем усердием совершить общие молитвы как о себе, так

2 Таинство Крещения и Таинство Миропомазания – два Таинства Православной Церкви. Крещение – духовное рожде-
ние (Ин.3:5). После крещения человек становится членом Церкви, и может принимать участие в других Церковных Таин-
ствах. В Таинстве Миропомазания человеку подаются дары Святого Духа для духовного возрастания.
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и о просвещенном… И диаконы дают каждому из присутствующих приобщиться хлеба, над
которым совершено благодарение, и вина с водой, и относят к тем, которые отсутствуют.
Пища эта называется у нас Евхаристией (благодарением), и никому другому не позволяется
участвовать в ней, как только тому, кто верует в истину учения нашего и омылся омове-
нием во оставление грехов… По окончании молитв мы приветствуем друг друга лобзанием.
Потом к предстоятелю братий приносится хлеб и чаша воды и вина: он, взявши это, воссы-
лает именем Сына и Святого Духа хвалу Отцу всего и подобно совершает благодарение…
Весь присутствующий народ отвечает: “Аминь”».

До IV века христианские общины в разных городах и регионах имели отличающийся
друг от друга чин и порядок служения Литургии, объединяла их та самая апостольская
основа – молитвы Благодарения с просьбой освятить Дары, преломление освященных Даров
и вкушения их всеми членами общины. В дальнейшем возникла потребность в создании
общего для всей Церкви чинопоследования. Существующий сегодня в Православной Хри-
стианской Церкви литургический чин сформировался к одиннадцатому веку, но по-преж-
нему его основой является установленное Христом на Тайной Вечери освящение Хлеба
и Вина, вкушение их и совершающееся через это священнодействие единение человека с
Богом.

 
* * *

 
Слово «Литургия» греческое и означает «общее дело». Это «общее дело» и есть Евха-

ристия, принятие Святых Христовых Таин.
«Литургия начинается с того что все собираются вместе. Само слово Церковь по-гре-

чески звучит как экклесия, что значит собрание. Только когда мы ощущаем единство с Хри-
стом и друг с другом, чувствуем потребность в общении, совместных делах милосердия, в
общей молитве, когда мы вместе собираемся в храме для совершения Евхаристии, только
тогда мы становимся Церковью, той самой Церковью, про которую мы говорим, что мы в
нее веруем»3. Таким образом, пишет протопресвитер Александр Шмеман, «приход христиан
в церковь является первым и необходимым литургическим действием, началом движения,
которое приведет нас к Трапезе Господней, в Святая Святых».

3 Здесь имеются в виду слова «Символа веры» – краткого точного изложения основ христианского вероучения, состав-
ленного отцами Первого (325 г.) и Второго (381 г.) Вселенского Собора: «Верую… во едину Святую, Соборную и Апо-
стольскую Церковь». «Символ веры» поется всем храмом за каждой Литургией.
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