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Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî ñâàäüáà — ãðàíäèîçíîå ñîáûòèå íå òîëü-

êî äëÿ áóäóùèõ ñóïðóãîâ, íî è äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ òîðæåñòâà, ïîýòîìó

çàðàíåå ïîäãîòîâèòüñÿ ê íåìó ñëåäóåò êàæäîìó. À ïîìîæåò â ýòîì íà-

ñòîÿùåå èçäàíèå: æåíèõó è íåâåñòå äàñò ìàññó ïîëåçíûõ ñîâåòîâ è ðåêî-

ìåíäàöèé, êàê ãðàìîòíî îðãàíèçîâàòü ïðàçäíèê è èçáåæàòü êàçóñîâ, à

ïðèãëàøåííûì ïîäñêàæåò, êàê çàâîåâàòü çâàíèå «ëó÷øåãî ãîñòÿ».

Äàííàÿ êíèãà ðàñøèðèò ïîçíàíèÿ î ñâàäåáíîé öåðåìîíèè: ïîäñêà-

æåò áóäóùèì ñóïðóãàì, êàê è êîãäà ëó÷øå ïðîâîäèòü äåâè÷íèê è ìàëü-
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êàê âûáðàòü ôîòîãðàôà è âèäåîîïåðàòîðà, êóäà ìîæíî îòïðàâèòüñÿ â

ñâàäåáíîå ïóòåøåñòâèå è ìíîãîå-ìíîãîå äðóãîå. Ãîñòè â ñâîþ î÷åðåäü

óçíàþò, êàê âåñåëî ïðîâåñòè âûêóï íåâåñòû, îðèãèíàëüíî ïîçäðàâèòü

ìîëîäîæåíîâ è ÷òî èì ïîäàðèòü. Íà ñòðàíèöàõ èçäàíèÿ òàêæå ïðåäëî-

æåíû «íåèçáèòûå» ñöåíàðèè âûêóïà, ñâàäåáíûå ïðèìåòû, èíòåðåñíûå

êîíêóðñû è ïðî÷åå. Â îáùåì, íè îäèí èíòåðåñóþùèé âîïðîñ íå îñòà-

íåòñÿ áåç âíèìàíèÿ.

Èíôîðìàöèÿ, èçëîæåííàÿ â äàííîé êíèãå, ïîìîæåò áóäóùèì ñóïðó-

ãàì ñäåëàòü ñàìûé ñ÷àñòëèâûé äåíü èõ æèçíè íåçàáûâàåìûì, à ãîñòÿì —

õîðîøåíüêî îòäîõíóòü è ïîëó÷èòü ìàññó óäîâîëüñòâèÿ.



ВведениеВведение
У каждого человека в жизни есть самый 

главный, самый замечательный день. И, не-
сомненно, такое определение может носить 
день бракосочетания, ведь свадьба — это 
одно из самых волнительных и в то же вре-
мя долгожданных событий для любого чело-
века.

Свадьба для молодых людей становится 
неким переломным моментом, определен-
ным этапом, после которого у них начнется 
другая, не похожая на предыдущую, жизнь. 
Появятся новые обязанности, обретется но-
вый смысл жизни. Но до этого еще нужно 
дойти! Сейчас же самая главная задача — это 
организовать и увлекательно провести сва-
дебное торжество. С этого момента в жизни 
жениха и невесты наступает необыкновенно 
«горячая» и очень ответственная пора — под-
готовка к свадьбе. Не сомневайтесь, пред-
свадебные хлопоты, радостные и счастли-
вые, превратят ваши будни в незабываемый 
фейерверк эмоций, даже несмотря на то 
что подготовка к свадьбе требует серьезных 
энергетических и материальных затрат. Но 
без этого обойтись никак нельзя, тем более, 



если задумано грандиозное празднество с 
умопомрачительными нарядами, шикарным 
свадебным кортежем, богатым застольем, 
захватывающими развлечениями и, конечно 
же, с великолепным фейерверком! Что ж, на-
верное, и вы жаждете такой свадьбы, которая 
бы стала, как говорят, притчей во языцех? 
Тогда вам повезло: в ваших руках — кладезь 
свадебных советов. Перед вами раскроются 
все секреты проведения свадебного торжес-
тва: традиции, создание образов невесты 
и жениха, украшение свадебного кортежа, 
стола, торта, выбор тамады, видеооператора, 
фотографа и многое-многое другое.

Конечно, советов и рекомендаций вели-
кое множество, вам же необходимо выбрать 
главное! При этом жених и невеста должны 
действовать сообща и не волноваться! В ито-
ге — восхитительное, незабываемое свадеб-
ное торжество, которое вы будете вспоми-
нать еще очень и очень долго!

Счастья и благополучия в семейной жиз-
ни, а главное — любви всем тем, кто вступа-
ет в брак, и удачи тем, кто решился сделать 
свою свадьбу самым незабываемым днем в 
своей жизни.
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Несмотря на то что мы жи-

вем в ультрасовременном мире, многие молодые пары все же не 

хотят терять свои корни и предпочитают проводить свадьбы в 

соответствии с многочисленными обычаями и традициями, кото-

рые накапливались у наших предков веками и были неотъемлемой 

частью их жизни. Конечно, не все обычаи и традиции дошли до на-

ших дней, но тем, которые сохранились, будущие молодожены ста-

раются следовать. К таковым относятся: сватовство, девичник, 

мальчишник и др.
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Со временем все обычаи и традиции, 
дошедшие до нас из глубины веков, 

претерпели многочисленные изменения. 
Так, в современном мире молодые люди 
сами решают когда, за кого и зачем им 
выходить замуж или жениться. Теперь в 
обряде сватовства исчезли такие обычаи, 
как принимать сватов, договариваться о 
приданом, задатке и т. п. Судьбоносный 
визит сватов трансформировался в одно 
из правил этикета, когда жених в обяза-
тельном порядке должен посетить дом 
невесты, познакомиться с ее родителями 
и попросить у них руки своей возлюб-
ленной. Понятно, что никто не откажет 
молодому человеку, но получить подоб-
ное благословение родителей все же 

стоит, чтобы в дальнейшем избежать 
проблем. Некоторых «смельча-

ков» не останавливает даже 
явный протест родителей 

невесты против их свадь-
бы, и они смело идут 
против родительской 
воли, что в прежние 
времена все же было 
скорее исключени-
ем, чем правилом. 

В таком случае прихо-
дилось тайком увозить 

невесту и пр.
По обыкновению 
считается, что 
обряд сватовства 
инициирован, 
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когда парень попросил (даже 
без свидетелей) руки своей 
возлюбленной. Если ваша дама 
сердца с радостью согласилась, 
то далее следует формальная 
часть — посещение родителей 
невесты для получения их 
благословения. А вот раньше 
для подобных целей новоис-
печенный жених сначала по-
сылал сватов, в роли которых 
могли выступать и родители 
жениха, и близкие родствен-
ники, и крестные родители.

Предупредите невесту о предстоящем 
визите: она должна подготовить к нему 
своих родителей. Не стоит заявляться к 
будущим тестю и теще без предупреж-
дения — это может навредить вашим 
дальнейшим отношениям, 
да и вообще так де-
лать просто непри-
лично.

К такому важ-
ному событию, как 
сватовство, жених 
должен тщатель-
но подготовиться и 
явиться на место 
встречи в точно 
оговоренный 
час. При этом 
счастливый 
претендент на 
руку невесты 
должен быть 
элегантно 

Сватовство — это важное событие, к которому жених должен тщательно подготовиться и явиться на место встречи в точно оговоренный час. 
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одет и держать в руках два красивых (не 
значит дорогих) букета цветов — один 
для будущей тещи, другой — для будущей 
жены. Нельзя прийти в гости к родителям 
невесты в какой-нибудь кофте столетней 
давности и джинсах: это может быть 
воспринято как неуважение и неуместная 
фамильярность с вашей стороны. Стоит 
заранее продумать обращение к роди-
телям. Просить руки их дорогой дочери 
надо красиво.

Обычно в таком случае у родителей 
невесты не остается сомнений: отдавать 
свою кровиночку или нет. Положительное 
решение принимается в пользу соиска-
теля. После этого родители приглашают 
жениха посетить их дом вместе с роди-
телями и назначают дату визита. Если 
родителям невесты что-то все-таки не 
понравилось и они дают вам это понять, 

попросив подождать ответа, — 
не расстраивайтесь: может 
быть, вы попали в слишком 
консервативную семью и 

вскоре этот вопрос решится в 
вашу пользу.

Итак, вы получили 
согласие на руку не-
весты. Следующий 
этап — посещение дома 

ваших родителей 
будущей женой. 

Поверьте, 
вашей воз-
любленной 

будет 
намного 
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тяжелее, поэтому обяза-
тельно помогите ей найти 
общий язык со своей лю-
бимой мамочкой. Следует 
подготовить родителей 
к приходу вашей воз-
любленной. Она, кстати, 
может в свою очередь 
преподнести небольшой 
букетик цветов будущей 
свекрови. Сообщение о 
предстоящей помолвке 
или свадьбе жениху 
стоит взять на себя. При 
обоюдном желании обеих 
сторон и наличии элементарного чувства 
такта встреча завершится благополучно. 
Очередной пункт программы — встреча 
семей невесты и жениха, на которой 
родители знакомятся, начинают обсужде-
ние предстоящей свадьбы и, несомненно, 
решают судьбу молодой семьи на ближай-
шее будущее.

На этой же встре-
че стороны догова-
риваются о помол-
вке и определяют 
дату свадьбы.

И вот 
сватовство 
прошло, и 
вас уже ждет 
следующий 
свадебный 
обычай — 
подготовка к 
помолвке.

Не вздумайте прийти в гости к родителям невесты в какой-ни-будь кофте столетней давности и джинсах: это может быть вос-принято как неуваже-ние и фамильярность с вашей стороны.
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Долгое время эта 
традиция пребывала 

в забвении. Но послед-
нее время все больше 

молодых пар стремится 
возродить этот красивый 

обычай. Итак, после того как 
вы мужественно пережили сва-

товство и уже подали заявление в загс, 
вы можете объявить о вашей помолвке, 
устроив по этому поводу небольшой 
торжественный ужин, где также раздади-
те приглашения на свадьбу. После этого 
вы имеете право называться женихом и 
невестой.

Помолвку можно провести не только 
в ресторане, но и дома, и на лоне при-
роды. Обычно на этот праздник при-
глашают родственников, друзей, а также 
тех, кто по каким-либо причинам не 
сможет посетить свадебное торжество.

Если полностью следовать традици-
ям, то именно во время помолвки жених 
должен преподнести невесте кольцо — 
знак согласия вступить в брак и символ 
взаимной любви. Невеста примет его, 
если согласна, и отвергнет, если переду-
мала выходить замуж (нельзя отказаться 
от замужества и принять кольцо).

Каким будет кольцо, зависит от мате-
риального положения жениха. На Западе 
принято в обязательном порядке дарить 
кольцо только с бриллиантом. У нас 
же не принято дарить чересчур доро-
гие кольца — выбор всегда остается за 
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женихом. Главное — чтобы 
молодые искренне друг 
друга любили.

Кольцо, подаренное на 
помолвке, не снимается до 
самой свадьбы и носится 
на безымянном пальце 
правой руки. В день свадь-
бы перед торжеством это 
украшение надо обяза-
тельно снять — иначе 
как жених будет надевать 
обручальное кольцо? По 
традиции кольцо хранят 
всю жизнь, и если брак 
был удачен, передают 
по наследству близким 
родственникам.

От помолвки до свадьбы у невесты и 
жениха будет немного времени, чтобы 
подумать о том, что скоро их положе-
ние изменится, что в их жизнь войдет 
новый человек, который станет спутни-
ком на всю жизнь, решить, действитель-
но ли они хотят таких кардинальных 
перемен.

Родителям жениха и невесты пред-
стоит принять не менее важные решения 
организационного характера: как провес-
ти ожидаемое торжество, как правильно 
организовать его и подготовиться к 
существенным материальным затратам. 
В частности, семьи жениха и невесты 
должны определиться с датой проведения 
торжества, составить его бюджет, опре-
делить сумму вклада каждой стороны, 
подготовить список приглашенных и т. д.

На Западе принято в обязательном порядке дарить кольцо только с бриллиантом. У нас же не принято да-рить чересчур дорогие кольца — выбор всегда остается за женихом. Главное — чтобы моло-дые искренне друг друга любили.
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Много веков назад эти праздники про-
водились по особым древним тради-

циям, которые, к сожалению, практически 
не сохранились до наших дней. Но в 
современном мире все больше молодоже-
нов стремится следовать древней тради-
ции — отмечать девичник и мальчишник. 
Конечно, с течением времени принципы 
празднования этих мероприятий измени-
лись, и у современной молодежи появи-
лись свои, не менее интересные, тради-
ции прощания с холостой жизнью.

Многие психологи советуют перед 
свадьбой обязательно проводить маль-
чишник и девичник, так как эти меропри-
ятия помогут немного снять напряжение 
с жениха и невесты перед самым важным 
днем в их жизни.

Эти неформальные праздни-
ки лучше всего проводить за 
несколько дней до намеченной 
даты. Если же вы решили отме-
тить их за день до свадьбы, то 
скорее всего вы будете выглядеть 
уставшими и невыспавшимися.

Самое главное в мальчиш-
нике и девичнике — это их 
разделенность. Хотя некото-
рые молодые под конец своих 
отдельных вечеринок все же 
объединяются, и тогда получа-
ется одна большая развеселая 

компания.

Многие психологи 

советуют перед 

свадьбой обяза-

тельно проводить 

мальчишник и 

девичник, так как 

эти мероприятия 

помогут немного 

снять напряжение.
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Девичник
Про этот интересный праздник в 

словаре С. И. Ожегова сказано так: «В на-
родном свадебном обряде: вечеринка 
с подругами в доме невесты накануне 
венчания, а также вообще вечеринка, на 
которую собираются девушки, женщины».

В прошлые времена этот праздник про-
водили в соответствии с древнейшими тра-
дициями, и это было настоящее ритуальное 
действо. В современном обществе многие 
молодые пары также стремятся провести 
девичник или мальчишник, поддерживая 
славную традицию прощания с одинокой 
жизнью. Это предсвадебное торжество 
помогает будущей хранительнице домаш-
него очага в последний раз насладиться 
свободой и подготовиться к предстоя-
щей семейной жизни. Однако не следует 
откладывать девичник на последний день 
перед свадьбой, так как, стоит повториться, 
на следующий день невеста будет выглядеть 
уставшей и невыспавшейся.

Когда и как устраивать 
девичник

Многие девушки, 
желающие закончить 
одинокую 
жизнь де-
вичником, 
не очень 
хорошо пред-
ставляют, чем же 
можно заняться 
на этом не-
обычном праз-
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днике. Самое главное, чего не 
стоит делать — это заводить 
печальные песни, грустить, 
жаловаться на судьбу, как 
это было принято в давние 
времена. Ведь сейчас все 
намного проще — ново-
брачная сама нашла себе 
избранника, сама согласи-
лась выйти за него замуж, 
никто не навязывал этот 
брак — грустить не из-за 
чего. Теперь девушки сами 

выбирают свою судьбу, 
поэтому на девичнике счастливая 

невеста делится с подругами радостью, 
рассказывает о том, как встретила своего 
возлюбленного, советует подругам, где 
они могут познакомиться со своими бу-
дущими мужьями, делится сладостными 
воспоминаниями и заветными мечтами. 
Главное, девичник проводится для того, 
чтобы невеста могла проститься со своей 
независимостью и вдоволь нагуляться 
в последний раз, ведь скоро она станет 
мужней женой и все свои действия будет 
согласовывать с мужем.

Как и любой другой праздник, девич-
ник надо хорошо спланировать, чтобы 
вашим подругам не было скучно и чтобы 
торжество прошло по-особенному. Мож-
но провести этот праздник в кафе или 
на природе, дома или на даче, главное, 
чтобы было весело. Западный вариант 
проведения девичника предполагает 
приглашение не только девушек, но и 
парней. Но можно (а может и нужно?) 

Девичник проводится 

для того, чтобы не-

веста могла достойно 

проститься со своей 

независимостью и 

вдоволь нагуляться 

в последний раз, ведь 

после замужества из 

дома ни ногой...
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ограничиться исключительно женским 
обществом.

Сценарий проведения девичника дол-
жен быть интересным и соответствовать 
вашим желаниям и возможностям. Пос-
кольку, как говорят на Востоке,  истина 
не тускнеет от повторения, напомним: не 
стоит устраивать этот праздник за день 
до свадьбы — может не хватить времени 
подготовиться к этому, самому главному, 
судьбоносному торжеству. Лучше всего 
проводить это мероприятие за несколько 
дней до намеченной даты свадьбы. Можно 
провести несколько девичников подряд: 
один — на работе, следующий — для 
подруг, потом — для родственниц и т. д. 
Все зависит только от вашего материаль-
ного положения. Конечно, можно собрать 
и всех сразу — и девичник наверняка 
получится еще веселее.

Невесте на этот праздник родственни-
цы дарят незначительные сувениры, то же 
проделывает и виновница торжества. На 
девичник можно приглашать особ самого 
разного возраста, включая дам преклон-
ных лет. Кстати, от этого ваш праздник не 
только не станет скучным, а скорее даже 
наоборот — такая леди может поведать 
множество интересных и поучительных 
жизненных историй и оказаться кладезем 
веселья и неутомимости,  своеобразной 
«зажигалочкой».

• Хотим предостеречь от приглашения 
на девичник родственниц будущего мужа, 
что избавит от будущих длительных и 
нелицеприятных разговоров о том, как 
бурно проводилось это мероприятие. 
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Невесте на девич-

ник родственницы 

дарят незначи-

тельные сувениры, 

то же проделы-

вает и виновница 

торжества. 

• Не подключайте к подготов-
ке девичника своих подружек: 
перед свадьбой у них наверняка 
и так много хлопот, связанных, к 
примеру, с организацией выкупа. 
В этот день они должны просто 
быть рядом с вами, поддержи-
вать вас и развлекать.

• Подумайте, в чем будете 
щеголять на девичнике. На это 
мероприятие можно нарядить-

ся и в вечерний туалет, а можно и 
расслабиться — прийти в простых 
джинсах. Главным образом это бу-
дет зависеть от места проведения 

девичника. Понятно, что 
на природу вы не поеде-
те в красивом платье и 

в туфлях на шпильке, 
такой наряд боль-
ше подойдет для 
кафе или ресторана. 

А если вам захочется 
отдохнуть от макия-

жа и прочих женских 
хитростей, к которым вы 

прибегаете для того, чтобы 
понравиться мужчинам, то 

самое время отправиться на приро-
ду, облачившись в простые джинсы, 
уютную кофту и надев удобные 

кроссовки.
Празднование девичника дома 

имеет свои плюсы и минусы. Если 
живете с родителями, то предупредите 
их заранее, что хотите провести это 

мероприятие дома, предложите им 
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куда-нибудь сходить или (что лучше 
всего) съездить — на девичнике не 
должно быть больше никого, кроме 
самой невесты и ее подружек. Если же у 
вас отдельная квартира — эта проблема 
снимается, и вам остается подумать толь-
ко об основных приготовлениях. И еще 
один совет — не старайтесь попасть на 
мальчишник своего жениха: он тоже 
хочет проститься с последними холос-
тяцкими деньками, как и вы.

Кaк приглacить нa девичник 
гоcтей

В этом случае вы можете разослать 
пригласительные открытки, заранее со-
звониться. Можно прибегнуть и к устному 
приглашению. Тексты для открыток може-
те придумать сами (лучше всего!), а можете 
поискать в Интернете. Собствен-
но, при том обилии полигра-
фической продукции, которая 
удовлетворит любой, даже 
самый взыскательный вкус, это 
не составит проблемы.

Как развлечься 
на девичнике

Вы можете развлекаться 
так, как вам захочется. 
Не стоит включать 
в программу отдыха 
какие-либо сомни-
тельные или опасные 
приключения — впос-
ледствии вам будет стыдно 
вспоминать этот эпизод.



18

Глава 1

Организуйте веселое и 
сытное застолье с друж-
ным хоровым пением, 
потом устройте зажига-
тельные танцы под гром-
кую музыку, проведите 
интересные конкурсы и 
игры. Конечно, некото-
рым такой вечер может 
показаться скучным, но 
повторимся: формат 
проведения вечерин-
ки зависит только от 
ваших возможностей и 
желаний. 

Ваш девичник мо-
жет быть стилизован под 

вечер гаданий или просто школьных 
воспоминаний. Вы можете устро-
ить вечер просмотра своих самых 
любимых фильмов, сопровож-

дая это занятие легкой 
закуской и бутылочкой 
какого-нибудь хорошего 
вина. Можно развлечь 

приглашенных и какой-
нибудь экзотикой, напри-

мер, заказать на дом блюда 
китайской или японской кухни 

или предложить гостям прийти 
в национальном наряде любой 
страны. В общем, сделайте свой 
последний вечер «во девичест-

ве» просто незабываемым, 
запоминающимся на всю 
жизнь праздником про-
щания со свободой.

Проведение девични-

ка — дело личное. Здесь 

все зависит от вас:

организуйте веселое 

и сытное застолье с 

дружным хоровым пе-

нием, потом устройте 

зажигательные танцы 

под громкую музыку, 

можно даже придумать 

конкурс.
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Мальчишник
Этому празднику толковый словарь 

С. И. Ожегова дает такое определение: 
«Прощальная вечеринка с товарищами 
в доме жениха перед свадьбой, а также 
вообще мужская вечеринка, пирушка». 
Мальчишники, так же как и девичники, 
остаются неотъемлемой частью совре-
менных предсвадебных ритуалов. Совре-
менные молодые люди стремятся запе-
чатлеть в памяти последние холостяцкие 
деньки своей жизни. Конечно, этот обряд 
практически утратил первоначальное 
значение и принципы проведения, но то, 
что этот праздник до сих пор отмечается, 
говорит о том, что современная молодежь 
не желает терять свои корни и забывать 
традиции.

Каждый жених стремится отметить это 
мероприятие как можно интереснее. Так, 
чтобы этот день остался в памяти каждого 
его друга. Поэтому и спосо-
бы проведения таких 
вечеров могут быть 
самые разнообразные, 
главное — этот вечер 
должен стать незабы-
ваемым.

          Как весело 
провести мальчишник

Мальчишник — это 
замечательный повод 
собрать всех друзей жениха. 
Некоторых он, может быть, 
не видел уже целую вечность. 
Действительно, вспомни-



20

Глава 1

те, когда вы последний раз 
собирались все вместе — од-
ноклассники, однокашники по 
институту, армейские дружки? 
Этот праздник позволит вам 
неплохо расслабиться нака-
нуне бракосочетания, ведь, 
согласно многочисленным 
исследованиям, стресс, ко-
торый молодые испытывают 
перед свадьбой, сравним с 

беспрерывной и напряженной 
работой в течение двух месяцев.

Основное правило проведения 
мальчишника: отсутствие невесты и ее 
подружек. Это позволит вам как следует 
расслабиться и отдохнуть перед свадьбой. 
Не следует приглашать родственников 
невесты — поверьте, это может привести 

к необратимым послед-
ствиям, да и зачем вам 

«шпион». Чтобы ваше 
будущее семейное 

счастье не оказалось 
под угрозой — ве-
селитесь только в 

кругу друзей. Если 
ваша будущая жена 

особа непредсказуемая, 
то придется обезопасить 

себя и своих друзей от 
ее возможного внезапного 

появления с разоблачительной 
миссией. Ведь любопытная невеста 

может смутить ваших друзей сво-
им появлением — и праздник 
будет окончательно испорчен.

Мальчишник — это 

замечательный по-

вод собрать всех дру-

зей жениха. Некото-

рых он, может быть, 

не видел уже целую 

вечность.
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