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Аннотация
Меня иногда спрашивают: «Чем вы занимаетесь?» Я отвечаю: «Исследую Гималаи».

И тогда, как правило, слышу: «О, это интересно. И что, вы нашли Шамбалу?» Я говорю:
«Да, нашел». – «И где же она?» – «В нашем сердце». Тогда мне возражают: «Стоило ли так
далеко и так высоко забираться, чтобы найти Шамбалу в себе?» Я отвечаю: «Гималаи для
того и даны людям, чтобы открыть свое сердце и найти в нем Шамбалу».

Я написал восемнадцать книг, и каждая из них была определенной гранью
таинственного, неведомого единства. И вот пришло время, когда это единство проявилось,
когда все грани сложились в единый Алмаз – «Сутры о Шамбале» («сутры» – это система
наставлений).
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Владимир Лермонтов
Сутры о Шамбале. Портал в

новый мир: замены ДНК-кодов
 

Часть 1
ВВЕДЕНИЕ

 
Великий Переход – это переход из третьего измерения, мира людей, в измерение пятое

– мир Учителей Живого Света (богов), где тело трансформируется в тело Живого Света, или
Радужное тело.

Пятое измерение – это и есть Мир Живого Света, Царство Небесное, Шамбала, или
по-тибетски Дейвачен.

Суть Великого Перехода состоит не в том, чтобы изменить или
улучшить окружающий мир, а в том, чтобы перейти в мир новый, в мир
пятого измерения, Мир Живого Света, Шамбалу.
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Где находится пятое измерение,

Шамбала, Дейвачен, Мир Живого Света?
 

Пятое измерение находится прямо здесь, внутри этого старого мира. Представьте, что
в вашей груди в сердце прячется воздушный шарик. Вы его находите, надуваете, он расши-
ряется сначала внутри вас, а потом заполняет собой пространство вокруг. При этом остается
только природа, растения, животные, а негатив отодвигается за границы этого шарика.

Внешне мир пятого измерения такой же, как и мир третьего измерения. В нем есть
все, что вы видите: камни, озера, реки, водопады, океаны, горы, животные, растения… Мир
пятого измерения отличается от нашего тем, что там нет негатива, нет тьмы, болезней, раз-
ложения, старения и смерти. В нем нет людей с сознанием ниже пятого измерения. Его тоже
населяют люди, но это Люди Света – Учителя Живого Света (боги). И эти Люди Света обла-
дают способностями Великого Сотворения. Великое Сотворение – это когда любая мысль
или желание тут же воплощается в жизнь. Например, Человеку Света нужен дом, он его
представил – и дом тут же материализовался.
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Сознание измерений

 
Приходят пять человек с разным уровнем сознания на берег озера.
Первый вообще не видит никакого озера, а лишь пустыню, песок, камни. Это человек

с сознанием первого измерения.
Второй видит болотную жижу с лягушками. Это человек с сознанием второго измере-

ния.
Третий видит удачное место для пикника. Это человек с сознанием третьего измерения.
Четвертый видит, что в озере есть некая божественная сила, энергия. Это человек с

сознанием четвертого измерения.
Пятый видит волшебное озеро, наполненное божественным нектаром, приняв который

можно стать бессмертным. Это человек с сознанием пятого измерения.
Первое измерение – это низшее «я». Низшее «я» есть эго. Сознание первого измерения

– это сознание камня, который осознает лишь себя и полностью погружен в себя. Он не видит
ничего вокруг, он растворен в своем эго. Это самое мрачное, неподвижное, косное сознание.

Второе измерение – это низшее «я», или «мое». На этом уровне сознание расширя-
ется, и к тому, что было на первом уровне, добавляется понятие «мое». Это сознание рыбы,
мыши, рептилии. Во втором измерении эго становится более подвижным и видит, чувствует
не только себя, но и то, что его окружает. Но окружающий мир оно воспринимает как «мое»,
а точнее, как то, что можно съесть, употребить в пищу Камню не нужно питание – и потому
ему не нужен окружающий мир, рыбе нужно постоянно что-то есть, поэтому она видит то,
что находится вне ее, то, что может стать пищей. Проще говоря, на этом уровне сознания
есть низшее «я» и то, что можно съесть.

Третье измерение – низшее «я», «мое» и окружающий мир. Это сознание человека.
Сознание на этом уровне становится еще более подвижным, оно циркулирует уже между
тремя субстанциями: «эго», то, что можно употребить в пищу, и «то, что еще не мое, но
может быть моим». Человеком руководят негативные коды, поскольку их более половины.
На этом уровне Душа, или высшее «Я», дремлет, но уже иногда пробуждается. Именно это
и становится для человека импульсом к осознанию того, что в нем есть и высшее «Я», есть
душа, и потому существует другой мир – Мир Высшего «Я», мир Души. Если человек ухва-
тится за луч Света высшего «Я» и пойдет по нему, отправится в Путь Света, то перейдет на
следующий уровень сознания – четвертый.

Четвертое измерение представляет собой сознание третьего измерения плюс высшее
«Я». Высшее «Я» — это сознание того, что, кроме потребностей тела и ума, существует
Душа, существует Свет, духовный мир, который дает несоизмеримо большее наслаждение,
блаженство, нежели удовольствия от удовлетворения потребностей низшего «я».

Пятое измерение – это только высшее «Я». На данном уровне высшее «Я» отрывается
от трехмерного человеческого сознания и полностью отдается духовному миру, миру Шам-
балы, миру Дейвачен, энергиям Живого Света и Всепроницающей Любви. В этом измере-
нии человеческая природа преображается. Тело, клетки трансформируются из биологиче-
ской оболочки в божественную. Тело становится Телом Света и питается энергиями Живого
Света.

Нулевое измерение – это отсутствие «Я» и высшего, и низшего. Нулевое измерение
обладает сознанием, которое называется «не-Я». Нулевое измерение – это то, что сотворяет
все: богов, миры, сознание, материю. В буддизме его называют Великой Пустотой, и цель
жизни буддистов состоит в том, чтобы уйти в Великую Пустоту – нирвану покинув круг
перерождений, сансару.
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Путь Света

 
Путь Света состоит в замене негативных кодов ДНК на коды Живого Света. Этому

посвящены мои книги «Замена кодов ДНК», «Коды новых измерений», «Живой Свет новых
миров». Код – это программа, которая находится в самом основании жизни, в ДНК. В кодах
человека третьего измерения негативных кодов более половины, а остальные – коды Света.
Именно коды определяют сознание человека, то есть тело первично, а сознание вторично.
Простые примеры подтверждают это: если мы случайно прикоснемся к чему-то горячему
то сначала отдернем руку а потом осознаем, что произошло. Или вы видите человека, у вас
сразу возникают неприятные ощущения, и только потом вы осознаете, почему это происхо-
дит.

У человека третьего измерения имеются как негативные, так и светлые коды, поэтому
его сознание двойственно. Естественно, что из двух в человеке доминирует то сознание,
коды которого преобладают. И потому человек третьего измерения имеет сознание, созда-
ваемое негативными кодами: низшее «я», «мое и не мое». В то же время в человеке тре-
тьего измерения присутствует сознание высшего «Я», или Сознание Света, Сознание Души,
или Сознание Сердца. Именно Сознание Света позволяет человеку прорываться за пределы
болота третьего измерения вверх в четвертое измерение.

Как уже было сказано, третье измерение можно сравнить с болотом, в котором мы
удерживаемы трясиной – подавляющим большинством негативных кодов ДНК в нашей при-
роде, в теле. Четвертое измерение – это сухая кочка на болоте, а пятое – это уже твердая
почва, долины и луга за переделами болота. Если человек отправился в Путь Света и начал
менять негативные коды на коды Живого Света, то постепенно их становится все больше,
и тогда человек вылезает на сухую кочку на болоте, то есть попадает в четвертое измере-
ние. Следующая цель Путника Света – покинуть болото и выбраться на твердую почву за
его пределами, то есть перейти в пятое измерение. Для этого Путнику Света необходимо
будет поменять все негативные коды ДНК на коды Живого Света. Тогда он встретится с
главным препятствием болота – негативным многомерным кодом третьего измерения, кодом
эго. Победить многомерный код – главная задача Путника Света. Поэтому если при пере-
ходе из третьего в четвертое измерение негативные коды вели себя подобно нападающим
злым собакам, то при переходе в пятое измерение «собаки» превращаются во «львов». Тре-
тье измерение и его главный властелин – эгрегор – не желают отпускать Путника Света из
своего болота и прилагают все усилия к тому чтобы удержать его в своей власти.

Именно над тем, как победить, заменить многомерный код эгрегора, и
трудится Мастерская ДНК-трансформаций в настоящее время.
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Живой Свет

 
Все практики замены кодов базируются на двух процессах: обнаружение, осознание,

выявление негативных кодов ДНК и замена их на коды Живого Света. Корень всех негатив-
ных кодов – это страх и тьма, суть кодов Живого Света – Свет и Любовь.

Что такое Живой Свет? Живой Свет – это энергия, которая исходит из Мира Живого
Света, из Шамбалы, проникает в четвертое измерение и совсем немного касается (в четырех
точках) третьего измерения. На мандалах Живого Света ниже вы увидите, как Живой Свет
выходит из ворот Шамбалы. Подобно тому как белый свет раскладывается на семь цветов
радуги, так и Живой Свет имеет семь характеристик, семь божественных свойств. Главными
свойствами Живого Света являются три величайших божественных состояния: Всепрони-
цающая (Великая) Любовь, Великая Свобода и Великое Сотворение.

Живой Свет – это единый поток Всепроницающей Любви, Великой
Свободы и Великого Сотворения.

Каждому измерению присущи свои состояния. В третьем измерении, там, где над чело-
веком властвуют негативные коды, человеческая личность переживает состояния земной
любви, счастья, радости, света и т. д. Все эти состояния основаны на страхе потерять то, что
имеешь, и потому, по сути, это привязанности, которые, хотя вначале и приносят радость,
впоследствии исчезают и сменяются разочарованием, болью, страданием.

В четвертом измерении у человека уже заменено более половины негативных кодов на
коды Света. Он уже чувствует свое высшее «Я» и понимает, что счастье, радость, любовь
нужно искать в более высоких измерениях. Что нужно жить и строить жизнь не по уму, а
в согласии с сердцем, душой. В этом измерении человек переживает состояния с меньшей
степенью привязанности, а потому и более светлые, нежели это было в третьем измерении.
Эти состояния называются Ясными. К человеку приходит Ясная Любовь, Ясная Радость,
Ясная Свобода, Ясное Счастье, Ясное Творчество и т. д.

В пятом измерении, в Мире Живого Света, в Шамбале, в Дейвачен живет только
высшее «Я» человека (негативные коды полностью заменены на коды Живого Света), и
там состояния уже называются Великими: Великая (Всепроницающая) Любовь, Великая
Радость, Великое Счастье, Великая Свобода, Великое Сотворение.

Мир Живого Света, пятое измерение, Шамбала – это неиссякаемый
источник Живого Света, несущий людям Всепроницающую Любовь,
Великую Свободу и Великое Сотворение.
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Что такое Всепроницающая Любовь,

Великая Свобода и Великое Сотворение?
 

Как уже было сказано, в третьем измерении человек переживает человеческую любовь,
которая рано или поздно неизбежно приносит страдания. Это происходит оттого, что на
самом деле это не любовь, а привязанность. (Привязанность – это проявление негативного
кода.) Такой человек привязан к объекту любви и «жить не может» без нее или без него. Эта
болезненная привязанность очень четко проявляется в подавляющем большинстве песен о
любви.

Когда человек идет Путем Света, то есть меняет негативные коды на коды Живого
Света, привязанность в любви к конкретному человеку уходит и меняется на любовь к более
высокой сущности, чем обычный человек, – к Богу В этом измерении человек любит Христа,
Кришну, Будду, Свет. Эта любовь называется Ясной, что значит более свободной. Боги выше
всякого рода измен и предательств. Однако и на этом уровне привязанность все-таки оста-
ется, пусть даже к богу. И здесь возникает множество конфликтов – и внутренних, и внеш-
них: чей бог лучше, правильнее, сильнее, выше. На данном уровне объект любви выбирается
еще и с учетом этих параметров. Так происходит оттого, что в человеке еще присутствует 30–
40 % негативных кодов, именно они ведут к подобному разделению. Ясную Любовь можно
также назвать божественной.

На следующей ступени Лестницы Света – в пятом измерении, Шамбале – к Путнику
Света приходит Великая, или Всепроницающая, Любовь. Это состояние, когда уходят разли-
чия, присутствовавшие в четвертом измерении. И человек пятого измерения, человек Шам-
балы, уже видит и чувствует любовь во всем, в каждой частице бытия, в каждой душе, и в
растениях, и в животных. Поэтому такая Любовь называется Всепроницающей: она прони-
зывает все насквозь, присутствует во всем.

То же касается и состояния свободы. У человека третьего измерения почти нет сво-
боды, у него только бесконечные обязанности, заботы, хлопоты. И если он считает себя сво-
бодным, то это иллюзия, которая со временем рано или поздно рассеивается. В четвертом
измерении человек начинает понимать, что подлинную свободу он может получить исклю-
чительно в высших измерениях, там, где живет его высшее «Я». Только высшее «Я» дарует
человеку независимость от материальных привязанностей и полет души. Это состояние
называется Ясной Свободой.

И только в пятом измерении, в Мире Живого Света, в Шамбале, человек обретает под-
линную Великую Свободу. Что такое Великая Свобода? Это прежде всего свобода от стра-
даний, старости, болезни и смерти. Ведь в Шамбале человек обретает Тело Света, Радужное
Тело, которое не подвержено негативным процессам, свойственным биологическим орга-
низмам.

Теперь поговорим о третьей ипостаси Живого Света – Сотворении. В третьем измере-
нии трудно говорить о сотворении, потому как там главенствует бесконечный труд, чтобы
заработать на хлеб насущный. В четвертом измерении человек понимает, что жизнь на самом
деле нужно творить самому. И главное при этом – следовать голосу высшего «Я», слушать
душу, сердце и понимать их подсказки. Этот процесс называется Ясным Сотворением. В
пятом измерении Сотворение достигает своей наивысшей точки, так как происходит мате-
риализация любой мысли, любого желания человека Света, поэтому оно также называется
Великим Сотворением. В пятом измерении находится источник всех творений – Великая
Пустота. Великая Пустота – это непроявленная, потенциальная энергия. Она подобна элек-
трическому току: его нет, он никак не обнаруживается, пока мы что-нибудь не включим. Так
вот, из этой Великой Непроявленности можно сотворить все что угодно. Всевышний из нее



В.  Ю.  Лермонтов.  «Сутры о Шамбале. Портал в новый мир: замена ДНК-кодов»

10

сотворил этот мир. И люди Шамбалы там, в Мире Живого Света, подобно Создателю, обре-
тают способность Великого Сотворения – творить все из ничего.
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Путь Воина Света

 
Когда человек решается встать на Путь Света, то есть перейти из третьего в четвер-

тое измерение, ему требуется пройти Путь Воина Света – путь отсечения привязанностей.
Человек в этот момент подобен кораблю, который долгое время стоял у причала и чье днище
покрылось растениями, удерживающими его на месте. При первой попытке выйти в откры-
тое море вдруг открывается, насколько корабль несвободен. Чтобы покинуть причал, необ-
ходимо тщательно освобождать днище от этих своеобразных «якорей». Так и человек: пока
он сидит на месте, то даже не представляет, насколько его держит в своей власти болото
третьего измерения (эгрегор). Но как только человек начинает двигаться к Свету, так прояв-
ляется, что он с ног до головы заключен в густую сеть привязанностей. В этот период ему
потребуется стать Воином Света и в прямом, и в переносном смысле взять меч, чтобы обру-
бить то, что мешает двигаться вперед.

Период Воина Света (переход из третьего в четвертое измерение) сложен и труден, и
потому здесь требуется пробудить в себе силу, волю и мужество, без них не обойтись. В этот
период требуется не только прорабатывать негативные коды, необходимо Яснодействие. Это
период однозначного выбора – и соответствующих Ясных Действий. Без реальных поступ-
ков невозможно ни изменить жизнь, ни перейти в четвертое измерение. Ясные Действия –
это Поступки Души.

Метод замены негативных кодов на коды Живого Света состоит из двух
параллельных направлений деятельности.

1. Внутренняя проработка, то есть совершение практик по замене
кодов.

2. Внешняя деятельность: Поступки Души, или Яснодействие.
Прежде, в третьем измерении, человек жил и поступал по уму. Ум – это целесообраз-

ность, материальная выгода, удобство для тела. Теперь же надо изменить направление жизни
и начать поступать по душе, а ведь у души диаметрально противоположная логика – боже-
ственная. Поступая по душе, человек чего-то лишается, но приобретает главное – Свет. Хри-
стос по этому поводу сказал: «Ибо какая польза человеку, если он приобретет весь мир, а
душе своей повредит?»

Некоторые Путники Света зачастую надеются проскочить этот
этап Пути Света и пытаются сразу «штурмовать» крепость Шамбалы,
перемещаясь из третьего в пятое измерение, силятся найти обходной
путь, но неизбежно оказываются отброшены назад, чтобы отработать
неотработанное: пройти Путь Воина Света.

Я не раз задавал вопрос Учителям Света о том, почему они не открыли все тайны вхож-
дения в Шамбалу сразу, почему такое долгое время приходилось быть в неведении по поводу
того, что будет дальше. И они отвечали так: «Как можно подняться на третий этаж, если
не построен второй? Все идет по ступеням. Если ты с первой ступени (третьего измерения)
попытаешься запрыгнуть на третью (пятое измерение), то неизбежно свалишься обратно на
первую ступень. Каждая ступень требует отработки, и потому знания даются не о том, что
делать потом, а что нужно делать сегодня, сейчас».

В настоящих «Сутрах о Шамбале» даются практики для тех Путников Света, которые
уже оставили Путь Воина Света позади, поменяли более половины негативных кодов на
коды Живого Света и находятся в четвертом измерении. Если вы чувствуете, что ваш Путь
Воина Света пока не завершен, то начните работу с первых книг «Замена кодов ДНК», «Коды
новых измерений».
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Когда Путник Света вошел в четвертое измерение, для того чтобы
идти дальше, в пятое измерение, ему потребуются навыки, опыт, которые он
приобрел на Пути Воина Света. Без этого открыть ворота Шамбалы и войти
в нее не получится.
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Учителя Света

 
Кто такие Учителя Света? Это посланники Шамбалы, посланники Мира Живого

Света, которые в период Великого Перехода активно помогают людям идти Путем Света.
Каждый человек может призвать к себе Учителя или Учителей Света, и они будут помогать
ему следовать Путем Света. Однажды у меня состоялся очень интересный разговор с некой
верующей женщиной. Я ей говорил о том, что общаться с Христом можно напрямую, что
это естественно и нормально. Она же была глубоко уверена в том, будто общаться с Христом
напрямую невозможно, что такой милости удостоены особые люди: монахи, священники.
Тогда я сказал ей, что это противоречит самой идее христианства, ведь Христос, Спаситель
мира, пришел ко всем людям, к каждому из нас: ко мне, к другим, к вам. А если он пришел,
благовествовал, страдал, спасал людей, если он пришел и ко мне тоже, то почему я не могу с
ним общаться напрямую так же, как сейчас с вами?.. Христос пришел, чтобы помочь людям,
в том числе и мне, он принес благую весть людям, в том числе и мне, он принял крестные
муки за людей, в том числе и за меня, а я не могу с ним общаться напрямую?.. Это абсурд.

Сомнение, неверие в то, что мы можем общаться с Учителями Света
так же, как мы общаемся с равными нам людьми, – это тоже негативный код,
с которым нужно работать.

Впервые с Учителями Света я начал беседовать в Гималаях, и поначалу мне казалось,
что я беседую сам с собой, что я сам придумываю ответы на вопросы, которые задаю. Про-
шли многие месяцы работы с негативными кодами, прежде чем сомнения в том, что я дей-
ствительно общаюсь не с самим собой, а с Учителями Света, рассеялись. Потребовалось
много времени, чтобы убедиться: все, что они говорили, – это истина. Но даже после того,
как я убедился, что общаюсь с Учителями Света, и все, что они говорят, – правда, у меня
все равно возникал код недоверия, частое желание сделать по-своему, а точнее, по уму, и я
прямо заявлял, что буду делать так, как считаю нужным. Учителя Света – веселые светлые
сущности, а не какие-то важные и грозные мудрецы. Они смеялись надо мной и говорили: ну
попробуй. И я пробовал идти своим путем, поступал так, как считал нужным. Но проходило
время, и я убеждался, что Учителя Света были правы и нужно было следовать их советам.

Учителя Света – это посланники Мира Живого Света, Шамбалы,
пятого измерения. Они сами являются Живым Светом и Всепроницающей
Любовью.
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Главное послание Учителей Света

 
Главное, что открыли мне Учителя Света, – это два основных негативных кода, кото-

рые являются базовыми, ключевыми, корневыми, и от них произрастают все другие нега-
тивные коды. Это родительские коды. Учителя сказали, что в родительских кодах прежде
всего сокрыто «наследство», которое передалось нам с плотью, – это коды старения, болез-
ней, смерти. Естественно, родители в этом неповинны, ибо такова природа человека в нашем
мире третьего измерения. И тогда открылся Путь Света: заменить код отца земного на код
Отца Небесного и код матери земной на код Матери Небесной. Когда я стал размышлять над
тем, как работают эти коды, как они влияют на нас и формируют нашу судьбу, то мне захоте-
лось бесконечно благодарить Учителей Света за полученное знание, поскольку наконец-то
все встало на свои места: пришло осознание того, как и что работает, что из чего вытекает
и что к чему ведет. Это Яснознание – как свет внутри темных лабиринтов жизни. Можно
рассказывать тысячи, миллионы, миллиарды примеров того, как эти коды разрушают жизни,
приводят к болезням и даже доводят до самоубийства. Но не следует концентрироваться на
негативе. Главное в этих родительских кодах то, что они универсальны для всех людей и
действуют на всех одинаково. Внешне у каждого своя история жизни, свои судьбы и свои
ситуации, а в действительности у всех историй одна и та же причина, один и тот же исток и
по большому счету – у всех ОДНА история и ОДИН сценарий жизни. И потому мы в этом
трехмерном эгрегоре проживаем, по сути, одну и ту же жизнь, и нет такого человека, кто жил
бы по-своему. Мы все стареем, болеем и умираем. Другая жизнь возможна лишь в одном
случае: если мы покидаем третье измерение и уходим в измерения более высокие.

Я так же, как любой другой Путник Света, прохожу полную, а не
сокращенную программу обучения, осознания, переработки негативных
кодов. И знаю, что размышления на тему «Кому на Руси жить хорошо?», то
есть кому и в чем легче или лучше в этом мире, – это негативный код нелюбви
к себе, исток которого прячется в родительских кодах.

Недавно мне открылся еще один потрясающий негативный код. По данным стати-
стики, женщины в среднем живут дольше мужчин, и объясняется этот факт более слабым
организмом мужчины. На самом же деле есть код, отвечающий за то, что, когда женщина
родит и вырастит вместе с мужчиной детей, мужчина становится ненужным. В женщине
включается программа избавления от мужчины, поскольку задача – вырастить детей –
выполнена. Это новый негативный код, который мне открыли Учителя Света. Подумайте
над ним, поразмышляйте, почему мужчины живут меньше, чем женщины.

Самое сложное в осознании негативных кодов – то, что они настолько глубоко запря-
таны, что их трудно обнаружить и в себе и в других. Только постепенно, выбираясь из тря-
сины эгрегора к звездам, прорабатывая коды, приходит Яснознание – Ясное видение взаи-
мосвязи вещей, событий, ситуаций. Яснознание – это не ясновидение. Ясновидение – это
видение каких-то невидимых глазу объектов, явлений, излучений, ауры и т. д. Яснознание –
это осознание причинно-следственных связей, цепочки явлений и событий.
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Как обнаруживать, осознавать негативные коды?

 
Чтобы выявлять и прорабатывать негативные коды, необходимо Яснознание, а чтобы

оно возникло, следует менять коды: получается замкнутый круг. В действительности у чело-
века всегда присутствует Сознание Души, Сознание Света (ведь у него есть коды Света),
а это и есть Яснознание. Вот его-то и нужно пробуждать и пользоваться им для осознания
негативных кодов. Что же все-таки такое Яснознание? Это – сознание высшего «Я». Состо-
яние Яснознания подобно тому, что вы на себя, на свою жизнь, свою судьбу смотрите со
стороны, а еще лучше сверху, с высоты птичьего полета. И чем больше высота, тем четче
видятся те привязанности, которые вам не позволяют двигаться вперед, к Свету, которые
держат вас на привязи и гоняют вас замкнутому по кругу.

Чтобы обнаруживать негативные коды, необходимо научиться видеть
себя со стороны, сверху – это и есть Яснознание, или Сознание высшего «Я».

Учителя Света уже открыли нам основу, на которой необходимо строить Яснознание.
Они, как говорится, нас ткнули носом в то, что в первую очередь необходимо выводить на
Ясный уровень осознания и, соответственно, с чем прежде всего нужно работать, – это роди-
тельские коды. Вот некоторые примеры того, как проявляются родительские коды и как на
самом деле они прекрасно «Ясно осознаются», когда смотришь со стороны на ситуацию, в
которой живет человек.

Женщина пятидесяти двух лет приехала на семинар «Замена кодов ДНК», у нее были
уже взрослые дети и внуки. Она много раз путешествовала в Индию, жила в различных
ашрамах, занималась духовными практиками. Но при этом, по ее словам, когда она собра-
лась на семинар, ее мама спрятала ключ, чтобы не выпустить из дома. И действительно,
можно бесконечно долго заниматься духовными практиками, посещать места Света, различ-
ные семинары, тренинги, но не продвинуться реально ни на йоту вперед, потому как не про-
работаны родительские коды. Ведь на самом деле не важно, сколько лет человеку: пятна-
дцать, тридцать или пятьдесят пять. Важно то, что даже в преклонном возрасте люди могут
оставаться детьми, которых и в прямом, и в переносном смысле родители сажают под замок
и не пускают в свою жизнь.

Другая участница семинара, которая работала с родительскими кодами, сотворила
(нарисовала) прекрасную личную мандалу Живого Света, в настоящее время ежедневно
занимается по новой методике и, естественно, имеет имя Живого Света, но при этом когда
собирается ехать на следующий семинар, то долго думает, как об этом сказать своей матери.
Та неизбежно будет ругать свою дочь за то, что ей не живется «как всем нормальным людям».
А ведь этой участнице семинара не шестнадцать, не двадцать, а уже сорок лет – но она все
еще остается дочкой.

Еще один пример: женщина живет отдельно от родителей, у нее своя семья, но, как
только она собирается совершить поступок души, ей тут же звонит ее мать и восклицает, что
дочь ее в могилу загонит, потому что делает то, что ей вздумается.

У каждого из нас имеется свой вариант проявления родительских кодов. Причем инте-
ресно, что если в первых двух примерах дочери живут со своими матерями, то в третьем
примере, казалось бы, уже должно быть все идеально, ведь женщина живет отдельно от
родителей в своей квартире. Но родительский код работает как ни в чем не бывало. Все
это свидетельствует о том, что и внутреннее действие (проработка кодов), и внешнее дей-
ствие (Ясное Действие) идут рука об руку. И оба эти действия равнозначны: можно уехать
от родителей на Северный полюс или в Гималаи и жить там в непроходимых лесах, но если
родительский код не проработан внутренне, то и на внешнем уровне ничего не изменится. В
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Гималаях я встретил одного взрослого мужчину, француза, который провел там восемь лет
в медитациях и духовных практиках, но так и остался маменькиным сыночком, и таковым
останется, даже если будет сидеть в медитации сто лет.

Мы часто видим как на ладони работу чужих негативных кодов, а свои коды при этом не
осознаем. Это служит подтверждением народной поговорки, что со стороны лучше видится.
Причем если вы попытаетесь объяснить человеку, какой у него негативный код работает, то
ваши усилия будут бесполезны – как об стенку горох. Дело в том, что ваши выводы – след-
ствие вашего Ясновидения, а Путнику Света необходимо самому осознать свой код, самому
обнаружить свою привязанность. Только в этом случае он обретает свое Яснознание и тогда
начинает действовать: работать и внутренне, то есть будет делать практики по замене кодов,
и совершать Яснодействия – поступки Души.

Опыт показывает: даже если вы убедите человека, что ему необходимо совершить
какое-либо Яснодействие, и он поступит согласно вашему Яснознанию, то это будет на
самом деле не Яснодействие, а только его имитация. Рано или поздно этот человек вновь
вернется (его вернет) к тому, что ему самому нужно Ясно осознать, после чего он и примет
свое решение о Яснодействии и совершит его. Впрочем, зачастую Путник Света при этом
сдает свои позиции и возвращается в свою привычную жизнь.

Пробудите свое высшее «Я», посмотрите сверху на сценарий своей
жизни и определите, какой негативный код «гоняет» вас по замкнутому
кругу.
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Христос о Пути Война Света

 
Христос очень ясно и четко благовествовал о Пути Воина Света, о том, что следует

освободиться от привязанностей к своим близким, от всех мирских благ и последовать за
Ним, то есть пойти Путем Света. Говорил Он и о мече, которым Воину Света необходимо
отсекать привязанности, чтобы войти в Царство Небесное – в Шамбалу.

«Не думайте, что Я пришел принести мир на землю; не мир пришел Я
принести, но меч, ибо Я пришел разделить человека с отцом его, и дочь с
матерью ее, и невестку со свекровью ее.

И враги человеку – домашние его.
Кто любит отца или мать более, нежели Меня, не достоин Меня; и кто

любит сына или дочь более, нежели Меня, не достоин Меня;
…если кто приходит ко Мне и не возненавидит отца своего и матери,

и жены и детей, и братьев и сестер, а притом и самой жизни своей, тот не
может быть Моим учеником».
Евангелие от Матфея, 34
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«Сутры о Шамбале»

 
«Сутры о Шамбале» – это набор новых практик и рекомендаций по переходу Путника

Света из четвертого измерения в пятое, в Шамбалу. Данная книга посвящена исключительно
этому процессу. И как уже было сказано, «Сутры» адресованы тем, кто уже знаком с систе-
мой замены негативных кодов ДНК и одолел переход из третьего измерения в четвертое.

Здесь будет продолжена работа по замене и родительских, и других кодов, но это будет
совершаться на новом уровне, более глубоком и более эффективном. На этом рубеже транс-
формации потребуются навыки и опыт замены кодов, которые выполнялись на этапе Воина
Света.

Цель и задача практик, изложенных в «Сутрах», – победить многомерный код эгрегора,
то есть все сто процентов своих негативных кодов заменить кодами Живого Света и войти
в пятое измерение, Мир Живого Света.
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Что происходит с Путником Света,

входящим в пятое измерение?
 

Новизна данных методик перекодировки заключается в том, что мы
будем входить в пятое измерение, в Мир Живого Света, в Шамбалу.

Освоение Мира Живого Света происходит постепенно. Каждое вхождение в Шамбалу,
Дейвачен, в Мир Живого Света активизирует определенную новую (а точнее, уже забытую
старую) негативную программу. Проще говоря, после того, как Путник Света входит в Про-
странство Живого Света, его выбрасывает из этого пространства и он спускается в недра
непроработанных негативных кодов. И чем глубже Путник Света входит в Шамбалу, тем
дальше его отбрасывает: он погружается в старые, забытые, стертые в памяти страхи, обиды,
чувство вины.

Мы работаем с источником жизни – программами тела, негативными кодами ДНК,
которые определяют жизнь человека: старение, болезни, страдания и смерть. Сложность
работы с ними состоит в том, что чем больше работаешь, тем сложнее они осознаются.

Если в начале работы по перекодировке негативные коды находятся на поверхности,
то есть более-менее легко обнаруживаются и осознаются, то потом они уходят вглубь, за
пределы осознания. Это могут быть и негативные коды, приобретенные в раннем детстве,
и в момент рождения, и во внутриутробном периоде, и даже в зачатии. Но в любом случае
все это – производные родительских кодов. И потому проработку кодов следует начинать
именно с них, а потом уже заниматься их производными.

При вхождении в Шамбалу, в Мир Живого Света, негативные коды ДНК начинают про-
буждаться, оживать, проявляться. Живой Свет высвечивает глубины нашей природы, осве-
щает недра клеток, где до поры скрыты эти негативные программы.

Осознавая, какой негативный код работает в нас, мы наполовину
побеждаем его, потому как осознание уже меняет негативный код на код
Живого Света.
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Скала подсознания

 
Мы меняем негативные программы, будто снимаем слой за слоем, и каждый после-

дующий слой более тверд по сравнению с предыдущим. Это подобно бурению скважины:
сначала идет мягкий слой, потом появляются камни, валуны, а затем и вовсе упираешься
в скалу. Древние мудрецы, доисторические пастухи – риши, которые пытались менять про-
грамму умирания, заложенную в клетках тела, на программу бессмертия, наткнулись на
непреодолимое препятствие, которое они назвали скалой подсознания. Скала подсознания
— это негативные программы ДНК, а точнее, многомерный код эгрегора. Этот многомер-
ный код настолько трудно поддается обработке, дроблению, что его действительно можно
сравнить со скалой, которую ни зубилом, ни ломом не одолеешь. В те времена (5 тысяч лет
назад) риши не могли раздробить эту скалу, поскольку не было соответствующих для этого
инструментов – энергий. Сейчас, в период Великого Перехода, такая энергия появилась – это
Живой Свет. И потому у нас есть возможность одолеть скалу подсознания, победить много-
мерный код эгрегора.

Многомерный код эгрегора – это паутина негативных кодов,
сплетенная родительскими кодами. Именно в родительских кодах находятся
программы старения и умирания, которые мы получили в наследство от
своих земных родителей.
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Как меняется природа человека при

вхождении в Мир Живого Света?
 

После вхождения в пятое измерение запускается биологическая трансформация тела.
Новые энергии Живого Света начинают перестройку клеток. Новое Тело Живого Света
будет жить, пользуясь исключительно Живым Светом. Но на переходном этапе клетки живут
под влиянием двух потоков энергий: это старые энергии, в которых клетки миллиарды лет
привыкли жить, стариться и «благополучно» умирать, и новые энергии Живого Света –
программы бессмертия, программы превращения обычного тела в Тело Живого Света. Оче-
видно, что старые программы оказывают отчаянное сопротивление всему новому и клетка
скорее готова умереть, нежели измениться и позволить войти в себя новым программам
Живого Света. Поэтому загрузка в тело новых программ Живого Света – это процесс атаки,
завоевания неприступной крепости, за стенами которой спрятались и забаррикадировались
болезни, старение и смерть. Наступление Живого Света – это процесс вытеснения старого,
смертного, которое отчаянно борется за свою власть в теле. Шаг за шагом Путником Света
отвоевывается земля разложения и смерти и превращается в землю света и бессмертия.

Путник Света в прямом смысле оказывается между молотом и
наковальней, когда новое (Живой Свет) сокрушительно наступает, а старое
(негативные коды ДНК) отчаянно сопротивляется. Эволюция свершается
прежде всего в теле.

Потому после глубоких проработок, после вхождения в Мир Живого
Света бывает такое состояние в теле, особенно по утрам, будто вы всю ночь
разгружали вагоны или будто по вам «танк проехал». Это признак глубоких
проработок. С другой стороны, если подобные состояния отсутствуют –
значит, отсутствует и реальная работа, реальная замена негативных кодов на
коды Живого Света.
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Послание Учителей Света, полученное

Шанти Падме Минал на семинаре, когда
сотворялось поле Живого Света России

 

Старое уходит навсегда. Новое здесь и сейчас. Пойми и прими.
Возьми сколько сможешь не умом, но сердцем.
Не расслабляйся и не ной – ты Воин Света.
Телу помогай трансформироваться – наполняй Живым Светом каждую

клетку.
Умей восстанавливать силы.
Натарадж принес Зов Учителей Света – идет Великий Переход.

Пройдет услышавший.
Нарабатывай силу Души, не расплывайся в горизонтали иллюзий

счастья и красоты.
Держи вертикаль направленности Духа, но с открытым сердцем.
Каждый из вас – частица Единого механизма Перехода.
Пойми, зачем ты здесь.
Работайте вместе, слаженно, мощно.
Запускайте коллайдер – Поле Живого Света России.
Пространство Вселенной замерло в ожидании.
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Часть 2

НОВАЯ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА
ПРАКТИК ВЕЛИКОГО ПЕРЕХОДА И

СОТВОРЕНИЯ ПОЛЯ ЖИВОГО СВЕТА
 
 

Программа практик Великого Перехода
 

1. Принятие Имени Живого Света.
2. Личная мантра Великого Перехода.
3. Сотворение (рисование) личной Мандалы Великого Перехода (Мандалы Живого

Света).
4. Сотворение образа Мечты Живого Света.
5. Проработка негативных кодов с использованием мантры Великого Перехода перед

личной Мандалой Живого Света.
6. Танцы Живого Света.
7. Медитация Живого Света.
8. Мир Живого Света.
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Принятие имени Живого Света

 
 

Имя Живого Света
 

Было время, когда мы призывали Учителей Света, и к нам приходили
те, кто считал нужным. Теперь наступил период, когда мы, выбирая себе имя
Живого Света, тем самым выбираем Учителя Света. Он становится нашим
Учителем, проводником в Шамбалу.

Когда мы меняем негативные коды ДНК на коды Живого Света, мы перемещаемся,
поднимаемся по ступеням Лестницы Света, переходим из одного измерения в другое. Когда
мы заменили более половины негативных кодов, 60–70 %, мы переходим из третьего изме-
рения в четвертое. Там перед нами возникает новая ступень эволюции – пятое измерение,
Шамбала, Мир Живого Света, Дейвачен. Его можно представить в виде дворца с четырьмя
вратами.

На самом деле это дворец нашего эго, а оно и есть многомерный код эгрегора, преодо-
лев который (открыв все двери дворца) мы сможем полностью заменить негативные коды
ДНК на коды Живого Света и войти внутрь. А внутри дворца как раз и находится пятое
измерение, Мир Живого Света, Шамбала. Войти во дворец (в пятое измерение) можно,
если открыть все четверо ворот дворца одновременно: северные – ворота прощения, восточ-
ные – ворота благодарности, южные – ворота любви, западные – ворота отпускания. Для
этого Учителями Света в Гималаях на Новый, 2012 год были дарованы три новых инстру-
мента вхождения в пятое измерение. Это, во-первых, новая мантра – трехступенчатая Ман-
тра Великого Перехода, во-вторых, Практика открытия ворот дворца и, в-третьих, принятие
имени Живого Света.

Новые практики по рекомендации Учителей Света мы начнем с рассмотрения имени
Живого Света: что это такое и зачем это нужно.

Когда человек принимает имя Живого Света, он уже получает свое место в Шамбале:
он уже там, куда идет. Представим, что третье измерение – это бурный поток, который
несется в пропасть: второе и первое измерения. Если человек решил идти Путем Света, то он
начинает прилагать усилия, чтобы вырваться из власти потока. Тогда он, борясь с течением
(с воздействием негативных программ), добирается до берега – так он попадает в четвертое
измерение. А пятое измерение – это сам берег. Но берег обрывист, и чтобы подняться на него,
необходимо за что-то ухватиться, иначе из власти бурной реки не вырваться. Имя Живого
Света подобно дереву, склонившемуся к поверхности реки. До него можно дотянуться и,
ухватившись руками за ветку или ствол, подтянуться и выбраться на берег.

Имя Живого Света – это Учитель Живого Света, которого мы выбираем
себе в качестве проводника в Шамбалу. И потому войти в Шамбалу без
имени Живого Света невозможно.

 
Легенды о Шамбале

 
В легендах о мистической стране Шамбале говорится, что Путнику Света самому

попасть в эту страну невозможно, для этого необходим проводник. На самом деле Шам-
бала некогда была реальной страной, и в нее можно было пройти с реальным проводни-
ком. Но потом все жители страны перешли в пятое измерение и исчезли с земного, трехмер-
ного плана. Теперь под Шамбалой подразумевается духовное (пятое) измерение, и потому,
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чтобы попасть в Шамбалу, в роли проводника необходим Учитель Света. Принимая имя
Живого Света, мы выбираем себе такого проводника. (Подробно о Шамбале будет расска-
зано ниже.)

 
Как выбрать имя Живого Света?

 
Займите удобную позу, закройте глаза, призовите своих Учителей Света и попросите

назвать три начальные буквы своего имени. После этого найдите в Интернете имена, исполь-
зуемые в Саньясе. По начальным буквам выберите из списков то имя, которое отзывается
вашей душе, синхронизируется с вашими внутренними вибрациями. Например, в контакте
с Учителями Света вам были даны три буквы: «А», «Ч», «Д», после этого из списка имен
на букву «А» вы по вибрациям выбрали имя «Ананда», из списка на букву «Ч» выбрали
«Чандра», а из списка на букву «Д» – имя «Деви», и получилось «Ананда Чандра Деви».

Почему должно быть три имени, а не два или одно, например Ананда или Парвати?
Потому что каждое имя дает точку опоры в мире Живого Света. Если имя одно, то оно не
образует устойчивую систему и при легком дуновении ветра сгибается. Когда система имеет
три точки опоры, она максимально устойчива, поэтому необходимо выбрать три имени.
Можно выбрать, а точнее, принять и более трех имен Живого Света.

Хотя имя Живого Света состоит из трех имен, одно из них является главным, а два
других – вспомогательными. Как правило, главное имя стоит в середине. Например, в имени
Ананда Деватара Дейваши Деватара – это главное имя Живого Света, и за помощью, под-
сказкой и руководством следует обращаться к Деватаре. Следовательно, когда вы обраща-
етесь за помощью, то вы произносите следующее: «Я, Ананда Деватара Дейваши, прошу
тебя, Деватара, провести меня к Свету, помочь проработать негативные коды, прошу под-
сказать, что делать дальше» или «Почему со мной происходит такая ситуация» и т. п.

Имена Живого Света можно менять. Дело в том, что на каждый момент Пути Ученику
Света требуется определенная проработка, и сначала ему может подходить вибрация одного
Учителя Живого Света. Но потом Путник Света растет (то есть прорабатывает негативные
коды), и тогда ему уже необходим другой Учитель Живого Света. Здесь, как, впрочем, и
на всем Пути Света, необходимо прислушиваться к себе и, если возникнет желание Души,
изменить все три имени или поменять одно из них, это можно и нужно сделать. Смысл в
том, что в третьем и четвертом измерениях присутствует персонализация, а в высших мирах
ее нет. Все Учителя Живого Света в Шамбале слиты в единый поток Живого Света. Там
нет имен, различий, индивидуальности, там пребывает Тотальное Божественное Единство
Живого Света. Когда этот Единый поток Света спускается в низшие измерения, он обретает
индивидуальность подобно белому свету, который раскладывается в призме на семь цветов
радуги.

Если вы приняли имя Живого Света, у вас уже есть место в Шамбале, в Мире Живого
Света. Учителя Света говорят:

Даже если вы ничего не будете делать, не будете работать над собой,
но у вас есть имя Живого Света, то вы перейдете в Шамбалу.

– Почему?
– Потому что само имя Живого Света будет совершать с вами работу

по замене негативных кодов на коды Живого Света, хотя время такой
трансформации намного удлиняется по сравнению с целенаправленной
заменой кодов.

Еще они говорят, что сейчас времени почти не осталось и нам, людям, даются три года
(2012, 2013, 2014) для Великого Перехода – для того чтобы заменить все негативные коды
полностью и войти в пятое измерение, в Мир Живого Света, в Шамбалу.
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Как стать Учеником, или «Просите и дано вам будет»

 
В Гималаях Учителя Света передали нам очень важное знание. Это был период встречи

нового, 2012 года, период подготовки к созданию поля Живого Света Земли. Они ска-
зали, что люди обращаются к высшим силам – Учителям Света – с бытовыми проблемами:
вступить в брак, решить финансовую задачу, исцелиться, помочь с решением жилищного
вопроса, найти работу и так далее и тому подобное. А Учителя Света ждут только одного,
ждут, чтобы мы просили о главном: стать их учениками и обрести всю полноту сил, зна-
ний, мудрости, какими они обладают. Когда Путник Света принимает имя Живого Света, он
обращается к своему Учителю Живого Света (богу или богине) с главной просьбой: чтобы
они сделали его своим учеником, чтобы провели по своим ступеням развития и привели его
в Дейвачен – Мир Живого Света. Если вы приняли имя, например Парвати, и попросили у
Парвати стать ее ученицей, то она приведет вас к себе и вы станете ею в полноте сил, свойств
и энергий, вы станете абсолютной Парвати. У вас может возникнуть вопрос: но тогда будет
две Парвати – та, которая вела вас к себе, и вы сами. Ответ прост: в мире Живого Света, в
Дейвачен, в Шамбале все едино. И если, например, сто женщин примут имя Парвати и она
их приведет к себе и сделает собой, то это будет все равно одна Парвати, хотя со стороны и
кажется, что их должно стать сто одна. Нет, это все равно будет одна Парвати. Представьте,
что вы – река, а Парвати – это океан, в который вы направляете свои воды. Когда вы волье-
тесь в океан, то вы станете океаном. И даже если сто рек вольются в океан, то реки превра-
тятся в океан, а океан так и останется единым целым.

Или представьте себе дом, в котором множество квартир. У каждой квартиры свои
окна. Снаружи светит солнце, и в каждую квартиру попадают свои лучи, своя часть света
единого солнца. Путь Света – это когда каждый из своей квартиры по своему лучу восходит
к светилу и с ним сливается. Солнце – это Парвати, ее свет приходит к каждому, кто ее
выбирает, кто открывает ей окна своей Души. Но, поднимаясь к Парвати по своему лучу,
растворяясь с ней, все превращается в единство, в Солнце.

Следует понять главное: необходимо просить своего Учителя Живого
Света (богиню или бога), чтобы они взяли вас в ученики. И не важно, какое
имя Живого Света, какого бога вы изберете, потому что в пятом измерении
это все – единый свет, единое солнце, единый океан.

Когда вы принимаете имя Живого Света, то соответствующий Учитель
Живого Света становится вашим наставником, проводником, руководителем
по всем вопросам. С Ним или с Ней вы непосредственно общаетесь, задаете
вопросы и получаете ответы. Под руководством Наставника ступень за
ступенью, шаг за шагом вы трансформируетесь и превращаетесь сами в
этого Учителя Света.

Ваш Учитель Живого Света проведет вас по всем уровням замены
кодов, будет показывать, какие негативные коды проработать, чтобы вы сами
стали Учителем Живого Света.
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Что мешает на пути к Свету?

 
Один раз в день ежедневно необходимо выполнять следующую практику.

Встаньте, закройте глаза, разведите руки в стороны и произнесите: «Я,
Ананда Деватара Дейваши, иду в свой Мир Живого Света, и прошу тебя,
Деватара, показать мне, что является главным препятствием на пути к Свету
в данный момент».

Затем сделайте вдох-выдох и шагните вперед. Вы попадете в образ,
в котором вам будет показано и сказано, что является для вас главным
препятствием в данный момент. Осознайте свое препятствие на Пути к
Свету, потому что осознание уже наполовину меняет негативный код.

После этого обратитесь снова к своей богине: «Деватара, что я должна
сделать, чтобы убрать свое препятствие?» Снова сделайте вдох-выдох и
шагните вперед.

(Выше уже не раз говорилось о Яснодействии, поскольку, кроме
практик, нужно еще что-то делать, совершать Поступки Души.)

На этом шаге Деватара покажет, какое Яснодействие вам необходимо
совершить, или, возможно, это будет указание, с каким кодом следует
работать. После того как вы получите ответ, что нужно делать, вы
обращаетесь с просьбой к своей богине: «Деватара, прошу тебя, дай мне
коды Живого Света, которые уберут это препятствие». Затем сделайте вдох-
выдох и шагните вперед, поднимите руки вверх и наполняйтесь Живым
Светом.

Естественно, после практики надо будет сделать то, что вам было рекомендовано
вашим Учителем Живого Света: если требуется совершить какое-то Яснодействие, значит,
нужно это исполнить; если было сказано прорабатывать какой-то код (как правило, это
бывают родительские коды), то необходимо продолжить практику и поработать с указанным
кодом. Какую практику вам применять в этом случае, вы должны решить сами.
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Шаг в прошлое – большой шаг в будущее

 
Вот еще одна важная практика, которую дали Учителя Света. Она подобна той, которая

только что была вам предложена, но имеет более глубокий уровень.
Встаньте, закройте глаза, разведите руки в стороны и произнесите: «Я,

Ананда Деватара Дейваши, иду в свой Мир Живого Света и прошу тебя,
Деватара, показать мне, что является для меня главным препятствием на
Пути к Свету в моем прошлом».

Затем сделайте вдох-выдох и шагните назад. Вы попадаете в образ
своего прошлого; увидьте, прочувствуйте в своем прошлом (детстве или
даже прошлых воплощениях) ту ситуацию (негативный код), которая не
пускает вас в будущее, в Мир Живого Света. Осознав ее, попросите
Деватару дать вам коды Живого Света, которые заменят, трансформируют
этот негативный код, эту негативную ситуацию.

Потом вдохните-выдохните и сделайте большой шаг вперед,
перешагнув то место, с которого вы начали практику. Вы попадете в свой
Мир Живого Света. Поднимите руки вверх, к небу, и наполняйте свое тело,
каждую его клетку, Живым Светом.

Во время всей практики вы будете чувствовать в теле вибрации, пульсации, давление,
возможны и болевые ощущения. Когда вы делаете шаг назад, то тело вспоминает, пробуж-
дает негативные ощущения. Когда вы делаете большой шаг вперед, то тело открывается, как
лотос, и вы наполняетесь Живым Светом, Великой Свободой, Всепроницающей Любовью.

 
А что делать с детьми?

 
Детям можно рассказать сказку о том, что существует волшебный мир, в котором

нет болезней, старости и смерти, в котором исполняются все желания Души. Чтобы туда
попасть, нужно принять имя, которое носят только в этом волшебном царстве. Это имя
должно оставаться в тайне, о нем не следует никому говорить, но для себя нужно знать и
помнить свое имя.

Если ребенок совсем мал и еще не понимает сказок, то можно самому дать ему имя
Живого Света и иногда, когда никто не слышит и не видит (потому что очевидно не все
близкие готовы принять такую «игру»), называть его именем Живого Света.

 
Многомерный код эгрегора

 
Есть метод замены негативных кодов с помощью отсечения привязанностей. Это метод

Воина Света, и с его помощью можно поменять негативные коды на коды Живого Света не
более чем 60–70 %. При этом Путник Света переходит из третьего в четвертое измерение.
Как уже говорилось выше, далее перед Путником Света вырастает крепость с четырьмя вхо-
дами – это вход в пятое измерение, в Шамбалу, Дейвачен. И тогда Путник Света встречается
с последним испытанием – многомерным негативным кодом ДНК, или многомерным кодом
эгрегора, кодом эго. Начинается работа по замене оставшихся 30–40 % негативных кодов.
В это время эгрегор восстает во всей своей силе и мощи и бывает похож, наверное, на дра-
кона с множеством голов, которого нужно одолеть, чтобы войти в Шамбалу. Это есть змей
нашего эго, но борьба с ним прежними методами Воина Света (путем отсечения «мечом»
привязанностей) не приносит результатов: отрубаешь одну голову – и на ее месте тут же
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вырастает новая, а то и две. Сражение становится бессмысленным – оно лишь истощает
силы Воина Света и не приносит результатов. В это время нужно сложить прежнее оружие
и начать новый путь. Принять имя Живого Света – имя Учителя Живого Света (бога), кото-
рый уже победил эгрегор, и войти всеми клетками и своей сутью в образ Учителя Живого
Света. Только таким способом можно заменить все негативные коды на коды Живого Света,
победить многомерный код эгрегора и войти в Шамбалу.

Когда мы прорабатываем коды, переходим из третьего в четвертое
измерение, то мы идем будто по равнине, но когда начинаем переход из
четвертого в пятое, то перед нами вырастает горный хребет, за которым
находится Шамбала. Без проводника нам туда не пройти.

Без имени Живого Света многомерный код эгрегора – эго – не
победить.

В Шамбалу, в Царство Небесное, в пятое измерение не войти, если за
стенами дворца эго

не иметь своего покровителя – Учителя Живого Света, имя которого
вы приняли.

Принимать в сознание свое имя Живого Света нужно настолько, чтобы
вы чувствовали, что ваше настоящее имя – имя Живого Света.
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Личная Мантра Великого

Перехода с именем Живого Света
 
 

Трехступенчатая Мантра Великого Перехода
 

Работа с мантрами начинается с изучения трехступенчатой мантры Великого Перехода,
которую нам открыли Учителя Света в Гималаях (ее смысл и значение будут рассмотрены
ниже). Эта мантра состоит из трех мантр:

Ом Мани Падме Хум.
Ом Намах Шивайя.
Ом А Ми Дейваши.

Посвятите несколько дней наработке этой мантры Великого Перехода, чтобы она про-
говаривалась легко и свободно. Среди своих единомышленников эту трехступенчатую ман-
тру мы используем в качестве приветствия и во многих других случаях. Например, мы
не говорим друг другу: «привет», «здравствуй», «добрый день», «до свидания», «прият-
ного аппетита», «спасибо», «пожалуйста», «доброй ночи». Когда среди нас один обраща-
ется к другому, он может начать так: «Ом Мани Падме Хум!» Другой отвечает: «Ом Намах
Шивайя», и первый произносит: «Ом А Ми Дейваши». В переводе этот диалог выглядит
примерно так:

– Помни, что ты и я есть Свет и мы идем к Свету. (Ом Мани Падме Хум.)
– На Пути к Свету нужно освободиться от иллюзий. (Ом Намах Шивайя.)
– Войди в Мир Живого Света, в Шамбалу, в Дейваши. (Ом А Ми Дейваши.)
Еще мы употребляем эти три мантры в шутку, когда после приветствия спрашиваем

друг у друга, как дела. И тут бывают три варианта ответа: «Ом Мани Падме Хум», что значит:
«Меня со всех сторон сдавило, негативные коды загнали в глубь болота эгрегора так, что я
даже забыл, кто я есть на самом деле», или «Ом Намах Шивайя», что значит: «Я нахожусь в
тонусе, иду к Свету, работаю над собой, борюсь с иллюзиями», или же «Ом А Ми Дейваши»,
означающее «Я в раю, в пятом измерении, летаю, растворяюсь, купаюсь в Лучах Живого
Света».

Как у вас сегодня дела, как ваше состояние – Ом А Ми Дейваши или полный Ом Мани
Падме Хум?

 
Личная мантра Великого Перехода

 
После того как вы освоили трехступенчатую мантру Великого Перехода, вам необхо-

димо работать с Личной мантрой, надо выучить ее наизусть и постоянно повторять, прого-
варивать ее, когда есть возможность – вслух, когда нет – про себя.

У мантры есть два варианта: сокращенный и полный.
Сокращенно Личная мантра Великого Перехода звучит так:

Я, Ананда Чандра Деви,
Ом Мани Падме Хум.
Ом Намах Шивайя.
Ом А Ми Дейваши.

Полная Мантра произносится так:
Я, Ананда Чандра Деви,
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и это Мой Мир Живого Света и Всепроницающей Любви, Великой
Свободы и Великого Сотворения.

Ом Мани Падме Хум.
Ом Намах Шивайя.
Ом А Ми Дейваши.

Мантра читается обычно с закрытыми глазами, поэтому, когда произносится «и это
мой мир», имеется в виду тот мир, который внутри нас, а не тот, что снаружи, который мы
видим глазами. Когда нет возможности читать мантру с закрытыми глазами, ее произносят
следующим образом.

Короткий вариант остается прежним:
Я, Ананда Чандра Деви,
Ом Мани Падме Хум.
Ом Намах Шивайя.
Ом А Ми Дейваши.

Полный вариант:
Я, Ананда Чандра Деви,
и во мне есть Мир Живого Света и Всепроницающей Любви, Великой

Свободы и Великого Сотворения.
Ом Мани Падме Хум.
Ом Намах Шивайя.
Ом А Ми Дейваши.

 
Трехступенчатая Мантра Великого Перехода

 
Ом Мани Падме Хум — это мантра перехода из третьего в четвертое измерение. Она

переводится так: «О божество, сокрытое в лотосе!» – это означает, что в каждом человеке
есть Лотос Света, есть Шамбала, Мир Живого Света, который необходимо найти и открыть.
В более расширенном и углубленном виде эта мантра имеет такой смысл: «Стань тем, кто ты
есть на самом деле». Что означает: «Вспомни, человек, что ты сотворен по образу и подобию
Божию, что ты есть Свет, и этот Свет – внутри тебя». Сын Божий, Христос, принес благую
весть о том, как человеку стать Светом, как найти Царство Небесное – Шамбалу – в своем
сердце, как сотворить Поле Живого Света внутри себя. Он сказал: «Ищите прежде Царствие
Божие, оно внутри вас есть, все остальное приложится к вам».

Ом Намах Шивайя — это мантра перехода из четвертого в пятое измерение. Она обра-
щена к великому богу, Учителю Живого Света – Шиве. Кто такой Шива? Это единствен-
ный человек, кто первым достиг полной телесной трансформации и обрел Тело Радужного
Света. Умерли Кришна, Будда, Христос – и только Шива обрел бессмертное Тело Живого
Света. Именно Шива в определенные циклы эволюции Вселенной разрушает старый мир
и созидает новый. Именно Шива является покровителем Шамбалы, помощником всех, кто
идет путем трансформации: превращения смертного тела в бессмертное. Шамбала пере-
водится как дом, страна Шивы. В большинстве случаев Шива изображается с трезубцем.
Как раз этим трезубцем Шива и разрушает старый мир, разрушает трехмерную реальность.
Что такое трезубец? Трезубец – это изображение мантры, посвященной Шиве: Ом Намах
Шивайя. И потому мантра «Ом Намах Шивайя» в более глубоком смысле означает: «Раз-
рушь все иллюзии, осознай, что все видимое тобой вокруг себя лишь игра, иллюзорная
реальность, от которой нужно перейти к более истинной реальности – реальности пятого
измерения, реальности Шамбалы, реальности Мира Живого Света». Учителя Живого Света,
Шива, Кришна, Будда, Христос, говорили об одном: что наш трехмерный мир – это времен-
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ное место, где души совершенствуются, обретают опыт и растут в Свете, но главная цель
Души – найти вечное пристанище и в него войти. Посланники Живого Света разносили по
миру благую весть о том, что человеку дана жизнь, дабы отыскать свой подлинный дом на
небесах. Христос говорил: «Не ищите богатство на земле, а ищите его на небесах, войдите
в Царствие Небесное, там ваш истинный дом, там вы обретете жизнь вечную».

Ом А Ми Дейваши (Дейваши или Дейвачен – это «Шамбала» на тибетском языке). Это
мантра утверждения, закрепления и фиксации Путника Света в новом мире – Шамбале, в
пятом измерении, в Мире Живого Света. Эту мантру можно перевести так: «Силы Света,
примите меня в Мир Живого Света».

Есть еще более глубокая, сакральная расшифровка слова «Дейваши». Дейваши в своем
исконном смысле означает Дом Шивы. И потому она должна звучать так: Ом А Ми Дева
Шивайя. «Дева» – небесный дом. И тогда ее перевод звучит так: «О Шива, прими меня в
свой Дом Живого Света!»

Личную мантру Великого Перехода можно произносить с расшифровкой следующим
образом. Короткий вариант:

Я, Ананда Чандра Деви,
Ом Мани Падме Хум: я оставляю прошлое в прошлом и иду к Свету.
Ом Намах Шивайя: на пути к Свету я освобождаюсь от иллюзий этого

мира.
Ом А Ми Дейваши: я вхожу в свой Мир Живого Света.

Полный вариант:
Я, Ананда Чандра Деви,
и это Мой Мир Живого Света и Всепроницающей Любви, Великой

Свободы и Великого Сотворения.
Ом Мани Падме Хум: я оставляю прошлое в прошлом и иду к Свету.
Ом Намах Шивайя: на пути к Свету я освобождаюсь от иллюзий этого

мира.
Ом А Ми Дейваши: я вхожу в свой Мир Живого Света.

Личную мантру нужно выучить наизусть, чтобы проговаривать ее, как говорится, без
запинки и задоринки. Она должна звучать внутри как музыка зари, как песня рассвета нового
Мира Живого Света. Но если вам захочется, то вы можете сотворить ее так, как вы чувству-
ете, то есть выразить своими словами. Однако вначале важно заявлять свое имя Живого
Света и завершать его трехступенчатой мантрой Великого Перехода.

 
Практика прямого вхождения в Шамбалу

 

Намаете́ – индийское приветствие, произошло от слов «намах» –
поклон, «те» – тебе. Намаете как жест представляет собой соединение
двух ладоней перед собой. В широком смысле это означает: «Божественное
во мне приветствует и соединяется с божественным в тебе» – то есть
уважительное преклонение и прославление Всевышнего, божественной
сущности мироздания, частичкой которого является человек, признание
единства и вечной духовности всего сущего, согласно имеющимся
традициям.

Вы носите имя Живого Света, у вас есть соответствующий Учитель Живого Света, и
теперь вы можете войти в свой Мир Живого Света, в свою Шамбалу, в свой Дейвачен.
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Встаньте прямо, закройте глаза, соедините ладони на уровне груди, как
в индийском приветствии «намаете», и скажите: «Я…» Затем разведите руки
в стороны, как раскрывшийся лотос, ладонями вверх, произнесите свое имя
Живого Света и далее: «Это Мой Мир Живого Света». После чего сделайте
вдох, на выдохе – шаг вперед, сложите руки крестообразно на груди (левая
к груди, правая сверху) и произнесите мантру:

«Ом Мани Падме Хум – я оставляю прошлое в прошлом и иду к
Свету».

После этого находитесь в образе не менее 30 секунд, почувствуйте,
как на всех уровнях – физическом, психическом и духовном – происходит
трансформация (замена негативных кодов). После этого вдохните и на
выдохе сделайте еще один шаг вперед, руки поднимите согнутыми в локтях
с раскрытыми ладонями на уровне лица – это изображение трезубца Шивы.
Произнесите следующую мантру:

«Ом Намах Шивайя – на Пути к Свету я освобождаюсь от иллюзий
этого мира».

После этого находитесь в образе освобождения от иллюзий также не
менее 30 секунд и принимайте трансформирующие энергии Живого Света.
Затем вновь сделайте вдох, на выдохе – шаг вперед. Поднимите руки так,
будто ладонями касаетесь неба, и произнесите мантру: «Ом А Ми Дейваши
– я вхожу в свой Мир Живого Света».

После этого находитесь в образе также не менее 30 секунд и
принимайте энергии Живого Света.
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