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Аннотация
Как часто нужная информация так некстати улетучивается из головы наших детей,

лишая их возможности получить отличную оценку на уроке. И глядя на очередную двойку
в дневнике, мы называем их память «дырявой» и ставим им в пример тех, кто, не моргнув
глазом и не глядя в бумажку, перечисляет столицы всех мировых государств или координаты
самых высоких горных вершин и получает за это красивую пятерку.

Но, спокойно! Хорошая память – это всего лишь дело техники, вернее
МНЕМОтехники. А, значит, любой может натренировать свою память до СУПЕРпамяти..

Автор этой книги приглашает всех школьников, студентов и даже преподавателей
в свой уникальный мнемонический тренажерный зал, в котором продемонстрирует
интересные и суперэффективные упражнения для тренировки памяти; подсказки и
маленькие хитрости, помогающие быстрее и надежнее запоминать информацию;
единственный в своем роде мнемонический англо-русский словарь; новейший метод для
запоминания формул… Словом, все то, что превратит память любого в СУПЕРпамять!
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Герасим Авшарян
Супер–ПАМЯТЬ. Проверенный

тренинг для школьника
 

Часть 1
О памяти, и не только. Немного теории

 

 
Для чего нужна память

 
Нужна ли нам память?
Что за вопрос!!! Разве без памяти можно обойтись? Да никак! Ставить под сомнение

важность памяти – все равно что спрашивать, нужны ли нам мышцы. Без мышц мы не смо-
жем двигаться, а значит, и жить! А без памяти мы жить будем, но превратимся в вечных мла-
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денцев, которых надо будет все время заново учить ходить, разговаривать, есть и которые
при этом ничего не будут помнить! Нет, без памяти нам никак!

И тут встает другой вопрос. Мышцы мы можем тренировать: укреплять, накачивать,
делать более гибкими. Если мы будем делать это постоянно (хотя бы пару раз в неделю), то
ходить, бегать, прыгать и т. п. нам будет легко и просто. А можно ли тренировать память? Ни
в одном городе мира я не видел надписей «Посетите наш тренажерный зал, и ваша память
станет прочной и крепкой!». А если нет надписей, то нет и тренажерных залов для памяти.
А где же ее в таком случае упражнять?

Давайте эту ошибку исправим. Я приглашаю вас, дорогие ребята, в свой УНИКАЛЬ-
НЫЙ МНЕМОНИЧЕСКИЙ ТРЕНАЖЕРНЫЙ ЗАЛ! Давайте будем нашу память «накачи-
вать», развивать, делать рельефной, гибкой и т. д. В моем зале есть множество специальных
мнемонических тренажеров для тренировки всех видов памяти.

Для тренировок в этом зале не предполагается специального расписания, поскольку
их вполне можно совмещать с обычной жизнью: они не требуют больших затрат времени и
не являются особо изнурительными и сложными. (И в этом их большой плюс!) Например,
школьникам приходится запоминать много всякой разной информации на уроках в школе. А
это уже тренировка, ведь любое запоминание заставляет память работать. Но пренебрежи-
тельно относиться к таким тренировкам я бы тоже не советовал: если заниматься система-
тически, то результаты будут просто потрясающими.

В общем, чтобы в голове у вас не возник интеллектуальный сквозняк (это когда инфор-
мация в одно ухо влетает, а из другого вылетает), давайте, наконец, заглянем в мой мнемо-
нический тренажерный зал!



Г.  Авшарян.  «Суперпамять. Проверенный тренинг для школьника»

6

 
Память и ум

 
Нет сомнения, что все мои читатели – люди умные и толковые.
Но знаете ли вы, что очень часто у человека может быть превосходный ум и «дырявая»

память? Вспомните, что рассказывают о гениальных ученых, которые вечно все забывают и
путают. А теперь только вообразите себе, что случится, если такой ученый сделает великое
открытие, но не успеет записать его на бумаге? Да он просто-напросто забудет его! И откры-
тие пропадет. И всему человечеству придется ждать, пока какой-нибудь другой ученый не
сделает то же самое открытие.

Мы можем сравнить наш ум с «фабрикой» по производству и переработке интеллекту-
ального продукта (знаний, опыта, навыков). Но на любой фабрике для хранения продуктов
предусмотрен склад. Иначе весь продукт пропадет, и производить его просто не будет иметь
смысла. Таким складом и является наша память.

Итак, все, что производит наш ум, хранится в нашей памяти.
Все, чего мы достигаем в жизни (знания, навыки, опыт), хранится в памяти.
Разве это не говорит о важности памяти для нас, для нашей успешной жизни?
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Память и здоровье

 
Говорят, в здоровом теле здоровый дух. А еще: в здоровом теле – хорошая память. И как

только у нас начинаются проблемы со здоровьем, у нас начинаются проблемы и с памятью
тоже.

Состояние нашей памяти напрямую зависит от состояния нашей сердечно-сосудистой
системы, от системы кровообращения. Чем слабее наши сосуды, тем хуже снабжают они
наш организм (и мозг!) кровью и тем хуже работает наша память.

Точно так же, как мы должны правильно питаться, чтобы наши мышцы были крепкими
и эластичными, так и нашу память мы должны «подкармливать» необходимыми продуктами
и витаминами. Включайте в свой рацион продукты, содержащие витамины группы B и йод,
они очень полезны для нашей памяти.

Занимайтесь также бегом (конечно, не марафонскими дистанциями, а легкой трусцой
по утрам). Раз это полезно для сердечно-сосудистой системы, то будет полезно и для нашей
памяти.

И забудьте о сигаретах, если вы хотите обладать суперпамятью!
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Виды памяти

 
 

Механическая память
 

Знаете ли вы, дорогие ребята, что любой психолог с ходу назовет вам десяток разных
видов памяти – механическая, ассоциативная, зрительная, слуховая, тактильная, долговре-
менная, оперативная, эмоциональная и т. д. и т. п. Но вся штука в том, что, сколько бы ни
было этих разновидностей и подразделений, все они условны. Никто и никогда не видел
память под микроскопом. Ее вообще нельзя увидеть. Никто точно не знает, где она скрыва-
ется.

Поэтому совсем необязательно запоминать, какие виды памяти бывают (разве только
для тренировки памяти!), но узнать о них полезно, ведь каждый вид памяти тренируется
своим, особым способом.

Итак, начнем с механической памяти.
Как понять, что мы задействовали механическую память? Если мы что-то запомнили

просто так, без осмысления, без ассоциаций, без любого другого метода, то это значит, что
мы запомнили информацию механически. Короче говоря, если вы раз десять прочитаете и
повторите любой учебный материал – параграф из учебника истории, теорему Пифагора,
стихотворение (что чаще всего и делают ученики), то вы запомните его механически. На
школьном языке это называется «вызубрить».

Механическая память имеет один недостаток: неосмысленная информация легко уле-
тучивается из головы. Но в некоторых случаях (например, для запоминания иностранных
слов) нам понадобится именно механическая память. Поэтому ее тоже нужно тренировать.
Например, таким способом.

Прочитайте какое-нибудь предложение и попробуйте самостоятельно
(без подглядок и перечитывания) повторить его. Если сразу не получилось,
еще раз прочитайте и снова попробуйте повторить или хотя бы пересказать.
Со временем это станет получаться у вас все лучше и лучше. Затем
усложните это упражнение, прочитав и попытавшись повторить уже не одно,
а целых два предложения. И так далее.

Начните с маленьких (коротких) предложений. Затем переходите
на большие (длинные). А также начните с одного предложения и
затем увеличивайте их количество. Начинать следует всегда с малого.
Иначе можно разочароваться, если не будет получаться. Лучше медленно
и терпеливо двигаться к цели, нежели сразу взяться за сложное и,
разочаровавшись, забросить все на полдороге.

Но если у нашей памяти есть и другие, не механические возможности, то почему бы
не использовать их? А иначе эти возможности будут «бродить» без дела в нашей памяти и
в конце концов потеряют силу.

 
Зрительная память

 
Зрительная память – это наша память о том, что мы увидели собственными глазами.
Все великие художники славятся своей удивительной зрительной памятью. Они могут

с помощью холста и палитры детально воссоздать облик человека, которого видели один
раз в жизни. (Нам, конечно, тоже кажется, что мы с фотографической точностью помним
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лицо того или иного человека, но если нас попросить нарисовать его портрет или просто
рассказать, какого цвета у человека глаза или волосы или какого размера у него уши, то мы
будем мекать и бекать, но так и не вспомним таких подробностей.)

Почему же художникам удается детально запомнить лицо человека, а нам нет?
Потому что наша зрительная память пассивна, нетренирована. И даже если у нас есть

способности к рисованию портретов, вряд ли мы с первого раза сможем воспроизвести на
холсте или бумаге лицо человека по памяти. А вот у настоящих художников зрительная
память активна. Почему? Да потому что они все время ее тренируют, вот и весь секрет.
Поэтому им легко удается запоминать и затем воспроизводить все черты лица интересую-
щего их человека.

Это, однако, не значит, что другие виды памяти у них так же хорошо развиты. Они ведь
упражняют в основном зрительную память, поэтому совсем не факт, что они с первого раза
запомнят то, что услышали или потрогали. Ведь развивается то, что упражняется, и никак
не иначе. Это закон развития.

А упражнений для этой цели можно придумать множество. Вот, к примеру, одно из них.
Возьмите несколько фотографий незнакомых вам людей. Рассмотрите

каждого человека внимательно. Придумайте имена для изображенных на
фото людей и напишите каждое имя на обратной стороне фотографии или
на отдельном листке бумаги.

Внимательно разглядывая лицо и весь облик человека на фотографии,
постарайтесь найти в его чертах что-нибудь необычное или, наоборот,
знакомое вам. Вспомните какого-нибудь своего знакомого с таким же
именем, которое вы присвоили незнакомцу на снимке. К примеру, его
зовут Сергей. Теперь попробуйте провести параллели между внешностью
на фотографии и именем незнакомца и внешностью вашего знакомого,
носящего то же имя. Придумайте какую-нибудь историю, в которой все эти
три звена (внешность на фотографии; имя; внешность знакомого с тем же
именем) соединятся в одну цепочку, будто бы станут одним целым. Для этого
мы выберем какую-нибудь особенность внешности (например, усы, если
они есть). Если изображенный на фотографии человек, которого вы назвали
Сергеем, усатый и таким же является ваш знакомый Сергей, то связывающим
звеном может послужить следующее мнемоническое предложение: они
оба усатые. Теперь можно начать изучать подробности внешности, чтобы
лучше ее запомнить. Ну, например, сравните усы обоих Сергеев: у кого
красивее и пушистее, длиннее или короче и т. д. Не забывайте, что во всем
этом обязательно должны участвовать ваши чувства. Поэтому обращайте
внимание на ваши впечатления: что вам нравится, что не нравится в облике
человека на фото. Когда включаются чувства, это сильно стимулирует работу
памяти.
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Обратите внимание: когда мы выполняем такое упражнение с фотографиями, мы
заставляем «сотрудничать» зрительную и ассоциативную память.

 
Слуховая память

 
Слуховая память – это наша способность запоминать и воспроизводить информацию,

которую мы услышали собственными ушами.
Прекрасным упражнением для слуховой памяти является игра «Угадай мелодию». (Кто

не помнит, расскажу о правилах: ведущий напевает или проигрывает мелодию из любой
песни, а участники стараются вспомнить, какой именно песне эта мелодия принадлежит.)

А можно тренировать слуховую память и таким образом: выучить названия нот и
запомнить, как звучит каждая из них. Затем попросить кого-нибудь наигрывать ноты на
музыкальном инструменте, а самому вспоминать и называть их. Например, я некоторые
музыкальные произведения для гитары и пианино храню в слуховой памяти. Впрочем,
играю я неважно, без знания нот.

Еще одно прекрасное упражнение: не глядя, узнавать людей по голосу. Его хорошо
выполнять в компании друзей.

Попросите одного из ваших друзей закрыть вам ладонями глаза, а
остальные пусть по очереди говорят любые слова или издают какие-нибудь
звуки. Вы должны с закрытыми глазами угадать, чей именно голос сейчас
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слышите. Это упражнение тем сложнее, чем больше людей в нем участвуют
и чем короче произнесенные ими фразы или звуки.

В общем, при любой возможности старайтесь запоминать, а затем воспроизводить в
памяти (то есть вспоминать) различную слуховую информацию.

Кстати, ученикам, как никому другому, нужна хорошая слуховая память. Ведь каждый
день (кроме выходных) мы слышим информацию из уст учителя. Так что каждый урок в
школе может стать для вас настоящим мнемоническим тренажером. И пусть этот факт сти-
мулирует вас, дорогие ребята, к тому, чтобы слушать учителя с мнемоническим азартом.

Что такое мнемонический азарт? Это азарт запоминания. Поспорьте с самим собой или
со своим соседом, что вы сможете запомнить все-все-все, что сегодня скажет учитель на
уроке. И, охваченный мнемоническим азартом, вы сорок пять минут будете жадно внимать
учителю, не пропуская ни одного его слова.

Вот так, друзья мои.
И это, я бы сказал, довольно мудрый поход к урокам. И полезный.

 
Тактильная память

 
Тактильная память – это память об ощущениях, которые мы испытывали, когда при-

касались к какому-либо предмету. Например, когда-то давным-давно, может быть, один раз
в жизни, вы погладили кролика. И до сих пор помните, какая мягкая и пушистая у него
шерстка. Или наоборот, вы в зоопарке дотронулись до шкуры змеи, и теперь при виде змеи
(например, по телевизору) вы вспоминаете ее холодную кожу.

Хочу предложить вам неплохое упражнение для развития тактильной памяти.
Поставьте перед собой несколько предметов, отличающихся друг от

друга фактурой поверхности. Отличие не должно быть слишком явным,
иначе будет очень просто различить их на ощупь. Например, если я выбрал
такие предметы, как компьютер, стол, книгу и диван, то даже с закрытыми
глазами с легкостью отличу их друг от друга. Но если передо мной лежат
несколько разных, хоть и знакомых мне, книг, при этом одна гладкая, другая
шершавая, третья бархатистая, и я с закрытыми глазами пытаюсь угадать, где
какая книга, то моей тактильной памяти придется «попотеть», вспоминая,
какие ощущения и от какой поверхности я испытывал раньше.

Тактильная память связана с органами осязания, и в ней не участвует зрение. Иначе
мы бы имели дело с совместной работой тактильной и зрительной памяти. Но если в запо-
минании участвует зрение, то для тактильной памяти уже не остается работы. Что ей делать,
если глаза и так уже все увидели? Поэтому лучше позволить тактильной памяти работать
самостоятельно.

Вы можете спросить: «Зачем это нужно?» Действительно, может показаться на первый
взгляд, что тактильная память не так уж и важна. Но на самом деле бывают ситуации, когда
она может очень пригодиться. Например, если мы оказались в кромешной тьме, то органы
зрения нам уже не помогут. Придется ориентироваться с помощью органов осязания. Или
если мы хотим научиться печатать на клавиатуре вслепую (освоить метод так называемой
слепой печати), то наши упражнения в этом направлении непременно включат в себя работу
тактильной памяти. Человек, владеющий техникой слепой печати, выигрывает во времени.
Так что, дорогие ребята, не спешите говорить, что тактильная память нам не пригодится.

Теперь – еще одно прекрасное и немного смешное упражнение для тактильной памяти:
мы будем учиться распознавать на ощупь лица знакомых людей.
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Когда вы как-нибудь соберетесь с друзьями, предложите им игру-
тренировку для тактильной памяти. Пусть они завяжут вам глаза, или просто
сами закройте их, если, конечно, сможете сдержаться и не подглядывать.
Теперь, аккуратно прикасаясь (и не подглядывая!) к лицу стоящего перед
вами человека, попробуйте определить, кто из ваших друзей стоит перед
вами. Старайтесь быть поосторожнее, чтобы ваши прикосновения не
показались кому-то неприятными.

Можно разнообразить это упражнение: определять, кто перед вами,
прикасаясь только к лицу или только к рукам.
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Что помогает нам запоминать информацию?

 
 

Эмоции и чувства
 

Чтобы хорошо запомнить информацию, нужно отнестись к ней эмоционально, прочув-
ствовать ее, дать ей свою оценку. Информация, которую вы воспринимаете равнодушно, не
сможет отложиться в вашей памяти, даже если вы много раз ее прочитаете, услышите или
увидите. Поэтому, насколько возможно, старайтесь вовлечь свои чувства в процесс запоми-
нания.

Например, если вы наткнулись в книге на информацию, с которой вы не согласны,
попробуйте эмоционально воскликнуть: «Ну надо же! И это пишут люди, имеющие высшее
образование! Неужели они на самом деле считают, что битва под Бородином была в 1912
году?! Это же СМЕШНО!» И поверьте, что и много лет спустя вы будете помнить, что в
далеком 2008 году в учебнике истории под редакцией десяти профессоров вы прочитали
неправильный исторический факт.

Если же, наоборот, какая-то мысль вам очень понравилась, тоже попробуйте выразить
это эмоционально. Скажите себе: «Вот это здорово! Потрясающе! Никогда бы не подумал!»
– или как-нибудь по-другому, лишь бы не было равнодушия.

Равнодушие вообще враг всех учеников. Если школьники равнодушны к учебе, они не
будут хорошо учиться. Им ведь будет все равно, что они услышали на уроке или что прочи-
тали в учебнике. А если им будет все равно, то они ничего и не запомнят из увиденного и
услышанного. А если они ничего не запомнят, то на контрольных и экзаменах они и получат
соответствующие оценки, что очень и очень грустно.

 
Интерес к информации

 
Хочу сказать вам, дорогие ребята, одну очень важную вещь: ваши чувства (которые нам

очень нужны для хорошего запоминания информации) возникают, прежде всего, в ответ на
то, что вам интересно. Разве вы станете слушать песню, которая вам не нравится? Поэтому
если вы будете относиться к школьным урокам с интересом, то в процесс учебы подключатся
ваши чувства, от чего ваша память только выиграет. А уж если ко всему этому добавятся
еще и дополнительные стимулы, одним из которых является мнемонический азарт, о кото-
ром я уже говорил в этой книге, то запоминать информацию станет для вас делом совсем
пустяковым.

А если у вас нет интереса к учебе, то даже если вы потенциальный гений и у вас хоро-
шая память, то все равно вы не сможете хорошо учиться. Ведь именно интерес больше всего
движет нами в деле освоения новой информации.

Однако достаточно часто нам приходится делать то, что не очень-то интересно, но все-
таки нужно. Нас заставляет необходимость. Мы понимаем, что это нужно сделать. Напри-
мер, нужно учить все уроки (и любимые, и не очень), нужно сходить за хлебом в магазин,
нужно почистить обувь, если она запачкалась, и так далее. Правда, пока мы еще дети, мно-
гое за нас делают родители, но со временем и с возрастом нам все равно придется все это
делать самим.

Но как же быть, если совсем пропал интерес к учебе?
Напомню вам про стимул, который я назвал мнемоническим азартом. Начните по-

новому относиться к урокам – как к возможности упражнять память. Это внесет интерес
в процесс учебы. Это воодушевит вас. Вы словно увидите все в новом свете. Восприятие
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слов учителя на каждом очередном уроке станет для вас тренировкой, а тренировка – это
удовольствие. Если вы войдете в ритм мнемонической тренировки, то вам будет очень даже
интересно слушать, что говорит учитель, на любом, даже самом скучном, уроке. Потому что
это для вас станет очередной возможностью тренировать и память, и внимание, и волю, и
многое другое.

 
Внимание

 
Внимание – одно из необходимых условий для успешной работы памяти. Если, напри-

мер, сравнить память со складом, то внимание – это дверь склада. Если дверь закрыта, то как
же можно на склад что-нибудь поместить? Никак. Поэтому, какой бы хорошей ни была ваша
память, без внимания вы ничего не запомните. И не потому, что ваш «склад» маленький, а
потому, что «дверь» у вас закрыта на ключ.

Быть невнимательным означает не что иное, как «пропустить информацию мимо
ушей». А как можно запомнить то, что было пропущено мимо ушей? Разве вы можете запом-
нить то, что не услышали или не прочитали? Конечно нет.

Поэтому я скажу вам, дорогие ребята, так: чтобы запоминать, надо уметь не только
слушать, но и слышать. Бывает ведь и так, что мы что-то слушаем, но в это время думаем
о чем-то другом, или даже вообще ни о чем не думаем. Например, музыку можно слушать,
только если внимание «работает», а без внимания мы ее, может, и слышим, но не слушаем
по-настоящему. Точно так же на уроке: мы либо слушаем, что говорит учитель, либо просто
слышим.

Бывают разные причины, чтобы слышать, но не слушать: отсутствие интереса, уста-
лость, недоедание, стрессы и многое другое. (Кстати, стрессы очень сильно разрушают
память. Имейте это в виду и старайтесь, насколько это возможно, избегать стрессовых состо-
яний.)

Что касается усталости, то психологи говорят, что человек может что-то внимательно
слушать только в течение двадцати минут. После этих двадцати минут с нашим внима-
нием что-то начинает происходить. Оно рассеивается. Но как же быть? Ведь урок то длится
больше сорока минут!

Конечно, многое зависит от говорящего (оратора, учителя, лектора). Если кто-то гово-
рит монотонно, то его даже двадцать минут слушать тяжело. А если учитель не держит вас
в режиме монотонности, а разнообразит урок, подавая информацию разными способами, то
вы не устанете и после сорока минут.

Например, я, читая лекции школьникам, стараюсь время от времени прерывать ее
вопросами. Именно в этот момент я выхожу из режима монотонности. Делая это, я должен
опередить надвигающуюся усталость учеников. Стоит задать один вопрос, как усталость
сразу же пропадает, даже если она уже успела появиться. Если же мне удается опережать
усталость, то она и не успевает появиться.

И все-таки, как бы ни говорил учитель, когда вы на уроке, постарайтесь слушать очень
внимательно. Именно это поможет вам, дорогие ребята, лучше запомнить урок. Кроме того,
попытка остаться внимательным до конца урока является очень хорошим упражнением для
развития внимания.

 
Воображение

 
Дорогие товарищи… О, простите: я хотел сказать – дорогие друзья! Теперь давайте

будем упражнять наше воображение. Это очень просто. Нужно всего лишь представить себе
(то есть вообразить) что-либо.
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Ну, например, представьте себе яблоко. Получилось? Вы должны
его мысленно «увидеть», то есть вообразить, как выглядит яблоко. Кто-то
представил себе красное яблоко, кто-то – зеленое. Кому как нравится. Но
открою вам маленький секрет: чтобы лучше запомнить, надо представить
это яблоко каким-нибудь необычным, чтобы вас удивило столь необычное
яблоко и очень сильно заинтересовало.

Для чего нужно воображать яблоко необычным? Для того чтобы активизировать ваши
чувства и эмоции. Вы ни в коем случае не должны быть равнодушными, когда представляете
себе что-то. Вы ведь уже знаете, что равнодушие – это враг вашей памяти. Чем вы равно-
душнее, тем сложнее вам запомнить что-либо. И наоборот, чем больше вы удивляетесь, тем
легче все запоминается. А дети – это чемпионы мира по удивлению. Взрослые уже не умеют
удивляться так, как вы. Поэтому используйте это преимущество перед взрослыми и почаще
удивляйтесь, тем более что это усиливает работу памяти.

Итак, вы представили какое-то необычное яблоко: либо огромное,
либо, наоборот, крохотное, микроскопическое. Теперь вообразите еще что-
нибудь, например банан. И представьте, что и яблоко, и банан лежат на
каком-то необычном столе. Например, у него не четыре ножки, а целых
десять, или даже сорок так, что это не стол, а сороконожка.

Разве вы не будете удивлены таким зрелищем? Вы, может быть, спросите: «А разве
в жизни бывают столы с сорока ножками?» И я, конечно же, отвечу: «Нет». Разве только
– если специально заказать такой стол. Но ребята, в том то и дело, что мы можем предста-
вить себе то, чего на самом деле нет или очень редко встречается. Тем самым мы «убегаем»
от обыденности, которая очень сильно вредит нашей памяти. Все обычное не так хорошо
запоминается, как все необычное. И мы должны использовать это свойство нашей памяти –
ее неравнодушие к необычности. Поэтому снова и снова повторяю, когда вы читаете любой
текст, старайтесь ярко представлять все то, о чем там говорится. Не читайте равнодушно.
Упражняйтесь в том, чтобы читать с эмоциями, чувствами. Представляйте себе в своем вооб-
ражении живую картину всего того, о чем вы читаете.

Теперь представьте, что вы съедаете яблоко, которое лежит на столе.
Почувствуйте его вкус. Например, оно кислое. Вы сразу же почувствуете, как
что-то происходит у вас во рту! Видите, насколько велика сила воображения?
У вас уже все во рту свело от кислого, хотя вы съели яблоко не по-
настоящему, а лишь в воображении.

А теперь представьте себе, что нюхаете это яблоко. Вообразите
яблочный запах. Он наверняка есть в вашей памяти. Вот вы уже как будто
чувствуете этот запах – это и значит, что вы его вспомнили. А это, в свою
очередь, означает, что вы выполнили очередное упражнение для памяти.
Ведь каждый раз, что-то вспоминая, мы тем самым тренируем нашу память.
Так что, когда включается наше воображение, это всегда еще и работа
памяти.

Воображение бывает двух видов:
1. Буквальное воображение, когда мы представляем то, что в точности соответствует

реальной жизни.
2. Воображение с элементами фантазии, о котором мы уже говорили раньше: когда

представляем себе что-то необычное, чего на самом деле не бывает.
Оба эти вида воображения очень полезны для развития памяти. Чтобы тренировать

буквальное воображение, нужно просто вспоминать происшедшие события. Например,
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попробуйте вспомнить (и как можно подробнее), как вы сегодня проснулись, что ели во
время завтрака, чем занимались после, до обеда и так далее. Если вам не лень, то можете в
конце каждого дня вспоминать этот день с самого утра. И если вы, дорогие ребята, будете
регулярно выполнять это упражнение, то со временем вам удастся вспоминать прожитый
день до самых мельчайших подробностей, так что сами будете удивляться тому, как это у
вас получается.

Кроме того, пробуйте вспоминать что-нибудь из отдаленного прошлого. Например,
вспомните какой-нибудь случай, происшедший с вами год назад. Затем пытайтесь все
подробнее и подробнее вспомнить этот случай. Это, скажу я вам, пре краснейшая трени-
ровка памяти. Кто знает, может быть, в дальнейшем вы станете чемпионом мира по запоми-
нанию. Я, например, являюсь учеником чемпионата мира, который вошел в Книгу рекордов
Гиннесса.

 
Дословное и свободное запоминание

 
Иногда нас заставляют запомнить информацию дословно. Это касается стихотворе-

ний, иностранных слов, всевозможных названий, терминов, а также высказываний великих
людей и т. д. У нас нет другого выбора: мы ведь не можем пересказать стихотворение сво-
ими словами.

Но существует еще и свободное запоминание. Редко бывает, когда надо выучить какой-
то длинный текст наизусть, слово в слово. Чаще учителя задают нам задание пересказать его
своими словами, и мы рассказываем прочитанное в учебнике или услышанное на уроке по-
своему, но, конечно же, не на «уличном» языке. Мы стараемся придерживаться того стиля
и той лексики, которые присутствуют в тексте.

Что легче – свободное запоминание или дословное?
Я думаю, в обоих случаях есть свои плюсы и минусы. Иногда легче выучить наизусть,

нежели пересказать своими словами, а иногда – наоборот. Некоторым ученикам очень легко
дается дословное заучивание, а другим гораздо легче выразить содержание текста своими
словами. Мы все разные. У одних хорошо развита зрительная память, у других – слуховая и
так далее. Однако каждый из нас, если есть желание и возможность, может усовершенство-
вать слабые стороны своей памяти.

 
Забывание

 
Я буду недостаточно честным, если скажу, что все, нами запоминаемое, остается в

нашей памяти навсегда. Это не так. Наша память устроена таким образом, что мы все время
что-то забываем. И от этого никуда не денешься. Иногда мы запоминаем то, что не хотели
бы помнить, и наоборот, никак не можем навсегда запомнить то, о чем не хотелось бы забы-
вать всю жизнь. С этим ничего не поделаешь. Так что не нужно сильно переживать из-за
того, что многое забывается. Попробуйте спросить у людей, окончивших школу с золотой
медалью: помнят ли они что-нибудь из школьной программы? Если прошел уже десяток лет
после школы, то некоторые из них скажут вам, что почти ничего не помнят, хотя в свое время
все отлично знали. Но я также должен сказать, что забываются в основном те знания, кото-
рые не находят впоследствии должного применения, а потому не подвергаются повторению.
И, я думаю, это логично: зачем ненужным и неприменяемым знаниям оставаться в нашей
голове? Это же не компьютер, в конце концов!

Итак, забывание неизбежно. Особенно в деле забывания отличаются взрослые. Скажу
так: дети быстрее забывают «взрослую информацию», а взрослые – «детскую». Это и
понятно: детям неинтересны слишком серьезные, рассчитанные на взрослых знания, а
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взрослым хочется чего-нибудь «повзрослее». Каждому – свое. Но зато никто не сравнится
с детьми в усвоении иностранного языка. В этой области дети – непревзойденные мастера.
Если родители переедут жить в страну, где люди разговаривают на другом языке, то ребенок,
немного пообщавшись с новыми друзьями, вскоре выучит незнакомый язык, в то время как
родители месяцами или даже годами будут изучать его.

Сегодня днем я увидел на улице парня, с которым познакомился почти
два года назад и с тех пор его не видел. Но я вспомнил его имя и окликнул
его. Когда мы поздоровались, он, узнав меня, очень удивился тому, что я не
забыл, как его зовут. Ведь прошло довольно много времени с момента нашей
последней встречи.

Как же мне удалось запомнить имя человека, с которым я общался всего
один-два раза почти два года назад?

Секрет в том, что я просто удачно сопоставил его имя с тем же
именем человека, о котором я знаю, хотя, к сожалению, не знаком с ним
лично. Я сравнил моего нового знакомого по имени Эльдар с известным
кинорежиссером Эльдаром Рязановым. Сравнение оказалось удачным, так
что, я думаю, мне грозит пожизненное запоминание имени моего знакомого.

Так что забывается не все. Есть вещи, которые лично я запомнил на всю жизнь и не
смогу забыть, даже если захочу. И наоборот, многое из того, что я ужасно не хотел бы забыть,
я увы и ах! – забыл.

На этой немного грустной ноте я, пожалуй, и закончу первую часть своей книженции.
Надеюсь, она принесет немало пользы ребятам. Пойду отдыхать.

До новых встреч на страницах второй, мнемотехнической части книги.
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Часть 2

Тренажеры для суперпамяти
 

 
Мнемотехника 1

Запоминаем не связанные друг с другом слова
 

Итак, дорогие друзья, если вы действительно хотите, чтобы у вас была классная
память, то давайте начнем тренироваться. В результате специальных упражнений ваша
память станет суперпамятью, и вы сможете удивлять своих друзей и рассказывать им о том,
как вам удается так быстро все запоминать.

Итак, если вы готовы, давайте начнем с первого упражнения, то есть с запоминания
обычных, не связанных друг с другом слов.

Это простейшее упражнение является прекрасным тренажером для тренировки
памяти. Сначала мы попробуем запомнить всего лишь десять таких слов. Затем постепенно
будем увеличивать их количество.
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Вот эти десять слов:
Слон, домик, телевизор, тапочки, котенок, тумбочка, хомяк, пес,

огород, кустарник.
Как же нам, ребята, запомнить эти десять слов? Вы, наверное, скажете, что можно

выучить их наизусть. Но я вам открою маленький секрет: оказывается, нетрудно запомнить
их и безо всякой зубрежки. Вы спросите – как? Очень просто. Давайте попробуем придумать
интересную историю, в которой все наши десять слов будут обозначать каких-то героев. У
меня получилась вот такая история:

Слон шел к себе в домик смотреть телевизор. Но прежде чем
включить телевизор, он хотел найти свои тапочки, которые куда-то пропали.
Оказалось, что их утащил котенок и положил в тумбочку. Но в тумбочке слон
увидел только одну пару, в которой поселился хомяк. Когда слон спросил
его, где же вторая пара, хомяк признался, что отдал ее псу, который живет в
огороде. Тогда слон направился в огород, но не мог найти своего друга пса,
потому что он все это время прятался за кустарником.

Вот такая история.
Что произошло дальше, можете придумать сами. Но я не стал продолжать рассказ, так

как все наши десять слов уже задействованы.
А еще обратите внимание на то, какой необычный и смешной получился рассказ. И это

неслучайно, ведь я хотел, чтобы в этом рассказе участвовали мои чувства, то есть чтобы мне
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было либо смешно, либо грустно, либо чтобы я удивился чему-нибудь. Ведь так легче запо-
минается. Например, разве не удивительно, что большой слон живет в маленьком домике?

Я думаю, вы с легкостью запомнили мой рассказ, но еще быстрее вы запомните соб-
ственный рассказ, ведь он будет не чужим, а вашим личным творением, и вы вложите в него
уже свои чувства и эмоции.

Со временем вы научитесь очень быстро и безо всякой зубрежки запоминать любые
десять слов. И тогда настанет время попробовать запомнить уже не десять, а, скажем, двена-
дцать или четырнадцать слов. И так далее. Постепенно вы научитесь запоминать несколько
десятков слов всего за несколько минут, в то время как при механическом заучивании (зуб-
режке) это заняло бы у вас гораздо больше времени.

Ну что ж, на этом наш первый урок подошел к концу. Теперь для достижения успеха
в запоминании несвязанных слов вам необходимо только запастись терпением, ведь успех
обычно приходит не сразу, а со временем. Но зато представьте себе, как вы будете радоваться,
когда вам окажется по плечу запоминание сразу большого количества слов!

А пока попросите кого-нибудь из ваших знакомых, чтобы прочитали вам десять любых
слов с интервалом в несколько секунд. И пока он читает, вы (про себя, чтобы никто не узнал)
придумайте с этими словами какую-нибудь интересную историю. А вслух повторите уже не
саму историю, а только слова, которые были вам прочитаны.
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Мнемотехника 2

Запоминаем последовательность
слов и их порядковые номера

 
Мы можем немного усложнить упражнение с запоминанием слов, если будем запоми-

нать еще их порядковые номера. Это сложнее, так как здесь появляются уже новые инфор-
мационные звенья: цифры.

Допустим, нам нужно выучить информацию в виде списка имен или названий и при
этом знать порядковый номер каждого имени или названия. Как же это сделать?

Можно через каждые, скажем, пять слов вводить новое слово, которое будет означать
число, являющееся порядковым номером. Для этого авансом воспользуемся знаниями, осво-
ением которых мы всерьез займемся, когда будем учиться запоминать цифры и числа. Напри-
мер, если между пятым и шестым словами списка мы «внедрим» слово «звезда» (которое
используется для запоминания цифры 5), то это будет указывать нам на пятое (до «звезды»)
и шестое (после «звезды») слова нашего списка. А там уже несложно найти четвертое и
седьмое (то есть предыдущее и последующее).

Но есть более простой способ. Вместо «звезды» (5) запомним слово «ручка» (мы
используем его для обозначения цифры 1, так как шариковая ручка на самом деле похожа на
единицу). Мы вставляем «ручку» (единицу) после первой пятерки слов.

Чтобы проще было понять, приведу в качестве примера уже знакомый нам список:
Слон, домик, телевизор, тапочки, котенок, тумбочка, хомяк, пес,

огород, кустарник.
Здесь десять слов, поэтому нам достаточно ввести одно звено (то есть слово, означаю-

щее единицу, в нашем случае это «ручка») после пятого слова. И получится список длиной
в одиннадцать слов:

Слон, домик, телевизор, тапочки, котенок, РУЧКА, тумбочка, хомяк,
пес, огород, кустарник.

Этот список нам уже знаком. Поэтому нам остается в уже известной нам истории (про
слона) добавить «ручку». А это совсем несложно. И у нас получится следующее:

Слон шел к себе в домик смотреть телевизор. Но прежде чем
включить телевизор, он хотел найти свои тапочки, которые куда-то пропали.
Оказалось, что их утащил котенок, спрятал в них ручку и положил все в
тумбочку. Но в тумбочке слон увидел только одну пару, в которой поселился
хомяк. Когда слон спросил его, где же вторая пара, хомяк признался, что
отдал ее псу, который живет в огороде. Тогда слон направился в огород, но
не мог найти своего друга пса, потому что он все это время прятался за
кустарником.

Вот и все. Теперь, чтобы вспомнить, например, шестое слово, нам нужно вспомнить
«ручку», зная, что шестое слово идет за ней. Что касается первых пяти слов, то они вовсе не
нуждаются в слове «ручка». Достаточно вспомнить начало списка и затем последовательно
вспоминать до пятого слова. Также нет нужды вводить новое слово для последней пятерки
слов списка. Ведь можно просто вспомнить последнее слово и затем «идти» вверх по списку.

Что касается последовательности слов, то она сохраняется благодаря составленной
истории, которая легко запоминается. В этой истории герои – слова нашего списка. Важней-
шим является первое слово. Оно, как паровоз, тащит за собой остальные слова. Если мы
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забудем первое слово, то можем не вспомнить и остальные. Поэтому первое слово лучше
всего сделать главным героем своего рассказа (или одним из главных).

Мы действуем по принципу цепочки: нет одного звена – и вся она может разорваться.
Поэтому нет такого звена, которому можно было бы не придавать значения. Кроме того, каж-
дое звено (кроме первого) должно «вытекать» строго из предыдущего и передавать «эста-
фету» (или «роль») последующему.
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Мнемотехника 3

Запоминаем сложные слова
 

Теперь, дорогие ребята, давайте усложним наш прежний список слов, добавив в него
более сложные слова. Под сложными словами я понимаю слова, которые обозначают не кон-
кретные предметы (слон или тапочки), а абстрактные понятия, такие как любовь, смысл,
удивление и т. д. Список с такими словами запомнить будет гораздо сложнее, ведь не так-
то просто вообразить себе любовь или удивление. В конечном итоге у нас получится вот
такой список:

Слон, домик, телевизор, смысл, тапочки, котенок, радость, тумбочка,
хомяк, пес, огород, кустарник, защита.

Мы видим, что здесь появились сложные слова (смысл, защита и радость). Теперь
длина нашего списка – тринадцать слов. Как же их запомнить? Как, например, представить
«радость» или «смысл»?

Давайте сделаем вот что. Попробуем внести некоторые изменения (связанные с
новыми словами) в наш прежний рассказ. У меня получилась вот такая история:

Слон шел к себе в домик смотреть телевизор, но вдруг подумал о
том, есть ли смысл включать его, если он не может найти свои тапочки.
Поэтому, прежде чем включить телевизор, он хотел найти тапочки, которые
куда-то пропали. Оказалось, что их утащил котенок, после чего стал очень
радостным и положил их в тумбочку. Но в тумбочке слон увидел только
одну пару, в которой поселился хомяк. Когда слон спросил его, где же вторая
пара, хомяк признался, что отдал ее псу, который живет в огороде. Тогда слон
направился в огород, но не мог найти своего друга пса, потому что он все это
время прятался за кустарником, служившим ему неплохой защитой.

Вот так я запомнил эти тринадцать слов. Теперь попробуйте сделать это самостоя-
тельно. Пусть вам кто-нибудь из друзей или родных прочитает столько же, а может, и больше
слов (простых и сложных), а вы попробуйте их все запомнить. Если получится сразу, то
можете переходить к еще большему количеству слов. Если же с первого раза все запомнить
не получится, то ничего страшного: все равно со временем вы справитесь с этим заданием.

Через определенное количество тренировок попробуйте запоминать списки с еще
большим количеством сложных слов. В конце концов вы будете запоминать списки, состо-
ящие исключительно из сложных слов. И это будет просто здорово, ведь вы теперь научи-
лись запоминать (без зубрежки) списки простых и сложных слов. А ведь это не что иное,
как очень хорошее, то есть эффективное, упражнение для развития памяти.

Теперь давайте попытаемся запомнить список, состоящий только из сложных слов.
Возьмем для начала десять таких слов:

Очень, сила, первый, походка, волнение, высота, передача, мечта,
болезнь, идея.

Заметьте, что с этими словами не получается быстро составить простенький рассказ.
И в этом списке нет простых слов, чтобы мы могли как-то связать вместе сложные и простые
слова. Что же делать? Как без зубрежки выучить этот список?

Кто-то может спросить: а зачем нам вообще нужны эти списки?
Ведь в школе задают учить тексты, а не какие-то списки. Да, это так.
Но хочу еще раз напомнить, что запоминание подобных списков очень
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серьезно укрепит вашу память и сделает ее более способной к запоминанию
текстов (к которым мы еще вернемся). Так что не ленитесь, выполняйте все
упражнения, которые я привел и еще буду приводить в дальнейшем. Тем
более что они пригодятся, мы будем их использовать и для запоминания
текстов.

Но что-то мы отвлеклись от нашего «сложного» списка. Давайте вернемся к нему и
все-таки придумаем историю с этими словами.

Вот какая нелепая история у меня получилась:
Очень большая сила поможет мне стать первым, но моя походка не

скроет волнения, когда я буду на высоте, где можно смотреть передачу о
мечте. Но всему помешала болезнь. И все-таки мне в голову пришла идея…

История как бы просит продолжения, но я уже использовал все десять слов. Так что
продолжение вы можете придумать сами, тем самым развивая в себе способность фантази-
ровать, сочинять и придумывать.
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Мнемотехника 4

Запоминаем цифры
 

Мы уже освоили три мнемотехники и за все это время еще практически не присту-
пали к запоминанию цифр. А вдруг в информации, которую мы захотим запомнить, кроме
слов будут встречаться и цифры? Как же быть тогда? Да и вообще, как запоминать номера
телефонов, исторические даты и многое другое? Ведь там сплошные цифры! Есть ли здесь
какой-то секрет?

Конечно, есть! И я вам его, наверное, все-таки открою, так же как некогда черепаха
Тортилла открыла Буратино «страшную» тайну золотого ключика. А помните, как кот Бази-
лио и лиса Алиса не могли разделить между собой пять золотых монет? Как видите, у них
как раз с цифрами и возникла проблема. И она может возникнуть и у нас, если нам никто не
откроет «страшной» тайны. Впрочем, она не такая уж и страшная. Это только с виду цифры
кажутся «сухими» и незапоминающимися. Но если с ними подружиться, то их запоминание
превратится в настоящее удовольствие.

Как же нам превратить цифры в своих друзей? Как, например, подружиться с едини-
цей?

Мы с вами уже пробовали представить ее в виде ручки (шариковой или гелевой). Ведь
ручка действительно похожа на единицу, правда? Но не только ручка, а еще и карандаш, и
гвоздь, и палка, и многие другие тонкие и длинные предметы чем-то похожи на единицу.
Разве я не прав? Вот давайте мы и дальше будем использовать это сходство, и вместо еди-
ницы представим себе ручку, или карандаш, или что-нибудь другое похожее.

Теперь попробуем найти что-нибудь похожее на двойку. Чем-то напоминает двойку
лебедь. Так же, чтобы запомнить двойку, я вспоминаю какого-нибудь знакомого двоечника.
(Кстати, ребята, я думаю, лучше быть отличником или ударником, чем двоечником. Я, напри-
мер, в школе учился неплохо. Первые три класса я даже был отличником. И если бы тогда
меня научили всем этим секретам памяти, то, возможно, я бы стал отличником и в четвертом
классе.)

С единицей и двойкой мы более-менее разобрались. Теперь давайте найдем предметы,
на которые похожи и остальные цифры, которых у нас всего десять. В итоге у нас может
получиться следующий список:

0: яйцо, яма, пустыня...
1: ручка, карандаш, палка, автобус...
2: лебедь, брюки, ножницы...
3: треугольник, крыша...
4: клетка, телевизор, квадрат...
5: отличник, почетная грамота, диплом, звезда (пятиконечная)...
6: суббота, кирпич (6 граней)...
7: жираф, неделя, радуга (7 цветов)...
8: велосипед, очки...
9: буря (девятый вал), скорпион (похож на лежачую девятку)…

В конце я поставил многоточие, так как можно придумывать и дальше различные срав-
нения. Вы можете это сделать самостоятельно, и у вас накопится довольно много сравнений
для каждой цифры.

Ну а теперь давайте постараемся запомнить следующий список цифр:
4, 9, 6, 3, 7, 1, 5, 0, 8, 2.
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Каждую цифру мы заменим сравнением из нашего списка. Тогда получим следующее:
Клетка, скорпион, кирпич, крыша, жираф, автобус, звезда, яйцо,

велосипед, лебедь.
А списки слов мы уже умеем запоминать. Ведь это мы прошли в самом начале. Итак,

придумываем интересный и необычный рассказ.
Клетка хотела выпустить скорпиона, который, выйдя на свободу, взял

кирпич и бросил его на крышу. Но там оказался жираф, и был он весьма
недоволен таким поступком, поэтому уехал на автобусе к ближайшей
звезде, где нашел яйцо, из которого, к его великому удивлению, вылупился
велосипед, на котором в дальнейшем ездил лебедь.

Вот и все. Благодаря этому маленькому рассказу мы запомнили в нужном порядке
десять цифр. Причем запомнили надолго, что не всегда удается во время зубрежки. И что
самое главное, мы познакомились с еще одним прекрасным упражнением для развития
памяти. А ведь чем больше разнообразных упражнений, тем лучших результатов мы сможем
добиться.
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Мнемотехника 5

Запоминаем числа
 

Теперь перейдем к числам. Цифр-то у нас всего десять, а вот чисел – бесконечное мно-
жество. Но есть одно утешение: любое число можно запомнить как комбинацию цифр (двух
или нескольких всего-то из десяти). Например, когда мы запомнили десять цифр подряд,
то мы тем самым запомнили десятизначное число. Но это число было всего одно. А как же
быть, если чисел много? Как не перепутать их и не соединить в одно большое число при
запоминании? Здесь должен быть какой-то новый, пока что не известный нам секрет. Для
того чтобы раскрыть его, давайте попробуем запомнить вот такой список чисел:

24, 126, 97, 9, 1257.
Всего мы видим здесь двенадцать цифр. И тем не менее это не одно двенадцатизначное

число. Здесь целых пять чисел. Что же делать? Как быть? Вдруг мы вспомним 241 и 26 вме-
сто 24 и 126? Ведь здесь недостаточно запомнить все цифры в данной последовательности.
Здесь нужно также четко запомнить «границы» чисел, то есть где заканчивается одно число
и начинается другое. Конечно, можно просто запомнить, что первое число – двузначное,
второе – трехзначное и т. д. Но такой способ не совсем надежен. И если нам даже удастся
сделать это с маленьким (как в нашем случае) количеством чисел, то, как мы справимся с
этой задачей, если чисел будет очень много?

Поэтому я предлагаю сделать так: кроме самих чисел мы будем ставить и запоминать в
конце каждого числа некий знак, который будет говорить нам о завершении данного числа.
С этой целью давайте придумаем специальные сравнения, чем-то похожие на границу, на
завершение. Это могут быть, например, знаки препинания (точка, запятая, двоеточие и т. д.).
Можно также использовать знак «стоп», светофор, границу, пограничника, сторожа, кондук-
тора, будильник и так далее.

Итак, попробуем запомнить числа:
24, 126, 97, 9, 1257.

Вспомним, с чем мы сравнивали цифры, затем придумаем, с чем сравнить границы
между числами, и в итоге получим следующее:

Ножницами мы пытались вырезать телевизор, но сторож (число
закончилось) отобрал их у нас, после чего уехал на автобусе к лебедю,
который строил кирпичный дом, на котором поместил большую жирную
точку (конец второго числа), которую потом стащил бессовестный скорпион
и подарил своему другу жирафу. Но их поймал на границе (третье число)
другой скорпион, которого кондуктор (закончилось четвертое число, точнее,
цифра 9) пригласил в автобус и подарил ему брюки с изображением звезды.
Эти брюки он носил целую неделю.

Вот мы с вами, дорогие ребята, и выполнили еще одно упражнение для развития
памяти: потренировались в запоминании многозначных чисел.

Но есть и еще один, более простой способ их за поминания. Секрет этого способа
заключается в использовании алфавита. Если я не ошибаюсь, у нас в алфавите 33 буквы,
которые, в свою очередь, подразделяются на гласные (а, е, ё, и, о, у, ы, э, ю, я) и согласные.
Давайте договоримся, что каждая согласная будет означать какую-то цифру. Например, буква
Ч будет означать цифру 4, так они довольно похожи и, кроме того, цифра 4 начинается как
раз с буквы Ч. Буква Т немножко похожа на 1. Ш у нас будет означать 6 и так далее. В общем,
у нас получится вот такое сравнение:
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0 – С, З
1 – Т, Д
2 – Н, Х
3 – М,
4 – Ч, Ц
5 – Л
6 – Ш, Щ, Ж
7 – К, Г
8 – Ф, В
9 – Б, П, Р

Теперь попробуем запомнить какое-нибудь число, например 16. Нам нужно запомнить
цифры 1 и 6, но так, чтобы потом не перепутать их последовательность и не вспомнить
61 вместо 16. Цифры 1 и 6 – это, соответственно, буквы Т и Ш, которые мы и запомним
вместо цифр. Поэтому давайте придумаем слово, в котором будут наши две буквы. Я уже
придумал: это слово «тише». Представьте, что кто-то шумит, а вы говорите ему: «Тише!»
Тем самым вы запоминаете число 16. Затем, для того чтобы вспомнить это число, вы должны
вспомнить слово «тише». И теперь мы никак не перепутаем последовательность, так как она
сохраняется благодаря слову «тише», в котором буквы Т и Ш никак не могут поменяться
местами.

Давайте запомним еще одно число, например 74. Это буквы К (Г) и Ч (Ц). Я придумал
для них сравнение со словом «качели». Правда, в этом слове три согласные буквы (К, Ч и
Л), но мое число ведь двузначное, поэтому, сколько бы ни было согласных в слове, мне все
равно нужны лишь первые две, то есть К и Ч.

Итак, мы уже запомнили два двузначных числа (16 и 74). Но мы не связали их друг с
другом. А ведь иногда приходится запоминать целые списки чисел, причем нередко в опре-
деленной последовательности. Например, если мы хотим запомнить год рождения человека,
скажем 1972, то мы ни в коем случае не должны перепутать местами цифры 1, 9, 7 и 2.
Вы скажете, что это мелочи? Ничего подобного. Давайте попробуем, например, перепутать
местами цифры 9 и 2. Тогда получится, что этот человек родился в 1279 году. Видите, мы
отправили его в тринадцатый век. А ведь это я родился в 1972 году! И мне не хотелось бы
оказаться в тринадцатом веке, тем более попасть туда из двадцать первого. Как бы я писал
эту книгу в тринадцатом веке? Ни компьютера, ни даже пишущей машинки не было бы под
рукой. Если же вы добавите к этой дате словечки «до нашей эры», то я окажусь чуть ли не
в каменном веке. И тогда писать эту книгу мне придется на каменных плитах.
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