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×òî ñàìîå âàæíîå?×òî ñàìîå âàæíîå?

Что же самое важное, когда ты вошла на кухню и
хочешь начать готовить обед или ужин?

Во"первых, ЧИСТЫЕ РУКИ! Помни, ни одна хоро"
шая хозяйка не начнет варить обед, готовить ужин или
завтрак грязными руками. Так что не жалей ни воды,
ни мыла, когда станешь мыть руки. Мой их как следует!

Во"вторых, ЧИСТАЯ ТРЯПКА! Она тебе понадобит"
ся очень часто: прихватить с плиты горячую сково"
роду или снять с горячей кастрюли крышку, смах"
нуть со стола крошки, вытереть пролитую воду. Ког"
да работаешь на кухне, чистая тряпка постоянно
должна быть под рукой.

А на столе всегда должно быть вот что:

Доска

На нее ты положишь ово"
щи, мясо и другие продукты,
которые тебе понадобятся.

прикрытой крышкой.

И наконец,
Чистая тряпкаСоль в баночке,

Острый нож,

В"третьих, ЧИСТОЕ ПОСУДНОЕ ПОЛОТЕНЦЕ!
Без чистого сухого полотенца тебе не обойтись.
Обязательно нужно прибрать за собой на кухне,
когда со стряпней покончено. Вымыть, вытереть
и поставить на место ту кухонную посуду, кото"
рой ты пользовалась, пока готовила обед или
ужин.

В"четвертых, ЧИСТЫЙ СТОЛ! Стол, на котором
ты готовишь, — это твое рабочее место. Пусть на
нем не лежит ничего лишнего, ничего такого, что
бы тебе мешало.

которым будешь все это
резать.

Чистая ложка,
чтобы пробо"
вать кушанье.

Желаю тебе удачи, моя маленькая хозяйка!
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Íå çàáûâàé
î ãîðÿ÷åé âîäå!
Íå çàáûâàé
î ãîðÿ÷åé âîäå!

Совет 1
Не забывай о горячей

воде, не только когда ты мо"
ешь руки, но и когда моешь
посуду. Посуда, в которой
варится пища, должна быть
абсолютно чистой. Поэтому
после мытья посуды об"
дай ее кипятком. И посу"
да, и кухонное полотен"
це будут чище. Кроме того,
после кипятка посуда луч"
ше вытирается.

Совет 2
Многие хозяйки моют

молочную посуду горячей
водой. Это неправильно. От
горячей воды остатки моло"
ка на стенках посуды завари"

Совет 4
Посуду, в которой
были тесто или
взбитые яйца для
омлета, также мой
сначала холодной
водой, а затем горя"
чей.

Совет 3
Чтобы уничтожить запах

селедки, лука или чеснока,
достаточно подержать нож

над огнем, а затем вымыть
его холодной водой с мы"
лом.

ваются и превращаются в
клейкую массу. Молочную
посуду надо мыть сперва хо"
лодной водой и лишь потом
горячей.
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Совет 6
Мыть мясорубку гораздо легче, если после

мяса пропустить через нее сырой очищенный
картофель или кусочек черствого белого хлеба.

Совет 5
Может случиться, что в

эмалированной кастрюле у
тебя подгорит молоко или
какая"нибудь другая пища.
Эмалированную посуду
нельзя скоблить ножом. На"
лей в нее воды, положи не"
много питьевой соды и про"
кипяти.

Совет 7
Посуду после едынадо мыть сразу.Никогда не остав"ляй это на«потом». «По"том» все де"лать будетзначительнотруднее и дольше.

А порядок мытья такой:
очисть посуду от остатков пищи;

вымой теплой водой с мылом и содой;

обдай крутым кипятком;

наконец, вытри как следует полотенцем и убери туда, где обычно она стоит.
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«Îé, êàê áîëüíî!»«Îé, êàê áîëüíî!»

У тебя на сковороде жарятся оладьи или котлеты, а в кастрюле варится картофель. И, хотя ты отлично
знаешь: когда занимаешься каким"либо делом, нечего смотреть по сторонам, — ты все"таки зазевалась...
Котлеты уже подгорают. А под кастрюлей с картошкой такой сильный огонь, что вот"вот паром снесет
с кастрюли крышку. Ты ищешь глазами, чем бы снять крышку, чем прихватить сковородку... Ничего под"
ходящего!

Проще простого погасить огонь и под тем и под другим, но ты так растерялась, что, уже не думая ни о
чем, хватаешь сковородку и скидываешь с кастрюли крышку...

«Ой, ой, ой, как больно!»
Конечно, больно. Всю ладонь обожгла. И пальцы тоже. Вероятно, вскочит волдырь.

Ведь ручка у сковороды была очень горячей...
Ну вот, чтобы этого не произошло, сделай себе для кухни

ТРЯПОЧКИ�ПРИХВАТОЧКИ.
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Òðÿïî÷êè-

ïðèõâàòî÷êè
Òðÿïî÷êè-

ïðèõâàòî÷êè
Конечно, можно взять

первую попавшуюся под
руку тряпку и снять с плиты
горячую кастрюлю, чайник,
кофейник, сковороду.

Но даже в такой, казалось
бы, мелочи, как тряпка, мож"
но проявить и вкус и изоб"
ретательность. И разве не
приятнее, если вместо гряз"
ной тряпки у тебя в руках бу"
дет хорошенькая прихватка,
которую ты сделала сама?

Например, у тебя есть зе"
леный, красный или желтый
лоскут.

Сложи его вдвое, чтобы
получился квадрат
25 × 25 см или прямо"
угольник 25 × 20 см.

Если ткань тонкая,
внутрь надо вложить
лоскут более плот"
ной ткани, например
ватина.

Теперь обшей та"
кой лоскут по краю
петельным швом (как
делать такой шов,
рассказано в начале
второй части этой
книги), пришей к од"
ному из уголков пе"
тельку из тесьмы,
чтобы вешать на крю"

чок, и тряпочка"прихва"
точка готова!

Но можно сделать ее го"
раздо интереснее и краси"
вее, а главное — это совсем
нетрудно.

Из бумаги сделай выкрой"
ку величиной с лоскут, сло"
женный тобой вдвое.

Если прихватка будет из
зеленого лоскута, сделай,
например, выкройку лис"
точка дерева.

Положи выкройку на
свой лоскут, сложенный
вдвое, приколи булавками и
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вырежь по выкройке два ли"
ста из материала.

Если ткань тонкая, вырежь
по той же выкройке еще один
листок из толстой ткани.

Обметай по краям сло"
женные вместе листочки пе"
тельным швом.

Коричневыми нитками
наметочным швом, его еще
называют шов «вперед игол"
ка», сделай на листе жилки
(как делать такой шов, рас"

сказано в третьей части этой
книги).

И пришей петельку, что"
бы вешать прихватку на
крючок, когда она не нужна.

«Кленовый лист» можно
сделать из лоскута, у кото"
рого обе стороны по 20 см.

А еще ты можешь выкро"
ить другой лист, например
дубовый.

Из какого"нибудь друго"
го лоскутка придумай и сде"
лай рыбу или рожицу.

Если у тебя нашелсякрасный лоскуток, сде"лай прихватку в видеягоды клубники. Отде"лай эту прихваткуузелками, пришей зе"леный «хвостик», и онастанет очень похожана настоящую.
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Из клетчатой фланели —
остатка от старого халата —
можно сшить удобную рука"
вичку"прихватку.

Вот как это делается.
Нарисуй выкройку

по собственной
руке, положив

руку на бумагу
и обведя ее ка"
рандашом.

По каран"
дашному кон"
туру вырежь
в ы к р о й к у и
положи ее на
лоскут мате"
риала, сло"
женный вдвое.

Так как ты
выкраивала ру"

кавицу из мате"
риала, сложенно"

го вдвое, у тебя по"
лучатся две части

рукавицы — верхняя
и нижняя.

По контуру с из"
нанки сшей их
вместе швом «впе"
ред иголка».

Затем вывер"
ни рукавицу
налицо и об"
шей снаружи
петельным
швом. И, на"
конец, при"
шей петельку,
чтобы вешать рукавицу"
прихватку на крючок.

Сложи вдвое лоскут плотной материи (и здесь ты можешь
использовать что"нибудь старенькое).

Одна сторона вдвое сложенного лоскута пусть будет
15 см, другая — 20 см.

Короткие стороны обметай петельным швом. Обе длин"
ные стороны сшей вместе. У тебя получится круглый валик,
в который ты будешь вдевать ручку сковороды.

Вот какими красивыми будут твои прихваточки!

Советую тебе сделать
 и такую прихватку.

Когда будешь кроитьрукавицу из материа"ла, сделай ее несколь"ко больше выкройки,чтобы рука свободновлезала в нее.
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Äâå õîçÿéêèÄâå õîçÿéêè
Как"то сошлись две хозяйки. Одна и говорит:
— Ох, устала!
— Как не устать, — говорит другая, — небось оладьи жарила?
— Оладьи. А ты откуда знаешь?
— И клюквенный кисель варила?
— Что верно, то верно! Вкусный получился.
— А борщ"то томатом заправляла?
— Да ты откуда такая догадливая?
— Как не догадаться: на твоем платье вся готовка видна.
Посмотрела хозяйка на свое платье, а на нем, и правда, —

где пятна от муки, где от клюквы, а где следы томатной пасты.
Обидно ей стало, она и говорит соседке:

— Знаем мы таких чистеньких и аккуратненьких! Вот
погляжу, какова ты будешь, когда с обедом управишься.

— Уже управилась! Но вся моя стряпня на фартуке ос"
талась.
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Øüåì ïåðåäíèê
Одно из правил ты запомни на всю жизнь: войдя на кух"

ню, прежде всего надень передник. И, пока не управишься
со всеми делами, не снимай его с себя. Ты скажешь: «А если у
меня нет передника?..»

Что ж, на этих страницах рассказано, как сшить очень простой передник. Я уверена,
что ты справишься, даже если плохо шьешь.

Только сначала запомни еще два правила:
Во"первых, никогда не клади передник куда попало. Закончив свои дела на кухне или

уборку в комнате, повесь на крючок.
Во"вторых, не ленись, стирай его и хорошо проглаживай утюгом, хотя бы раз в неделю.

Для того чтобы сшить передник, тебе
понадобится кусок ткани длиной 60 см и
шириной 70 см. Сложи его пополам и
сколи булавками. От верхнего угла кром"
ки А к середине отмерь 25 см к точке Б.
От того же верхнего угла А отмерь 30 см
к точке В. Карандашом или мелком про"
веди полукруглую линию от Б к В.

Теперь возьми ножницы и режь по этой
линии. У тебя останутся два лоскута. Это
будущие карманы.

В развернутом виде твой передник бу"
дет таким, как на рисунке.

Прикинь его на себя. Если немного
длинноват, укороти снизу на 2—3 см.

Øüåì ïåðåäíèê

Âûêðîéêà ïåðåäíèêà
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Êàê îáøèòü êðàé ïåðåäíèêà òåñüìîé

Тесьму нужно сначала аккуратно приметать по краю всего передника, а
затем пришить. Если тесьма с узором, она пришивается по изнаночной
стороне передника узором внутрь. Когда одна сторона тесьмы пришита,
ее нужно отвернуть на лицевую сторону передника и снова пришить.

Осталось приделать к переднику кармашек, тесьму, чтобы передник завя"
зывался сзади, и тесьму, которая будет накидываться на шею.

Можно сделать
к твоему передни"

ку красивый карма"
шек с аппликацией.

Для этого потребуются
два квадратных кусочка тка"
ни 17 × 17 см.

Если передник из клетча"
того розового ситца, карма"
шек на нем может быть, на"
пример, голубой или свет"
ло"зеленый.

А вот аппликацию хоро"
шо сделать из того же ма"
териала, который пошел
на передник.

Если передник голубой,
кармашек сделай розовый,
желтый или красный.

Укрась кармашек или
клетчатой свинкой, если она
тебе понравилась, или зай"
кой в горошек, или еще ка"
ким"нибудь узором.

Êàðìàí äëÿ ïåðåäíèêà
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Как же сделать апплика"
цию?

Прежде всего надо пере"
рисовать понравившийся
тебе узор на бумагу или на"
рисовать свою картинку. За"
тем, вырезав, приколи ее бу"

выкрои рисунок из ткани.
Остается пришить его к ли"
цевой стороне одного из
квадратных лоскутов.

Чтобы вышло аккуратней,
приметай его или приколи
булавками. Можно потом
еще вышить гладью или дру"
гим способом глазки и рот
у твоей рыбки или зайчика.

Аппликация готова.

Вот каким будет твой передник!

Пришивать надо петель"ным швом по всему пери"метру рисунка.

лавками к лоскуту, из кото"
рого будешь делать аппли"
кацию. Теперь аккуратно

Теперь надо сшить карма"
шек. Для этого сложи два
квадратных лоскута вместе,
лицевой стороной внутрь.
Три стороны квадрата сшей
на изнанке и затем выверни
налицо, разгладь и незамет"
ным швом сшей четвертую
сторону.

К одному из уголков при"
шей петельку. Теперь две сто"
роны кармашка пришей к
переднику, а чтобы две дру"
гие не отворачивались, не
забудь пришить пуговицу.
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Ñîëü çåìëè
Есть такое выраже"

ние — «соль земли».
Обычно его упот"
ребляют в таком
смысле: самое глав"
ное, самое нужное,

без чего нельзя обой"
тись.

А еще и так говорят: «В его
словах нет никакой соли...» Это означает,
что слова пустые, пресные, без остроты.

Именно потому, что самая обыкновен"
ная поваренная соль человеку очень нуж"
на, слово «соль» и в переносном смысле
употребляется всегда для обозначения
чего"то очень важного.

Почти у всех народов соль — символ го"
степриимства, верности. Недаром и сейчас,

Ñîëü çåìëè

когда встречают особенно
приятных и почетных гостей,
им преподносят «хлеб"соль».

Даже называется соль у раз"
ных народов очень похоже. У
нас, например, — соль, по ла"
тыни — sal, у французов — sel,
у немцев — salz. И так далее.

Соль необходима челове"
ческому организму. Люди,
работающие в горячих це"
хах, с потом теряют много
соли и испытывают жажду.
Только чуть подсоленная
вода способна утолить эту
жажду. Поэтому, отправляясь в поход, вме"
сто пресной воды налей в свою флягу чуть
подсоленную.
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Ïîëåçíûå ñîâåòû

Íåäîñîë — íà ñòîëå,
ïåðåñîë — íà ñïèíå

Это очень правильная поговорка. Мало соли — пожалуйста,
солонка на столе, можно дело тут же исправить.

Ну, а если ты пересолила?..
Все пропало! Кушанье становится таким невкус"
ным, хоть выбрасывай. Так что, если из двух зол выбирать меньшее,

лучше недосолить, чем пересолить. Но как же все"таки сделать, что"
бы не было ни пересола, ни недосола?

Когда готовишь суп, картофельное пюре, различные гарниры, по"
чаще пробуй их и добавляй соли, если покажется мало.

Ну, а как быть, когда готовишь котлеты, рыбу? Когда ставишь кис"
лое тесто?

Пробовать все это сырое неприятно и, главное, трудно судить, каким
будет то или иное блюдо в готовом виде. Как же быть?

Вот несколько советов. Запомни их и пользуйся ими, когда
варишь, жаришь или печешь.

Совет 2
Когда готовишь рыбные котле"

ты или фрикадельки, на 1 кг
рыбного филе без кожи и кос"
тей надо 20 г соли, то есть 2 чай"
ные ложки.

Ïîëåçíûå ñîâåòû
Совет 1
Когда готовишь мясные котлеты или

тефтели, на 1 кг мясного фарша или мяко"
ти мяса надо 20 г соли, то есть 2 чайные
ложки.

Íåäîñîë — íà ñòîëå,
ïåðåñîë — íà ñïèíå

Совет 3
Когда ставишь для пирогов кислое тесто на дрожжах, на

1 кг муки полагается 12 г соли, то есть немногим больше
чайной ложки.

Совет 4
Когда ставишь тесто на дрожжах для блинов или оладий,

надо на 1 кг муки 15 г соли, то есть полторы чайные лож"
ки.




