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Чего не знаешь, того и не желаешь.
Овидий

И началось тогда с желания – оно
Было первым семенем мысли.

«Ригведа»

Избегай удовольствия, которое рождает печаль.
Солон

Желание никогда тебе не дается, если у тебя нет власти осуществить его. Однако для
этого нужно поработать.

Ричард Бах

Доверять неразумным ощущениям – свойство грубых душ.
Гераклит

Нет греха тяжелее страстей.
Лао-Цзы

Какой человек, будучи рабом удовольствий, не извратит своего тела и души.
Сократ

Не философы, а ловкие обманщики утверждают, что человек счастлив, когда может жить
сообразно со своими желаниями: это ложно. Преступные желания – верх несчастья. Менее
прискорбно не получить того, чего желаешь, чем достичь того, что преступно желать.

Цицерон

Лучшая доля не в том, чтобы воздерживаться от наслаждений, а в том, чтобы властвовать
над ними, не подчиняясь им.

Аристипп

Как в дом с плохой крышей просачивается дождь, так в плохо развитый ум просачивается
вожделение.

«Дхаммапада»
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Страсть в сердце человека сначала – паутина, потом – толстая веревка.
Страсть вначале – как чужой, после – как гость и, наконец, как хозяин дома.
Талмуд

Страсть идет впереди и ведет за собой любовь.
Ихара Сайкаку

Путь небесной истины невообразимо широк. Стоит лишь немного помечтать о нем, и на
сердце становится легко и просторно. Путь людских страстей поразительно узок. Стоит всту-
пить на него, и перед глазами вечно будут колючие травы да грязные лужи.

Хун Цзычен

У кого меньше всего желаний, у того меньше всего нужды.
Публий Сир

Желание может сделать прекрасным все, на что оно устремлено.
Анатоль Франс

Раб своих страстей – самый низкий из рабов.
Талмуд

Всем желаниям следует предъявлять такой вопрос: что будет со мною, если исполнится
то, чего я ищу, вследствие желания, и – если не исполнится?

Эпикур

Если желание неисполнимо, желай возможного.
Публий Теренций

У всех тех, которые предаются удовольствиям желудка и переходят надлежащую меру в
еде, в вине или в наслаждениях любви, удовольствия бывают кратковременные и быстротеч-
ные, продолжающиеся, лишь пока они едят или пьют; страдания же, получающиеся в резуль-
тате этой невоздержанности, бывают многочисленны и продолжительны.

Демокрит

Должно соблюдать меру, наслаждаясь удовольствием.
Цицерон

Ничто так не мешает счастью, как чрезмерные желания и чрезмерное усердие, направ-
ленное на их удовлетворение.

Граф

Язык, подчеркивающий в слове «страсть» его родство со страданием, прав, хотя в повсе-
дневном употреблении, говоря «страсть», мы подразумеваем скорее судорожный порыв, удив-
ляющий нас, и забываем, что речь идет о душевном страдании.

А. Камю

Вдаль несутся бестелесные помыслы, тихо крадутся они, глубоко сокровенные; кто под-
чинит их себе, кто обуздает их, тот освободится от их соблазна.
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«Дхаммапада»

Властвует над страстями не тот, кто совсем воздерживается от них, но тот, кто пользуется
ими так, как управляют кораблем или конем, то есть направляют их туда, куда нужно и полезно.

Аристотель

Людей ослепляет страсть.
Цицерон

Жалок тот, у кого мало желаний и много страхов, а ведь такова участь монархов.
Ф. Бэкон

Страсти придают ума самым глупым людям и делают глупыми самых умных.
Сенека Младший

Коль страсти одолели,
Дано им бушевать, пока не минет срок.
Но в скором времени иссякнет их поток.

П. Корнель

Ни один разумный человек не станет навлекать на себя кару и упреки людей ради удовле-
творения страсти и вожделения, не станет пренебрегать истиной ради преходящего и мнимого.

Мухаммед Аззахири Ас-Самарканди

Всякого влечет своя страсть.
Публий Вергилий Марон

Для нас достаточно того, чтоб у нас было желание.
Тибулл

Ветер раздувает пламя, но и гасит его: так иногда одна страсть подавляет другую.
Овидий

Пользуйся настоящими удовольствиями так, чтобы не повредить будущим.
Сенека Младший

Благоразумие просвещает, а страсть ослепляет.
Мольер

Кто охвачен пламенем страстных влечений, кто жаждет наслаждений, тот все растит свои
похоти и сам заковывает себя в цепи.

«Дхаммапада»

Никакая страсть не околдовывает человека, как любовь или зависть.
Ф. Бэкон
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Все хорошие страсти имеют такой характер и природу, что мы не можем без них суще-
ствовать и сохраняться, и они как бы принадлежат нам существенно, как любовь, желание и
все, что свойственно любви.

Б. Спиноза

Горе миру от соблазнов, ибо надобно прийти соблазнам; но горе тому человеку, чрез
которого соблазн приходит.

Библия (Мф, 18, 7–9)

Не введи нас в искушение, но избавь нас от лукавого.
Библия (Мф, 6, 13)

Нет наслаждения, которое в конце концов не приводило бы к пресыщению.
Плиний Старший

Владей страстями, иначе страсти овладеют тобою.
Эпиктет

Мы всегда стремимся к запретному и желаем недозволенного.
Овидий

Желание – отец мысли.
У. Шекспир

Умный борется со страстью, глупец – становится ее рабом.
Эпиктет

Кто хочет иметь зайца на завтрак, должен охотиться за ним ночью.
Кэмден

Люди, преданные наслаждениям, живут будто одним днем: кончилось сегодня – и нет
причины жить.

Плиний Младший

Само презрение к наслаждению благодаря привычке становится высшим наслажде-
нием…

Диоген Лаэртский

Необходимо нам поступать согласно тому, что больше услаждает нас.
Августин Блаженный

Честный и бесчестный человек познаются не только из того, что они делают, но и из того,
чего они желают.

Демокрит

Любая страсть, владеющая человеком, как бы открывает прямой доступ к нему.
Л. Вовенарг
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Умиротворения может достичь лишь тот, кого не беспокоит непрерывный поток жела-
ний, подобный рекам, впадающим в вечно наполняемый, но всегда спокойный океан. И нет
мира тому, кто стремится удовлетворить свои желания.

«Бхагавад-Гита»

Живет надеждой страсть и гибнет вместе с ней:
То пламень, гаснущий, когда нет пищи новой.

П. Корнель

Повиноваться страсти – не дело разумных.
Аль-Маали (Кей-Кавус)

Где, когда и кому, милый мой, удавалось
До потери желаний себя ублажить?
Неужели таков наш ничтожный удел:
Быть рабами своих вожделеющих тел?
Ведь еще ни один из живущих на свете
Вожделений своих утолить не сумел!

Омар Хайям

Нужно позволить себе не всякие удовольствия, но только те, в которых нет ничего дур-
ного.

Эпиктет

Чтобы продвигаться по стезе добродетели и взращивать в себе правду, нужно быть бес-
страстным, как дерево или камень. Стоит лишь единожды что-либо возжелать, и ты окажешься
в плену мира страстей.

Хун Цзычен

Как часто, подчинившись голосу страсти на один час, мы платим за него долгими днями
скорби.

Мухаммед Аззахири Ас-Самарканди

Долговечность наших страстей не более зависит от нас, чем долговечность жизни.
Ф. Ларошфуко

Раз существует в мире страсть, то праведность, смиренье –
Одни слова: что в них есть смысл – нам явно показалось.

Захиреддин Мухаммед Бабур

Надежда и желание взаимно подстрекают друг друга, так что когда одно холодеет, то и
другое стынет, и когда одно разгорается, то закипает другое.

Ф. Петрарка
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Что постановит страсть, то непродолжительно, мимолетно; что определит разум, в том
век не раскаешься.

Эразм Роттердамский

Как плотью, жилами, и кровью, и костями,
Так от рожденья мы наделены страстями.

П. Ронсар

Каждая любовная страсть – это странствие сердца.
Моран

Все страсти проявляют удивительную изобретательность и умение в поисках для себя
пищи и подходящей среды. Но из всего, что известно людям, ничто сильнее и действеннее не
возбуждает и не воспламеняет какие бы то ни было волнения и беспокойство, чем вино. Да и
вообще оно разжигает все страсти.

Ф. Бэкон

Верх безумия – ставить себе целью разрушение страстей.
Д. Дидро

Тот, кто желает лишить человека страстей на том основании, что они опасны, уподобля-
ется тому, кто пожелал бы выпустить из человека всю кровь, исходя из того, что она является
причиной апоплексического удара.

Вольтер

Кто всегда делает то, что хочет, редко делает то, что должен.
Оксеншёрна

Страсть не может с глубокой любовью дружить,
Если сможет, то вместе недолго им быть.

Омар Хайям

Желанье, а не дар дарящего творит.
Лессинг

Вся доблесть состоит в уменье
Стать выше, чем слепая страсть.

Лопе де Вега

Страсти нельзя увидеть непосредственно глазами, как, например, пожар или погребаль-
ные игры. Видны только их проявления. Их можно найти в собственном своем сердце.

Стендаль
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Чистой страсти пыл
И самый грех дурных лишает сил,
И грех в добро легко он обращает.
Не потому изображен бывает
Слепым Амур?

У. Шекспир

Только страсти и только великие страсти могут поднять душу до великих дел. Без них
конец всему возвышенному как в нравственной жизни, так и в творчестве.

Д. Дидро

…Те люди, которых особенно волнуют страсти, больше всего могут насладиться жизнью.
Р. Декарт

Господство над своими страстями – свойство высшего величия духа. Сама эта возвышен-
ность ограждает дух от чуждых ему низменных влияний. Нет высшей власти, чем власть над
собой, над своими страстями, чем победа над их своеволием.

Б. Грасиан

Тот, кто покоряется демонам, прежде пасует перед своим сердцем. Обуздай свое сердце,
и все демоны твоей души рассеятся. Тот, кто увлечен соблазнами мира, прежде дает увлечь
себя своим страстям. Когда страсти подвластны человеку, соблазны мира не тронут его сердце.

Хун Цзычен

Ничто великое в мире не совершалось без страсти.
Гегель

Чем страсть сильней, тем печальнее бывает у нее конец.
У. Шекспир

Страсти дают гению возможность проявить себя и позволяют ему себя познать.
Джоберти

Скрывай желания, таи мечты свои.
П. Корнель

Не правы те, кто разделяет страсти на позволительные и запретные и затем предается
первым и избегает вторых. Все страсти хороши, когда человек господствует над ними, и все
плохи, когда он им покоряется.

Ж.-Ж. Руссо

Один из самых обычных и ведущих к самым большим бедствиям соблазнов есть соблазн
словами: «Все так делают».

Л. Н. Толстой

Бог страсти – злой тиран, и он за все в ответе.
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