


Школа стервы

Евгения  Шацкая

Стерва в постели… и не только.
Наука любить и быть любимой

«Книжкин Дом»



Шацкая Е.

Стерва в постели… и не только. Наука любить и быть любимой  / 
Е. Шацкая —  «Книжкин Дом»,   — (Школа стервы)

В этой книге мы будем учиться быть Женщинами, а не бабами. Мы будем
учиться любить душой и телом, правильно себя вести в зависимости от
ситуации, мы изучим мужские слабости и стереотипы, полюбим мужчин и
отдадимся им без остатка. И что самое главное, нам это доставит несказанное
удовольствие! А на прощание, если оно вдруг случится, мы скажем мужчинам:
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Евгения Шацкая
Стерва в постели… и не только.
Наука любить и быть любимой

 
Введение

 
Стерва в постели… Лежу в постели, вроде все еще стерва, только не с мужчиной лежу,

а с насморком и температурой. Вчера заключила договор с издательством, а сегодня… стерва
в постели. Как будто кто-то свыше решил надо мной немножко посмеяться. Какой тут секс?
Муж переживает, готовит мне чай, поит лекарствами, а когда засну, поправляет одеяло. Любит,
наверное. Вот и поди разберись, где тут секс, а где все остальное.

С другой стороны, не об этом ли мечтают все женщины? Чтобы был не только секс, но и
забота, нежность, понимание в конце концов. Это у мужчин все с секса начинается, а уж потом
– всякие нежности. У нас все наоборот. Сначала нежности, и только потом секс. Получается,
что нас любят и носят чай в постель потому, что в свое время мы, превозмогая головную боль
и забывая о работе, шли навстречу мужским желаниям? Какой же должна быть стерва, чтобы
«и в радости, и в горе» мужчина оставался рядом и был счастлив, даже если нет никакого
секса? Давай-ка честно признаемся сами себе, что постель и секс для женщины – это не жажда
удовольствий, не смысл жизни, не хобби, а способ заманить мужчину в свои сети, привязать
его; непременная составляющая счастливой, сбалансированной и гармоничной жизни; жела-
ние угодить и принести удовольствие любимому человеку. Секс может быть средством мани-
пуляций, если подпускать к себе мужчину только за подарки или хорошее поведение. Есть
женщины, которые пытаются самоутвердиться, не отказывая в близости десяткам мужчин, и
гордятся своей «коллекцией». А сколько «занимаются этим» только потому, что без «этого»
мужчине никак, а значит, нужно «заниматься любовью», чтобы не остаться одной. Как часто
мы превращаем любовь и секс в оружие, шантаж, как часто идем на поводу у своих комплексов
и прошлого негативного опыта, не задумываясь о настоящем счастье и удовольствии? Я знаю
многих женщин, которые когда-то могли любить и быть любимыми, но разучились быть жен-
щинами только потому, что вбили себе в голову стереотип о жестоких и коварных мужиках,
которые их используют, обирая в постели, из кошелька и холодильника, душевно и физически.
Они читают умные книжки, с удовольствием дают советы подругам, но не могут избавиться
от обиды и злобы на весь мужской род, не могут посмотреть на своих бывших и нынешних
мужчин другими глазами. Обвиняя мужчин в меркантилизме и жестокосердии, мы сами часто
относимся к ним не лучшим образом, как к необходимой в доме вещи, источнику денег или
любимой собачке. Я никого не обвиняю и не читаю нравоучений. Просто я много знаю и умею,
знаю, что последует за тем или иным действием, люблю разбираться в людях и предугадывать
их действия. Научиться этому не так уж сложно. Нужно только перепрыгнуть через барьер
обычности, посмотреть на весь мир и на мужчин как на источник удивительных ощущений и
наслаждения. Приведу тебе очень простой, но от этого не менее показательный пример. Когда
уходит мужчина, мы впадаем в глубокий транс и депрессию, брызжем злобой, придумываем
планы мести, преследуем единственного и неповторимого, грозим его новой избраннице. Как
будто все это имеет хоть какой-то смысл… Мы унижаемся, становимся смешными, злыми и
обиженными на всех и вся, и для чего? Для того, чтобы перечеркнуть все хорошее, забыть ночи
и дни, его руки и губы, удивительное ощущение парения и любви ко всем, включая страшенную
дворовую собаку и злющую соседку (в тот момент тебе ведь было ее просто жалко?). Логики
никакой: делать плохо, чтобы самой себе сделать плохо. Загнать поглубже приятные воспо-
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минания, заменив их злобой и разочарованием? Ты думаешь, от этого он вернется? Даже не
надейся! Таким образом можно только отпугнуть мужчину, убедив его в правильности выбора
(не в твою пользу). Что же получается – обобрали себя, заменив все хорошие воспоминания,
лишили надежды на возвращение, выставились перед знакомыми дурочками, показали себя
полными ничтожествами. Это ли борьба за счастье? Нет, это обычная бабская дурость. Именно
бабская, потому что женщины так себя не ведут. А стерва – это даже не женщина, а супержен-
щина. Так вот, дорогие мои стервочки, мы подошли к самому главному. В этой книге мы будем
учиться быть женщинами, а не бабами. Мы будем учиться любить душой и телом, правильно
себя вести в зависимости от ситуации, мы изучим мужские слабости и стереотипы, полюбим
мужчин и отдадимся им без остатка. И что самое главное, нам это доставит несказанное удо-
вольствие! А на прощание, если оно вдруг случится, мы скажем мужчинам: «Спасибо вам,
наши любимые и дорогие, наши единственные, самые умные и сексуальные, спасибо за счаст-
ливые дни (месяцы, годы), которые вы подарили нам, спасибо за то, что мы любили и были
любимы, за то, чему вы нас научили. Так идите на все четыре стороны и попробуйте найти
кого-то лучше нас!»
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Зачем тебе это надо

 
Давай задумаемся, зачем вообще нужна такая книга? Ответ очень простой. Она тебе не

просто нужна, а необходима, если ты часто не знаешь, как ответить на один из вопросов:
– Почему мужчины меня бросают?
– Почему он воспринимает меня как женщину на одну ночь?
– Почему он мне изменяет?
– Почему на мне никто не хочет жениться?
– Почему он оставляет меня одну ради встречи со своими друзьями?
– Почему он в моем присутствии возносит до небес «прелести» моих не самых красивых

подруг?
– Почему он забывает мне позвонить, даже если обещал?
– Почему после секса он сразу отворачивается и засыпает?
– Почему я не могу быть просто собой и нравиться мужчинам?
– Почему, в конце концов, он обозвал меня дурой?
Бесконечные «почему», на которые невозможно найти ответ. А теперь задумайся, так

ли уж невозможно? Наберись мужества и постарайся честно ответить на вопрос: «А может
быть, дело не в мужиках-козлах, а во мне самой? Может быть, это я делаю что-то не так?»
Ведь если ситуация повторяется неоднократно, если разные мужчины вдруг начинают вести
себя одинаково, не нужно идти на прием к психотерапевту, чтобы убедиться, что дело не в
мужчинах, а в тебе, что это ТВОЯ, и только твоя проблема.

От хорошей жизни не становятся стервами. Женщины с выдающимися внешними дан-
ными редко добиваются успеха в жизни (модельный и «киношный» бизнес брать в расчет не
будем). Мне повезло и с «хорошей» жизнью, и с внешностью – было с чем поработать. Да,
в моей жизни тоже не всегда все было «в шоколаде». Когда-то, много лет назад, я сидела на
полу и, размазывая по щекам слезы, жгла дневники, фотографии – свидетельства моей первой
великой любви, любви, которая нежданно пришла, чтобы посмеяться над моей наивностью и
доверчивостью. Сейчас я говорю этому человеку «спасибо», ведь именно в ту ночь, оплакивая,
нет, не мужчину, который меня бросил, а свое уязвленное самолюбие, я решила, что больше
никогда и никто не сможет так со мной поступить, сделать мне больно.

Я дала себе слово, что больше ни один мужчина меня не бросит, и я честно его сдержала.
Десять лет я училась искусству быть любовницей. Я покупала книги и видеокассеты, собирала
статьи из газет и журналов, внимательно вслушивалась в любовные истории моих многочис-
ленных подруг, чтобы разложить по полочкам их ошибки, проанализировать и понять, в чем
они были не правы. Я наблюдала за мужчинами, экспериментировала, спрашивала и получала
ответы, я воплощала в жизнь все, чему уже научилась, чтобы вновь ошибиться или убедиться,
что я на правильном пути. Я влюблялась искренне и безоглядно, а после расставаний также
искренне и безоглядно ненавидела мужчин, чтобы спустя какое-то время влюбиться снова.

Конечно, я ошибалась, но ведь известно, что не совершает ошибок только тот, кто ничего
не делает. После каждой «работы над ошибками» я становилась мудрее, изощреннее, сильнее,
я становилась стервой, когда никто еще не подозревал, что придет мода на стерв. Много ли
было мужчин? Нет, не много, только лучшие, которых можно пересчитать по пальцам. Стоит
ли говорить об остальных, если они были и остаются лишь жалкой бездарной копией «великих
мастеров»? Поверь, ты никогда не сможешь стать хорошей любовницей, если будешь менять
мужчин как перчатки. На мужчин не действует закон диалектики, и их количество не перерас-
тает в качество, а жаль. Много ли ты знаешь женщин, которые стали самыми-самыми, поменяв
два (или больше) десятка партнеров?
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Настоящая любовница – это не просто машина для удовлетворения похоти, это женщина,
которая умеет как никто другой чувствовать своего мужчину, проникать не только в его тело,
но и в душу. Стерва знает, чтобы стать половинкой мужчины, причем половинкой лучшей,
нужно раствориться в нем.

Сначала у мужчины возникает сексуальная зависимость, и только потом – чистые и свет-
лые чувства. У женщин все наоборот, но разве это так уж важно, если конечная цель одна и та
же? Конечно, мужское сознание не меняется за одну ночь, иногда для того, чтобы случилось
волшебное превращение Ивана-дурака в прекрасного принца, требуются годы, ведь мужчины
тоже совершают ошибки, разочаровываются в женщинах и даже начинают их бояться, прези-
рая весь женский род в целом и отдельных его представительниц в частности.

С такими жертвами жестокого обращения тебе тоже предстоит столкнуться. Придется не
только учиться не совершать своих ошибок, но и бороться с чужими, «зализывать душевные
раны» и искоренять комплексы, которые оставили после себя в твоем мужчине его бывшие,
менее тактичные, умные и умелые женщины.

Теперь ты поняла, зачем тебе эта книга? Она о женской власти над мужчинами и об уме-
нии использовать эту власть «в мирных целях», о большой любви, которая длится столько,
сколько хочешь ты, о том, как доставить наивысшее удовольствие мужчине, которого любишь.
Эта книга не для лентяек, эгоисток и убежденных «одиночек». Я не знаю, как сделать счаст-
ливыми женщин, которые упорно сопротивляются этому самому счастью всем своим видом и
поведением. Возможно, это происходит от непонимания мужчин, страха обжечься или быть
использованной. Не бойся, я научу тебя понимать и оценивать мужчин, управлять ими в
постели и в жизни, ведь результат стоит того. Женщина может быть по-настоящему счастлива,
только если рядом с ней есть ее – самый лучший (не проигрывает в сравнении), верный (пред-
положительно), добрый (временами), умный (но не зануда), нежный (знает, что такое прелю-
дия) и отзывчивый (что-то бурчит под нос, когда его зовут) – мужчина.

Одиночество одиночеству рознь. Перерыв между романами необходим, чтобы оценить
«причиненный моральный и материальный ущерб» или подсчитать дивиденды, но затянув-
шееся одиночество, когда на горизонте нет ни одного мало-мальски достойного кандидата, –
страшная вещь, разрушительно действующая на любую женщину. Одиночество способно
состарить и испортить характер даже самой красивой и доброй представительницы прекрас-
ной половины человечества. Оно не оставляет ни на минуту. Ты не сможешь отмахнуться от
одиночества, даже если научишься заполнять каждую секунду своей жизни работой, чтением
книг, хобби, болтовней с подругами или еще каким-нибудь «мужчинозаменителем». Одиноче-
ство все равно настигнет тебя ночью, пробравшись под одеяло твоей холодной постели, и будет
мучить тебя, занижать самооценку, заставлять глотать горькие слезы и думать о бессмыслен-
ном существовании. Страшно? Мне нет, потому что я знаю, как справиться со своим одиноче-
ством, найти мужчину своей мечты и стать счастливой, и могу этому научить любую женщину.

Идея написать такую книгу возникла давно. Это сейчас я встала известной писатель-
ницей, с которой готово сотрудничать любое издательство, а раньше… Раньше я просто со
слезами на глазах наблюдала, как мои приятельницы с грацией бегемота растаптывали соб-
ственное счастье, а потом рыдали у меня на груди, обвиняя всех мужчин в эгоизме и бес-
чувственности. Мои советы они воспринимали как личное оскорбление, дескать, выискалась
грамотейка, и продолжали делать глупости, не понимая и по-настоящему не любя мужчин.
Проще всего обвинить человека, который хочет открыть тебе глаза, в посягательстве на люби-
мого мужчину, зависти или просто желании «поучительствовать». Я часто слышу фразы: «все
мужики козлы», «все они только одного и хотят», «этот урод сам не знает, чего ему надо, мер-
завец, подлец и вообще дурак!». «Плакальщицы» ждут, что ты им ответишь: «Да, он мерзавец,
подлец, грубиян и эгоист, он использовал тебя и бросил, он бабник и альфонс!» Но ведь это
совсем не так! Или, во всяком случае, не всегда так. Запомни для начала только одну истину.
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В разрыве отношений всегда виноваты двое. Давай договоримся не обливать мужчин грязью, а
смотреть на себя и на них как бы со стороны, без обвинений и обид. Нельзя обвинять человека
в собственных ошибках, а в том, что все женщины их совершают на каждом шагу, ты скоро
убедишься. Всем известная, но от этого не менее распространенная ошибка, которую мы сразу
замечаем, когда ее совершает мужчина, – «успокоение» после того, как отношения сложились
и длятся достаточно долго.

Мы жалуемся на отсутствие романтики и букетов цветов, подарков и восторженных
взглядов, а сами… Выйдя замуж или обзаведясь постоянным любовником, мы начинаем совер-
шенно искренне считать мужчину подобием шкафа, который можно задвинуть в угол – все
равно никуда не денется. Денется, да еще как! Мужская любовь, если она вообще «имела место
быть», а не была придумана тобой для самоуспокоения, может испариться в момент от любой
мелочи. Тщательно построенный замок рушится в секунду. Он может уйти от вечного брюз-
жания, не оценив твоего порыва сделать из спутника жизни человека; от нескольких отказов
заняться любовью, которым ты не придала значения; от того, что ты укладываешься спать
с толстенным слоем ночного крема на лице, забываешь делать маникюр и наносить макияж
только для него; от того, что ты перестаешь быть женщиной (охота-то уже закончилась!) и
начинаешь превращаться в страшную бабенцию из анекдотов: в халате, вечных бигуди и со
скалкой в руке. Получается, что, как ни крути, дело все-таки в тебе.

Не смотря на пропаганду высоких, красивых и длинноногих, авторитетно утверждаю, что
внимание и любовь мужчин не зависят от возраста или внешних данных женщины. Разным
мужчинам нравятся разные женщины, но есть и некоторая общность вкусов – все мужчины
категорически против сальных волос, облезлых ногтей, прокисшего запаха пота, «индейской
раскраски» лица, прически типа «мы построим вшивый домик» и т. д. Тебе никогда не стать
настоящей любовницей, если ты не в состоянии отказаться от «милых» привычек: лишней
плюшки, съеденной на ночь глядя, глупых «перемываний костей» с подругами. Как можно
чему-то научить человека, который не желает ничего менять, а упорно до старости лет меч-
тает о блюдечке с голубой каемочкой? Возможен и другой вариант: после прочтения книги
ты будешь прекрасно разбираться в любовной науке… теоретически. Для тощ чтобы следить
за собой и контролировать эмоции в любой ситуации, нужна сила воли. Женщины, которые
часто повторяют: «Ну зачем, зачем я это сделала, ведь знала же, что будет только хуже!» –
это как раз теоретики, не умеющие воплотить знания на практике. Что проку в знаниях, если
ты несчастна, одинока, закомплексована и страшна как атомная война, но знаешь все секреты
избавления от комплексов, соблазнения и «наведения красивости».

Абсурд какой-то получается, но этот абсурд виден, только когда ты читаешь о нем в
книге, а в жизни мы идем к парикмахерам, у которых на голове черт знает что, психологам, у
которых не все в порядке с головой, слушаем советы разведенных и одиноких подруг, читаем
книги, написанные женщинами, злыми на весь мужской род. Вспомни известное еврейское
«если вы такие умные, шо вы такие бедные?» и забудь о любой любовной теории, которой нет
места в жизни. Если ты не готова посмотреть на мужчин с другой стороны, изменить себя и
свою жизнь, можешь смело отложить эту книгу куда подальше или подарить ее лучшей подруге
(чтобы не жалко было потраченных денег) и продолжать жить по привычке, жалуясь на свою
нелегкую долю и заедая эту самую долю тортом с жирным кремом. Запомни, чтобы научиться
хоть чему-нибудь, должны быть соблюдены несколько условий:

– ты должна честно признаться самой себе, так ли уж тебе необходимо знание этого пред-
мета, и готова ли ты заниматься им в ущерб приятным и привычным занятиям;

– если ты решила, что дальше так жить нельзя, имей мужество не распыляться и изучить
весь курс до конца, собрав всю силу воли;
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– оцени свой предыдущий опыт с точки зрения полученных знаний, проанализируй про-
шлые ошибки и научись оценивать любой промах, проще говоря, учись на своих ошибках,
людей, которые чему-то научились только на чужих, я еще не встречала;

– хороший учитель, который, даже не видя тебя, знает о твоих проблемах и может помочь
тебе посмотреть на привычные вещи новыми глазами;

– положительный результат как ничто другое стимулирует желание учиться; когда муж-
чина посмотрит на тебя восхищенными глазами и скажет то, что ты хочешь услышать, никакие
другие мотивации к обучению уже будут не нужны.

Самоуверенность и гордость за саму себя приходят только к женщине, которая смогла
изменить себя, преодолеть лень, побороть комплексы, выстоять в сложной ситуации.

Потому-то так часто мужчин тянет к женщинам «с опытом», а проще говоря, потрепан-
ным жизнью и многократно «обломанным» другими мужчинами. Юношеский максимализм
и раздутое на пустом месте самомнение – не лучший способ привлечь и удержать мужчину.
Я искушена в делах любовных и могу научить тебя многому, но признаться себе в том, что
ты не понимаешь мужчин, справиться с ленью и гордыней, ты должна сама. Стерва по опреде-
лению не может быть апатичной лентяйкой. Если ты абсолютно уверена в собственной неот-
разимости, не мне убеждать тебя в обратном. Завышенное самомнение расчудесно лечится
уходом мужа из семьи или любовника к другой женщине. Потом ты сможешь долго рассказы-
вать подругам и родственникам о «подлеце и мерзавце», променявшем тебя – такую умную,
преданную и красивую – на какую-то малолетнюю финтифлюшку. Я тебе не поверю, потому
что знаю, как должна вести себя женщина, чтобы мужчина всегда был рядом. Мне не нужно
«за рюмкой чая» выслушивать твои признания, чтобы сказать, в чем ты была не права, мне
не нужно видеть тебя, чтобы убедиться в том, что тебе просто не хватило ума, такта, интуи-
ции, душевности в конце концов, для того чтобы удержать рядом с собой мужчину. Настоящая
любовница – это не модель или актриса, не женщина с обложки модного журнала с ее рафи-
нированной красотой. Мужчины, в отличие от нас, не придумывают себе «принцесс на белых
конях», они каждый день, фантазируя, «берут за узду» и «заводят в стойло» вполне реальных
женщин – «продавщиц», коллег, твоих подруг. С этим ты сделать ничего не сможешь, зато ты
можешь стать женщиной, в которую мужчина «врастает» всем своим существом, к которой его
тянет как магнитом. Я расскажу тебе, какой должна быть стерва в постели, а уж оболочку ей ты
придумаешь сама, наблюдая за женщинами, которых любят, актрисами, их киношными геро-
инями – выбор велик. Я научу тебя понимать мужчин и завоевывать из любовь, быть для муж-
чины наркотиком, вызывая сексуальную зависимость. Ты узнаешь, как навсегда избавиться от
страха быть покинутой, устранять соперниц, не обращаясь к колдунам и магам, как развить
свою чувственность и сделать из обычного мужчины героя-любовника. Я открою тебе мир удо-
вольствий, в котором ты будешь королевой. Пусть мужчины играют в свои игры, не зная, что
они в наших руках. Ты сможешь почувствовать себя фавориткой, наложницей, гейшей и гете-
рой, а главное, ты узнаешь, что такое настоящая, а не надуманная тобой для самоуспокоения
любовь мужчины.

Да, я хороша в постели и много знаю о сексе, любви, мужчинах. Почему я должна этого
стесняться? Пусть стыдятся неумехи и лентяйки, от которых мужчины сбегали ко мне. Да,
я знаю, что делать с бабниками, умею лечить мужские комплексы, я знаю, как быть яркой и
не такой как все. Много лет назад, когда мне казалось, что мужчины существуют только для
того, чтобы использовать их, не жалея, я не знала, что в итоге научусь любить и отдавать себя
без остатка, получая от этого удовольствие. Я не стала более романтичной, и в этой книге ты
встретишь много жестких оценок и прямых указаний, но, пройдя через отвращение и игру в
порнографию, ты научишься получать удовольствие от совсем не романтичных вещей, а твой
мужчина, получив в постели все, и даже больше чем все, подарит тебе любовь, о которой ты
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мечтала. Путь к мужскому сердцу через постель – самый верный, тем более что любой мужчина
с радостью бежит в объятья соблазнительницы, не подозревая о расставленных ловушках.

Настоящая женщина умеет отдавать себя, ничего не требуя взамен, но в итоге получает
все. Ты не задумывалась, почему мужчина «берет» женщину, а она «отдается»? Это ведь вовсе
не значит, что инициатива – дело мужское, а женское – «повыпендриваться» и расставить ноги.
Отдавать себя – умение особое, потому-то о нем так мало написано. Самая большая радость и
удовольствие для женщины – это «отдавание себя». Научившись этому искусству, ты получишь
в придачу влюбленные и восхищенные глаза, безумные страстные ночи и главное – понимание,
уважение и готовность пожертвовать собственным эгоизмом ради любимого человека, которые
«как-то вдруг» и непонятно почему проснутся в твоем мужчине.

Мы живем в мире мужчин, и если ты думаешь, что за последние несколько тысяч лет
что-то изменилось, я с тобой не соглашусь. Мужчина – царь и бог современного общества.
Ты можешь бороться за свои права, но станешь ли ты от этого счастливее? Сомневаюсь, ведь,
играя в мужские игры, ты сама становишься в чем-то мужчиной, и они перестают видеть в
тебе женщину, начинают с тобой соперничать, и жизнь твоя превращается в сплошной бой без
правил, победителей и побежденных. Я не стану предлагать тебе новые правила борьбы против
жестокого мира мужчин, я научу тебя быть «серым кардиналом». Используя вековой опыт
миллионов женщин, ты сможешь царствовать и при этом любить и быть любимой, желанной,
самой лучшей в мире женщиной. Что с того, что миром правят мужчины, если они будут лежать
у твоих ног? Думаешь, я преувеличиваю? Ничуть. Попробуй, я уверена, что тебе понравится.
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Идеальная любовница – миф или реальность

 
Есть женщины, которые по, казалось бы, необъяснимым причинам действуют на муж-

чин просто убийственно (в смысле убивают в них мужчин), изводя их капризами, просьбами
что-то купить или сделать, унижая их мужское достоинство и превознося себя до небес. Это
не любовницы, а просто дуры, которых бояться не стоит. Такие женщины – не соперницы,
а «антисоперницы». Столкнувшись с такой особой, мужчина еще долго не «пойдет налево»,
а то и возненавидит всех женщин на всю оставшуюся жизнь. Такие женщины внешне при-
влекательны, но уродливы внутри, это потребительницы, хищницы, которые сами ничего не
делают, но мечтают о богатом мужчине, которому можно сесть на голову и доить всю оставшу-
юся жизнь. То, что кроме дурного характера, пустой головы и смазливой мордашки (в отличие
от характера и глупости с годами утрачивается) предложить им мужчине нечего, до таких особ
не доходит. Как правило, в итоге они соглашаются на ничем не примечательного мужика и всю
жизнь пилят его, рассказывая о загубленной молодости и блестящих перспективах, которым
так и не удалось воплотиться в жизнь из-за того, что эта самая жизнь пошла коту под хвост,
да еще и гуляют направо и налево.

Другая категория – коварные соблазнительницы, в присутствии которых мужчины как-
то вдруг глупеют и размякают, становятся «белыми и пушистыми», перестают спорить, дока-
зывать, что они «мужики, а не кой-чего». Именно таких женщин часто ошибочно называют
стервами. До поры до времени с размякшими мужчинами можно делать все, что угодно. Они
становятся похожими на яблочки, для которых наконец-то нашлась та пресловутая тарелочка с
золотой каемочкой. Стерва всегда должна помнить, что, вовлекая мужчину в свои сети, нельзя
пользоваться полученной властью, за такие игры можно жестоко поплатиться. Набирать кол-
лекцию мужчин, готовых по первому зову в любое время суток привезти рябчиков, ананасов
и себя в придачу, по меньшей мере глупо. Будь уверена, что долго мужчина в таком состо-
янии пребывать не сможет, он перестанет себя уважать и жестоко отомстит женщине, кото-
рая сделала из него тряпку, бросив ее, унизив, отобрав все, что раньше уговаривал взять.
Соблазнительница не понимает, что в погоне за мужскими скальпами она опускает себя на
уровень «места общественного пользования», пусть даже дорогого, очень чистого и приятно
пахнущего. Соблазнительница оправдывает себя, воображая, что она – великая любовница, у
ног которой пасутся толпы глупых мужчин-баранов, но на самом деле она не знает, что такое
любовь, и питает свое неуемное самолюбие мужскими признаниями и благами, полученными
от поклонников. Такие женщины часто становятся содержанками, а меняя «содержателей»,
пожизненно обрекают себя на роль любовницы, которой ни один из влюбленных мужчин кроме
постели ничего не предложит. Эта особа – не есть идеальная любовница, с которой стоит брать
пример.

Перед тобой два портрета, две женщины, с которыми мужчины сталкиваются наиболее
часто. Брать в расчет домашних клушек, которые забывают, что такое секс, после рождения
детишек, мы не будем. Это не любовницы, а несчастные жены, в перспективе покинутые. Мы
с тобой – женщины особенные, умеющие одной ночью перечеркнуть все то, что было в жизни
мужчины, годами не надоедать и не утомлять своей оригинальностью. Пусть в твоих руках он
расплывается, как мягкий и податливый пластилин. Пусть сплетница, целыми днями прово-
дящая время на лавочке, злобно прошипит: «Вот ведь, смазливая профурсетка – недалекая и
беспринципная – затягивающая порядочных мужчин в свои сети». Подъездные сплетницы и
покинутые жены только и умеют, что злобно шипеть в сторону более удачливых женщин, ведь
гораздо легче «кумушек считать», чем «на себя оборотиться». Изменить собственную жизнь
и отношение к мужчинам сложно, вот и рождаются мифы о стервах-разлучницах, негодницах
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и развратницах, которые так и норовят сбить с толку порядочных мужиков. Какая же она на
самом деле – идеальная любовница?

Она – женщина без возраста. «Как же так! – воскликнут молоденькие девочки, – Кому
нужны морщинистые и расплывшиеся тетки?» Простим им их юношеский максимализм и уве-
ренность в себе. Мы ведь знаем, что стерва не может быть «теткой», никому и в голову не
придет назвать ее так, а еще «бабой», «телкой», даже бабушкой ее называют только внуки. Она
– женщина, женщина с большой буквы. Именно женщина без возраста может заинтриговать
мужчину. Все мы хотим остановиться на отметке «двадцать восемь» потому, что в двадцать
восемь мозги уже есть, а красота еще есть. Женщинам не принято задавать вопросов о воз-
расте, а с двадцати до тридцати все мы выглядим почти одинаково: завязав волосы в «конский
хвост», похожи на студенток, а уложив их в сложную прическу, «тянем» на женщин с опытом.
А дальше…все в твоих руках. Мужчины чрезвычайно любят загадки и тайны, даже если тайна
всего-навсего заключается в определении возраста женщины. Не стоит забывать, что мужчины
в душе всегда остаются мальчишками, пусть даже солидными и респектабельными. Сразу сми-
рись с тем, что сильно ты никого не обманешь, возраст выдают не морщины, а глаза. У любов-
ницы они особенные, умные, говорящие мужчине больше, чем слова. В них мужчина прочи-
тает уверенность в себе и женскую мудрость, которой нет у молоденьких девочек, по ним он
узнает женщину, с которой хочется жить, а не только спать.

Стерва – женщина-хамелеон. Сегодня на ней джинсики и трогательный топик, а завтра
она покоряет воображение экзотическим нарядом в восточном стиле, послезавтра она строгая
и неприступная бизнес-леди, уверенная в себе и очень острая на язычок. Меняться, не изме-
няя себе, – вот один из главных принципов идеальной любовницы. Меняясь, женщина всегда
держит мужчину в напряжении, ведь он не знает, что его ждет в следующий момент. Однако
перегибать палку все же не стоит, ведь ты же не хочешь, чтобы твой мужчина мучился, пыта-
ясь определить – ты это или не ты скрываешься за огромными темными очками и мучительно
вспоминая, какого цвета твои волосы были еще вчера?

Отличительная черта любовницы только одна, но она-то и является определяющей, – эта
женщина знает, что и как сделать, чтобы ее любили. А ведь это на самом деле великое искус-
ство! Первые познания в области сексуальных взаимоотношений я получила от мамы, кото-
рая любила повторять, что дурное дело – нехитрое. Повзрослев и столкнувшись с огромным
количеством вопросов, ответы на которые еще только предстояло найти, я поняла, что дело
это не столько дурное (во всяком случае, приятное), сколько хитрое. Как отказать мужчине;
кто должен надевать презерватив; как при поцелуе скрыть дырку в зубе; что нужно отвечать,
если мужчина открыто говорит, что хочет тебя; нужно ли делать фелляцию в благодарность за
то, что он поцеловал тебя туда; куда подевался обещанный оргазм; следует ли обрезать ногти,
чтобы чего ненароком не поцарапать – бесконечные вопросы, которые сейчас кажутся мне глу-
пыми. Конечно, мои такие же малоопытные подруги пытались «в меру своей испорченности»
что-то мне присоветовать, а я пыталась следовать их советам, не понимая, что сами они раз-
бираются в амурных делах еще хуже меня. Полная безграмотность и чувство неуверенности в
себе красной нитью проходят через мои первые отношения с мужчинами. Мне были противны
пьяные вечеринки, заканчивающиеся сексом, глупые обсуждения несложившихся отношений,
сплетни и частые смены партнеров, которые так увлекали моих подруг. Это уберегло меня от
попыток покончить жизнь самоубийством, незапланированных беременностей, глупых выхо-
док, унизительных просьб и изнасилований. Мои подруги словно ходили по замкнутому кругу:
роман – расставание, обсуждение «сволочей-мужчин», снова роман с «более достойным», раз-
рыв отношений и т. д. Мне хотелось реветь в голос оттого, что я ничего не понимаю. Отно-
шения мужчины и женщины стали для меня похожи на поединок в боксе. Ты открываешься
и тут же получаешь под дых, приближаешься – удар по почкам, пытаешься провести хитрый
обманный прием, а оказываешься в нокауте. По прошествии многих лет я могу сказать, что
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очень легко отделалась. Многим женщинам для того, чтобы понять, что они что-то делают не
так, пришлось пройти через многочисленные случайные связи, унижения и боль, а некоторые
даже после этого так и не поняли, что дело не в мужчинах, а в них самих. Секс на одну ночь
еще никого не сделал выдающейся любовницей. Никто не будет выкладываться в постели ради
какого-то случайного партнера. Секс двух эгоистов? Нет, двух дураков, которые не знают, чего
они себя лишают. Хорошего секса без любви (или хотя бы влюбленности) не получится. Даже
если сегодня ты не уверена, что твой партнер – это мужчина на всю жизнь, полюби его, от тебя
не убудет, зато через него ты узнаешь всех мужчин, научишься видеть невидимые ниточки и
кнопочки, которые позволят тебе управлять мужчиной. Пусть этот роман закончится, но дру-
гой начнется красиво, уверенно, а главное – правильно. Идеальная любовница – это не просто
«мастерица постельных дел», это женщина, которая умеет любить трепетно и беззаветно. К
мужчине своей мечты ты подойдешь во всеоружии, оставив ошибки вместе с прошлыми отно-
шениями, чтобы завоевать его раз и навсегда.

Как известно, все познается в сравнении. Секрет идеальной любовницы в том, что она
не идеальна, она – просто лучшая. На самом деле быть лучшей не так уж трудно, особенно
если посмотреть вокруг и убедиться, что большинство женщин, – дуры-дурами. А у тех, что
не дуры, мы украдем их секреты обращения с мужчинами – все просто. Нас не будут интере-
совать абстрактные образы искусительниц, нарисованные выдающимися писателями, которые
понятия не имеют о том, что нужно мужчинам. Придумать идиллию просто, создать своими
руками – гораздо сложнее. Во все времена существовали женщины, иску сено всем навязыва-
ющие мнение, что быть великой любовницей и привораживать мужчин – умение врожденное.
На самом деле это не так, просто они умело отсекали таким образом соперниц – дескать, вам
не дано. Любовное мастерство стало образом и смыслом их жизни, их мироощущением. – Ты,
наверно, встречала талантливых кулинарок, которые готовят буквально «одной левой», а полу-
чается так вкусно, что пальчики оближешь? Таким мастерицам не нужны никакие рецепты и
поваренные книги, они просто знают, как из самых обычных продуктов приготовить шедевр
кулинарного искусства. Также и в любви: все должно быть не просто вкусно, а очень вкусно.
Конечно, при желании вполне можно обойтись сексуальными «полуфабрикатами», но тогда не
нужно удивляться тому, что мужчину «потянет на вкусненькое». Не обязательно уметь гото-
вить «обеды в три перемены», большинству мужчин это не нужно (или нужно, но не часто),
но отказывать мужчине в «постельных вкусностях» и пикантных приправах, определяющих
твой «фирменный» стиль, категорически нельзя, иначе ты рискуешь всю жизнь провести в
обществе все тех же кастрюлек или любимой кошки. Постельные вкусности не менее важны,
чем съедобные, хотя зачем пренебрегать старым изведанным путем к сердцам через желудок?
Любому мужчине приятно, если его женщина умеет готовить, поддерживать в доме чистоту,
не много курит и пьет и зарабатывает хотя бы на пополнение собственного гардероба, не пилит
его, следит за лицом и фигурой и т. д., но опыт и здравый смысл убеждают мужчину, что иде-
альных женщин нет. Поэтому выбирает он не идеальную, а наиболее подходящую, на мелкие
(или даже крупные) недостатки которой он готов закрыть глаза, если, конечно, она – настоящая
любовница, которая знает, что и когда нужно мужчине.

Многие женщины, едва познакомившись с мужчиной, начинают размышлять примерно
таким образом: «Он хочет, чтобы я бросила курить, никогда ему не изменяла и носила исклю-
чительно черное белье. Но я-то тогда буду и не я вовсе, а просто какая-то половая тряпка, не
личность, не женщина, а его рабыня! Брошу я курить, перестану строить глазки всем подряд, а
что дальше? Он ведь на этом не остановится, еще что-нибудь придумает. Не буду я исполнять
его дурацкие прихоти, а лучше попрошу подарков, цветов и шампанского. Любит – купит, а
не любит – скатертью дорога!» Что в итоге? Все та же «скатертью дорога». Дело в том, что
в мужчине заложена генетическая память многих поколений мужчин, которая говорит, что
женщина должна быть покладистой, доброй, нежной и… послушной. Ему абсолютно напле-
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вать на движения за права женщин и то, что зарабатываешь ты в три раза больше. Что делает
идеальная любовница? Она уступает и делает то, что хочет мужчина, привязывая его к себе
невидимыми, но от этого не менее прочными нитями. Она заваливает его ласками, поражает
чувственностью, идет на поводу у его желаний, но делает это очень ненавязчиво и мягко. Глупо
качать права, особенно в начале отношений, когда еще нет по-настоящему крепкой душевной
и физической привязанности. Идеальная любовница никогда раньше времени не станет про-
являть свой характер. Ее сети потому и крепки, что абсолютно невидимы. Незаметно, день за
днем, она прибирает к рукам (и другим частям тела) не только тело и душу, но и мозг муж-
чины (для этого нужно еще и свои мозги иметь). И только когда он оказывается полностью
в ее власти, любовница (а теперь уже любимая женщина) позволяет себе проявить характер,
немного мужчину перевоспитать и приспособить его под себя. Это нелегкая задача, но вполне
осуществимая. Нужно научиться быть отражением мужчины, но не его бледной копией, не
только слушать мужчину, но и слышать его, думать, как он, предугадывать его действия, жить
его жизнью и утешать, когда у него случаются неприятности. Кому нужна сексуальная техника,
отточенная до совершенства, если всего этого нет? Только проститутке. Я рассуждаю немного
иначе. Молодых, здоровых и сексуально подготовленных тел не так уж мало. Ты хочешь быть
единственной и неповторимой? Тогда продавай не только тело, но и душу, ум, не забывая у
мужчины взять и то, и другое взамен.

Угадывать и уметь – вот два ключевых понятия, которыми оперирует стерва. Умения без
знаний – лишь жалкие потуги, знания без умений – бесполезный багаж. Теории я тебя научу, а
практику тебе придется проходить самостоятельно. Чтобы не откладывать дело в долгий ящик,
советую обзавестись хорошим ассистентом. Не нужно ставить его в известность, оповещая о
начале проведения опытов на животных (шутка), в любом случае ему должно понравиться,
ведь именно для этого ты купила эту книгу?
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От чего мужчины сходят с ума

 
Ты хочешь, чтобы мужчина становился в твоем присутствии сам не свой, сходил с ума от

желания и стремился показать себя во всей красе? Тогда тебе придется немножко разобраться
в особенностях мужского восприятия окружающей действительности и нас, женщин, как ее
неотъемлемой части. Мужское и женское начало* во многом противоположны. На одни и те
же вещи мужчины и женщины смотрят совершенно по-разному. Шкала ценностей у мужчин
и женщин резко отличается, поэтому мы так часто сталкиваемся с проблемой, когда разгова-
риваем друг с другом вроде бы на одном языке, но ничего не понимаем и делаем совершенно
противоположные выводы. Последствия этого непонимания просто удручают. Сколько людей
остается одинокими и несчастливыми только потому, что не поняли своего партнера! Четверть
всех женщин не выходят замуж и не обзаводятся детьми только потому, что не знают, чего
хотят мужчины, они и предложить ничего мужчинам такого, что заставило бы их думать о
браке, не могут. Можно винить во всех бедах себя, наживая кучу комплексов, или мужчин,
год от года ненавидя их все сильнее, но разве от этого что-нибудь изменится? Первопричина
непонимания кроется в том, что люди не могут понять себя, природу своего пола, но с энту-
зиазмом лезут разбираться в особенностях мировосприятия противоположного. Давай попро-
буем хоть немного разобраться в миропонимании мужчин, не забывая о женских интересах,
ведь смотреть на мужчин мы будем своими глазами и оценивать их по своей шкале.

Говорят, что женщины любят ушами, а вот в восприятии мужчин главное место занимает
то, что они видят. Мужчина схватывает и оценивает ситуацию или предмет в целом, поэтому
впечатление, которое ты производишь на мужчину, складывается и из того, как ты одета, при-
чесана, и из того, как ты себя ведешь, смеешься, ходишь и т. д. Скорее всего, мужчина не
запомнит, какие в вечер знакомства на тебе были украшения, во что именно ты была одета. Он
схватывает картинку в целом, и если она ему нравится, идет на контакт. Поэтому мужчинам,
в общем-то, глубоко наплевать на мелкие детали и какой-нибудь супермодный прикид. На то,
во что одета женщина, мужчина чаще обращает внимание, когда одежда не идет или выглядит
очень экстравагантно, затмевая обладательницу. Он оценивает тебя в одежде, а не саму одежду.
Много ссор и конфликтов возникает у уже сложившихся пар на почве того, что мужчина не
обращает внимания на свою женщину, на ее маникюр, прическу или стильный макияж. Все
это детали, а детали мужчин интересуют гораздо меньше, чем женщин. Комплексная картинка
сразу дает мужчине возможность составить мнение о девушке и принять решение, стоит ли с
ней связываться. Глупые мужчины оценивают потенциальных подруг, как коров на базаре, –
чтобы ноги были крепкими, да не кривыми, а вымя – большое и упругое. Более продвинутые
представители сильного пола хотят прочитать женщину, как книгу, угадать по ее одежде и
поведению, что она из себя представляет, и уже исходя из этого построить план завоевания ее
тела и души. Цель, как ни странно, и у тех, и у других примерно одинаковая – затащить тебя в
постель, но методы разные. Не мечтай о том, что мужчина влюбится в тебя с первого взгляда.
Даже если влюбленность и возникнет, все романтические бредни быстро уйдут в голове муж-
чины на второй план, уступив место порнографическим картинкам, которые он сам с тебя пре-
красно нарисует еще до того, как вы в первый раз ляжете в постель.

Итак, чего же хотят мужчины? Конечно, секса. Но ты ведь не хочешь быть просто сек-
суальной игрушкой, более продвинутой версией резиновой куклы? Нет ничего проще, чем
увлечь мужчину на одну ночь, нет ничего сложнее привязать его надолго, до тех пор, пока тебе
самой хочется, чтобы он был рядом. Наше главное оружие – это женственность. С ней мужчины
спорить не в силах. Я предлагаю тебе беспроигрышные рецепты, которые помогут завоевать
любого мужчину. Конечно, некоторые индивидуальные предпочтения тоже нельзя не учиты-
вать, но с ними ты сможешь разобраться и на месте. Итак, начинаем курс «сумасведения».
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1. Мужчин чрезвычайно привлекает женская уверенность в себе. Однако существует тон-
кая грань между уверенностью и самоуверенностью. Самоуверенная на пустом месте женщина
(то есть, не обладающая достаточным для возникновения уверенности количеством досто-
инств) вызовет у мужчины исключительно раздражение, причем гораздо большее, чем само-
уверенный мужчина. Женщина, не обладающая исключительными внешними данными, но
уверенная в: 1) собственной привлекательности, 2) том, что этот мужчина – не последний, 3)
своей сексуальной грамотности и исключительности, 4) умении разбираться в мужчинах, кото-
рое позволит не упустить этого кандидата, вызовет гораздо больший интерес у мужчины, чем
самоуверенная красотка с данными 90-60-90, у которой вся ее самоуверенность зиждется на
вере, что все мужчины должны с ума сходить по ее ногам и не обращать внимания на пустоту
в голове.

2. Мужчины очень любят, когда женщина проявляет искренний интерес к их персонам.
Помни, что от приятной во всех отношениях любознательной женщины до любопытной навяз-
чивой идиотки – один шаг. Не стесняйся задавать мужчине вопросы о его увлечениях и взгля-
дах на жизнь, мнении о других людях, но НИКОГДА не спрашивай, сколько у него было любов-
ниц, внебрачных детей или сколько он зарабатывает. Когда придет время, он сам тебе все
расскажет. Если видишь, что от твоих расспросов мужчина стал нервничать, не будь назойли-
вой, иначе он очень быстро постарается от тебя избавиться.

3. Все мужчины без исключения ценят в женщине чувство юмора, смех сближает, но
многих раздражает громкий и неприятный смех партнерши. Такую женщину мужчины сразу
переводят на скамейку «безнадежно запасных», помни, что мужчины любят глазами, но это
не значит, что они глухие.

4. Практически нет мужчин, которые не любят вкусно покушать. Истина о том, что путь к
сердцу мужчины лежит через его желудок, стара как мир, но тем-то она и хороша, что подтвер-
ждается многовековым опытом. Многие мужчины любят наблюдать, как женщина с аппетитом
уплетает заказанное в ресторане. Если есть выбор, идти на первое свидание куда-нибудь пере-
кусить или, например, на дискотеку, выбирай «перекусить». Еда расслабляет мужчину, делает
его добрым, великодушным и оптимистично настроенным.

5. Мужчина и секс – понятия неразделимые. Вот где ты можешь по-настоящему развить
свои таланты и привязать мужчину крепче, чем самые крепкие цепи! Есть только одно «но».
Соглашаясь на секс в первый же день знакомства, ты рискуешь заработать репутацию девочки
на одну ночь. Есть мужчины, которые на такие «мелочи» внимания не обращают, тем более
если девушка понравилась, но разве ты можешь с первого взгляда определить, насколько фри-
вольно мужчина смотрит на вопросы нравственности? Дело ведь не в том, что ты ему отдалась
в первый же день, а в том, что он думает, будто так же, не задумываясь, ты каждую ночь отда-
валась другим мужчинам.

6. Говорят, что мужчины любят женщин с прошлым, но это совсем не значит, что все
свое прошлое нужно вываливать мужчине на голову, как мешок подарков. Ты рискуешь про-
играть, если в первый же вечер знакомства выложишь мужчине всю свою биографию и планы
на будущее. Старайся больше говорить о нем, он обязательно это оценит, даже если весь вечер
будет ломать голову о том, что ты за штучка.

7. Мужчины очень любят женщин, которые «вкусно» пахнут. Самый вкусный запах – это
запах духов в сочетании с твоим индивидуальным запахом. Вместо того, чтобы забивать запах
пота разрекламированными дезодорантами, попробуй сбалансировать питание и часто менять
одежду. Сама посуди, разве он не унюхает, как ты пахнешь на самом деле, когда вы ляжете
в постель и будете заниматься любовью до седьмого пота? Помни, что здоровая женщина не
может плохо пахнуть, поэтому прислушайся к организму, найди причину «вонючести» (если
она, конечно, на самом деле есть, а не выдумана тобой), сходи к гинекологу, чтобы убедиться в
том, что никакие бактерии не делают твой вагинальный запах неприятным. Легкий, ненавяз-
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чивый и обволакивающий запах духов может свести мужчину с ума, но резкий запах дешевой
туалетной воды и даже очень дорогих духов, в смеси с прокисшим запахом пота (возникает,
если долго не мыться, носить синтетику, есть много сладкого, кислого, пить алкоголь), вызы-
вает только рвотный рефлекс. Будет ли мужчина с ним бороться? Нет, просто сбежит.

8. Мужчины очень любят комплименты и похвалу. Не бойся переборщить – комплимен-
тов много не бывает. Есть только один секрет грамотной лести – хвалить то качество, которое
хоть в какой-то степени присутствует в человеке. Особенно это касается внешности. Мужчины,
когда их хвалишь, становятся очень покладистыми.

9. Мужчины не могут глаз оторвать от стройных женских ног, обутых в туфли на шпильке.
При этом совсем не обязательно надевать вместо юбки «манжет для попы», особенно если ты
не уверена, что можешь ходить в туфлях на каблуке с той же грацией, что и в кроссовках. Муж-
чин возбуждает не только и не столько вид оголенных ног, сколько вид самой ступни, кото-
рая становится в туфле-лодочке изящной, как будто меньшего размера. Могу порекомендовать
простой секрет соблазнения, если твои ноги не идеальны по форме. Надень длинную узкую
юбку с разрезом, а вместо колготок – чулки. Пусть кружевные резиночки пару раз выглянут,
как будто невзначай.

10. Мужчины сходят с ума от всякого рода «пол»: полунамек, полупрозрачное платье,
полуулыбка, полуобида и т. д. Мужчина понимает, что он тебе интересен, но ты соблюдаешь
правила игры и не вешаешься ему на шею. Флирт подготавливает к близости, придает отно-
шениям остроту, азарт, будит фантазию. Так зачем же лишать себя и мужчин такого удоволь-
ствия? Тебе хочется романтики? Тогда флиртуй!

11. Никогда не прячь грудь, даже если ее размер стремится к отметке «ноль». Мужчина
воспринимает торчащую женскую грудь как вызов, на который нельзя не ответить. Выпрями
спину, расправь плечи, неужели ты думаешь, что можешь понравиться мужчине вот такой –
пришибленной жизнью, сгорбившейся и с выпяченным животиком?

Из всего вышесказанного следует вывод: женщина, если она хочет стать хорошей любов-
ницей, должна знать основные правила обращения с мужским полом (я привела лишь неко-
торые, самые простые и очевидные, но о которых мы так часто забываем) и научиться быть
«лакмусовой бумажкой», которая с высокой точностью определяет, чего ждет или хочет от
нее каждый конкретный мужчина. Тебе на помощь придет твоя женская интуиция (наличием
этого таланта мы выгодно отличаемся от большинства представителей мужского рода), опыт,
знание мужской психологии и, конечно, желание стать стервой, от которой все мужчины без
ума. Ты думаешь, что искусство обращения с мужчинами – это выдающиеся познания в обла-
сти сексуальных техник? Нет, секс начинается и заканчивается в головах, а то, что затрагивает
только половые органы – обычная похоть, от которой никто с ума не сходит и отворачивается
к стенке, когда она удовлетворена.

Первая и самая главная твоя задача – научиться слышать то, о чем на самом деле говорят
мужчины, а не выискивать в их словах то, что тебе хочется услышать. Совершенно не важно,
в каком ключе подается информация, главное ты все равно сможешь услышать и использовать
в своих целях. Приведу пример. Мужчина в разговоре с тобой или просто в компании своих
друзей постоянно «давит на педаль», что все бабы – жадные дуры, которым мужики нужны
исключительно в целях наживы. О чем это говорит? Либо о том, что он дурак, либо о глубокой
психологической травме, которую нанесла ему другая женщина, действительно помешанная
на деньгах. Если ты хочешь, чтобы он обратил на тебя внимание и выделил из толпы других
претенденток на теплое и уютное местечко рядом с ним, значит, ты должна тоже как бы между
делом, почаще повторять, что счастье, в общем-то, не в деньгах, но все почему-то только и
думают, что женщинам кроме денег ничего не нужно. Если повторять слова, которые мужчина
хочет слышать, достаточно часто, а главное так, чтобы они непременно дошли до адресата, то
в конечном итоге он обязательно обратит свое внимание именно на тебя. А если у тебя хватит
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ума в первые месяцы знакомства отклонять его предложения сделать тебе дорогой подарок или
выделить денег на шмотки, то ставлю сто против одного, что в итоге он будет от тебя без ума.
Игра в бессребреницу вовсе не означает, что ты будешь всю жизнь находиться в роли Золушки,
опытные женщины знают, что мужчины жалеют денег на случайных партнерш, а для любимых
и желанных готовы в лепешку разбиться. Вариант второй: мужчина на тебя никак не реагирует,
зато с томлением смотрит в сторону твоей подруги и тяжко вздыхает: «Ах, какая женщина,
мне б такую…» Не впадай сразу в отчаянье, не наживай на пустом месте комплексы, а лучше
присмотрись к той самой подруге и подумай, чем же она так притягательна для мужчин.

А теперь можно начинать игру. Ни в коем случае не перекрашивай волосы, не меняй кар-
динально стиль одежды и не старайся стать «Мисс Совершенство № 2». Все равно стать ею не
получится. Поучиться стоит другим вещам: манере ходить, смеяться, общаться с мужчинами.
Не надо завидовать и думать, что она – существо другого порядка, созданное для мужского
преклонения, а ты обречена строить личную жизнь с отвергнутыми ею мужчинами. Пойми,
что она – такой же человек, как и ты, и у нее тоже полно недостатков. Нет женщин, от кото-
рых мужчины сходят с ума автоматически, словно по команде, но есть такие, кто задумался о
том, как этого добиться, пораньше тебя. Если не можешь справиться с самоуничижительным
синдромом, представь ее за каким-нибудь не очень красивым занятием, например, как она
давит себе на лице прыщи. Если избавишься от зависти, то сможешь посмотреть и на нее, и
на себя совсем с другой стороны. Постепенно ты научишься быть сексапильной (да-да, этому
тоже можно научиться), преодолеешь стеснительность, и твоя бывшая соперница очень быстро
уйдет на задний план, оставшись с толпой обожателей, которые тебе уже перестали быть инте-
ресны. Ты поймешь, что мужчине, который любит воображать себя рыцарем, завоевывающим
любовь прекрасной дамы, и упивается своей тоской, явно не хватает романтики. Устрой ему
романтический ужин, создай ситуацию, чтобы он мог тебя «спасти» или «защитить». И будет
он твой со всеми потрохами, а все его вздохи и «ахи» будут обращены исключительно в твою
сторону. Умение слушать и угадывать желания мужчины – вот ключ к успеху, которым стерва
открывает двери в мужские сердца.

Помни, что мужчина не может соперничать с женственной женщиной (извини за тавто-
логию), он не в силах ей противостоять. Женственность – подруга сексуальности, на которую
мужчина клюет в первую очередь. Секс – это не постель, а вся жизнь. Научись жить сексуально,
отдавая себя мужчине еще до того, как вы займетесь любовью, и, я тебя уверяю, с сексом и
мужчинами проблем в твоей жизни не будет никогда. Будет другая проблема – выбора.
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От чего мужчины бегут как от огня

 
Меня, честно говоря, давно поражал и огорчал такой вот парадокс: многие женщины,

стремясь понравиться мужчинам, делают все для того, чтобы этого не произошло. Связано это
в первую очередь с потребительским отношением ко всему мужскому полу, при котором муж-
чина воспринимается не как человек, личность, партнер, любовник, а как дойная корова. Если
тебе по вкусу более романтичные сравнения, можно сказать, что большая прослойка женщин
ищет свою акулу, к которой можно на всю жизнь присосаться рыбой-прилипалой и питаться
с ее барского стола, ни черта не делая. Ты замечала, как часто женщины произносят фразы
типа: «я хочу, чтобы он сделал это для меня», «он должен меня понимать», «он не обращает
на меня внимания», «он словно не слышит, когда я о чем-то прошу», «почему бы ему и не
сделать для меня то-то и то-то, чтобы доказать, что он меня любит». Это слова не эгоистки, а
дурочки. Здоровый эгоизм – это прекрасно, но разница в том, что здоровый эгоизм основан
на любви к себе и понимании, что растрачивать себя попусту глупо. Дурость – явление более
сложное, основанное на вспышках неуверенности в себе, алчности, злости и зависти, рабской
психологии и недалекости.

Глупая женщина не отдает себе отчет, как смешна и жалка. Сегодня она строит из себя
недотрогу, делая мужчине одолжение, ложась с ним в постель, а завтра просит его «достать
луну с неба», напивается в стельку, а потом плачет в подушку от недостатка в современных
мужчинах «романтизьма». Долгие отношения с мужчиной нельзя строить на воровстве, даже
если ты воруешь всего лишь деньги. Стерва всегда думает не о том, как украсть, а как поме-
няться, причем поменяться так, чтобы мужчина думал, что он выиграл. Тебе никогда не стать
идеальной любовницей, если ты боишься мужчин, не любишь их, стараешься соперничать,
принимая их правила игры. Жизнь в борьбе еще никому не приносила счастья. В любовных
отношениях не может быть слов «он должен», «он обязан», «я хочу от него» и т. п. Слово
«любовница» и слово «любовь» имеют один корень, это значит, что все действия женщины
должны быть направлены на завоевание любви. Влюбленный мужчина в твоей власти, и то,
что ты будешь добывать в боях, придумывая хитрые приемчики, само упадет к тебе в руки,
если он будет бояться потерять тебя. Влюбленный мужчина меняется, желая тебе понравиться,
а открытая борьба за улучшение мужского характера и внешности может закончиться очень
печально. Не зря ведь говорят, что от любви до ненависти один шаг, и этот шаг – твой шаг,
необдуманный и глупый, о котором, возможно, ты будешь жалеть всю оставшуюся жизнь. Все-
гда помни, что только мужчины борются открыто, расшибая себе лбы, а наша борьба за счастье
больше похожа на осаду крепости.

С потребительницами, которые ничего, кроме головной боли и сомнительного физиче-
ского удовольствия, дать мужчине не могут, мы разобрались. Мужчины интуитивно чувствуют
таких женщин не завязывают с ними длительных отношений. Вычисляется потребительница
«на раз», ведь эгоизм проявляется не только в разговоре с собеседником, но и во внешнем
виде. Подумай сама, если женщина предъявляет к мужчине завышенные требования из серии
«чтоб не пил, не курил и цветы всегда дарил», а сама не желает не только измениться в луч-
шую сторону ради любимого, но даже лишний раз вымыть голову или побрить ноги, о чем
можно еще говорить? Возможно, она просто лентяйка каких свет не видывал, но ведь мужчина
тоже не дурак и понимает, что такая женщина ленива во всем – и в постели, и на кухне. Сидя
в одиночестве, можно сколько угодно твердить самой себе, какая ты умная и неординарная
женщина, которую дураки-мужчины не хотят оценить по достоинству, но разве от этого что-
то в твоей жизни изменится в лучшую сторону? До твоего глубокого внутреннего мира дело
может и вовсе не дойти, если визуальная диагностика, которой тебя подвергнет мужчина, ока-
жется неудовлетворительной. Решающей может оказаться любая мелочь, на которую ты и вни-
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мания не обратишь, а мужчина сразу вычеркнет тебя из списка достойных кандидаток. Есть и
такие, что сильно не привередничают, – это мужчины, которые сами слишком далеки от иде-
ала, чтобы диктовать какие-либо условия, или искатели приключений на одну ночь. Даже если
мужчины не говорят вслух о том, что именно они терпеть не могут, знай, что их невероятно
раздражают неопрятный вид женщины и ее плохие привычки, особенно те, что видны невоору-
женным взглядом. Даже если на какое-то время он смирится с твоими «милыми слабостями»,
будь уверена, что рано или поздно накопившееся раздражение выплеснется. Я приведу тебе
несколько внешних признаков, по которым мужчина безошибочно определяет, что перед ним
не стерва, а жалкая пародия на женщину.

– «Замусоленная» одежда с пятнами, катышками, затяжками.
– Бесформенная одежда не по размеру, скрывающая все подряд.
– Волосатые ноги, просвечивающие сквозь колготки.
– Облупившийся лак на ногтях, особенно яркий.
–  Слишком длинные накладные ногти, выкрашенные ярким лаком (особенно синим,

зеленым или черным).
– Небритые подмышки.
– Волосы, выкрашенные в чересчур яркий цвет.
– Волосы, которые «стоят колом» от обилия лака или сбиты в дикие начесы.
– Обилие разномастных украшений.
– Шаркающая походка.
– Походка в стиле «аты-баты шли солдаты».
– Запах немытого тела, особенно «забитый» духами.
– Неприятный запах изо рта.
– Запах дешевой парфюмерии.
– Неприятный вагинальный запах.
– «Тонна» косметики на лице, не позволяющая разглядеть, что же получится, если ее

смыть.
– Плохая кожа лица (особенно обильно запудренные прыщи и темные мешки под гла-

зами).
– Дряблость тела.
– Растительность на лице и «волосатые» родинки.
– Бородавки, папилломы, лопнувшие капилляры или крупные родимые пятна (особенно

на лице).
– Высокий, визгливый голос.
– Громкий неприятный смех.
– Грязная обувь, а также обувь со сбитыми носами и набойками.
– Губная помада, которая растеклась, скаталась в комочки, «переползла» на зубы и под-

бородок.
– Яркие румяна.
– Запах кошки, который прочно въелся в одежду.
– Лоснящееся лицо.
– Губная помада, которая из-за закончившегося срока хранения пахнет старым жиром.
–  Застиранное светлое белье китайского производства, которое выглядывает из под

блузки или джинсов.
– Агрессивная оголенность и яркость одежды.
– Полнота, выставляемая напоказ слишком открытыми и облегающими вещами.
– Потертые сумки, ремни и перчатки, поломанные зонтики.
– «Затасканная» домашняя одежда, бигуди на голове, слой ночного крема на лице или

очень питательная маска, делающая женщину похожей на инопланетянина.
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– Жеманство и манерность.
– Теплые мохеровые гамаши с вытянутыми коленками.
– Колготки со стрелками и заштопанные.
– Потрепанные «волосатые заколки», парики и шиньоны, которые даже не специалист

парикмахерского искусства вычисляет «на раз».
– Подошва ног в трещинах, мозолях, с отмершей кожей.
– Привычка говорить в нос.
– Одежда не по возрасту.
– Одежда с кривыми строчками, торчащими нитками.
– Отросшие корни окрашенных волос.
– Безвкусные татуировки на видных местах.
– Одежда, изменившая цвет под мышками от пота.
– «Шморканье» носом и отхаркивание.
– Одежда, которая не подходит под ситуацию или время года.
– Жирные у корней волосы, перхоть.
– Массивная обувь с толстыми каблуками на полных и коротконогих женщинах (делает

их очень похожими на свинушек).
– Шуба с проплешинами и засаленная дубленка.
– Туфли-лодочки в сочетании со спортивным костюмом.
– Белые колготки, особенно на полных ногах.
– Экстравагантный наряд, который заставляет задуматься о вменяемости его обладатель-

ницы (например, шляпа с перьями в метро или шорты на работе).
– Гнилые зубы, а также вставные золотые или железные.
– Аляповатая и быстро приходящая в негодность одежда с китайского рынка.
– «Траур» под ногтями и обветренные, неухоженные руки в цыпках.
– Лак на ногтях, который смазался или отпечатал все, к чему ты прикоснулась.
– Следки, выглядывающие из туфель или одетые под босоножки.
– Остатки еды на зубах.
– «Волосатая спина», которую ты забыла почистить после того, как причесалась.
– Неравномерно нанесенный крем-автозагар.
– Слишком темный или слишком светлый тональный крем, который «отрезает» голову

от шеи.
– Обсыпавшаяся черной пылью под глазами тушь.
Впечатляет? А ведь это список только внешних признаков, причем список далеко не пол-

ный. Сколько женщин уродуют себя только потому, что не знают, что именно нравится мужчи-
нам! По моим наблюдениям, все представительницы прекрасного пола делятся на две катего-
рии: лентяек, которые думают, будто «незначительные неухоженности» не отпугнут мужчину,
и помешанных на своей внешности особ, пробующих все, что рекламируется, и превращаю-
щих себя в подобие кукол Барби. Золотой середины практически нет, а ведь именно на нее
«клюют» мужчины.

Если ты увидела себя хотя бы в двух пунктах этого перечня, тогда не удивляйся, что
мужчины тебя совершенно не воспринимают как женщину. Только себе мужчина может поз-
волить быть «могучим, вонючим и волосатым», от женщины он ждет «хрупкости, ароматности
и гладкости». Женщина в понимании мужчины – это существо нежное, мягкое, воздушное,
почти ангел, а ангел не может быть с волосатыми ногами или противно пахнуть.

Чего только мы не делаем, чтобы понравиться мужчинам! Предположим, твоя первая
стрела попадает в цель, но расслабляться рано. Отбор по внешним признакам – это только
начало. Нужно еще и уметь вести себя с мужчиной так, чтобы твоя персона ассоциировалась
у него исключительно с приятными эмоциями.
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Чтобы тебе никогда не пришлось сидеть на кухне, заливая свое горе какой-нибудь «Зуб-
ровкой» оттого, что очередная «вечная любовь» оказалась совсем не вечной, расскажу тебе
о результатах опроса знакомых мужчин. Опрос очень простой, я попыталась узнать, как гово-
рится, из первых рук, что же в поведении женщин (естественно, уже прошедших тест на внеш-
ность) отпугивает мужчин, как комаров от дихлофоса.

– Мужчины ненавидят быть неправыми, поэтому, когда ты указываешь на их ошибки
или припоминаешь былые промахи, они готовы тебя удавить на месте. Мужчине обидно даже
не то, что он не прав, а то, что ты раньше него это поняла и не закрыла глаза, сделав вид, что
ничего не произошло.

– Мужчины выходят из себя, когда женщина нервничает или расстраивается. У них на
подсознательном уровне срабатывает рефлекс, что нужно что-то предпринять, чтобы испра-
вить ситуацию. Многие мужчины сразу начинают подозревать, что это они во всем виноваты,
и чувствовать себя беспомощными. Так как женщина обычно горюет «о своем, о женском», а
мужчина не может понять, что именно он должен делать, то это вызывает у него агрессию, кото-
рая выплескивается на тебя же вдобавок ко всем твоим расстройствам. Если ты хочешь защи-
тить себя от его агрессии (ведь перестать нервничать или расстраиваться в один миг гораздо
труднее), просто объясни мужчине причину огорчения и не приставай к нему со своими про-
блемами. Есть и другой вариант – намекни мужчине, что конкретно ему следует делать в этой
ситуации, чтобы помочь тебе. Он отвлечется на твое спасение и успокоится.

– Мужчины очень любят всех поучать, но сами поучений не терпят. Если не хочешь
испортить отношения со своим мужчиной, воздержись от прямых указаний, что и когда ему
нужно делать. Помни, что учительницы, как правило, остаются старыми девами или «разве-
денками», а все потому, что не смогли оставить учительский тон даже в супружеской постели.

– Мужчина не может заниматься двумя делами одновременно, поэтому, если он погло-
щен мыслями о работе, нельзя приставать к нему с нежностями. Дождись, пока он закончит
думать и созреет сам. Он все равно не сможет переключиться на тебя целиком, а вот разозлится
наверняка. Ты должна понимать, что все дела для мужчины одинаково важны – он с толком не
только работает, ест, моется, чинит что-то в доме, но и отдыхает, играет в компьютерные игры,
пьет пиво с приятелями. Нельзя ставить себя и свои дела вперед той очереди, которую мужчина
сам для себя наметил. Улучи момент, когда он закончит какое-либо дело, но к следующему
еще не приступит. Мужчины терпеть не могут женщин, которые хотят сделать себя центром
вселенной, презрительно относятся к тому, что мужчина делает сам, и обижаются на недоста-
ток внимания. Все вышесказанное можно изложить гораздо короче: оставь мужчину в покое,
и он отплатит тебе преданностью, будет ласков и внимателен… в удобное для него время.

– Мужчины ценят умных женщин, но показывать мужчине, что ты умнее его, превознося
свое «грамотейство» и смеясь на пробелами в его образовании, категорически нельзя. Муж-
чина должен чувствовать себя лидером и хозяином жизни, за это он даже готов расстаться
с интеллектуалкой и найти даму попроще. Увы и ах!!! Как же быть умным? Не умничать и
не показывать свое превосходство, давать ему понять, что есть области знаний, в которых он
явно сильнее тебя. Будь остроумна, находчива, рассказывай ему все, что знаешь, но не унижай
намеками на малограмотность и «дремучесть». Помни, что нет людей, умных во всем, зато
очень многие любят посмеяться над тем, что кто-то чего-то не знает. Я, например, стыжусь
пробелов в знаниях, только когда речь идет о моем профессионализме, а то, что я не читала
какую-то книгу и не умею есть устриц, жить мне абсолютно не мешает. Важно не то, что ты
знаешь, а то, насколько оно тебе нужно и полезно. «Забитый до отказа чердак» пригодится
только участнику викторин. Разве ты мечтаешь о таком мужчине?

Если тебе уже кажется, что эта книга – пособие по беспрекословному подчинению муж-
чине, а я настойчиво советую терпеть все мужские недостатки, спешу тебя разубедить. Мы же
с тобой знаем, что можем управлять мужчинами и заставлять их делать то, что нужно именно
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нам. Но для того, чтобы мужчинами управлять, нужно научиться их понимать лучше, чем они
сами себя понимают. В русских народных сказках ты найдешь массу примеров того, как пре-
красные и премудрые посылали своих мужиков выполнять задания, а потом сами же решали
за них задачки. Что в результате? Мужик горд за «свои» подвиги и безумно влюблен. Чуть
ли не первой женщиной, которая научилась манипулировать мужчинами, была Ариадна. Она,
проявив немного фантазии, используя жуткого Минотавра и слабости собственного кровожад-
ного отца, придумала, как заманить его в свои сети. Она не стала отговаривать Тесея идти в
лабиринт, ведь каждому мужчине хочется совершить, пусть маленький, но подвиг. Для чего
Ариадне понадобилось строить такую сложную интригу? Для того, чтобы впоследствии бла-
городно вывести Тесея из этого самого лабиринта, бросив ему путеводную нить, и уговорить
его увезти свою спасительницу от отца-деспота. В результате Тесей смог получить хорошую
порцию адреналина в битве с Минотавром, а заодно почувствовал себя настоящим героем,
спасшим от беды несчастную девушку. Разве после таких приключений мужчина сможет не
влюбиться по уши? Учись находить «ниточки», за которые можно дергать мужчин, незаметно
управляя их действиями, помни, что мужчины – большие дети, которым нужны игрушки. Если
дети глупые и разбалованные, они играют в «войнушку», пьют водку, ищут острых ощущений
в объятьях других женщин. У умной женщины ребенок всегда занят делом, причем делом,
которое самому ему безумно интересно. Мужчинам нужно все время чем-то заниматься, от
безделья и однообразности они начинают совершать кучу глупостей, причем сами не понимая,
почему. Я знакома с одной чудной парочкой, которая несколько лет назад чуть не распалась
из-за увлечения мужчины. Он принялся строить на участке яхту, причем зная, что с этого
участка ее вывезти будет невозможно. На увлечение уходили силы, время и деньги. Первое
время жена пыталась доказать абсурдность идеи, а потом смирилась. Год назад строительство
было закончено. Яхта стала «домиком для гостей» и предметом гордости всей семейки. Муж
оценил лояльность жены, а она мудро рассудила, что увлечение супруга – прекрасный козырь,
который со временем обязательно сыграет. Так оно и получилось.



Е.  Шацкая.  «Стерва в постели… и не только. Наука любить и быть любимой»

25

 
Свет мой, зеркальце, скажи, или Разбор полетов

 
Женщина должна одеваться так, чтобы ее хотелось раздеть.

Коко Шанель

Итак, решение стать сексуально обворожительной стервочкой принято, что же делать
дальше? Начинать надо, естественно, с себя. «Чего ж тут начинать? Кто ж меня знает так, как
я сама – буквально с самого раннего детства?» – скажешь ты и будешь не права. Видеть себя
каждый день – это одно, а рассматривать, отложив в сторону родные до боли комплексы, –
совсем другое. Для начала рассмотри себя и попробуй реально оценить все свои достоинства и
недостатки. Лучше всего начать «разбор полетов» перед зеркалом, ведь зеркало – твой лучший
друг, оно совершенно объективно, в отличие от мужчин или подруг, подскажет тебе, как себя
подать. Прочь одежду и косметику – ты должна предстать перед своими очами такой, какая ты
есть на самом деле. Сними розовые очки, которые твердят о том, что ты «не такая уж полная»
или «гораздо лучше Светки». Возьми бумагу и ручку, посмотри на себя с хитрым ленинским
прищуром и запиши в две колонки все то, что, по твоему мнению, может привлечь мужчин,
а что – отпугнуть. Примечание: сейчас ты записываешь только внешние характеристики, а не
то, что ты добрая или умная, умеешь вышивать крестиком или вкусно готовишь. Вспомни, что
мужчина любит глазами (во всяком случае до тех пор, пока его другие любвеобильные части
тела ты до себя не допускаешь). Вот его глазами ты и должна посмотреть на себя. А до других
твоих качеств очередь дойдет чуть позже. Твоя оценка может быть примерно такой:

Тонкая талия.
Выразительные глаза.
Хорошенькая попка.
Стройные ножки.
Здоровые и красивые зубы.
Не очень хорошей формы грудь.
Прыщики на лбу.
Слишком крупный нос.
Жидкие волосы.
Дряблый животик.

Может оказаться, что записей получится примерно поровну, или в какой-то колонке их
будет больше. Но расстраиваться раньше времени причин нет. Только, пожалуйста, честно
записывай свои наблюдения, иначе ты никогда не сможешь измениться в лучшую сторону. Не
бойся называть вещи своими именами. Пусть целлюлит будет целлюлитом, а не «пикантными
ямочками на попке» в графе «достоинства». Некоторые из недостатков, безусловно, достоин-
ствами и являются, но, чтобы оценить их по достоинству (извини за тавтологию), мужчине
нужно будет узнать тебя получше и склонить к близости. Многим мужчинам нравятся полно-
грудые и пышнобедрые красотки, но вид обтянутой толстой попы в тесных джинсах и болтаю-
щейся под майкой без лифчика бесформенной груди вряд ли кого-то возбудит. Не бойся, ведь
никто, кроме тебя, этих записей не увидит, а значит, и о недостатках не узнает.

Поехали дальше. Начинается второй этап самосовершенствования – работа над замет-
ками. С достоинствами и так все понятно. С сегодняшнего дня прятать их мы не будем, а будем
выставлять напоказ и подчеркивать. Долой закрытые воротники, если у тебя красивая шея и
грудь, да здравствуют юбки, если у тебя красивые ноги! Что же делать с недостатками? Неко-
торые из них нам предстоит превратить в маленькие пикантные особенности, а те, которые не
превращаются, либо как следует спрятать, либо просто-напросто от них избавиться.
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Этап третий – гардеробный. Приготовься без сожаления расстаться со многими вещами,
чтобы с легким сердцем и пустым шифоньером заняться созданием нового имиджа идеальной
любовницы. Прежде всего отбрось вещи, которые не надевались тобой больше года. Потом
добавь в образовавшуюся кучку вещи, которые тебе маловаты (не рассчитывай, что отыщется
сила воли, чтобы сбросить вес, а если это случится, ведь неизвестно, в каких местах ты поху-
деешь) или великоваты (ты ведь не ребенок, которому мама покупает вещи на вырост), туда же
отправь заношенные вещи, на которых есть катышки, зацепки, а также одежду, потерявшую
форму или полинявшую. Теперь пора вернуться к своим записям и, следуя им, избавиться от
вещей, подчеркивающих твои недостатки. Не роняй горьких слез над тряпками, даже если они
новые, ведь это всего лишь тряпки, которые еще и позволяют себе портить тебя! Если жалко
выбрасывать, подари набор неудачных вещей любимой сестре, племяннице или подруге – они
будут тебе очень признательны и навсегда перестанут в глазах мужчин быть тебе соперницами.

Если ты чувствуешь себя в какой-то одежде неуютно, неуверенно, от нее нужно избав-
ляться немедленно. Запомни: некомфортная одежда делает тебя рабыней, концентрируя все
твое внимание на мнущейся юбке, расстегивающейся блузке, сползающих брюках или ремне,
который так и норовит расстегнуться в самый неподходящий момент. Ты не сможешь рассла-
биться ни на секунду и все время будешь думать о том, не слишком ли задралась мини-юбка,
не треснула ли по шву чересчур обтягивающая кофточка и т. п. Вещи, которые не могут скрыть
недостатки твоей фигуры, твое тело чувствует лучше, чем ты сама, оно сопротивляется им,
сигнализируя тебе, что от них нужно избавиться, состоянием дискомфорта. Одежда должна
быть не ультрамодной, ее первостепенная задача – дать тебе возможность чувствовать себя
уверенно и комфортно в любой ситуации. Удобная и комфортная одежда – это, считай, поло-
вина твоей уверенности в себе, а значит, успеха у мужчин. Как же определить, какие вещи
подчеркивают твои недостатки? Все очень просто. Если ты видишь, что ножки у тебя криво-
ваты (наедине с собой ты же не станешь лукавить?), то мини-юбки без малейших размышлений
отправляются на помойку. То, что такие же юбки носят девушки с ногами похуже твоих, не
должно тебя остановить. Пусть носят – это их проблема и трагедия. Если ты понимаешь, что
складочек на животе стало как-то многовато, то все (!!!) кофточки-стрейч, короткие топики и
платья в обтяжку выбрасываются без сожалений. Ты понимаешь, что «грудь уже не та», в обла-
сти декольте появились ненужные морщинки или пигментные пятна? Значит, пришла пора
отказаться от вещей с глубоким вырезом. Зачем выставлять напоказ свои недостатки? Удачно
подобранная одежда может просто творить чудеса, но многие женщины почему-то делают все
для того, чтобы свои недостатки вывалить на всеобщее обозрение. Ты наверняка не раз обра-
щала внимание на женщин, одетых из рук вон плохо, а точнее, безвкусно, и удивлялась, почему
вон та милая дама нацепила джинсы в обтяжку на попу 56-го размера? Или девушка с бледной
кожей зачем-то напялила темно-фиолетовое платье, которое делает ее похожей на смерть. А
вон леди с размером ноги «сорок шестой растоптанный», непонятно из каких соображений
шлепает в чуть ли не мужских сандалиях-плетенках, да еще и надетых на белые носочки. Ужас,
да и только! Ведь наверняка и самой тебе приходилось оказываться в подобной ситуации, когда
окружающие (не только женщины) почему-то смотрят в твою сторону с плохо скрываемым
недоумением. А ведь ты была уверена, что одета по последней моде и просто неотразима. Мода,
конечно, штука хорошая, но только в том случае, если модная одежда тебе к лицу. К примеру,
нельзя следовать моде на мини-юбки, если ты страдаешь от варикозного расширения вен. В
моде глубокое декольте? Но на кой черт тебе декольте, если у тебя ситуация как в поговорке:
«ты не смотри, что у меня грудь впалая, зато у меня спина колесом». Невозможно выглядеть
привлекательно, вываливая свои «прелести» на всеобщее обозрение. Многие женщины рас-
суждают так: не буду скрывать недостатков, все равно мужчины меня в любой одежде разгля-
дят, а до постели дойдет – так тем более. В корне неправильный подход, товарищи женщины!
К своим недостаткам мужчину нужно приучать постепенно. Потом, конечно, он от них никуда
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не денется, но и тогда забывать об одежде все равно нельзя. Сама посуди, если его приятели
скажут, что ты – соблазнительная «пышечка», – это одно, а «толстуха» – совсем другое, хотя
пышечка и толстуха – это одна и та же женщина, просто по-разному одетая и ощущающая себя.

Слишком много «голого тела» в обыденной жизни выглядит исключительно вульгарно,
даже если тело ухоженное и красивое. Очень часто я вижу женщин, которые с наступлением
весенне-летнего сезона начинают носить короткие юбки без колготок. Без колготок ноги после
зимы у них выглядят не лучшим образом – бледные, пупырчатые, неумело выбритые, похожие
на кожу заморенного птицеводами синего цыпленка, красующегося в витрине продуктового
магазина. Неужели кто-то думает, что такой вид может возбудить мужчину? А если знает, что
не возбудит, зачем надевает? Не отсюда ли происходят мифы о женской логике?

Легкомысленно оголяя все подряд, ты не оставляешь мужчине почвы для додумывания
и фантазий, ты как будто говоришь: «Я доступна! Прямо здесь, прямо сейчас! Подойди, и у
нас все получится!» Такой минимализм в одежде, как ни странно, только отпугивает мужчин,
во всяком случае, нормальных. Нарочитая сексуальность ассоциируется у мужского населения
исключительно с жрицами любви, которые готовы за деньги на все. Зачем же тебе сразу созда-
вать о себе такое впечатление?

Перед тобой стоит еще одна достаточно сложная задача – избавиться от всех вульгар-
ных и вычурных вещей, от слишком яркой одежды, а также от вещей с блестками, люрексом,
невнятного мышино-болотного цвета, расцветок и фасонов, которые ты уже на ком-то видела.
Стерва не может себе позволить выглядеть вульгарно или как все. Получилась очень внуши-
тельная кучка? Не отчаивайся, ведь это совсем небольшая жертва, на которую тебе придется
пойти ради того, чтобы стать привлекательной и желанной. Что там у тебя еще осталось? Спор-
тивный костюм, джинсы, классические брючки, пара нейтральных свитерочков? Конечно, эти
вещи имеют право на проживание в твоем шкафу, но, к сожалению, не могут подчеркнуть
твою индивидуальность. В такой одежде ходят практически все женщины (кроме тех, что оде-
ваются в одежки, так похожие на те, что мы уже отбросили), и ты рискуешь просто затеряться
в толпе. Но как же тогда найдет и узнает тебя тот единственный и неповторимый, ради кото-
рого, в общем-то, все и затевается? Тебе предстоит выработать свой индивидуальный и непод-
ражаемый стиль, который станет твоей «визитной карточкой» и не позволит затеряться среди
миллионов других женщин.

И еще один важный момент. Не бойся носить юбки и платья! На семинарах известного
доктора Норбекова слушательницы воочию убеждаются, что штаны и короткая стрижка не
красят женщину. Норбеков сначала ставит в две шеренги женщин, которые пришли на семинар
в юбках и в брюках, становится сначала к тем, что в брюках, а затем рядом с теми, что в юбках,
и спрашивает, с какой группой женщин он смотрится привлекательнее. Потом из той шеренги,
которая в юбках, Норбеков отбирает женщин с длинными волосами и снова дает возможность
наблюдающим сравнить, с какой группой он выглядит более эффектно – с теми, что в юбках
и с длинными волосами, или с теми, что в юбках, но коротко подстрижены. Когда проводится
такое очевидное сравнение, сразу становится видно, что женщина с длинными волосами и в
юбке смотрится рядом с мужчиной как женщина, а та, что в штанах и коротко стрижена, от
мужчины практически ничем и не отличается. А потом мы удивляемся, почему же мужчины с
нами спорят и стараются соперничать? Все потому, что они перестают нас считать женщинами.

Если ты носишь юбку, то появившийся животик и располневшие ножки становятся
видны сразу. Ты садишься на диету и стараешься держать себя в форме, ведь юбка – это отлич-
ный «индикатор» твоего внешнего вида. А вот удобные брючки очень опасны. Они не требуют
почти обязательных для юбки каблуков, скрывают целлюлитные ямочки и небритые ноги, не
дают располневшим ногам растереться друг об друга до крови. А когда они, разношенные и
растянутые, наконец отправляются на помойку, ты идешь в магазин и покупаешь себе брюки
на один-два размера больше. Известно, что красота требует жертв, но ведь носить юбки – не
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такая уж большая жертва? Согласись, что проще исправлять маленькие недостатки, о которых
вовремя тебе «просигналит» юбка, чем пытаться (как правило, безрезультатно) решать боль-
шую проблему в виде лишних двадцати килограммов веса и живота-«фартука», который уби-
рается исключительно хирургическим путем.

Не отчаивайся, если твой шкаф кажется тебе девственно-чистым и пустым, лучше иметь
всего три-четыре хорошие вещи, чем целую кучу барахла, глядя на которую, понимаешь, что
на самом деле нечего надеть. Выбирая новые вещи, ты уже будешь ориентироваться не на то,
что сейчас модно, а на то, понравится ли то, что ты купила, мужчинам. Только исходя из этого
правила подбора одежды должна одеваться женщина, а тем более стерва. Мужчинам, хоть нам
это и трудно понять, глубоко наплевать на существующую моду, и как им не доказывай, что
вещь очень модная и ты потратила на нее кучу денег, они все равно не желают понимать, как
могут быть привлекательными, например, туфли на высокой платформе, с квадратным носом
и массивным каблуком, если их обладательница, что называется, «метр с кепкой», да еще и
весит под центнер. Такой очень модный «наряд для ножек» у мужчины сразу ассоциируется
с нашими меньшими хрюкающими братьями и сестрами, о каком желании и любви может
в таком случае идти речь? Максимум, на что способен мужчина, – это определить, куплена
ли вещь в магазине или на вьетнамском рынке. Тебе достаточно быть естественной, в меру
модной, ухоженной и стильной, чтобы привлечь мужское внимание.

Стиль в одежде во многом формирует профессия и образ жизни. Например, девочке из
модной тусовки обязательно нужно следовать всем «пискам» и «визгам» капризной моды, а вот
женщине, работающей менеджером или бухгалтером, в общем-то, можно глубоко наплевать
на капризы моды. Давай рассмотрим несколько самых распространенных женских типажей и
попробуем сформировать для каждого индивидуальный и стильный гардероб.

В России много пухленьких, но «фигуристых» женщин невысокого роста. Если ты одна
из них, подбирай вещи таким образом, чтобы подчеркнуть тонкую талию и аппетитную грудь,
зрительно увеличить рост и спрятать полноватые ножки. Для таких женщин очень подходит
стиль «восточной красавицы» или романтичной особы, пышногрудой и пышнобедрой, и совер-
шенно не подходит спортивный стиль. Этот женственный стиль можно сохранять даже в дело-
вой одежде, если правильно подобрать соответствующие украшения.

– Забудь о мини-юбках, эта вещь не для тебя.
– Долой брюки, зауженные к низу, а также брюки из стрейчевых тканей.
– Никаких рюшечек-оборочек, а также кружавчиков и быть не может в твоем гардеробе.
–  Прочь лосины и короткие обтягивающие бриджи, коротенькие брючки. Эти вещи

только уменьшают и без того невысокий рост.
– Никаких бигуди и причесок «а ля Мальвина», иначе будешь выглядеть как «любимая

болонка короля».
– Забудь про обувь на платформе и туфли с квадратными тупыми носами.
Смело носи:
– туфли на высоком каблуке;
– широкие брюки в сочетании с облегающей блузкой;
– длинную юбку с запахом и заниженной талией в индийском стиле;
– приталенное длинное платье (или сарафан), расклешенное от талии, с открытой грудью;
– высокие прически, украшенные стильными, красивыми заколками;
– короткие пиджаки и прямые или немного расклешенные от колена брюки.
Если ты высокая и ширококостная женщина, не стоит комплексовать по поводу своей

комплекции и прислушиваться к глупым выражениям типа «маленькие женщины созданы для
любви, а большие – для работы». Все это полная чепуха. Высокая женщина – королева среди
женщин, она никогда не затеряется в толпе. Как говорит одна моя приятельница (сохраняю
оригинальный стиль, хоть он немного и грубоват): «И слава Богу, что с ростом повезло, не
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приходится нюхать чужие подмышки в транспорте».Таким женщинам свойственна нетороп-
ливость движений и чуть ли не врожденное чувство собственного достоинства – зачем же пор-
тить подаренную самой природой привлекательность? Но чтобы подать себя во всей красе,
нужно просто чувствовать свое тело и уметь правильно одеваться, чтобы подчеркнуть рост,
но не создать впечатление массивности и тяжеловесности. Женщины этого типа часто имеют
соблазнительные бедра и грудь, не стоит их скрывать.

– Забудь про юбки-клеш и короткие пиджачки.
– Забудь о маленьком черном платье – даже по названию понятно, что эта вещь не для

тебя.
– Категорически нельзя носить растоптанную обувь.
– Прочь свитер или водолазку, заправленные в брюки.
Зато можно и нужно носить:
– длинный пиджак, прикрывающий бедра;
– широкие брюки;
– узкие длинные юбки в комплекте с блузками навыпуск;
– прямые джинсы и похожую на мужскую рубашку большого размера;
– просторное льняное платье;
– массивные серебряные украшения или бижутерию;
– блузку с декольте.
Маленьким и худеньким женщинам больше всего подойдет стиль девочки-подростка,

соблазнительной и веселой Лолиты. Вещи нужно подобрать так, чтобы не выглядеть «пигали-
цей», больным и недокормленным «заморышем». Ты должна быть хрупкой, но не субтильной.
На самом деле худеньким женщинам подобрать гардероб гораздо проще, чем полненьким, ведь
мода как будто создана именно для них. И все же существуют вещи, которые женщинам мини-
атюрным носить не рекомендуется.

– Нельзя носить длинные пиджаки до середины бедра.
– Забудь про обувь на высокой массивной платформе.
– Никаких длинных накладных ногтей, особенно выкрашенных в яркие цвета!
– Не желательно носить слишком плотные черные колготки.
– Забудь про юбки длиной до середины колена.
Носи на здоровье:
– короткие пиджачки и брючки в обтяжку;
– блузки с рюшечками и красивой вышивкой;
– длинный свитер грубой вязки;
– джинсы любых фасонов;
– обувь на каблуке;
– маленькие платьица;
– лифчики с поролоновыми чашечками, которые визуально увеличивают размер груди;
– прически с трогательными локонами.
Кажется, что все советы по комплектации гардероба абсолютно просты и давно всем

известны. Так почему же вокруг столько безвкусно одетых женщин? Советы стилистов и моде-
льеров ты найдешь в любом женском журнале, о моде постоянно говорят по телевизору, так
неужели женщины не читают и не смотрят телевизор? Читают и смотрят, но почему-то прак-
тически уверены в том, что все эти «глянцевые» красотки созданы искусственно и за боль-
шие деньги, а в реальной жизни такой никогда не станешь. Дорогие мои стервочки, могу с
полной уверенностью заявить, что возможно все, главное как следует захотеть. Зачем затяги-
вать себя в неуютную и неприятную телу синтетику, накладывать на лицо огромное количество
косметики, мучить собственные ноги двенадцатисантиметровыми каблуками и ходить на них,
словно на ходулях, растрачивая все силы на сохранение равновесия? Неужели ты думаешь, что
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одевшись в удобный (но от этого не менее красивый) шерстяной свитер или приобретя туфли
на комфортном 5–7 сантиметровом каблуке, ты станешь менее привлекательна для мужчин?
Имеет ли смысл торчать у зеркала по два часа, наводя на голове «нечто», гордо именуемое
прической, от которого все нормальные мужики шарахаются в разные стороны? Иногда мне
кажется, что у многих «красоток» даже глаз нет, чтобы не то что на себя посмотреть, а хотя
бы оглядеться и оценить нелепость нарядов других женщин.

Еще одна категория женщин, наплевательски относящихся к своей внешности, уповает
только на свой богатый внутренний мир. Тем самым они абсолютно распускают себя, пота-
кают собственной лени. Мужчинам глубоко наплевать на внутренний мир женщины, если она
«страшна как атомная война», а в такую страшилу легко превратиться, если думать только об
удобстве вещей. Твой подход к одежде именно такой. Тогда не удивляйся, что мужчины обхо-
дят тебя стороной.

Последняя категория женщин, вызывающих у окружающих легкую оторопь, – это мод-
ницы, начисто лишенные вкуса. Все, что они надевают, им на самом деле нравится, они верят,
что «чем чудней – тем модней, а кто не согласен, – сам дурак». Но это, я тебе скажу, уже кли-
ника.

Оставим безнадежные варианты. В конце концов, чем хуже выглядят такие дамы, тем
больше простора остается нам, хорошо одетым, стильным и красивым стервам. Красивым все-
гда и везде, а не только по особо торжественным случаям, когда так хочется одеть «все лучшее
сразу» (какой ужас!). Любой гардероб должен быть на уровне: деловой, праздничный, повсе-
дневный, домашний. Я знаю две истории знакомства с мужчинами, в которых одна героиня
встретила своего избранника, когда гуляла с собакой, а вторая выносила мусор. Сдается мне,
что будь они в тот момент одеты в какие-нибудь обноски, вряд ли знакомства вообще состо-
ялись.

Всегда нужно следить и подмечать, как одеваются успешные и состоявшиеся женщины:
политики, героини кинофильмов, ведь на них работает целая армия высокопрофессиональных
стилистов. Так почему бы нам не поучиться «на халяву» и не принять как руководство к дей-
ствию такие дорогие для знаменитых дам и совершенно бесплатные для нас идеи и находки
профессионалов?

Надеюсь, у тебя хватило мужества сделать первый шаг. Поверь, я тебя прекрасно пони-
маю, у меня тоже сердце обливается кровью, когда приходится отправлять в мусорную корзину
когда-то бесподобные и такие родные трусики, не говоря уже о вещах более крупных. Но и
это еще не все. Нужно научиться носить не только одежду, но и себя. Можно научиться кра-
сиво и стильно одеваться, правильно накладывать косметику, можно «выхолить» свое тело до
блеска, но весь эффект «смажется», если ты ходишь, как солдат на плацу, или сутулишься,
чавкаешь во время еды или куришь на манер уголовников, зажимая сигарету большим и ука-
зательным пальцем. Одежда – это продолжение тебя и сама по себе она ничего не значит. Кра-
сивая упаковка заставит купить бросовый товар только неопытного покупателя. Ты решила
быть стервой? Тогда будь готова переделать себя, соответствовать стилю, который ты выбрала,
будь готова стать похожей на… Нет, будь готова стать непохожей и редкой, тогда тебя обяза-
тельно заметят!
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Тонкие штучки, или Ода нижнему белью

 
Расскажу тебе одну историю, которую вычитала в какой-то старой советской газете. Исто-

рия проста, но от этого не менее, удивительна. Рубрика посвящалась обзору новых фильмов,
вышедших на советский экран, в ней встречались оценки критиков и небольшие интервью
с режиссерами. И вот в одном таком интервью режиссеру журналист задал вопрос: «Ска-
жите, как вам удалось добиться такой грации и осанки у всех женщин, снимающихся в этом
фильме?» На что режиссер рассказал историю, потрясшую меня до глубины души. К сожа-
лению, за давностью лет я не помню ни названия фильма, ни фамилии режиссера, но точно
помню, что фильм был на основе каких-то реальных исторических событий. Так вот, режис-
сер рассказал, что главная сложность подстерегла съемочную группу при съемке сцены бала, в
которой дамы и кавалеры танцуют какой-то чрезвычайно сложный танец. Проблема состояла в
том, что актрисы ну никак не желали походить на средневековых дам-аристократок. Бились с
ними бились, объясняли им объясняли, репетировали сто тридцать три раза, но толку – ника-
кого, все равно в каждой «аристократке» проглядывала наша советская «девушка с веслом».
Не помогали ни замечательные платья, ни роскошные декорации, ни музыка. И тогда режиссер
остановил съемку и велел костюмерам одеть всех (!) статисток в дорогое и красивое нижнее
белье. Где и как его достали в таких количествах в те дефицитные советские времена, мне
не известно, но как только дам «переодели», сцена была снята с первого же дубля: женщины
выпрямили спины, у них загорелись глаза, и аристократичность, которой так долго добивался
режиссер, вдруг появилась как по волшебству, как будто эти советские женщины всю жизнь
только и делали, что кокетничали и веселились на светских раутах и балах. Вот такая мета-
морфоза.

Эта история очень поучительна, ведь многие женщины до сих пор не желают признавать
магию и просто чудовищную сексуальную власть хорошего нижнего белья. Сколько достойных
дам носят трусы и лифчики, купленные за смешные деньги на китайском рынке! Неужели они
научились не замечать, что такие комплекты становятся серыми уже после второй стирки, что
они не держат форму, что буквально через три-четыре недели из них вылезают наружу все
нитки, резинки, отрываются кружева и распарываются швы? Это как раз тот случай, когда
скупой платит дважды. Дорогой комплект нижнего белья может прослужить верой и правдой
хозяйке как минимум год, даже если носить его «в хвост и в гриву». А сколько ты купишь
за год дешевых комплектов? Примерно три-четыре. Так не дешевле ли купить один хороший
комплект, чем четыре таких, по которым «помойка плачет» уже после первой стирки?

Для идеальной любовницы (ведь ты все еще хочешь ею стать?) мелочей не бывает! Все
должно быть качественным – это правило, которое нарушать нельзя! Ты наверняка не раз
останавливала взгляд на восхитительно дорогих и удивительно красивых комплектах нижнего
белья, на каком-нибудь умопомрачительном комбидрессе или пеньюаре с ручной вышивкой.
У стервы обязательно должен быть такой, и, поверь мне, он обязательно будет, но возникает
вопрос: зачем же тратиться самой, тем более если стоимость вещички превышает размер твоей
месячной зарплаты? Будь уверена, тебе обязательно преподнесут ее в подарок, если ты при-
мешь на вооружение и воплотишь в постели хотя бы половину из того, что написано в этой
книге. А пока советую вспомнить о маленьких женских хитростях, которые выручали предста-
вительниц прекрасного пола во все времена.

Что же делать, если получается, как в поговорке: «и хочется, и колется, и мамка не
велит»? Настоящая стерва всегда приобретает дорогие и качественные вещи, даже зарабатывая
не очень много. Если тебе не хватает денег на дорогое фирменное белье, имеет смысл обра-
тить свой взор на вещи «попроще». Такое нижнее белье тоже стоит в несколько раз дороже
китайско-вьетнамского, но оно не менее качественное, чем трусики и лифчики из бутика, а
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его главное достоинство в его универсальности. Такое белье можно носить каждый день, да
и в постель к мужчине в нем лечь не стыдно. Не заглядывайся пока, роняя слюнки, на ком-
плекты откровенно непрактичные, которые хороши только в сексуальных играх, например, на
пеньюары с огромным количеством пенного кружева или на лифчики, отделанные мехом и
перьями. Вспомни свою квартиру и представь себя в такой красоте на фоне потертого диван-
чика, покосившегося комода и ковра на стене, который ты уже лет десять мечтаешь отправить
на помойку. Если белье сильно контрастирует с интерьером, это «не есть хорошо». В минуту,
когда рука сама потянется за кошельком, вспомни, что такие вещи предназначены только для
особых случаев и надеваются они «раз в год по обещанию». Так стоит ли тратиться на особые
случаи, если еще не сформирован гардероб нижнего белья на каждый день? Как же, не пробив
внушительную дыру в собственном бюджете, всегда выглядеть сногсшибательно и сексуально?
Начинаем комплектацию стервозного интимного гардероба!

– Если у тебя все в порядке с грудью, и лифчики ты носишь редко, тогда зачем тратиться
на комплекты? Это непрактично и разорительно.

– Если ты привыкла спать обнаженной, зачем тебе покупать дорогущий пеньюар, ночную
сорочку или пижаму? Конечно, женщины склонны к необдуманным тратам, особенно если
вещь настолько хороша, что взгляд отвести невозможно. В такие моменты стоит заставить себя
задуматься о том, что ночные сорочки имеют свойство колоться кружавчиками и перекручи-
ваться, мешая спать, а пеньюар можно одеть только на пять минут во время свидания (больше
не получится – проверено) и утром во время церемонии преподнесения герою-любовнику
чашечки кофе. Вспомни, сколько других, не менее прекрасных образчиков подобной «завле-
кательной продукции» лежит в твоем шкафу на дальней полке, сколько раз ты выкраивала из
бюджета деньги на покупку таких прекрасных и совершенно непрактичных вещей, которые
одевала от силы два-три раза? Обычно такие мысли очень хорошо отрезвляют голову и помо-
гают избежать пустой траты денег.

– Если со средствами совсем туго, руководствуйся при покупке белья принципом разум-
ного минимализма. Включим в план первой закупки пару-тройку хороших трусиков (белые,
черные и красные) и один-два лифчика.

– Если в твоем арсенале только один лифчик, то он должен быть черного цвета, так как
по законам современной моды, такой лифчик можно одевать и под белые, и под цветные вещи
при условии, что юбка или брюки тоже будут темными.

– На время тебе придется забыть о романтичном, прекрасном, наивном, сексуальном,
но цветном белье. Ты сможешь позволить его себе чуть позже, а пока… Афродита ведь тоже
какое-то время ходила в пене, из которой и вышла, а у тебя уже кое-что есть, этим кое-чем
мы пока и обойдемся.

Естественно, тебе придется ежедневно стирать драгоценные кружевные комочки, ведь у
тебя их так мало, а стерва никогда не позволяет себе носить трусики больше одного дня, да
и пользоваться прокладками на каждый день она тоже не станет. Чтобы нижнее белье раньше
времени не пришло в негодность от частых стирок, никогда не стирай его в стиральной машине,
даже на самом щадящем режиме. Стирка нижнего белья – тонкая ручная работа. Во-первых,
все деликатные вещи должны стираться в едва теплой воде, ни в коем случае не используй сти-
ральный порошок, а уж тем более отбеливатель. Лучше всего для таких «постирушек» подой-
дет душистое туалетное мыло. Во-вторых, не выжимай лифчики и трусики, от таких испыта-
ний белье сразу же теряет форму и быстрее приходит в негодность. И никогда не суши нижнее
белье на батарее, иначе уже через несколько стирок оно станет выглядеть не лучше половой
тряпки.

Если у тебя приключилась форс-мажорная ситуация, а постирать свои «тонкие штучки»
ты не успела, ни в коем случае не тянись в дальний угол шкафа за старыми запасами и не
поддавайся искушению напялить на себя что-нибудь бесформенно-парусообразное. Лучше
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надень джинсы или юбку (из материала, на котором не будут виды выделения, если вдруг они
появятся) прямо так – вообще без трусиков. Вот увидишь – это ужасно увлекательно – гулять
по улицам и смотреть в глаза людям, которые даже не подозревают, что ты не надела нижнее
белье. Естественно, выбранная тобой ради такого торжественного случая юбка должна быть
не «манжетом для попы», а иметь вполне приличную длину, иначе вместо того, чтобы рабо-
тать или развлекаться в свое удовольствие, тебе придется в течение всего дня отбиваться от не
обремененных интеллектом, но от этого не менее озабоченных и настырных особей противо-
положного пола. Другие к тебе просто не подойдут.

Навсегда оставь в прошлом бесшовный трикотаж консервативных фасонов и хлопчато-
бумажные трусики, так уютно льнущие к телу. К сожалению, в отношении нижнего белья сто-
процентно срабатывает закон: все, что удобно, – антисексуально. Придется с этим смириться
и привыкать к не всегда удобным, но очень красивым вещичкам. Частая ошибка многих жен-
щин – это в критические дни вместо красивого нижнего белья надевать что-нибудь из того,
что «выбросить не жалко, если чего». Такой подход достался нам от наших мам и бабушек,
для которых экономия была превыше всего, если ты помнишь, в Советском Союзе секса офи-
циально не было (и как мы только на свет появились – непонятно). Времена нынче другие,
белье давно не является огромным дефицитом, да и прокладки с тампонами – это тебе не «чудо
народного творчества», создаваемое умелыми женщинами для критических дней из ваты и
бинтов. Мужчины тоже с тех времен изрядно разбаловались, наглядевшись на женщин в хоро-
шем нижнем белье. Скажи, разве в такие дни ты надеваешь старую одежду или красишь губы
помадой худшего качества? Чувствовать себя красивой и желанной хочется всегда, независимо
от того, насморк у тебя или критические дни. И дело даже не в том, что в этом тебя может
увидеть мужчина (хотя и это тоже может случиться), а в том, что в хорошем белье ты и чув-
ствуешь себя совершенно иначе – более уверенной, желанной, сексуальной. Недаром же муд-
рые француженки, знающие толк в любовных делах, считают, что в первую очередь женщина
должна потратиться на хорошее белье, духи и обувь.

В первый раз я задумалась о нижнем белье как о важной части женского арсенала обо-
льщения, когда в далеком детстве прочитала «Лунную долину» Джека Лондона. Главная геро-
иня сама себе сшила красивое белье из лучших материалов, которые только смогла себе поз-
волить на скудную зарплату. О его фасоне можно только догадываться, тем более что действие
романа разворачивается в Америке времен наших прапрабабушек. Но трепетное отношение
к нижнему белью после прочтения романа осталось навсегда, я даже запомнила советы по
стирке, которые дает героине пожилая соседка. Конечно, сейчас никто не станет варить спе-
циальное душистое мыло для стирки нижнего белья, но выбросить большую часть того, что
хранится в шкафу или комоде, под силу каждой женщине, особенно если подумать о том, как
мужчина отреагирует, увидев тебя в этом. Кстати, многие мужчины очень не любят, когда жен-
ские интимные части гардероба вывешиваются на всеобщее обозрение – в ванной, на балконе,
над газовой плитой на кухне. Не забывай об этом.

Женщины часто плохо разбираются в моделях трусиков. Так какие же выбрать – бикини,
стринги или шортики? Нужно учитывать не только собственный вкус, но и особенности (а
главнее недостатки) фигуры, а также вкус твоего мужчины, если таковой, имеется в наличии.
Трусики-бикини, например, подходят женщинам любой комплекции и возраста, однако они не
всегда хорошо смотрятся под брючками в обтяжку, особенно если брючки летние и прозрач-
ные. На этот случай хороши трусики-стринги. Смотрятся они очень сексуально, но только в
том случае, если есть что показать. Твоя попка аппетитная, не слишком худая и не слишком
толстенькая? Тогда на все случаи жизни выбирай стринги. Если ты пока не можешь скинуть
лишние килограммы, и твою попку атаковал злобный целлюлит, отдай предпочтение преми-
леньким трусикам-шортикам. Такие трусики выглядят очень привлекательно и в то же время
помогают сделать незаметными «апельсиновую корку» и некоторую дряблость кожи. Помни,
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что трусики с завышенной талией зрительно удлиняют ноги, а с низким поясом (такие носят
под джинсы и брюки с заниженной талией) визуально делают бедра более широкими.

Если ты уже прониклась идеей магического влияния нижнего белья на мужчин, то
пора переходить ко второму этапу – формированию оптимального комплекта нижнего белья
на все случаи жизни. В него войдут, помимо уже имеющихся, еще несколько трусиков раз-
ного фасона, парочка комплектов «трусики-лифчик», однотонный (желательно черный) ком-
бидресс, чулки и пояс к ним. Для начала, во избежание непосильных для твоего бюджета трат,
можно обойтись и без пояса, покупая чулки со специальной клейкой лентой, надевать их можно
не каждый день, а только по особым случаям. Очень выгодно накопить денег сразу на три-пять
одинаковых пар, а потом менять порванные чулки по одному. Так носить чулки получается
даже экономичнее, чем колготки (менять ведь приходится только «половинку»!), а подмену
никто не заметит, потому что резинка на всех чулках одинаковая. Покупая отдельно трусики и
лифчик, выбирай те, что схожи не только по фасону или типу кружев, но и по фактуре ткани,
под один лифчик можно купить 2–3 похожих трусиков, чтобы не стирать каждый день весь
комплект, а комбинировать лифчик с другими трусиками. Очень удобно покупать под один
лифчик трусики разного фасона, чтобы подбирать «низ» в зависимости от одежды.

Стерве не к лицу надевать низ и верх разного цвета. Это признак «нижнебельевого» дур-
новкусия. Бежевое, розовое, голубое, а также пестрое белье красиво смотрится только в ката-
логах, для повседневной жизни оно не слишком подходит, ведь его можно носить только с
одеждой того же цвета. Далеко не всем мужчинам нравится цветное белье – посмотри, во что
одеты порноактрисы – производители подобных фильмов уже сделали маркетинг рынка муж-
ских предпочтений за нас. Покупку цветных комплектов рекомендую отложить до лучших вре-
мен, когда средства будут позволять покупать белье непрактичное, которое надевается только
изредка, но производит потрясающий эффект.

Цветные комплекты идут далеко не всем женщинам, так как подчеркивают бледность
кожи, делают акцент на ненужных складочках, дефектах кожи и недостатках фигуры, которые
лучше не выставлять напоказ. По опросам мужского населения, черный цвет белья считается
самым сексуально привлекательным. Хорошо смотрится и белое белье, особенно на загорелой
или смуглой коже. Красное и лиловое белье очень сексуально, но носить его можно только с
красной одеждой или, как минимум, с красным верхом. Некоторые мужчины считают алый
цвет белья вульгарным, поэтому надевать его на первое свидание я бы не советовала. Алый
цвет белья больше идет блондинкам и брюнеткам, шатенок он «забивает», привлекая все вни-
мание к себе. Очень эффектны темно-синяя, изумрудная и стальная расцветки нижнего белья
– они создают впечатление какой-то космической женственности. Если цвет кожи бледноват,
не стоит останавливать выбор на голубом, фиолетовом или зеленом белье – оно только оттенит
бледность и подчеркнет все дефекты кожи. Можно поэкспериментировать с оранжево-жел-
тыми оттенками, лиловым цветом. Рыжеволосым очень идет белье изумрудного цвета с беже-
вым кружевом. Носить стерве розовое белье я бы вообще не советовала. Мужчины к нему
абсолютно равнодушны. Коричневый и фиолетовый цвета сами по себе не слишком жизнера-
достны, поэтому, выбирая белье этих цветов, обрати особое внимание на фактуру ткани и цвет
кружев, чтобы вещь не казалась тяжелой и депрессивной.

Одно из главных правил выбора нижнего белья – покупай только то, что нравится тво-
ему мужчине. Самый простой способ узнать его вкусы – показать ему каталог нижнего белья
или любой женский журнал. Он сам тебе подробно расскажет, что ему нравится, а что кажется
вульгарным и непривлекательным. Скорее всего, он прибавит, что ты особенно хороша вообще
без одежды и чем больше обнажаешься, тем желанней и красивей становишься. Не стоит обра-
щать внимание на такие высказывания, ведь это обычный мужской прием. Запомни, хорошее
нижнее белье нравится всем мужчинам без исключения, а раздеть он тебя всегда успеет, к
тому же как быстро это произойдет, тоже зависит от правильного выбора белья. Тебе будут
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не страшны любые соперницы, тем более если после твоих надушенных, с любовью и вкусом
подобранных тонких штучек, он вдруг у зреет нечто непонятное, которое его обладательница
пытается стянуть вместе с колготками, чтобы никто ничего не увидел!

Веками женщины копили маленькие хитрости, которые помогали правильно выбрать
драгоценные тряпичные украшения для тела и надолго сохранить красоту нижнего белья, я
поделюсь с тобой некоторыми из них.

– Не оставляй черные трусики замоченными на длительное время, иначе хлопчатобу-
мажная ластовица посветлеет в тех местах, где остался след от твоих выделений, и трусики
приобретут заношенный вид.

–  Выбирая лифчик, помни, что почти все женщины (!) носят эту часть гардероба не
своего размера (как правило, меньшего, чем нужно). В результате – втыкающиеся в тело
«косточки», рубцы на спине, красные от лямок плечи и сдавленная грудь. Медики назы-
вают такие воздействия на организм хронической травматизацией. Зачем тебе себя уродо-
вать? Покупай только бюстгальтер, который идеально подходит по размеру. Как его вычис-
лить? Очень просто – его почти не чувствуешь на теле, ничего нигде не давит и не растирает,
а чашечки не пытаются обнажить нижнюю часть груди, подскакивая вверх. Покупать белье
нужно ТОЛЬКО в магазинах, где понравившуюся вещицу можно примерить, а не вычислять,
подойдет ли она тебе; «на глазок». Если свой размер определить без примерки еще можно, то
подобрать лифчик по форме груди – никак нельзя. Потому-то многие женщины и ненавидят
лифчики, что просто не умеют их выбирать. Если тебе не уютно в нижнем белье – воздержись
от покупки. Красота, конечно, требует жертв, но не постоянных пыток!

– Очень часто женщины носят зимнее белье летом – на поролоне, не пропускающее воз-
дух. Для груди это очень вредно. Летний бюстгальтер нужно выбирать из тонкой гигроскопич-
ной ткани, но не слишком прозрачный, ведь летняя одежда тоже часто просвечивается. Стоит
ли устраивать эротическое шоу?

–  Бюстгальтер нельзя носить слишком долго (не более 10–12 часов), особенно если
чашечки на косточках. Придя домой, обязательно «разоблачись», чтобы грудь отдохнула.

– Модель бюстгальтеров wonderbra идеально подходит для обладательниц не очень боль-
шой груди, которая расположена ближе к бокам. Такой лифчик приподнимает ее вверх и в
центр, зрительно увеличивает, образуя пикантную складочку между грудей, как у дам со ста-
ринных картин, затянутых в корсеты.

– Положи в ящик для белья саше или кусок дорогого мыла, тогда твое белье приобретет
стойкий, но очень нежный и приятный аромат. Кто сможет устоять перед таким искушением?

– Бюстгальтер с боковыми косточками хорошо подходит женщинам с большим размером
груди, он подтягивает грудь вверх, скрывает складочки на спине и боках.

–  Для занятий спортом не стоит покупать красивое, но неудобное белье. Помнишь
рекламу с Курниковой? «Прыгать должны только мячики!» Не обязательно покупать дорогое
белье известных фирм, но принцип должен был соблюден – чем меньше трясется грудь, тем
дольше она сохраняет форму. Прекрасно выполняет функции спортивного белья бесшовный
трикотаж.

– Самое здоровое для тела и удобное для носки в течение всего дня белье из лайкры,
микрофибры и хлопка – в них тело дышит. Если твоя кожа склонна к раздражениям, а на
попе от взаимодействия с брюками вскакивают прыщи, без такого белья не обойтись. Вечером,
собираясь на свидание, ты можешь надеть что-нибудь менее комфортное для тела, но зато
красивое.

– Лифчик и трусики из комплекта стираются только вместе, даже если лифчик чист, как
слеза младенца.

– Чтобы приподнять большую грудь, зрительно сделать ее высокой и упругой, нужно
выбрать лифчик с широкими бретельками, косточками по бокам и под грудью.
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– Пользуясь духами, обязательно удели внимание нижнему белью, оно хорошо сохраняет
запах духов, а так как белье тесно соприкасается с телом, аромат становится теплее, у окружа-
ющих появляется ощущение душистого шлейфа, который неуловимо окутывает женщину.

– Если трусики выглядят еще прилично, а хлопчатобумажная ластовица выцвела, стер-
лась до дыр или начинает заворачиваться по краям, выбрасывай такие трусики без сожале-
ния и раздумий. Только представь, как мужчина в порыве страсти стягивает с тебя трусики,
и по закону подлости эта вставочка обязательно выворачивается и оказывается у него перед
носом… Вечер может быть безнадежно испорчен. В самом крайнем случае до покупки новых
трусиков ты можешь аккуратно маникюрными ножницами или лезвием вырезать ластовицу,
но носить такие трусики долго я бы не советовала – не слишком эстетично и гигиенично.

– Если ты купила отдельно красные, синие или другого цвета (кроме черного и белого)
трусики, а теперь желаешь прикупить к ним в пару лифчик того же цвета, обязательно, отправ-
ляясь в магазин, захвати с собой трусики, иначе с цветом не угадаешь.

– Твое восхитительное кипельно-белое белье стало желтеть или сереть? Можно попро-
бовать спасти положение, опустив комплект в подсиненную воду. Белье станет голубоватым,
но это лучше, чем застиранный вид. Некоторые экстремалки окунают белье в очень горячую
воду. Говорят, иногда помогает, но можно и испортить окончательно. Белое белье можно также
подкрашивать в кремовый крепким кофе или чаем.

– И последнее. Для разнообразия, собираясь с любимым на вечеринку или прогулку на
природу, «забудь» надеть трусики. То-то он удивится!
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Аромат любви пьянит, или

Восприятие на уровне запахов
 

Ты никогда не задумывалась, почему одни мужчины тебе симпатичны, к другим ты оста-
ешься равнодушна, а третьи вызывают явную антипатию? Есть и такие, взглянув на которых
сразу, хочется прыгнуть к ним в объятья. И дело даже не в том, что один сильный и муже-
ственный, а другой маленький и плюгавый, что один обходительный и вежливый, а второй
хам и мерзавец. Учеными давно доказано, что главным в сексуальной привлекательности (как
мужской, так и женской) является не внешний вид, не характер, а запах тела, который строго
индивидуален, то есть присущ только одному конкретному человеку. Ты никогда не оказы-
валась в ситуации, когда, казалось бы, отвратительный запах мужского пота вдруг начинает
тебе нравиться, и даже если ты брезглива, трудно побороть в себе желание потереться о такого
мужчину, залезть ему носом под мышку? Сколько женщин, скучая по мужчинам, засыпали
в обнимку с их нестиранными рубахами! Все дело в запахах, которые часто не улавливаются
нашим носом напрямую, но действуют возбуждающе или отталкивающе на уровне подсозна-
ния.

Использовать всевозможные запахи в своих корыстных целях человек начал еще
несколько тысячелетий назад. В Древнем Египте жрицы Изиды умащали себя благовониями.
Клеопатра, соблазняя Цезаря, натирала себя ароматическими маслами. В спальнях вельмож
слуги разбрасывали лепестки цветов и зажигали ароматические лампы. В Западной Европе
знать заливала духами запах пота, так как купить флакон душистой воды было дешевле, чем
вязанку дров для подогрева воды, а в рыцарских поместьях на пол бросали циновки из вереска
и лаванды, чтобы заглушить запах немытых тел и кухонных «ароматов». На Востоке ароматам
традиционно отводится особое место, это неотъемлемая часть восточной культуры, именно на
Востоке возникла наука ароматерапия. Во все века люди лечили многие болезни и изгоняли
злых духов при помощи ароматов, использовали запахи в кулинарии и искусстве любви. Что
мы знаем о запахах? Я отвечу за тебя, так как раньше знала о них так же мало, как любая из
женщин, хватала с полок понравившиеся пузырьки и старалась пахнуть всегда и везде. Все
знают, что французские духи «хорошо держатся», а потому безумно дороги, что можно пода-
рить подруге на день рождения аромалампу – пусть помучается, что есть какие-то ароматы,
которые добавляют в гели для душа, чтобы мы могли взбодриться и расслабиться. Продолжать?
Думаю, что не стоит. Запахи – это отдельный мир, в который я покажу тебе тропинку. Войдя
в него, ты поразишься, как могла жить в сером и непахнущем мире, как невкусно дышала, как
безвкусно пахла. Мир ароматов безграничен. Трудолюбивые японцы даже изобрели будиль-
ник, который может вырвать человека из объятий Морфея при помощи постепенно усиливаю-
щегося запаха цветов. Не бойся, я не призываю тебя благоухать наподобие лавок с китайскими
безделушками и ароматическими палочками. Для того чтобы не превратить себя и свой дом
в «свалку запахов», нужно знать о том, какие запахи можно и нужно смешивать, а какие кате-
горически запрещено.

Сейчас с покупкой благовоний и ароматических афродизиаков проблем не существует –
торговые точки с восточными штучками и парфюмерные магазины можно встретить в любом
городе. Но мало накупить целую кучу пузырьков, мешочков с душистыми травками и арома-
тических свечей, надо еще уметь ими пользоваться.

Итак, давай-ка с головой окунемся в мир запахов. На Востоке считают, что именно запахи
прокладывают мостик к насыщенным и благополучным сексуальным отношениям. Роль обо-
няния в сексуальной жизни человека огромна, хотя выделение запахов, управляющих поло-
вым поведением, у нас значительно меньше, чем у животных. Половые запахи есть у каждого,
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запахи пола выделяют кожа и дыхание человека. Но эти запахи не действуют напрямую, не вос-
принимаются нами, как аромат цветов, пряностей или духов, а влияют на подсознание. Подсо-
знательное «принюхивание» является важным элементом знакомства. Если запах не нравится,
то отношения дальше танца или первого поцелуя не продлятся. Чтобы приглушить или изме-
нить собственный запах, сделать его более притягательным и возбуждающим, родилась целая
индустрия парфюмерного производства.

По западным традициям, женщина наносит благовония на свое тело, а по восточным –
насыщает ароматами свой дом. С проникновением культур друг в друга все перемешалось, осо-
бенно в домах неумелых соблазнительниц: саше источает мыльно-фруктовый аромат, из кухни
доносятся запахи еды, хозяйка, не жалея духов, вылила на себя полфлакона приторно-сладкого
«Опиума», а на специальной подставке в спальне чадит ароматным дымом палочка благово-
ний. От такого сочетания мужчина может просто задохнуться, даже если по отдельности каж-
дый из ароматов является мощным афродизиаком. Запахи, окружающие тебя и «живущие»
в твоем доме, не должны спорить друг с другом и перебивать твои собственные феромоны,
естественный запах твоего тела, очень привлекательный для мужчин, что бы там ни говорили
производители дезодорантов. Задача духов, благовоний или других ароматизаторов – не пере-
бить или заглушить твой индивидуальный запах, а подчеркнуть его, добавить в естественный
запах тела нотку очарования и сексуальной привлекательности.

На сегодняшний день известны два половых феромона-афродизиака – андростенол и
андростенон. Первым наш организм «фонтанирует» до двадцатилетнего возраста, затем этот
феромон полностью перестает вырабатываться, а на смену ему приходит андростенон. Андро-
стенон – уникальный феромон, его можно назвать «концентратом мужественности», он притя-
гивает женщин и отталкивает мужчин. В России препараты, содержащие половые феромоны,
продаются в секс-шопах, хочешь попробовать их действие на себе – вперед. Для менее реши-
тельных особ спешу сообщить, что феромоны с успехом заменяют эфирные масла-афродизи-
аки.

Известно, что мужчинам и женщинам нравятся разные запахи. Если запах, который под-
ходит и приятен твоему любимому, «не угадать», то в отношениях может начаться разлад,
вплоть до полного разрыва. Поэтому к выбору духов, дезодорантов, эфирных масел и других
источников запахов нужно подходить с осторожностью и, конечно, вооружившись определен-
ными знаниями.

В состав многих эфирных масел-афродизиаков также входят феромоны, усиливающие
половое влечение. Однако при использовании эфирных масел нужно соблюдать несколько
несложных, но обязательных правил.

– Первым делом, нюхая любое масло, нужно постараться оценить аромат. Он может быть
бурным, теплым, прохладным, свежим, пряным и т. д.

– Обязательно внимательно прочитай аннотацию и не превышай рекомендованных доз,
проверь, нет ли у тебя аллергии на это масло.

– Нельзя проводить исследования и эксперименты с эфирными маслами натощак.
–  При создании собственных ароматических композиций не следует использовать

больше семи компонентов, помни, что существуют масла, несовместимые по запаху, а новичку
их не так-то просто определить. Не переживай, этому тоже можно научиться.

Многие масла-афродизиаки имеют свои маленькие «секреты», часто о них содержится
информация в инструкциях. Неправильное и неумелое использование масел может привести
к противоположному, нежели ожидается, результату. Так, например, кедр и чабрец абсолютно
несовместимы с алкоголем, а «безобидная» мята может ослабить половое влечение. Сандал
противопоказан при заболеваниях почек, а мускатный орех может вызвать состояние, близкое
к наркотическому опьянению, которое сменится упадком сил и настроения. Некоторые масла
нельзя принимать внутрь, другие нельзя использовать в смесях, треть и применяются только
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в разбавленном виде. Запах – не только твой друг, но и разрушитель, если выбор будет сде-
лан неправильно. В старинных восточных сказках нередко можно встретить истории о том,
как прекрасная девушка, похищенная джином, смогла избавиться от него, применив некий
аромат, который джины на дух не выносят (то есть получается, что на нюх). Ей удавалось не
только избавиться от «навязчивого поклонника», но и благополучно вернуться к жениху, и
также окончательно свести его с ума с помощью других – притягательных для мужчины – аро-
матов.

Запахи могут стать такой же частью повседневного быта, как электричество или горя-
чая вода, но, в отличие от многих вещей в доме, различные ароматизаторы никогда не надо-
едают и при правильном применении неизменно вызывают у людей светлые чувства и прият-
ные ощущения. Не лишним будет и использование ароматических масел на работе, в машине,
ведь большинство освежителей воздуха для помещений, которые ты наверняка встречала в
любом хозяйственном магазине, ничем не отличаются от туалетных освежителей. Разве в
офисе стервы может пахнуть туалетом?

Ароматизировать помещение можно несколькими способами. Во-первых, тебе поможет
аромалампа, которую можно купить в аптеках, разных «Лавках жизни», на рынках и в эзо-
терических магазинах. В использовании аромалампы очень просты. Внутрь лампы ставится
зажженная свечка (специальная, не растекающаяся подтеками воска, а полностью испаряюща-
яся в процессе горения), а в специальный лоточек, расположенный над огоньком свечи, нали-
вается несколько капель эфирного масла и чуть-чуть воды. Свеча снизу подогревает масло,
и оно начинает постепенно испаряться, наполняя дом тонким ароматом. Чтобы в помещении
всегда витал едва ощутимый приятный запах, достаточно зажигать аромалампу ежедневно на
15–20 минут, подливая воду по мере ее испарения.

Побалуй себя изысканным удовольствием – ванной с ароматическими маслами. Прежде
чем добавить масло в воду, его нужно растворить в меде, молоке, вине или пропитать им мор-
скую соль, а затем полученную смесь добавить в ванну. Это нужно для того, чтобы масло не
плавало на поверхности воды жирными лужицами. Ароматическая ванна не только придает
коже удивительный аромат, но и улучшает самочувствие, снимает стресс и усталость, делает
кожу эластичной и упругой. Еще в древнем Египте масла были основным косметическим сред-
ством, с их помощью египтянкам, несмотря на палящее солнце, удавалось надолго сохранить
привлекательность. Я уже не говорю о том, что поваляться в душистой ванне – это не только
полезно, но и приятно. А если с собой ты возьмешь мужчину, прикосновения его рук только
усилят удовольствие. После ароматической ванны не надо ополаскивать кожу, просто вытрись
полотенцем.

Эфирное масло можно нанести на мочалку, которой ты моешься, добавить в жидкое
мыло или шампунь. Подобно восточной красавице, ты можешь после принятия ванны напитать
свое тело и волосы ароматами эфирных масел, ведь масла-афродизиаки не только усиливают
сексуальное влечение, но и питают кожу, укрепляют волосы, обладают противовоспалитель-
ным и антицеллюлитным эффектом. Масла можно добавлять в кремы, в небольших количе-
ствах на расческу перед причесыванием и даже носить на теле (для этого тебе придется обза-
вестись кулоном-амфорой и капнуть в него немного эфирного масла). Поскольку многие масла
автоматически действуют как афродизиаки, твое тело уже после нескольких ароматерапевти-
ческих сеансов начнет излучать сексуальную энергию и притягивать мужчин.

Ароматизировать дом или какую-нибудь комнату можно не только с помощью арома-
лампы, а, например, используя вентилятор, или капнув маслом на лампочку люстры или бра
(капать нужно на холодную выключенную лампочку и только после этого включать свет, иначе
лампочка может взорваться). Еще один способ – добавить примерно 25–30 капель любого аро-
матического масла в ведро с водой для мытья пола – такой способ незаметно подарит всем
домочадцам хорошее настроение и изгонит из дома плохую энергию.
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Итак, на какие же ароматы стоит потратиться стерве и иметь их всегда на вооружении?
Конечно же, на те, что не только для носа приятны, но и считаются одними из самых мощных
афродизиаков.

Апельсин. Существует три вида этого запаха: нероли (из цветков горького апельсино-
вого дерева), петигрейн (из листьев) и, собственно, само апельсиновое масло (из кожуры пло-
дов сладкого китайского апельсина). Хороши все три, выбирай, какой тебе нравится больше.
Апельсин придает ощущениям партнеров остроту, снимает усталость, отвлекает от повседнев-
ных забот. Как вариант – лимонный и грейпфрутовый ароматы, но их лучше использовать в
смесях, так как для «сольного» выступления они слишком незатейливы. Но зато в смесях…

Базилик. Поднимает общий тонус (то есть бодрит после тяжелого рабочего дня), обла-
дает горьковатым, терпким и пряным ароматом, идеален в сочетании с имбирем.

Вербена. Помогает снять усталость и лечит депрессию. Тонкий эротический стимуля-
тор. Обладает свежим, утонченно-сладким ароматом.

Ветивер. Этот аромат часто используется в парфюмерной промышленности, характе-
ризуется парфюмерами как магический, сладковато-дымный запах. Усиливает эмоции, помо-
гает сделать отношения более непосредственными, снимает скованность. Идеально сочетается
с грейпфрутом.

Гвоздика. Мощный афродизиак, обладающий теплым, пронзительным ароматом. Будо-
ражит фантазию и горячит кровь, усиливает половое влечение. Хорошо сочетается с можже-
вельником.

Герань. Запах резковатый, но многим мужчинам нравится. Лечит головную боль.
Грейпфрут. Воздушный, свежий, даже холодный, горьковатый аромат. Нравится прак-

тически всем.
Жасмин. Нежный аромат жасмина усиливает чувственность, помогает настроиться на

любовную волну, но в отличие от апельсина не бодрит, а расслабляет. Обладает медово-цве-
точно-бальзамическим ароматом, считается типично женским афродизиаком. Нормализует
менструальный цикл, помогает при родах. Есть только одно «но»: жасмин нравится не всем
мужчинам из-за насыщенного сладковатого аромата, поэтому с дозировкой нужно не перебор-
щить.

Иланг-иланг. Обладает конфетно-цветочным, теплым ароматом, помогает удерживать
эмоции на пике долгое время. Выравнивает гормональный фон у зрелых женщин. Категори-
чески противопоказан гипотоникам.

Имбирь. Обладает пряным, теплым ароматом. Если решишь устроить своему возлюб-
ленному секс-марафон, то имбирь тебе в этом поможет, так как этот запах – лучший друг про-
должительных любовных игр. Рекомендую воздействовать на мужчину не только запахом, но
и вкусом, добавив имбирь в вино или чай.

Кедр. Мощный сексуальный стимулятор. Подойдет мужчинам, которые не любят слад-
кие и резкие запахи. Кедр обладает смолисто-древесным ароматом. Его категорически нельзя
использовать в сочетании с алкоголем, иначе эффект получится обратный от ожидаемого.

Корица. Обладает сладким ароматом и повышает чувствительность эрогенных зон и
остроту ощущений.

Лаванда. Обладает тонким запахом чистоты и свежести, создает атмосферу расслаб-
ленности и неги. Противопоказана людям, страдающим заболеваниями щитовидной железы и
беременным женщинам.

Можжевельник. Очень «вкусный», смолянисто-древесный аромат. Можжевеловое
масло прекрасно сочетается с апельсиновым. Освежает, тонизирует, повышает жизненную
активность. Очень мужской запах, такой же интимный и сладкий, как запах пота любимого
мужчины.
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Мускатный орех. Опьяняющий, насыщенный и очень теплый аромат, обостряет чув-
ства и желания. Применение строго ограничено по времени и количеству, иначе вместо ночи
любви можно получить наркоманскую вечеринку.

Мускус. Добавляется для крепости запаха во все дорогие духи. Лечит усталость, быструю
утомляемость и даже импотенцию. Рекомендуется в качестве афродизиака мужчинам старше
сорока.

Пачули. Горьковато-дымный аромат, часто используется при создании мужских парфю-
мов. Теплый аромат из серии «восточных». Придает уверенности в собственной сексуальной
привлекательности, освобождает эмоции. Рекомендуется смешивать с иланг-илангом.

Роза. Глубокий и волнующий аромат, будто специально созданный для любовников.
Обостряет чувственное восприятие, способствует достижению состояния гармонии и безмя-
тежности.

Розмарин. Прекрасное масло для принятия ванн вдвоем. Горьковатый аромат пьянит,
придает пикантность отношениям даже со «старым» любовником.

Сандал. Этот аромат нравится практически всем мужчинам. Смолистый, сильный, но не
резкий, а по-восточному экзотический. Усиливает сексуальную привлекательность, помогает
избавиться от комплексов и предубеждений в сексе, никогда не надоедает.

Эвкалипт. Незаменим для саун, но для дома несколько резковат, лучше его использо-
вать в смеси с другими маслами.

Если нужно быстро ароматизировать помещение, а масла под рукой нет, рекомендую
использовать ароматические палочки, которые, как правило, не имеют такого резкого запаха
(если не зажигать сразу несколько), как некоторые масла, но создают неповторимую роман-
тическую атмосферу. Такие палочки можно легко приобрести в любом магазине, торгующем
«восточными штучками». Стоят они буквально копейки, но эффект…

Еще один излюбленный атрибут романтического вечера – свечи, особенно свечи аро-
матические. Чтобы выбрать нужный аромат, необходимо разобраться, какие ароматы возбуж-
дают, а какие, наоборот, способствуют релаксации. Расслабляет: мелисса, лаванда, пачули,
иланг-иланг, бергамот. Успокаивает: майоран, мандарин, масло из цветков апельсинового
дерева. Соблазняет: жасмин, вербена, иланг-иланг. Стимулирует: розмарин, эвкалипт, бази-
лик, вербена.

От экзотических ароматов неспешной стервозной походкой мы перейдем к более тради-
ционным способам создания душистого шлейфа, то есть к так называемой парфюмерной про-
дукции. Сейчас магазины предлагают огромный выбор всевозможных духов, туалетной воды,
гелей для душа, соли для ванн, ароматных кремов и дезодорантов. Как же разобраться в таком
дурманящем голову и обоняние количестве запахов, упаковках, от которых пестрит в глазах,
как угадать то, что нужно именно тебе? Я расскажу тебе о нескольких простых, но очень
эффективных способах правильного выбора и использования душистой стервозной одежды.
Мужчины! Берегитесь! Скоро мы будем пахнуть так вкусно, что у вас слюнки потекут!

– Никогда не приобретай духи или туалетную воду в местах, где нет возможности оце-
нить запах, а все флаконы продаются в упаковках, которую продавец категорически отказы-
вается вскрывать. Любой приличный магазин обязан предоставить пробник или специальную
бумажку (тестер), хранящую аромат духов. Это своего рода «знак качества» продаваемой про-
дукции.

– Если оценивать запах, нюхая крышечку или сам флакон, духи или туалетная вода могут
иметь резкий, порой даже неприятный запах. Чтобы оценить настоящий, а не концентрирован-
ный аромат, необходимо брызнуть капельку духов на запястье руки и немножко ее потрясти.
Тогда аромат смешается с запахом твоей кожи и станет менее концентрированным. Только так
можно оценить настоящий запах.
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– При выборе духов никогда не нюхай сразу больше двух-трех запахов. Как правило,
после третьей «понюшки» твой нос «сдается» и перестает воспринимать какие бы то ни было
ароматы вообще, все они будут казаться тебе одинаковыми. Если ты не смогла определиться
с выбором, а желание продолжить душистый эксперимент еще не пропало, то для того чтобы
вернуть носу возможность различать запахи, нужно понюхать кофейное зернышко (чашечки
с зернами кофе часто выставляют на прилавки парфюмерных магазинов). Если кофе в зернах
под рукой не оказалось, закажи чашечку вареного кофе в кафе, вдохни удивительный аромат,
выпей бодрящий напиток не спеша и с удовольствием, а затем возвращайся со свежим носом
в парфюмерный отдел.

– Никогда не покупайся на дешевизну. Недорогие флакончики с названиями известных
французских марок духов – это грубая подделка, которая немного напоминает по запаху насто-
ящие ароматы, но при контакте с телом издает приторный неприятный запах. Дешевая туалет-
ная вода отдает спиртом, а ее запах очень не стоек или, наоборот, чересчур резкий и удушли-
вый до головной боли, в жаркую погоду он начинает буквально «вонять», отпугивая все живое
в радиусе трех метров. Навряд ли такой «шлейф» сможет привлечь хотя бы одного мужчину.

– Желательно иметь в своем арсенале два вида духов или туалетной воды, один – более
легкий и ненавязчивый, для использования днем, другой – более насыщенный, на вечер. Днев-
ные ароматы, как правило, выпускаются в форме туалетной воды или туалетных духов, вечер-
ние – более концентрированные – в виде духов.

– Зимой можно позволить себе терпкие или пряные духи, летом же использовать пар-
фюмерию нужно очень осторожно, а в сильную жару лучше полностью отказаться от любых
духов, иначе на коже могут появиться пятна, да и сам аромат при высокой температуре пахнет
совсем иначе.

– Духи наносятся на кожу по капельке: на каждое запястье и на сгибы локтей, за мочки
ушей, под ключицы, на шею под волосами, в ложбинку между грудей. Именно в этих местах
кровеносные сосуды расположены близко к поверхности кожи, и пульсирующая кровь как
будто подталкивает аромат, усиливая его. Многие женщины наносят духи на виски, а потом
удивляются, почему болит голова. Да потому, что кто-то не научился наносить духи. Виски
никогда не душат – запомни. Можно надушить шейный платок и обязательно нижнее белье.
Только не переборщи, иначе источаемый тобой аромат будет не легким душистым шлейфом,
а приторным запахом, вызывающим у окружающих тошноту и головную боль.

– Если со временем ты сама перестала чувствовать запах собственных духов, то это вовсе
не повод выливать на себя все большее количество ароматной продукции. Просто твой нос
свыкся с этим запахом и перестал реагировать на него, но для окружающих ты не перестала
благоухать, так что не увлекайся.

– Никогда не смешивай разные запахи, например, гель для душа имеет один запах, дез-
одорант – второй, а духи – третий. Угадать, будут ли они сочетаться, даже если по отдельности
все пахнет очень вкусно, практически невозможно. Лучше выбрать либо душистый дезодо-
рант, но отказаться от духов, либо духи и дезодорант без запаха, иначе, смешавшись, ароматы
могут превратиться в удушающую смесь. То же самое относится и к одежде. Если днем ты
использовала одни духи, а вечером собираешься очаровать кого-то другими, то одежду всю,
вплоть до нижнего белья, необходимо сменить.

– Любой парфюмерный запах, будь то дезодорант, духи, или туалетная вода, никогда не
наносится на грязное тело. Некоторые женщины никак не могут избавиться от отвратительной
привычки забивать запахом духов прокисший пот. Помни, что духи и дезодоранты не переби-
вают, а усиливают запах пота. Не веришь? Принюхайся к тем грязнулям, которые еще нахо-
дятся в блаженном неведении по поводу своего истинного аромата.

– Открою тебе секрет создания душистого шлейфа, который достался мне в наследство
от бабушки. Выйдя из ванны, брызни в воздух туалетную воду и быстро войди в душистое
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облачко, пока капли еще в воздухе. Преимущество этого способа «надушивания» в том, что
твое тело будет пахнуть не в отдельных местах, а равномерно. Для интима как раз то, что
нужно.

–  Если слегка оросить духами влажные волосы, то они долго сохранят запах, и даже
если ты немного вспотеешь, надушенные волосы только с новой силой начнут источать аромат
духов. Это очень сексуально.

Ну и последнее пожелание. Если тебе больше нравятся восточные «ароматные тради-
ции», то не увлекайся использованием духов, и наоборот. Найти идеальный баланс очень
трудно, поэтому проще отдать предпочтение чему-то одному – духам или ароматическим мас-
лам, – восточные и западные традиции одинаково хороши для поднятия собственного настро-
ения и привораживания мужчин.
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Развиваем интуицию, или Естественный

отбор в современном мире
 

Судя по письмам, которые я получаю от читательниц, жизнь с любым мужчиной – это
нечто среднее между хождением по канату и спуском на байдарке по горной реке. Сколько
проблем! Какой накал страстей! А все потому, что мужчина подобран неправильно. Проблема
возникает в тот момент, когда женщина положила глаз на мужчину, который ей не подходит
– слишком хорош или полный придурок. В первом случае получается «я не знаю о чем с ним
говорить», «не понимаю как его привязать», «он говорит, что ему от меня нужен только секс»,
«он помешан на работе и ничего кроме нее не видит», а во втором – «он мало зарабатывает и
постоянно меня упрекает, что я не справляюсь с домашней работой», «он бабник, но я его так
люблю», «когда он не пьет – это совсем другой человек» и т. д. Как ни крути, а получается,
что мужчину нужно искать по себе, тогда и проблем меньше будет, не нужно будет из кожи
вон лезть, чтобы соответствовать или стараться понять чьи-то придури и «загоны». Ключ к
успешному выбору найден, тогда вперед.

Так или иначе, но женщина рассматривает любого мужчину как потенциального спут-
ника жизни или, проще говоря, мужа. Ты, конечно, можешь со мной поспорить, доказывая, что
это совсем не так, что не все горят желанием непременно выйти замуж и нарожать целую ораву
отпрысков, что некоторые, наиболее уверенные в себе женщины хотят просто хорошего секса
и необременительных романтических отношений. Бывает и так, вот только по моим наблюде-
ниям, такие случаи настолько редки, что их можно считать исключением из правил. Напри-
мер, дама давно и прочно замужем, но ей стало просто скучно и грустно в объятьях привыч-
ного и предсказуемого мужа, другой вариант – «пердюмонокль» (случайная связь) произошел
на почве N-ного количества выпитого спиртного и высвобождения первобытных инстинктов
после отмашки рукой: «Будь что будет». Мы часто хотим быть похожими на мужчин, без стес-
нения менять мужчин и наслаждаться свободой, но очень часто за словами «мне еще рано
замуж» стоит отсутствие мужчины как такового или его фрагментарное присутствие в виде
женатого любовника, который о новом браке и не помышляет. Если ты не замужем, то, как бы
ты не хорохорилась, я все равно не поверю, что ты не мечтаешь примерить свадебную фату с
единственным и любимым, с которым и умереть в один день не страшно, если на тот момент
вам будет уже под девяносто (пусть даже ты никому и никогда в этом не признаешься). И как
порой бывает обидно (прямо до слез), когда в очередной раз прекрасный принц превращается
в чудовище (это только в сказках все наоборот). Вся твоя стервозная уверенность, которую ты
так любовно в себе взлелеяла, мгновенно улетучивается.

Не надо падать духом и заламывать руки от горя – так было и будет до тех пор, пока
ты не найдешь своего мужчину. От ошибок не застрахован никто, даже стерва (не удивляйся,
ведь стерва – женщина, а не компьютер, способный просчитывать все ходы на несколько лет
вперед). Мы растем и взрослеем, а мужчины, которые не могут расти с такой же скоростью и
рядом с нами просто становятся старше, почти не изменяясь, уходят. Смирись с неизбежным.
Очень трудно отыскать мужчину, который может найти в себе силы соответствовать сильной
и красивой женщине всю жизнь. Многие очень устают от общения со стервами, ведь с нами
нужно всегда быть на высоте.

Нет бесполезных и пустых отношений. Из каждого промаха (если это на самом деле был
промах, а не этап жизни, который так или иначе должен был закончиться) ты всегда можешь
извлечь урок и развить интуицию. В будущем она укажет тебе «лошадок», которые заведомо
не являются лидерами в гонке, и убережет от заведомо проигрышных ставок. Любовь похожа
на скачки, главное – поставить на нужную лошадь. Как же среди всех претендентов вычис-
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лить «на глазок» самого лучшего, ведь поначалу, особенно если ты устала от одиночества, они
все кажутся красивыми, умными, сильными, просто самыми-самыми – аж глаза разбегаются?
Если ты хоть раз в жизни сталкивалась с проблемой выбора, значит, пора развивать интуицию,
чтобы сократить до минимума количество промахов. Стерва в постели – это прекрасно, но ни
одной стерве не достаточно постельных радостей. Секс – это лишь часть отношений, а хоро-
шие любовники далеко не всегда оказываются пригодны для чего-то большего, чем постель.
К сожалению…

Как поет Верка Сердючка: «Ой, не буду горевати, буду танцувати!», нытье стерве не к
лицу. Счастье, как известно, – дело техники, так что нарабатыванием этой самой техники мы и
займемся, а там уж и счастье не за горами. Начинать надо не с мужчин (с ними мы разберемся
чуть позже), а с себя. Не надо горько вздыхать, придется тебе в очередной раз позаниматься
«копанием в себе» и чуточку «самоедством», поверь, это нужно сделать раз и навсегда, иначе
как же ты станешь идеальной любовницей, если некому будет показывать удивительно тонкую
душу, восхитительно красивое тело, недюжинный ум, сексуальность и прочие неоспоримые
достоинства, которые у тебя уже есть или скоро появятся? Один из секретов успеха – это чет-
кое представление о своих достоинствах и недостатках, умение пользоваться первыми и умело
скрывать вторые. Чтобы разобраться в себе, выдели полчаса на письменный «разбор полетов».
Для этого тебе потребуется лист бумаги, разделенный на две колонки, ручка и кристальная
честность. В первую колонку ты вписываешь все свои достоинства, во вторую – недостатки.
Чем честнее ты сама себе ответишь, тем реальнее получится твой портрет. Арифметика очень
простая. Вписывай в первую колонку любые положительные качества, которые можешь без
зазрения совести себе приписать, или те, о которых тебе часто говорят окружающие. Во вторую
занеси те, о которых обычно думать не хочется, а в ответ на обвинения знакомых так и тянет
ответить: «Должны же у меня быть хоть какие-то недостатки!». Не пугайся, если картинка
получится не очень привлекательная. Во-первых, учти, что собственная оценка, даже если ты
была очень честной, всегда субъективна, так как основывается на самооценке. У кого-то она
завышена, а кого-то одолевают комплексы, объективных самооценок практически не бывает.
Во-вторых, проблемы легче решать, если знать их масштабы. После того, как ты закончишь
заполнять табличку, внимательно прочти все написанное, в колонке «недостатки» отметь те
пункты, которые тебе жить не мешают, мужчин не отпугивают (например, обжорство, если
оно не отражается на фигуре), а затем те, что можно превратить в подобие достоинств (напри-
мер, стеснительность или влюбчивость). Так, кажется дышать стало легче, хотя список того,
что осталось, все равно остается достаточно внушительным. Что же делать с теми недостат-
ками, которые просто не поддаются «перевоспитанию»? Пока ничего, сил на это у тебя все
равно не хватит, потом займешься каждым по отдельности. А сейчас мы возьмем недостатки
и спрячем их за достоинствами или обзовем другими, более приятными словами, например,
глупость – наивностью, склонность к постоянному вранью – творческим вымыслом и роман-
тизмом, собирание сплетен – любознательностью и желанием быть в курсе всех событий и
т. д. Список преображается просто на глазах! А теперь окинь взором колонку «достоинства».
Сразу настроение неумолимо ползет вверх, а душа немного фальшиво поет: красивая, умная,
добрая, сексуальная, верная… Стоп! Возвращаемся к «недостаткам» и проводим сравнитель-
ный анализ, то есть вычеркиваем все достоинства, которые противоречат недостаткам, напри-
мер, честная – склонность к вранью, хороший собеседник – болтушка и т. д. Что там у нас в
результате осталось? Вот это и есть ты, самая что ни на есть настоящая. Не отчаивайся, если
результат тебя не вдохновил, ведь эти записи для того и нужны, чтобы ты хоть разок смогла
посмотреть на себя как бы со стороны, как смотрят на нас мужчины, помочь самой себе стать
счастливой. Не нравится результат? Меняйся! Если ты не нравишься даже самой себе, стоит
ли рассчитывать на то, что кто-то все это (написанное на листке) полюбит и будет тобой гор-
диться всю оставшуюся жизнь. Сейчас много пишут о том, как избавиться от комплексов, а
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мне кажется, что сейчас гораздо больше женщин, которые плевать хотели и на комплексы, и
на кого бы то ни было. Эти женщины одиноки и несчастливы, а все потому, что вбили себе в
голову, что красивы (без оглядки на лишние пятьдесят килограммов и ноги, которых не кос-
нулась рука цивилизации), умны (без оглядки на мизерную зарплату и круг общения, включа-
ющий таких же тупых подруг), добры (несмотря на лютую зависть, которую такие особы испы-
тывают, видя женщин, которых любят). Продолжать? Если ты хоть на секунду задумалась, не
больна ли таким страшным недугом, как «железный занавес», за которым ты сама себе приду-
мала невесть что, не обращая внимание на мнение о тебе окружающих, ничем не могу тебя
утешить – ты вступила на дорожку самообмана. Пройдет еще несколько лет, и ты потеряешь
себя настоящую, а заодно и шанс измениться в лучшую сторону. Я знаю, что ты еще не запол-
няла лист, не думала о своих достоинствах и недостатках, так как советую о них подумать я,
так сядь прямо сейчас и сделай это.

Психология – страшная сила, особенно если уметь ею пользоваться. Ведь совсем недо-
статочно быть красивой, стильно одетой, умной, сексуальной, если ты не умеешь себя подать,
представить, как товар на прилавке, если не умеешь бороться (или хотя бы уживаться) со сво-
ими комплексами, если теряешься в толпе. Яркая индивидуальность – вот что отличает насто-
ящую стерву от остальных женщин. Не нужно думать, что стерва – это шаблон, этакая «уни-
версальная мерка», по которой должны быть скроены все женщины. Стерва – это в первую
очередь личность, женщина с большой буквы. Не обязательно быть крутой бизнес-леди, злой
на весь мир оттого, что в жизни нет ничего, кроме работы, или роковой красоткой, или гла-
мурной барышней, проводящей дни напролет в магазинах и салонах красоты, – это всего лишь
штампы, «ярлыки», которые навешивают люди. Я не раз была свидетельницей тому, как жен-
щина, внешне выглядевшая как самая натуральная «знойная красавица», была обделена муж-
ским вниманием. Почему? Потому что у нее хватило мозгов только на то, чтобы скопировать
ярлык, ничем его не наполнив.

Вся беда в том, что, поддаваясь навязанным извне штампам, мы пытаемся «соответство-
вать», рядимся в модные одежки, стараемся не ударить в грязь лицом, поддерживая умные
разговоры, осуждаем других, но все напрасно, потому что если внешний вид и «наполнение»
разнятся, то эффектный внешний вид навсегда останется всего лишь красивой упаковкой, но
не будет индивидуальности, гармонии между внешностью и характером, темпераментом, обра-
зом жизни. Каждый день я вижу десятки таких вот пустышек, которые удивляются, почему
мужчины не хотят заводить с ними длительных отношений, почему не разговаривают, а просто
спят, почему уходят к другим. Ответ очень прост – они напоминают резиновых кукол, искус-
ственных и пустых внутри, только с куклами проблем гораздо меньше – они молчат, не требуют
внимания, подарков и не подталкивают к женитьбе. Я знаю, что даже если ты – одна из таких
женщин, ни за что не признаешься в том, что это все написано про тебя. Мне не нужно твое
признание, мне от него не жарко и не холодно, признайся себе и изменись, стань настоящей,
чтобы найти настоящего мужчину, а не такую же пародию, у которой от мужчины только «муж-
ская принадлежность» между ног и три мешка понтов, которые не дороже денег, а вместо них.

Не раз мне встречались и другие женщины. На вид – ничего особенного, не то чтобы
красавица, но и не «страшилка», так – «серединка на половинку», но поклонников – если счи-
тать, пальцев не хватит. А все потому, что эта женщина обладает индивидуальностью, ей не
обязательно блистать в обществе, поражая окружающих могучим интеллектом или искромет-
ным юмором, она и так всегда в центре внимания, казалось бы, не прилагая к этому никаких
усилий. Умение разобраться в первую очередь в себе – главное проявление женской интуиции.

У каждого человека есть свой маленький «радар», которым он улавливает энергетику
других людей. Все женщины, пользующиеся успехом у мужчин, знают, что в любой компании
непременно найдутся люди, настроенные с тобой на одну волну, которым ты всегда будешь
интересна, для которых ты покажешься привлекательной и станешь необходима. Для того
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чтобы тебя «уловили», нужно научиться посылать себя другим, представлять, что ты, жен-
щина-магнит, окруженная особой аурой, в которой ты купаешься, как в теплой пенистой ванне.
Весь секрет мужской любви заключается в том, что нужно сначала полюбить людей, в том
числе и мужчин, почувствовать их, понять, и тогда мужчины начинают «липнуть» к тебе почти
автоматически и незаметно для самих себя. Такую энергетику часто называют «изюминкой»
или «сексапилом», но факт остается фактом – ЭТО существует, а значит, пока ты посыла-
ешь свои «волны», найдутся и мужчины, готовые «принять сигнал». Я могу поспорить с теми,
кто считает, что «изюминка» – качество исключительно врожденное, а значит, либо у жен-
щины оно есть, либо нет. Человек, а тем более женщина, способен, если по-настоящему чего-
то захочет, свернуть горы, а не то что обзавестись какой-то там «изюминкой». Я сама прошла
путь от смешной носатой девчонки к «главной стерве страны», поэтому знаю, о чем говорю.
Самое трудное в деле перевоплощения – понять, что «чего-то мне не хватает», а потом не так
уж и сложно это «что-то» развить в себе. Мне этот процесс напоминает прививку на плодо-
вых деревьях. Несколько лет назад я увидела яблоню, на которой росли, кроме яблок, еще и
груши, и чем-то эта яблоня показалась мне похожей на меня. Сначала в питомнике растет саже-
нец-дичок, потом на него прививают почку сортовой яблони, и в довершение – почку груши,
а потом все с удовольствием кушают, смотрят и удивляются. Привить на себя можно все что
угодно, главное – очень сильно захотеть. Естественный отбор в современном мире продолжа-
ется, хотя нас не едят, как древних людей, тигры, не косят десятками тысяч эпидемии. Нас
выбирают мужчины, и в результате этого отбора женщины остаются незамужними, бездетными
или матерями-одиночками. В возрастной категории до тридцати это четверть всех женщин, а
до сорока пяти-пятидесяти – почти половина.

Отбор ведется и в другую сторону. Выбирая мужчин, мы посылаем «волны», пытаясь
интуитивно прощупать «кандидата», и также интуитивно (особенно на первых порах) делаем
выводы о том, подойдет ли нам этот мужчина или нет. И дело вовсе не во внешности или
толщине кошелька (хотя неплохо, когда и это находится в наличии), а в чем-то неуловимом, что
и понять-то никак нельзя, а можно только почувствовать. И чем лучше ты умеешь чувствовать,
тем больше у тебя шансов не наделать маленьких глупостей и больших ошибок, за которые
впоследствии, возможно, придется долго и горько расплачиваться.

Ученые утверждают, что первое впечатление о человеке мы составляем по его запаху.
Я не берусь судить, насколько такие утверждения верны, ведь ученые любят все преувеличи-
вать, но доля истины в их высказываниях все же присутствует. Что такое любовь с первого
взгляда? Я знаю точно, что для женщины – это встреча с мужчиной, который в мельчайших
деталях повторяет многократно «намечтанный» образ прекрасного принца, мужчину сладких
грез, любимого актера – называй, как хочешь. И все же оценка (особенно первая) складывается
из многих факторов: внешний вид, возраст, запах, манера поведения, чувство юмора и т. д.
За несколько секунд мы делаем выводы о том, что из себя представляет мужчина, и стоит ли
с ним заводить отношения. Мы делим мужчин также, как и они делят нас: на тех, которые
нравятся многим, и на тех, что «без слез не взглянешь». А теперь подумай, почему, находясь в
большой компании, где присутствуют несколько мужчин, ты практически сразу можешь выде-
лить только одного-двух, которые показались тебе интересными и привлекательными? Я часто
замечала, что в компаниях, где присутствуют люди примерно одного возраста, финансового
уровня, стиля одежды, комплекции и увлечений, все равно женщинам одни мужчины нравятся,
а другие оказываются «выбракованы», хотя каких-то объективных причин для выбраковки (во
всяком случае, на первый взгляд) вроде бы и нет. Я тебе расскажу, почему так происходит.
Все дело в том, что мы, женщины, в любом мужчине интуитивно ищем себе мужа, спутника
жизни, отца своих детей. Это, если хочешь, генетическая память, или, проще говоря, интуи-
ция, которая развита практически у всех женщин просто отлично. Даже если тебе совсем не
хочется выходить замуж (прямо сейчас), все равно твоя интуиция сильнее тебя, это она под-
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сказывает тебе, нашептывает в ухо: «Нет, подруга, такой нам не нужен, он слаб, а значит, не
сможет защитить тебя и детей» или «Посмотри-ка, да это то, что нам надо! Из него сексу-
альность бьет ключом, у него много сил и спермы, значит, дети будут здоровые, и он сможет
тебя защитить!» Думать ты можешь по-разному, но смысл твоей оценки неминуемо сведется к
одному из этих умозаключений. Женщины обладают хорошей интуицией, мы живем эмоциями
и тоньше чувствуем. Вспомни, как быстро ты можешь дать оценку мужчине? Один мимолет-
ный взгляд, и вывод готов: «Какой мужчина!», «Он, пожалуй, ничего, стоит попробовать…»,
«Нет, это уж точно не для меня» или «Ну и урод!» Конечно, ты можешь ошибиться, и даже
не раз, но чем лучше развита интуиция, тем меньше у тебя будет промахов. Одного-двух сви-
даний вполне достаточно, чтобы узнать о мужчине очень много. Это при условии, что «розо-
вые очки» и мысли о безрадостном существовании в одиночестве ты забросишь куда-нибудь
подальше, а еще лучше забудешь о них навсегда. Тогда интуиция будет «работать» гораздо
лучше, ведь взгляд сквозь розовые очки и боязнь остаться одной может заставить женщину
прожить рядом с неподходящим мужчиной не то что несколько дней, а и несколько лет. А все
потому, что сразу не хватило мужества посмотреть на человека широко открытыми глазами и
признаться самой себе, что он тебе совсем не пара.

Интуиция – это вовсе не отказ от здравого смысла. Рациональный подход, расчет и инту-
иция прекрасно дружат, помогая тебе оценить претендента со всех сторон. Стремление многих
женщин найти состоятельного мужчину вполне оправдано с точки зрения расчета и памяти
предков, которая диктует женщине: «Найди того, кто будет кормить тебя и детей», очень жаль,
что часто только на этом примитивном постулате многие женщины строят всю свою жизнь.
Прошли века, мы изменились, научились зарабатывать, но не избавились от страха остаться
без кормильца-поильца, заложенного в нас природой, и продолжаем выбирать претендентов
по размеру кошелька. Мне приходит много писем от женщин, которые еще в перестроечное
время вышли замуж за быстро разбогатевших «новых русских». Прошло несколько лет, и мно-
гие бизнесмены попрощались с быстро нажитыми богатствами, рынок изменился, и на нем не
нашлось места для примитивных спекулянтов, которыми они так и остались. И что же полу-
чилось? Жены их бросили, но бросили не потому, что не стало денег, а потому, что раньше
не разглядели – за деньгами ничего нет, а за малиновым пиджаком скрывается жалкий мужи-
чонка, с которым жить можно только из-за денег. Как правило, эти женщины хорошо устрои-
лись в жизни и научились зарабатывать, а печальный опыт научил их выбирать мужчин для
жизни не только по одному (половой не в счет) признаку.

Часто я была свидетельницей и других «перекосов», которые допускали женщины, выби-
рая мужчину для жизни, и могу тебе точно сказать, что останавливать свой выбор на мужчине
только потому, что он «красив как бог» или «здорово играет на гитаре» – просто глупо. В
народе говорят: «с лица воду не пить», да и умение у тебя под окном распевать серенады тоже
вряд ли может пригодиться в дальнейшем, ведь такие мужчины поют не для тебя, а для того,
чтобы покрасоваться, а еще потому, что ничего толком больше не умеют. Я не понимаю жен-
щин, выбирающих мужчину по принципу «чтобы был вагон денег». Такой вариант подходит
только для содержанки, и не важно, кем ты ему станешь, – просто любовницей или женой –
ты все равно останешься «узаконенной проституткой», во всяком случае, для него. Если ты
решилась примерить на себя такую роль, четко отдавай себе отчет, ради чего ты это делаешь,
сколько продлятся такие отношения, что ты хочешь от них получить и насколько пострадает
твоя репутация. Многие женщины соглашаются на роль содержанки из-за детей, потому что
сами не могут заработать на жизнь, для карьерного роста, потому что мужчина женат и не мыс-
лит других отношений. В какой-то период жизни мужчина, который готов платить за любовь,
может стать твоей палочкой-выручалочкой. В конце концов ничего предосудительного в таких
отношениях нет, испокон веков женщины искали мужчин, которым можно было продать себя
подороже. Все упирается только в один вопрос – комфортно ли тебе в такой роли, хорошо ли
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ты себя чувствуешь. При малейших сомнениях рви отношения, не жалея. Если тебе плохо,
значит, ты поддалась стереотипам, испугалась нищеты и пошла на сделку с совестью. Одно
дело – «любиться» за деньги и получать от этого удовольствие, а совсем другое – насиловать
себя, разрушать, терять самоуважение. Стоит ли оно того?

Заранее приготовься к тому, что мужчины редко заводят с меркантильными дамами дли-
тельные отношения. В любой момент ты должна быть готова к разрыву. Ведь может объявиться
особа, готовая дать твоему избраннику то же самое, но по меньшей цене. Ты хочешь стать
женщиной вне конкуренции? Сама посуди, какой товар не подвержен порче временем и все-
гда пользуется спросом? Для мужчины гораздо более важны такие качества, как стремление
и умение зарабатывать (независимость); живой ум, который позволяет тебе понимать то, что
он говорит, а не выглядеть многозначительно кивающей идиоткой; верность, которая в соче-
тании с внешней привлекательностью всегда является дефицитным товаром; самоуважение,
которое не позволит тебе даже в трудные минуты выглядеть истеричкой, лахудрой, словом, не
женщиной и т. д. Если задуматься, от мужчин мы требуем того же, что и они от нас, только
женщина должна быть женственной, а мужчина – мужественным. Все просто и давно известно,
но доведено до абсурда людьми, которые ищут какие-то кнопочки и ключики, не понимая,
что на хороший товар всегда найдется покупатель. Просто людям лень менять себя и свою
жизнь, проще погоревать о том, как все плохо. В половине писем, которые я получаю, женщины
пишут о том, что быть стервой трудно и почти невозможно. Что я могу ответить? Как только
они поймут, для чего нужно меняться, изменят свое мнение. Мотивации не хватает, сказал
бы какой-нибудь управленец. А откуда она появится, если лежать на диване и рассуждать, как
трудно быть стервой? Хорошие мужики на дороге не валяются. Подними планку прямо с сего-
дняшнего дня, не смотри в сторону тех, кто «вроде ничего» или «на безрыбье». Для женщины
достойный мужчина – лучшая мотивация. Никакие деньги даже рядом не стоят! Представь
себе мужчину, рядом с которым ты будешь выглядеть лучше всего, представь его в компании,
во время занятий сексом, представь, как он злиться или выглядит пьяным. Конечно, он полу-
чится просто замечательным (даже пьяный и злой), а если к качествам, которые ты ему при-
писала, приложится красота, деньги или музыкальные таланты, считай, что тебе повезло, если
нет – тоже ничего. Я открою тебе один маленький секрет. Почему такой популярностью поль-
зуется сказка про Золушку? Потому что замухрышка-домработница получает все сразу, да еще
и «опускает ниже плинтуса» мачеху с сестрицами. Вот она женская мечта – чтоб на халяву в
принцессы, да еще и поглумиться над теми, кому это не удалось. Знаешь, почему психологи
советуют не создавать культ прекрасного принца? Потому, что на его создание у большинства
женщин фантазии хватает, а на то чтобы представить, как рядом с таким великолепным муж-
чиной будет она сама смотреться, – нет. Видимо, с объективной реальностью у большинства
женщин большие проблемы. А я думаю иначе – принцев нужно создавать, чтобы искать по
их образу и подобию реального мужчину, самой становясь принцессой. Конечно, на пути к
настоящему принцу тебе встретятся и чудовища, и ненастоящие принцы, и ты будешь в них
влюбляться, верить, что произойдет чудесное превращение, а потом снова искать. Со временем
облик принца будет меняться, возможно, он станет больше похож на короля или отважного
воина, он станет более серьезным и совершенным, приобретя качества, которым ты раньше не
придавала значения и которые не нашла в лжепринцах. Принцев создавать можно и нужно,
но не просто создавать, а искать их среди мужчин. Конечно, мужчина для жизни и мужчина
просто для секса – это, скажу я тебе, большая разница. Твоя задача – найти «два в одном»,
иначе ты либо всегда будешь спать в постели одна, пока твой суженый сутками пропадает на
работе, либо будешь жить одна, ожидая очередного посещения «постельного короля».

Для облегчения «естественного отбора» я приведу тебе несколько основных типов муж-
чин, чтобы ты лучше смогла проводить «сканирование» на предмет «пригодности в жизни».
Внутри каждого типа есть свои «тузы», «короли» и «валеты». Невозможно стать «королем»,
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не добившись чего-то в жизни, нельзя стать «тузом», не накопив, своего, а не вычитанного в
книжках опыта. Какие это будут достижения, какой опыт – каждый мужчина решает сам.

ХОЗЯИН. Такой мужчина – просто находка для семейной жизни, именно его часто пока-
зывают в рекламах супов, чистяще-моющих средств, йогуртов и соков. Он всегда поможет тебе
вымыть посуду, погуляет с собакой и сделает с ребенком уроки. Про таких мужчин говорят «все
в дом». Как правило, они не достигают особых высот в карьере (из-за того, что помешаны на
доме, жене и детях), но становятся хорошей опорой, поддержкой, классическим «мужским пле-
чом», к которому всегда можно припасть хлюпающим женским носом. Бывает, что и карьера
«хозяина» тоже складывается удачно, при условии, что он не «зашибает бабло» и не «пашет
как лошадь», а с удовольствием занимается любимым делом. «Хозяева» все умеют делать сами,
все их помыслы направлены на то, как бы получше обустроить дом, чтобы он стал предметом
зависти знакомых и гордости хозяина. Этот тип мужчин отличается спокойным, уравновешен-
ным характером, «хозяин» не станет решать проблемы, пуская в ход кулаки или устраивая
скандал. Если ты мечтаешь о спокойной и счастливой семейной жизни, то лучшего варианта и
быть не может. Все, что от тебя потребуется, – внимание и ласка к мужчине-хозяину, в обмен
на которые ради тебя он сделает все и даже немножко больше, чем все. Единственный минус
– хозяин не слишком романтичен, поэтому на вопрос «Ты меня любишь?» он, скорее всего,
ответит: «Я же с тобой живу!» В постели он вынослив, как марафонец, и умеет доставить жен-
щине ни с чем не сравнимое удовольствие. Он не станет мешать твоей карьере, но при условии,
что ты будешь дарить ему нежность и любовь в не меньших дозах, дом не будет принесен в
жертву карьере, а на плите к его приходу с работы будет томиться что-нибудь вкусное. Такой
тип мужчин встречается не так уж редко, просто не всегда женщина может угадать в несколько
неуклюжем «медвежонке» горячее и доброе сердце, чудовище, которому для превращения в
человека нужна настоящая женщина.

ВОИН. Это мужчина-борец. Ему, по большому счету, все равно с кем и за что бороться.
Если цели у него правильные, и на пути к ним он уже начал чего-то добиваться, такой муж-
чина – просто образчик мужества и процветания. Это воин-победитель. Жить с таким мужчи-
ной престижно и приятно. Для стервы это подходящая партия. Такого мужчину надо хвалить
и поддерживать, если вдруг у него что-то не заладилось, тогда он добьется еще большего. С
«воином» ты станешь не просто супругой, любовницей, но и партнером по бизнесу, соратни-
ком. Про таких говорят «орел степной, казак лихой». Однако, если у тебя не хватит сил и ума,
чтобы соответствовать его идеалу женщины, он может запросто протоптаться по тебе, как по
сломанной баррикаде, даже не заметив очередной жертвы. С таким мужчиной всегда нужно
немного соперничать, но позволять ему выходить победителем. Ты только в том случае будешь
ему интересна, если проявишь строптивость и упрямство, если превратишь его жизнь в борьбу,
борьбу за тебя. Он воин, а значит, он должен тебя завоевать. И чем дольше ты будешь «пуд-
рить ему мозги», выдумывая «необычности» и препятствия, тем больше у тебя шансов влю-
бить его в себя. Что ж, битва обещает быть кровопролитной, но трофей стоит того! Бороться
с «воином» тебе придется всю свою жизнь, только так ты сможешь удержать его рядом. Стоит
тебе хоть немножко расслабиться – все, он найдет другую жертву (или охотницу, притворив-
шуюся жертвой) и начнет на нее охоту. Портрет получился – заглядение, но не забывай, что
есть еще один тип воинов – воины-неудачники. Такие мужчины просто не умеют ставить перед
собой великие цели и достигать их, а потому превращаются в нытиков и кляузников. Если на
твоем пути встретится подобный мужчина, лучше беги, пока не поздно, иначе он испортит не
только свою, но и твою жизнь. Ведь он не может не бороться, а значит, станет бороться с тобой,
изводить придирками и сценами ревности, рукоприкладствовать и подозревать во всех смерт-
ных грехах. Такие воины-неудачники – страшные ревнивцы и самодуры, они во всех твоих
поступках видят скрытый злой умысел и подвох. Правда, воина-неудачника можно трансфор-
мировать в воина-победителя, если его, во-первых, пожалеть, приласкать и успокоить, а во-
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вторых, «расширить ему горизонты». Как только он поставит перед собой цель, сразу же нач-
нет бороться, оставив тебя в покое, и наверняка добьется своего.

ПОДАРОК. Подарок – он и есть подарок. Это мужчина-интеллектуал, который в юности
часто бывает этаким очкариком-«ботаником». Он не борется любыми способами за место под
солнцем, а расширяет границы своих владений за счет знаний и умений, которые позволяют
ему делать головокружительную карьеру. Он способен дарить себя не только всему человече-
ству, но и своей единственной, причем подарок это царский, хотя и «с секретом». Не всегда
подарок отличается спокойным и уравновешенным характером, он бывает подвержен присту-
пам депрессии и даже запоям. Чтобы не случилось таких «срывов», нужно тебе его холить и
лелеять, окружать нежностью и заботой, говорить ласковые слова и даже немножко льстить.
Тогда подарок заискрится и засияет, а в лучах его сияния тепло и уютно. Единственное, на
что просто не способен мужчина-подарок, – это ведение домашнего хозяйства. Он интеллек-
туал, которого простые дела (вроде вбивания гвоздей в бетонную стену) или мытья полов могут
просто оскорбить и надолго вывести из себя. Своей нехозяйственностью они как будто даже
гордятся, бороться с этим бесполезно. Не мешай ему парить в небе, тогда он и тебя возьмет с
собой в полет. В постели такой мужчина изобретателен и щедр. Может, это то, что тебе нужно?

АВАНТЮРИСТ. Это наследник Остапа Бендера. Такой тип мужчин встречается крайне
редко и только в определенных местах. Он может быть виртуозным «хакером» или золотоис-
кателем, путешественником или карточным шулером. Жить с таким мужчиной – все равно
что сидеть голой попой на вершине проснувшегося вулкана – тепло, но страшно. Никогда не
знаешь, что он сотворит в следующий момент. В постели он великий искусник, но увлечь его
надолго не так-то просто, его «музой» ты можешь побыть всего одну ночь, а утром он быстро
оденется, сообщив, что ему «снова пора в поход». «Авантюриста» легко можно узнать по харак-
терному «распиранию» от всевозможных идей и неосуществимых планов. Он то с розой, то в
ранах, то со щитом, то на щите, то в лесу, то скачет на коне по пустыне. С ним весело, ужасно
интересно, но абсолютно невыносимо строить хоть какие-то отношения. Если тебе вдруг захо-
телось приключений, он с удовольствием составит компанию, но ни о каком оседлом образе
жизни не может быть и речи. Он умрет, если перестанет сумасбродничать. Ты сможешь быть
с ним только в одном случае – если сама станешь еще большей авантюристкой и превратишь
вашу жизнь в сплошной авантюрный роман. Но это под силу очень немногим женщинам, а
потому лучше держись от «авантюриста» подальше, иначе он разобьет твое сердце.

Заметь, что каждый тип мужчин по-своему привлекателен. Женщины, кстати, тоже
делятся по этому принципу и сходятся с похожими мужчинами: хозяйки – с хозяевами, аван-
тюристки – с авантюристами и т. д. Как и в классификации холерики – сангвиники – меланхо-
лики – флегматики, часто встречаются мужчины смешанного типа – воины-авантюристы, хозя-
ева-подарки и т. д. С первого взгляда порой очень трудно определить, к какому типу относится
мужчина. А потому учись мужчину слушать. По его высказываниям, пусть даже и на отвлечен-
ные темы, ты всегда сможешь понять, каков он на самом деле. Слабые мужчины, например,
далеко не всегда ведут себя, как слабые существа. Такой «образчик» может казаться абсолютно
уверенным в себе, он станет тебе рассказывать, какой он «крутой», талантливый, уникальный.
Не верь, это всего лишь маска. По-настоящему «крутой» и уникальный никогда не станет об
этом распространяться. Зачем, ведь и так все ясно.

Если мужчина жалуется тебе на свою нелегкую жизнь и тотальное невезение – это явный
манипулятор или скупердяй. Он пытается надавить на твою жалость и другие, не менее благо-
родные чувства, чтобы потом беззастенчиво тобой пользоваться.

Мужчина, который хвастается своими многочисленными победами над женщинами, не
стоит твоего внимания – это не мужчина, а глупая пародия на донжуана, закомплексованная и
жалкая в своей зацикленности и сексуальной озабоченности. Конечно, ты можешь поверить,
что он «не такой, как все», «то, что надо» и «днем с огнем не сыщешь», но кончится все баналь-
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ным «трахом», после которого он в красках сможет рассказывать об очередной победе, новой
«жертве». Зачем тратить на него свое драгоценное время? Разве для таких мужчин ты хочешь
стать великолепной любовницей?

Есть мужчины, от которых все женщины просто тают. Честно говоря, я таких не люблю.
Это не мужчина, а павлин, и вся его жизнь заключается в том, чтобы как можно красивее рас-
править свой хвост. Кроме красивого оперения, если ты знаешь, у павлинов больше нет ника-
ких достоинств, даже голос у них противный. Самые лучшие мужчины, попав в новую компа-
нию, сидят обычно в сторонке, наблюдают, внимательно слушают и чуть иронично улыбаются.
Привлечь внимание такого мужчины не так-то просто, но зато если уж получится… Важен
ведь не антураж, а сущность. А у мужчин очень часто так бывает – чем больше антуража, тем
меньше сущности. Козьма Прутков советовал: «Зри в корень», а мне остается только присо-
единиться к этому мудрому совету.
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Сексуальность как образ жизни

 
Кто бы что ни говорил, но всем давно известно, что для мужчины женщина – это прежде

всего сексуальный объект. Нравится тебе это или нет, но если ты желаешь быть не просто стер-
вой, а стервой-идеальной любовницей, тебе придется принять правила этой, в общем-то муж-
ской игры. Мужчина, прежде чем полюбить женщину, должен ее захотеть, пофантазировать о
том, какая она в постели, сопоставить фантазии с реальностью, узнать ее как человека, восхи-
титься ее прелестями и сравнить с другими женщинами. Вот так не просто влюбляются муж-
чины, проделывая тонкую душевную работу на фоне тотальной эрекции и нехороших мыслей
на тему: «Вспомни, чем это кончилось в прошлый раз». И все же желание первично.

Можно быть самой красивой среди своих подруг и знакомых, обладать чертами лица
Моны Лизы, но не быть сексуальной. Красота и сексуальность – разные вещи. Твоя задача – не
сравняться по лоску и параметрам с рафинированными барышнями с обложек журналов (хотя,
если получится, мужчины это наверняка оценят), в первую очередь тебе предстоит научиться
быть сексуально привлекательной. Так что же это за «страшный зверь» – сексуальность?

Сексологи разных стран уже давно выявили основные мужские предпочтения. Что же
считается классически сексуальным?

– Чувственные губы;
– высокая, упругая грудь;
– длинные стройные ноги;
– округлые и упругие бедра;
– тонкая гибкая талия;
– длинные волосы.
Это, скажем так, внешняя сексуальность, но она не «работает» без:
– аккуратности;
– женственности;
– подобранной со вкусом и с учетом особенностей фигуры одежды;
– умения подать свои недостатки в выгодном свете, превратив их в достоинства;
– любви к сексу и мужчинам;
– умения легко и непринужденно общаться.
Внешняя сексуальность бросается в глаза, порой кажется, что невозможно быть сексуаль-

ной, если Бог не наделил тебя внешностью Мэрилин Монро и ртом стандарта Джулии Робертc.
Все это, я тебе скажу, глупости и навязанные стереотипы. Психологи выявили несколько скры-
тых источников женской сексуальности, которые есть в каждой женщине, но не каждая пони-
мает, что заложенный потенциал можно использовать как мощнейшую приманку в охоте на
мужчин.

1. Женщина сексуальна тогда, когда ощущает себя сексуально привлекательной и краси-
вой. Как, спрашивается, убедить мужчину в том, во что ты сама веришь с трудом? То есть,
сексуальность неотделима от уверенности в себе.

2. Сексуальная женщина любит мужчин и искренне считает их своими друзьями (тех,
которых не хочется) или потенциальными любовниками (тех, которых хочется). Она прекрасно
понимает мужчин, а потому принимает их со всеми слабостями и недостатками, относясь к ним
философски, умеет говорить на мужском языке, легко общается на «мужские темы», не стес-
няется рассказать пошлый анекдот или выругаться, если на то есть веская причина. Большин-
ство сексуальных женщин предпочитают мужскую компанию женской, а потому много знают
о том, что мужчины на самом деле думают о женщинах.

3. Сексуальная женщина любит свое тело и довольна тем, как она выглядит, находя в
собственной внешности лишь незначительные недостатки. Каждый день она повторяет себе,
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что красива, сексуальна, желанна, чувственна и т. д. Вспомни знаменитый сеанс аутотренинга
из фильма «Самая обаятельная и привлекательная». Любовь к собственному телу – один из
самых важных ключиков к сексуальной привлекательности.

4. Сексуальная женщина любит секс искренне и горячо. Она часто думает о сексе и зани-
мается любовью чаще, чем другие женщины, но реже, чем они, меняет сексуальных партнеров,
стараясь совершенствовать технику с одним мужчиной, а не коллекционируя любовников.

5. Сексуальная женщина получает от секса удовольствие, поэтому при взгляде на муж-
чину, которого она хочет, в ее глазах светится желание и предвкушение удовольствия, она
млеет, источает желание каждой клеточкой своего тела.

6. Сексуальная женщина активна в постели и становится инициатором секса как мини-
мум в каждом втором случае (если не напрямую, то опосредованно подталкивая мужчину к
флирту и близости), в отличие от обычных женщин, которые стесняются намекнуть мужчине,
что и «сами не прочь».

7. Сексуальная женщина не стесняется говорить о сексе и показывать всем свои видом,
что она может и хочет доставлять неземное удовольствие… но не всем.

8. Сексуальные женщины, как правило, часто фантазируют, причем романтические фан-
тазии в их головах прекрасно уживаются с извращенно-порнографическими.

9.  Женщины, которые плачут над мелодрамами и женскими романами, оказываются
более сексуальными и получают большее удовольствие от секса, чем те, кто такие фильмы и
книги не любит.

А теперь давай посмотрим на себя глазами мужчины. Мужчина, не вдаваясь в тонкие
материи, считает, что сексуальная женщина – это та, которую немедленно хочется затащить
в постель. Вовсе не обязательно, чтобы мужчина именно так себя и повел по отношению к
сексуальной женщине, но мечтать, как известно, не вредно. Твоя задача – дать ему повод для
самых неуемных фантазий, но не предлагать себя открыто и слишком навязчиво. Итак, что же
подталкивает мужчину к самым смелым мечтам, что делает женщину желанной до дрожи в
коленках? Начнем с внешнего вида.

– Самая выгодная одежда для женщины – это платье. Мужчины не носят платья, поэтому
женщина, одетая в платье, кажется им более женственной, привлекательной и сексуальной.
Почти все мужчины считают платье либо очень сексуальным, либо довольно привлекательным.

– Джинсы, особенно сидящие на попе в обтяжку, кажутся мужчинам очень сексуальным
предметом женского гардероба, если, конечно, обтянутое место не подкачало.

– Шубка из дорогого меха очень хорошо подчеркивает женственность и сексуальность.
Нравится всем мужчинам.

– Полупрозрачная одежда, с одной стороны, не открывает всех твоих прелестей, а с дру-
гой – предоставляет мужчине простор для фантазии. Единственное, что ты должна учесть,
подчеркивая свою сексуальность полупрозрачной одеждой, – ее уместность, в том или ином
месте. Отдай предпочтение вещам, у которых из прозрачной ткани только рукава или какие-
нибудь вставки, они не покажутся вульгарными.

– Чулки, особенно в сочетании с юбкой (не слишком короткой, но позволяющей показать,
что ты в чулках), из-под подола или в разрезе которой иногда чуть выглядывает, как будто
невзначай, кружевная резиночка. Девять из десяти мужчин от такого зрелища могут просто
«умом тронуться».

– Одежда из мягких, будто струящихся тканей кажется мужчинам чувственно привлека-
тельной. Шелк, мягкий бархат, шифон, качественный трикотаж и никакой скрипящей в руках
синтетики. Женщина должна быть во всех местах мягкой, чтобы мужчине захотелось при-
жаться, погладить ее.

– Значение обуви как объекта сексуальной привлекательности многие женщины недо-
оценивают (правильнее было бы сказать, что обувь превращает в сексуальный объект ноги).
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Стильный и очень модный каблук, за которым в этом сезоне гоняются женщины, может не
произвести на мужчину ровным счетом никакого впечатления, но вот туфли-шпильки – бес-
проигрышное средство обольщения.

– Отсутствие нижнего белья не оставит равнодушным ни одного мужчину, но ходить без
трусиков, если у тебя пока нет постоянного мужчины, я бы не советовала. Тебя могут принять
за девушку легкого поведения. Совсем другое дело – через пару месяцев после начала отно-
шений «забыть» надеть трусики, а для начала вполне хватит обтягивающей маечки, надетой
на голое тело, если форма и размер груди позволяют тебе не надевать лифчик.

– Ухоженные руки с хорошим маникюром (особенно с ярким красным лаком на ногтях)
мужчинам кажутся сексуально привлекательными. Однако, я бы не советовала наращивать (и
отращивать) слишком длинные ногти и использовать лак таких цветов: матовый белый, мато-
вый коричневый, черный, синий, зеленый, желтый, а также слишком блестящий лак.
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