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Саидмурод Давлатов
Стать богатым может каждый. 12 шагов
к обретению финансовой стабильности

4 причины, почему нужно читать эту книгу и внедрять в своей жизни изложен-
ную в ней систему

1. Если все оставить как есть, вы навсегда будете рабом собственных расходов. Только
подумайте: человек зарабатывает деньги 8 часов в сутки, а тратит – 24. Речь о коммунальных
услугах, налогах, аренде жилья и т.д. Поэтому одна из главных задач этой книги – сделать так,
чтобы деньги работали на вас круглые сутки, день и ночь.

2. Расходы стабильны, доходы – увы, нет. В любой момент вы можете заболеть, попасть
под сокращение, оказаться уволенным по самым разным причинам. При этом необходимость
каждый день покупать продукты, кормить детей, пользоваться жильем, водопроводом, газом и
отоплением никуда не денется. Еще одна цель книги «Стать богатым может каждый» – объяс-
нить, как обеспечить финансовую безопасность своей семье. Вне зависимости от любых обсто-
ятельств.

3. Жизнь дорожает с каждым днем. Вспомните, что можно было купить на 1000 рублей в
2000 году. А что сейчас? В лучшем случае десятую часть. При этом наши доходы не поспевают
за инфляцией. Что делать? Пользоваться принципами инвестирования, изложенными в книге,
и добиваться независимости от экономических неурядиц.

4. Не понимая, как обращаться с деньгами, люди влезают в кредиты. Среди участников
моих семинаров каждый третий едва-едва справляется с выплатами по ним. Многие и вовсе
не знают, что делать со своими долгами. В книге «Стать богатым может каждый» прописаны
основные принципы, которые помогут вам не совершать роковых ошибок.

Главное, что необходимо понимать: деньги – это хороший работник, который
может трудиться по 24 часа в сутки. Устройте его на работу. Если вы этого не сдела-
ете, он уйдет работать к другим.
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КНИГИ ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ

ФИНАНСОВОГО УСПЕХА
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НЕ НОЙ. Только тот, кто перестал сетовать на судьбу, может стать богатым
В книге Джен Синсеро проводит для читателей ментальный мастер-класс по улучшению

финансового положения. Она помогает выявить скрытые убеждения и страхи, которые мешают
увеличить свой доход, и предлагает серию несложных упражнений. Книга заставляет смеяться
до слез, вызывает прилив вдохновения и придает сил для глобальных изменений в своей жизни.
Она не только снимает психологические блоки на пути к достойному доходу, но и отвешивает
энергетический пинок, который придает сил для достижения самых смелых целей.

Как инвестировать, если в кармане меньше миллиона
Как получать пассивный доход, освободиться от рутины и стать автором своей жизни?

Эта книга ‒ азбука инвестора от одного из самых востребованных коучей по инвестированию
в России. В ней вы найдете пошаговую стратегию для начинающих вкладчиков, а также самые
эффективные технологии и стратегии приумножения капитала.

Будь одержим или будь как все. Как ставить большие финансовые цели и
быстро достигать их

Перед вами руководство по достижению самых смелых целей при помощи главного ком-
понента успеха – страсти. Неважно, кто вы – предприниматель, художник, спортсмен, прода-
вец, маркетолог или инженер, эта книга выпустит на волю и разожжёт ту «ураганную» целе-
устремлённость внутри вас, которая не знает ни границ, ни поражений, ни проигрыша. Ваш
путь к успеху заключается в простом выборе: быть одержимым или быть как все.

Деньги есть всегда. Как правильно тратить деньги, чтобы хватало на все и даже
больше

Максимально отшлифованная система управления деньгами, проверенная автором на
себе и на тысячах своих учеников! Эта книга-тренинг содержит простые методики получения
финансовых результатов. Вы остановите утечку денег «сквозь пальцы», избавитесь от долгов,
достигнете крупных материальных целей, создадите финансовую защиту и обретете уверен-
ность в завтрашнем дне.
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Предисловие автора

 
Уважаемый читатель!
Книга, которую вы держите в руках, – это осмысление моего личного пути к успеху. В

ней я постарался поделиться с читателями знаниями, которыми в свою очередь поделились со
мной мои наставники. Они научили меня пониманию многих важных истин, помогли поверить
в себя, преодолеть трудности, которых было немало, на тернистом пути к успеху. Я начинал с
нуля, прошел через испытания, неудачи, постепенно учась на собственном опыте. Надеюсь, эта
книга поможет многим избежать ошибок, с которыми столкнулся я, и быстрее достичь ваших
целей.

Эта книга – своеобразный путеводитель для человека, начинающего свой путь к успеху
и благосостоянию. Она поможет осознать себя, поверить в свою мечту. Не стоит опускать руки
в сложных ситуациях, человеку свойственно преувеличивать собственные проблемы и пре-
уменьшать чужие. Все успешные люди прошли через испытания.

Но они сумели поверить в себя, смогли осмыслить свои ошибки, использовали чужой
опыт и приобретали знания. Они всегда были уверенными в успехе, а уверенность в завтраш-
нем дне – это уже половина успеха.

Знания – еще не гарантия процветания. Важно уметь применять их на практике. Образо-
ванный человек – это не диплом в кармане, а умение решать задачи, найти выход в ситуациях,
в которых люди обычно теряются, это тот, кто верит в себя и в свое будущее. Образованный
человек не только работает в системе, но и создает эту систему.

Не важно где – в бизнесе, семье, жизни. Учитесь планировать свою жизнь. Кто не плани-
рует свое будущее, вынужден смириться с тем, что за него это будут делать другие.

Невозможно добиться успеха, не планируя его. И если посеешь семена бедности, не стоит
ожидать всходов богатства.

Я буду очень рад, если эта книга поможет вам улучшить вашу жизнь, поднять ее на новый
уровень. Я желаю вам достичь своих целей и реализовать мечты.

В добрый путь, дорогой читатель! Пусть эта книга поможет вам в достижении богатства,
успеха, семейного счастья и благополучия.

С глубоким уважением, Саидмурод Давлатов
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Благодарности

 
Я очень благодарен моим наставникам, поделившимся со мной своими знаниями и бес-

ценным опытом. Бодо Шеферу1, познакомившему меня с основами финансовых знаний, Мир-
закариму Норбекову2, помогшему мне осмыслить и понять духовную сторону очень важных
в жизни вещей.
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книги, и художника Джумадильхана Керимбека, ставшего автором иллюстраций.

Выражаю огромную благодарность всем участникам моих тренингов, внесшим вклад в
создание этой книги.

Эта книга – итог моей семилетней преподавательской практики. Многие участники тре-
нингов достойно использовали полученные знания и добились успеха. Они мои главные настав-
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1 Бодо Шефер (род. 1960) – финансовый консультант, оратор, бизнесмен и автор нескольких книг по вопросам заработка
денег. Прим. ред.

2 Мирзакарим Санакулович Норбеков (род. 1957) – узбекский и российский деятель нетрадиционной медицины, автор
нескольких книг по системе Норбекова – набору методик и упражнений, призванных улучшить здоровье человека. Прим. ред.
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Введение

 
Великие возможности приходят ко всем, но многие даже не знают,

что встретились с ними.
Уильям Ченнинг3

Перед тем как начать читать эту книгу, постарайтесь на время забыть о повседневных
заботах. Настройтесь на серьезное чтение. И сначала задайте себе вопрос, действительно ли вы
хотите стать богатым? Если вы просто желаете больше зарабатывать – эта книга не для вас. Но
если у вас есть большая мечта, если знаете, к чему стремитесь, если считаете себя достойным
того, чтобы стать богатым, – тогда в добрый путь.

Я часто встречал людей, которые говорят, что хотят быть богатыми, и тех, кто считает,
что уже стали таковыми. Иногда встречал и таких, которые утверждают, что им не нужно много
денег, потому что это не главное в жизни. Встречал говоривших: «Если бы я захотел, то уже
стал бы богатым». Но очень редко встречал тех, кто по-настоящему был готов к богатству.

Прочитав эту книгу, вы встанете перед выбором: либо начинать действовать, либо оста-
вить все по-старому.

Эта книга еще не гарантирует, что вы станете богатыми.
Но будет обидно, если не используете почерпнутые из нее знания себе во благо. Если

человек чего-то не знает и поэтому бездействует – это одно. И совсем другое, если знает, но
ничего не предпринимает.

Попробуйте ответить на вопрос: кто такой богатый человек? Сколько будет вариантов
ответа? Это конечно же человек целеустремленный, решительный, волевой, у него много денег,
и он умеет их зарабатывать. Но главное, что вы должны запомнить: богатый человек – это
человек, на которого работают деньги. Не он трудится за деньги, а деньги работают
на него. Это определение необходимо понять, принять и запомнить.

Давайте представим себе жизнь богатого человека. Или лучше представим себя богатым
человеком и ответим на вопрос: что бы я сделал, если бы у меня было много денег? Возь-
мем лист бумаги и за несколько минут запишем на нем все желания, которые бы хотели осу-
ществить, если б были богатыми. Такими богатыми, что финансовая сторона вопроса уже не
имела бы значения. Записывайте пожелания, не останавливаясь, все подряд.

Если вдруг сделаете паузу, это будет означать, что вы записали все, чего вам не хватает
на данный момент. И это будут не мечты, не цели, это – констатация того, чего вам не хватает
в настоящей жизни. И только после паузы вы начнете фокусировать внимание на настоящих
целях, которых хотели бы достичь. При этом не забывайте про свой внутренний настрой.

Чувствуйте себя успешным, счастливым человеком.
И пишите.
Закончив, посчитайте, сколько страниц вы исписали. Одну, две, три? Я в свое время

исписал двенадцать страниц. Но мой учитель, просмотрев их, заявил, что у меня нет мечты.
Хотя, как мне казалось, написал я очень о многом.

Теперь попробуйте повторить задание уже в спокойной обстановке, не спеша, все стара-
тельно обдумывая. Когда вы обдумываете, это похоже на прогулку по лесу. Пройдете по нему
один раз – не оставите никаких следов. На второй, третий раз следы на траве будут уже замет-
ными, но со временем быстро исчезнут. Если пройдете десятки раз – появится тропинка. То,
что вы сейчас обдумываете и записываете, словно первые шаги. Вы только начинаете торить
тропинку на пути к богатству.

3 Уильям Ченнинг (1780–1842) – американский писатель. Прим. ред.
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Все это можно объяснить и с научной точки зрения. Мозг представляет собой сложней-
шую нейронную сеть, обрабатывающую огромное количество логически связанных электро-
химических импульсов, и продуктом этой работы является внутренний мир человека, в том
числе его разум. Если вы услышите слова «мой дом», то в голове возникнет образ вашего дома.
Если прочитаете в тексте «красный дом», то представите себе именно красный дом. Если вы
будете повторять это словосочетание много раз, то в голове создастся устойчивый образ (тра-
фарет). И в следующий раз, услышав только слово «дом», вы будете представлять себе именно
красный дом. Примерно по этой же схеме создаются стереотипы поведения, те или иные опре-
деленные методы мышления.

Поэтому если вы будете представлять себя богатым человеком: говорить, вести себя как
богатый человек, – то и начнете думать как богатый человек. А это очень важно.

У богатых людей свой, особый тип мышления. Даже имея много денег, они не
перестают работать. Если у такого человека отнять все деньги, через полгода он
снова станет богатым. Однако бедный человек, получив большие деньги, потратит
все через полгода и опять станет бедным. Бедность и богатство – это внутреннее
состояние, образ мышления, образ жизни человека.

Многие говорят: «У меня много идей, но нет денег. Если бы они у меня были, я смог
бы очень многое сделать. А так я бессилен». Когда им советуешь: «Действуй, деньги со вре-
менем появятся», они отвечают: «Что можно сделать без стартового капитала, сначала дайте
мне деньги». Такие люди убеждены: чтобы что-то сделать, чего-то добиться, нужны деньги. И
немалые. Однако опыт самых успешных людей говорит как раз об обратном. Используя соб-
ственные знания, взяв на вооружение жизненный опыт успешных людей, руководствуясь опре-
деленными правилами и принципами, вы сможете значительно увеличить свой доход. Именно
эти знания вы и получите, прочитав эту книгу. И тогда у вас появится шанс реализовать ваши
мечты. Ведь нам повезло больше, чем предыдущим поколениям. Никогда еще не было так
легко стать богатым и свободным, как сегодня. Мир полон любви, счастья, удачи, денег, нако-
нец. Главное – уметь все это взять.

Может быть, что-то из того, о чем вы узнаете из этой книги, поначалу войдет в проти-
воречие с вашими внутренними убеждениями. Переборите себя, настройтесь на понимание,
положительное восприятие. Если, конечно, вы действительно хотите добиться своих целей и
воплотить в реальность свои мечты.



С.  Р.  Давлатов.  «Стать богатым может каждый»

12

 
С чего начинать?

 
Управляй своей судьбой сам, или ею займется кто-то другой.

Ноэль Тичи4

Для начала надо научиться управлять небольшими финансовыми средствами. Пока вы
не научитесь этому, управлять большими деньгами нереально. По статистике, из ста человек
состоятельными становятся шестнадцать. Но только один из них сохраняет свое богатство к
концу жизни. Заработать деньги оказывается легче, чем их сохранить.

Запомните основное правило: всегда ставьте свои возможности выше денег, и тогда
деньги будут приходить к вам и служить вам. Если ставить свои возможности ниже денег, тогда
деньги будут определять, что вам есть, во что одеваться, куда ездить на отдых, что дарить близ-
ким. Ставьте свои возможности выше денег, и тогда вы сами будете определять качество своей
жизни. Это правило нужно выучить наизусть.

Вы любите свою работу? Если да, это хорошо. Но для того чтобы чего-то добиться, любви
мало. Нужна страсть, которой свойственны огорчения, переживания, если что-то идет не так,
что-то не получается. Страсть – это когда полностью отдаешься своей мечте. Есть люди, кото-
рые работают в силу необходимости. Они вовремя приходят и уходят, хорошо выполняют свои
рабочие обязанности, но при этом к работе не испытывают никаких чувств. Им важен процесс.
Такие люди ни о чем не мечтают. И в итоге ничего не добиваются.

Успеха добиваются те, кто, невзирая на трудности и препятствия, не забывает о своей
первоначальной мечте.

За ваше благосостояние никто не несет ответственности – ни страна, ни законы. Никто,
кроме вас самих. Нет ничего совершеннее человеческого мозга, просто надо научиться исполь-
зовать его возможности.

Подавляющее большинство наших родственников, друзей, знакомых мыслят старыми,
устоявшимися стереотипами. Они говорят примерно так: были бы деньги, я бы начал свое дело,
но денег-то нет… Истина же кроется в другом: чтобы стать богатым, надо действовать, чтобы
осуществить свою мечту, нужно приобрести новый багаж знаний. Спросите себя: люди сначала
становятся богатыми, а потом умными или сначала умными, а потом уже богатыми?

Конечно, сначала умными, а потом богатыми. Вот и приобретайте знания, которыми
делятся богатые и успешные люди, учитесь у них. И обязательно сформируйте в себе страсть к
своей мечте, к своей работе. Если хотите стать богатым, никогда не будьте человеком «в про-
цессе». Будьте человеком результата.

Притча «Представить решение»
Одним морозным днем двое детей катались на коньках по замерзшему

озеру. Вдруг лед треснул, и один из мальчиков провалился в образовавшуюся
прорубь – его сразу затянуло под лед. Другой не растерялся, схватил камень и
со всей силы стал бить по льду, расколотил его и вытащил друга.

Когда приехали спасатели и увидели, что произошло, они спросили:
– Как ты это сделал? Лед здесь толстый, его невозможно разбить этим

камнем и этими маленькими руками.
В тот момент к ним подошел старик и, улыбаясь, сказал:
– Я знаю, как он это сделал.

4 Ноэль Тичи – профессор Школы бизнеса Мичиганского университета, писатель, один из авторов книги, посвященной
преобразованиям в компании GeneralElectric, – Control your Destinyor Someone Else Will, русский перевод названия которой
вынесен в эпиграф. Прим. ред.
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– Как? – спросили его.
– Рядом не оказалась никого, кто сказал бы, что это невозможно.
Эйнштейн сказал: если можешь что-то представить, то сможешь это и

сделать.
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Мобилизация способностей

 
Свои способности человек может узнать, только попытавшись

приложить их.
Сенека

Жил богатый человек. У него была красавица дочь. Богач хотел выдать ее замуж, но
сомневался: по любви сватаются к его дочери женихи или из-за его денег. И решил устроить
испытание. Он собрал людей и объявил: «Кто переплывет этот бассейн, получит, по своему
усмотрению, или треть моей земли, или треть моих богатств, или руку моей дочери. Но знайте,
что в бассейне плавают голодные крокодилы».

Не успел он договорить, как один юноша оказался в бассейне. Богач удивился – какое же
мужество для этого надо иметь, какую волю, решимость! Крокодилы бросились за пловцом,
попытались догнать его, но юноша плыл быстрее их и сумел живым и здоровым выбраться на
берег. Когда пораженный богач спросил, хочет ли он получить треть его земли, тот сказал, что
нет.

Тогда богач поинтересовался: «Ты, наверное, хочешь получить треть моих денег?» И
услышал тот же ответ. Богач успокоился и спросил, уже уверенный в положительном ответе:
«Так ты хочешь просить руки моей дочери?» Но юноша опять ответил отказом. «Что же ты
хочешь?» – спросил удивленный богач. И услышал в ответ: «Хочу увидеть того гада, который
толкнул меня в бассейн».

Вышесказанное – пример того, что не все могут правильно оценить свои физические и
интеллектуальные возможности. Они проявляются в экстремальных ситуациях. Очевидно, что
добровольно юноша никогда бы не прыгнул в злополучный бассейн.

Так вот, хороший наставник в состоянии заставить вас сделать то, что добровольно вы
никогда бы не сделали, но что поможет вам проявить свои способности. Плохой наставник
может сказать: «Хорошо. Это ты можешь сделать завтра». Но это не будет проявлением любви,
это будет проявлением жалости. А жалость хирурга может привести к смерти пациента.

Об этом нужно помнить.
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Правила богатых людей

 
Теперь представьте себя в бассейне с крокодилами. В переносном, естественно, значе-

нии. Этим «бассейном» может быть сфера финансов, мир денег. И спасти вас может только
умение управлять деньгами. Для этого необходимо знать принципы обращения денег, законы,
действующие в финансовой сфере. Именно эти знания я хочу вам дать.

Для начала запомните несколько основных правил богатых людей:
• Цель – это то, что заставляет вас действовать, что наполняет вас страстью, но не владе-

ние мелкими идеями или вещами.
• Деньги ведут себя и реагируют так же, как люди. Относитесь к ним хорошо, не оттал-

кивайте их, тогда они сами придут к вам и останутся у вас.
• Тот, кто не планирует свое будущее, должен смириться с тем, что его будут планировать

другие.
• То, что мы имеем, – следствие того, что мы делаем.

Запомните эти правила. Квартира, машина, дача – это не цели. Позднее мы еще вернемся
к этому тезису.

Вспомните рассказ о бассейне с крокодилами: нужно научиться управлять деньгами, и не
имеет значения, маленькими или большими. Каким бы вы ни были духовным человеком, даже
если вы монах, все равно придется думать о деньгах. Деньги – не самое главное в жизни,
но они становятся этим главным, если их не хватает. Если нет денег на проезд, никто не
будет смотреть на ваш диплом, и вам будет очень стыдно за ваше положение. Если вы счи-
таете себя достойными того образа жизни, о котором мечтаете, придется учиться
управлять деньгами. Потому что деньги определяют уровень, на котором вы нахо-
дитесь.

Обратите внимание на второе правило. И задумайтесь о том, что когда-нибудь вы смо-
жете заработать за один день больше, чем за все предыдущие годы. Это похоже на спор-
тивное соревнование. Чтобы выиграть забег, который длится мгновение, спортсмен трени-
руется долгие годы. Зрителям только кажется, что успех пришел к нему за минуты. Успех
– это результат длительных, утомительных тренировок, каждодневного кропотливого труда.
Поэтому помните: придет время, и ваши цели, мечты и надежды заставят вас двигаться в одном
направлении – в направлении богатства и успеха. Но только если вы сами очень этого захотите.

И тогда у вас появятся возможности, о которых вы мечтали. Постарайтесь реализовать
их.

Жизнерадостность – это не только признак здоровья, но еще и самое
действенное средство, избавляющее от болезней.
Сэмюэл Смайлс5

Читая эту книгу, постарайтесь отбросить все негативные мысли, улыбнитесь, настройтесь
на положительное восприятие. Когда у человека хорошее настроение, он быстрее восприни-
мает информацию и лучше учится.

Притча о гордости за родителей
Одна маленькая девочка прибежала к маме и спросила:
– Когда ты повзрослеешь, кем ты станешь?
Мама не задумываясь ответила:

5 Сэмюэл Смайлс (1812–1904) – шотландский писатель и реформатор. Автор книг нравственно-философского характера,
изобилующих фактами из биографий великих людей. Прим. ред.
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– Стану женщиной.
– Мама, почему ты врешь, ты уже женщина,  – возразила дочка.  – Ну

скажи, когда ты будешь старше, кем ты станешь?
– Учительницей, – сказала мама.
– Ты уже учительница! – удивленно воскликнула дочка и повторила свой

вопрос:
– Мама, кем ты станешь, когда будешь совсем взрослой?
Тогда женщина поняла, что для дочери она уже была и мамой, и

учительницей, но этого ей мало. Она подумала, что в этой жизни она могла
добиться большего – именно это желание она увидела в глазах дочери. Все
дети мечтают увидеть своих родителей в главной роли, они дают нам понять,
что мы можем добиться самых высоких результатов, реализовать свои мечты.
Помните о том, что дети хотят гордиться своими родителями.
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Два самых важных урока

 
Ученики охотнее стремятся к тому, кто указывает путь, а не к

тому, кто объясняет ошибки.
Квинтилиан6

Два важных урока для любого человека, который хочет добиться успеха:
1.Там, где успех, всегда есть наставник. Какими бы образованными и умными вы бы ни

были, без наставника не обойтись. Наставник сократит путь к вашей мечте, поможет избежать
ошибок.

2. Если вы хотите быстрого успеха, наблюдайте за людьми, которые находятся там, где
вы хотите быть в ваших финансовых делах и в вашей карьере.

Если вы наблюдательны, то уже спустя короткое время определите круг людей, среди
которых сможете выбрать соответствующего человека. Меня заставила принять решение изме-
нить жизнь встреча с Бодо Шефером. Мы немного пообщались, а потом он спросил: «Я все
думаю, почему вы до сих пор не богаты?» Не спросил, хочу ли я стать богатым или знаю ли, как
стать таковым. Он спросил, почему я до сих пор не богат. И заметил при этом, что вопросы,
которые он сейчас задаст, в свое время ему задал его наставник.

Вот эти вопросы.

6 Марк Фабий Квинтилиан (ок. 35 – ок. 96) – римский ритор (учитель красноречия), автор «Наставлений оратору», самого
полного учебника ораторского искусства, дошедшего до нас от Античности. Прим. ред.
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Пять разумных вопросов

 
1. Сколько вы сможете прожить на отложенные деньги, если потеряете работу

(источник дохода)?
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

При этом учитывайте все расходы: на еду, одежду, коммунальные услуги, необходимые
поездки и т д. Ваш ответ – это результат вашей жизни до настоящего момента. Если результат
окажется безрадостным, значит, стоит пересмотреть ваше отношение к работе и распределе-
нию доходов.

Кстати, ответы большинства людей на этот вопрос не радуют, поэтому, проработав
много-много лет, многие к старости остаются ни с чем.

Я работаю и преподаю для того, чтобы мои ученики в преклонном возрасте могли себе
позволить помогать своим внукам, жить в свое удовольствие. Мой наставник сказал так: «Я
начинал с первой ступени и дошел до высокого уровня. Я не хочу, чтобы ты тоже начинал
с нуля. Возьми мои знания, мой опыт и используй их. Начни с более высокой ступени, не
останавливайся на том уровне, до которого я дошел, иди дальше. Жизнь всегда должна быть
насыщенной и интересной».

2. Достаточно ли вы откладываете? Как вы думаете, могли бы вы откладывать
больше?

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

Если вы считаете, что деньги, которые откладываете, могут обеспечить ваше будущее,
отвечайте утвердительно. Если считаете, что откладываете недостаточно или не откладываете
вообще (все равно, по каким причинам), отвечайте «нет».

В любом случае вам придется задуматься над своим финансовым положением.

3. Есть ли у вас финансовый план?
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

Многие считают, что основа успеха – это хороший финансовый план. У меня тоже был
финансовый план, но это был план, как тратить. Денег еще не было, а я уже планировал, что
надо купить. План был примерно такой.
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Срок / Что купить? / На что потратить?
• Через две недели – новую куртку.
• Через месяц – новую стиральную машину.
• Через три месяца – мягкую мебель и новую посуду.
• Через пять месяцев – оплатить учебу.
• Через семь месяцев – купить бытовую технику.
• Через год – сделать в квартире ремонт.
• Через два года – купить автомобиль.
• Через три года – жениться и организовать свадебное празднество.

Я гордился тем, что у меня дома есть новая стиральная машина, новая газовая колонка,
дубленка, люстра. Деньги еще не появились, а я уже знал, на что их потратить.

Я считал, что у меня хороший финансовый план. Очень многие имеют такие финансовые
планы, а потом удивляются: вроде бы за этот месяц заработали неплохие деньги, куда же они
делись? Просто это план как тратить. А нужен иной план – план умножения денег, увеличения
доходов, экономии средств.

Поверьте, лучше три-пять лет прожить, осознанно управляя деньгами и ограничивая
траты, зато всю оставшуюся жизнь жить, как вы захотите. Шефер сказал мне:

«За пять-семь лет, максимум за десять ты станешь финансово свободным».
Я добился этого за три года. Потому что делал в два раза больше, чем сам запланировал.

И всегда помнил слова Иисуса: «Вы слышали, что сказано: око за око и зуб за зуб. А Я говорю
вам: не противься злому. Но кто ударит тебя в правую щеку твою, обрати к нему и другую;
и кто захочет судиться с тобою и взять у тебя рубашку, отдай ему и верхнюю одежду; и кто
принудит тебя идти с ним одно поприще, иди с ним два. Просящему у тебя – дай, и от хотящего
занять у тебя не отвращайся» (Матф. 5. 38–42).

Если вы любите своих родных и близких только потому, что они родные, награда вам
небольшая. Научитесь любить своих врагов!

Если вы уважаете людей только потому, что они уважают вас, награда ваша небольшая.
Научитесь уважать тех, кто унижает вас!

Если вы делаете добро с пониманием и ожиданием, что оно вернется, то награда ваша
небольшая. Научитесь помогать тем, кто по-настоящему нуждается и не может вам отплатить!
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Также поступал и я – делал больше, чем было достаточно, чем от меня ожидали. Если
давали задание, я делал в два раза больше заданного, если говорили ходить к преподавателю
на консультации один раз в день, я ходил два раза. Это помогло мне добиться своих целей за
три года. Возьмите этот принцип на вооружение. Главное – знать, что вы достойны своей цели.
Человек является тем, кем он себя считает. Кем вы себя считаете, тем и окружающие будут
вас воспринимать.

1. Можете ли вы предвидеть время, когда будете жить на проценты от вложен-
ных денег?

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

Это время, когда деньги будут работать на вас, доходы превышать расходы, будут оста-
ваться средства для инвестиций. Обдумайте ответ, представьте себе благоприятный вариант.
Включите все свое воображение.

2. Получаете ли вы столько, сколько заслуживаете?
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

Кто-то ответит утвердительно, кто-то скажет, что заслуживает большего. Но главное –
этот вопрос кардинально меняет ваше внутреннее состояние. Появляется надежда, что, если
вы действительно чего-то хотите, вы этого добьетесь, что-то измените в своей жизни в лучшую
сторону. Если вы считаете, что можете зарабатывать больше, идите и зарабатывайте больше.
Главное – решить для себя: вы на это способны, вы в состоянии добиться своих целей, вы
достойны того образа жизни, о котором мечтаете.

Это пять вопросов, которые помогут вам разобраться в своем нынешнем положении,
поразмышлять над прошлым, переосмыслить настоящее, определить главные цели на будущее.
Чтобы легче было это сделать, попробуйте ответить на дополнительные вопросы.

3. Был бы уровень вашей жизни выше, если бы вы зарабатывали больше?
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

4. Что могло бы произойти в вашей жизни, если бы вы работали с полной отда-
чей? Было бы качество вашей жизни выше, чем сейчас?

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
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_________________________________________________

Вам предстоит задуматься над ответами и принять непростое решение.
Вы хотите, чтобы вам в жизни было легче? Нет, вы стремитесь, чтобы жизнь была лучше,

а легкий путь не ведет к большим целям. Хотите, чтобы у вас было меньше проблем? Нет,
лучше повысить свое мастерство, пусть это и будет связано с проблемами. Мастерами стано-
вятся в результате решения проблем, с которыми приходится сталкиваться. Хотите, чтобы вам
предъявляли меньше претензий жены (или мужья), родственники, друзья, коллеги? Конечно,
это хорошо, когда претензий мало, но не надо их бояться. Золотой самородок проходит через
огонь, прежде чем станет золотом высокой пробы. Это закон жизни.

Все, чего вы добиваетесь в этой жизни, – результат упорного преодоления пре-
пятствий. Многие знают об этом, но в их жизни ничего не меняется. Они не стремятся ничего
изменить, потому что их устраивает бедность или они с ней смирились.

Два самых важных урока:
1. Успеху сопутствует наставник. Какими бы умными вы ни были, без наставника не

обойдетесь. Наставник сократит путь к вашей мечте, поможет избежать ошибок.
2. Если вы хотите быстрого успеха, наблюдайте за людьми, которые находятся там, где

вы хотите быть в ваших финансовых делах и карьере.
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Вам в блокнот

 
Богатый человек не работает за деньги – деньги работают на него.
Всегда ставьте свои возможности выше денег, и тогда деньги придут к вам и будут вам

служить. Если человек ставит свои возможности ниже денег, деньги будут определять, что вам
есть, во что одеваться, куда ездить на отдых, что дарить близким. Ставьте свои возможности
выше денег, чтобы самим определять качество своей жизни.

Деньги не самое главное в жизни, они становятся этим главным, если их не хватает.
Успеха добиваются люди, которые, невзирая на трудности и препятствия, видят конеч-

ный результат и не забывают о своей первоначальной мечте.
Если вы считаете себя достойным того образа жизни, о котором мечтаете, вам придется

научиться управлять деньгами, ведь именно они определяют уровень, на котором вы находи-
тесь.

Хороший наставник заставит вас сделать то, чего добровольно вы никогда не сделаете,
но что поможет вам проявить свои способности.

Если хотите стать богатым, никогда не будьте человеком «в процессе» – будьте человеком
результата.

Все, чего вы добиваетесь в жизни, – результат упорного преодоления препятствий.
Лучше три-пять лет прожить, осознанно управляя деньгами и ограничивая траты, зато

оставшуюся жизнь прожить так, как вы захотите.
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Пять правил богатства

 
Человек с ясной целью будет продвигаться даже по самой

тяжелой дороге. Человек без всякой цели не продвинется и по самой
гладкой дороге.
Томас Карлейль7

• Как относиться к деньгам?
• Как больше зарабатывать?
• Как разумно откладывать?
• Как инвестировать?
• Как наслаждаться деньгами?

Это пять вопросов, ответы на которые необходимо знать каждому человеку. Помните:
чтобы стать богатым, нужно сначала научиться управлять небольшими деньгами, мыслить, как
богатые люди. Сначала люди становятся умными, потом богатыми. Богатые работают не ради
денег, а ради повышения своего мастерства. Став мастерами, они получают наслаждение от
работы, у них появляется страсть к своему делу. Это свойственно мастерам. Знаете, что даже
смерть не может отнять у нас, что остается с нами навсегда? Это наше мастерство, наше досто-
инство, они с нами всегда. Поэтому, даже если у богатого человека отнять его богатство, он
спустя некоторое время опять будет богатым. Потеряв состояние, он сохранит знания, умения,
навыки, мышление – все то, что сделало его богатым.

На этот счет есть поучительная история про древнегреческого философа Бианта. Когда
персидский царь Кир осадил город Приену в Ионии и готов был захватить его, жители начали
покидать город, унося с собой самое ценное из имущества. Лишь один Биант вышел из города
с пустыми руками. Удивленные горожане спросили его почему. Философ ответил: «Все свое
ношу с собой», имея в виду знания, которые важнее материальных ценностей. И действи-
тельно, в дальнейшем многие его сограждане растеряли имущество, не знали, чем заработать
на хлеб. А Биант, один из семерых особо чтимых мудрецов своего времени, давал уроки, на
полученные за это деньги поддерживал сограждан. Его слова стали крылатым выражением.

Наша жизнь многогранна, и нельзя рассматривать деньги в отрыве от всего остального.
Для начала нужно определить причину, почему вы хотите быть богатым. Если говорить по
100 раз на дню: «Я хочу стать богатым, я уже богат, я безумно богатый человек», вы от этого
станете богаче? Деньги – еще не показатель богатства. Есть люди, которые, безусловно, богаты,
но, если взглянуть на их лица, они выглядят не слишком счастливыми.

Попробуйте ответить на вопрос, почему вы хотите быть богатым? Тому должна
быть причина, и связана она будет с целью в жизни. Запишите ответ, но постарайтесь при этом
избегать банальных, избитых формулировок наподобие «кто же не хочет, все хотят». Причина
должна отражать ваш внутренний настрой, ваши мечты, ваше отношение к жизни. Она должна
быть только личной, а не, к примеру, всего поколения ваших сверстников.

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

7  Томас Карлейль (1795–1881) – британский писатель, публицист, историк и философ шотландского происхождения.
Прим. ред.
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Наше отношение к деньгам
1.Нельзя рассматривать деньги в отрыве от всего остального, должна быть причина,

почему вы хотите стать богатым.
2. Пять различных уровней успеха:
• предпринимать действия;
• техника;
• признание;
• очки;
• новое видение себя.
3. Символ богатства.
4. Денежные мускулы.
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Как относиться к деньгам?

 
Деньги – мерило общественного успеха.

Джордж Клейсон8

Первый вопрос: как вы относитесь к деньгам? Деньги помогают вам выживать или жить
хорошо? Деньги портят человека или отсутствие денег мешает вам обрести семью и быть счаст-
ливым? У каждого собственный взгляд на деньги. Вспомните разговоры, которые слышали,
когда были маленькими: деньги портят людей, деньги нельзя давать детям. Вы видели какой-
нибудь фильм, где богатый человек – это добрый человек? Мы выросли в обществе, в котором
не было богатых. Просто кто-то был немного состоятельнее, чем другие, но не богатым. Все
боялись иметь большие деньги. Если у вас было два велосипеда, шикарная машина или крыша
выше, чем у соседей, это вызывало осуждение. У молодежи сейчас иные взгляды, и это хорошо.
Но многие представители старшего поколения остались при своем прежнем мнении.

Времена изменились, но многие пока так и не адаптировались к новой жизни. Люди
думают: зачем много денег, лишь бы не было ссор в семье да дети были здоровыми. Большие
деньги могут принести несчастье в семью, есть примеры, когда и у богатых не все благопо-
лучно. Эта информация работает на уровне подсознания, хотим мы этого или нет. Иногда мы
даже хотим стать богатыми, но при этом неосознанно отталкиваем от себя деньги. Верующий
человек может сказать: «Из-за больших денег я не попаду в рай. Пусть я небогат, зато хороший,
честный человек. Посмотри на богатых людей, они лезут в политику, нарушают законы, обма-
нывают людей». Это неправильные рассуждения. В мире много хороших и при этом богатых
людей. И вы достойны высокого благосостояния, образа жизни, о котором мечтаете.

У всех нас на каждой руке по пять пальцев, и мы не задумываемся над тем, какой из них
самый нужный. Все пальцы имеют одинаковое значение. Попробуем распределить вещи, кото-
рые имеют значение для каждого из нас, загибая пальцы. Первый палец – это семья, семейное
благополучие. Ваш тыл должен всегда быть обеспечен, иначе вы не сможете спокойно работать.
Второй палец – это здоровье, здесь комментарии излишни. Третий палец – это деньги. Они так
же важны, как здоровье и семья. Некоторые люди сначала тратят здоровье, чтобы заработать
деньги, а потом тратят деньги, чтобы вернуть обратно здоровье. Так проходит жизнь.

Четвертый палец – самоощущение. Обычно на это никто не обращает внимания, поэтому
жизнь подобна «американским горкам» с ее взлетами и падениями. Самоощущение – это то,
кем вы себя чувствуете в жизни. Если у человека хорошее настроение, то и работать он будет
хорошо. А если дела идут хорошо, жена и дети будут довольны.

Наконец, пятый палец – это цель в жизни. Есть люди, которые думают: сначала карьера,
а замужество или женитьба потом. Или говорят: в первую очередь заработаю деньги, а дальше
видно будет. Все сферы одинаково важны, нельзя откладывать жизнь на потом.

 
Четыре вида энергии

 
• Тело
• Разум
• Душа
• Дух

8 Джордж Клейсон (1874–1957) – американский предприниматель и писатель. В 1926 году опубликовал первый из серии
своих очерков об экономии и финансовом успехе, используя форму притч Древнего Вавилона. «Самый богатый человек в
Вавилоне» стал классикой экономической литературы. Прим. ред.
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Существует четыре вида внутренней и внешней энергии, гармония которых может сде-
лать вас успешным.

 
Тело

 

Когда вы занимаетесь спортом, находитесь в хорошей физической форме, то чувствуете
себя уверенным человеком. Люди, пренебрегающие физическим развитием, нарушают, таким
образом, гармонию тела и разума, заложенную в человеке при рождении. Ребенок, едва научив-
шись ходить, начинает неустанно двигаться – бегает, прыгает, кувыркается, залезает на дере-
вья. Это способствует развитию его интеллекта. Уже давно доказано влияние физических заня-
тий на активность коры головного мозга. Любые спортивные упражнения, даже самые простые,
стимулируют мыслительный процесс. Не забывайте заботиться о своем физическом состоянии,
от него зависит состояние духовное.

Наблюдайте за вашим телом, если хотите, чтобы ум работал
правильно.
Рене Декарт

 
Разум

 

Возможности человеческого разума безграничны. Развивайте память, интеллектуальные
способности. Ваш разум – это инструмент, используя который можно реализовать самые сме-
лые мечты. Помните, что ваши способности определяют ваши возможности, в том числе и в
плане карьеры.

Можно сказать, что любой человек, сколь бы гениален он ни был,
в течение своей жизни использует не более одной миллиардной доли тех
возможностей, которые ему предоставляет его мозг.
Николай Дубинин9

История о пчелах
Что умеют делать пчелы, какие у них способности? Пчелы умеют

собирать мед, строить свои дома, они опыляют цветы, хорошо ориентируются
на местности, выводят потомство, защищают свое жилище. Все знают, на что
способны пчелы, когда кто-то вторгается на их территорию.

Пчелы узнают друг друга, умеют передавать информацию друг другу,
поддерживать необходимую температуру в улье. При этом мозг пчелы
буквально с булавочную головку. Жаль, что люди в большинстве своем не
используют свои способности так же продуктивно, как пчелы. Человеческий
мозг содержит почти 100 миллиардов нейронов.

Так что вы способны на многое.
 

Душа
 

Родители любят своих детей и работают для того, чтобы дать им образование. По боль-
шому счету их интересует не работа, а чтобы дети смогли получить образование.

Это родительская любовь. Она заставляет их работать.

9 Николай Дубинин (1906–1998) – советский генетик, академик АН СССР. Областью научных интересов Дубинина была
общая и эволюционная генетика. Автор классического учебника по генетике для студентов биологических специальностей
вузов. Прим. ред.
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И конечно, каждый родитель хочет, чтобы их ребенок развивал свои таланты.
Если мужчина любит женщину, то он готов ради нее рисковать жизнью, он готов сделать

все, что она захочет.
Это и есть сила души – любовь. Когда человек любит, он готов горы свернуть. Воодушев-

ление помогает добиваться поразительных результатов.
Вы знаете, что в трудные времена, в эпоху перемен, именно женщины адаптируются быст-

рее мужчин. Их заставляет это делать материнский инстинкт. В отличие от женщин мужчины
слишком рациональны, они впадают в депрессию, руководствуются устаревшей информацией.
Мужчина говорит: «Не может быть такого, такого никогда не было». И пока мужчины адапти-
руются, женщины начинают преуспевать. Даже те мужчины, которые добились впечатляющих
результатов, часто бывают обязаны этим женщинам, которые были рядом с ними и которые
вдохновляли их. Женщина может просто сказать: «Дорогой, как ты думаешь, если сделать вот
так?» Она подает идею, а он уже начинает анализировать, думать, почему бы не сделать так.
И потом делает вид, что додумался до всего сам.

Есть один секрет. Любой мужчина, добившийся успеха, даже если кто-то другой подска-
зал ему и помог, все равно говорит, что все сделал сам. Любой успех он считает своим успе-
хом, радуется ему, и это помогает быть более уверенным в себе. Если же добивается успеха
женщина, то она считает, что это случайность.

Притча «Богатство, успех и любовь»
Одна женщина увидела трех седобородых старцев, сидящих напротив ее

дома.
Они были не знакомы ей, и женщина сказала:
– Я вас не знаю, но вы, должно быть, голодны. Пожалуйста, зайдите в

дом, разделите с нами наш обед.
– Мы не зайдем в дом вместе, – ответили они.
– Можно поинтересоваться почему?
Один из старцев объяснил, указывая по очереди на каждого:
– Его имя – Богатство, а имя другого – Успех, мое же имя – Любовь.

Возвращайся и посоветуйся со своим мужем, кого из нас вы хотите пригласить.
Женщина передала мужу все, о чем услышала. Мужчина обрадовался и

воскликнул:
– Как хорошо! Давай пригласим Богатство! Пусть войдет в наш дом и

наполнит его достатком.
Жена не была уверена, что согласна с мужем:
– Дорогой мой! Почему бы нам не пригласить Успех?
– Не лучше ли пригласить Любовь? – воскликнула их дочь, слышавшая

все и прибежавшая с заднего двора.  – Представляете, тогда наш дом
наполнится любовью!

– Давай прислушаемся к совету дочери, – сказал жене муж. – Выйди и
попроси Любовь быть нашим гостем.

Женщина вышла и спросила трех стариков:
– Кто из вас Любовь? Пожалуйста, пройдите и будьте нашим гостем.
Один из стариков пошел к дому. Оставшиеся двое поднялись и пошли

вслед за ним.
Удивленная женщина обратилась к Богатству и Успеху:
– Я пригласила только Любовь, почему же вы тоже заходите?
Они ответили:
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– Если бы вы позвали только Богатство или только Успех, другие двое
оказались бы за дверью. Но вы позвали Любовь, а куда бы она ни пошла, мы
сопутствуем ей.

 
Дух

 

Дух проявляется в гармонии трех сил (или энергий).
Некоторые люди говорят: «Я духовно развиваюсь, совершенствуюсь. Зачем мне деньги,

материальное меня не интересует. Я выше всего этого». Но как можно построить дом без фун-
дамента? То же самое и здесь – как можно развиваться духовно, если не в порядке тело? Наше
тело материально, у него есть свои потребности. От физического состояния зависит наш духов-
ный настрой. Недаром народная мудрость гласит: «В здоровом теле – здоровый дух».

Сила духа проявляется, когда вы уже все продумали и приняли конкретное решение. Вы
настроены на победу, не намерены сдаваться, несмотря на все препятствия.

И именно от силы духа зависит ваше будущее.

Четыре внутренние энергии притягивают четыре внешние энергии.
Деньги
Когда вы хорошо зарабатываете, вы и чувствуете себя хорошо. Но заметим, что есть доб-

рота, проистекающая от слабости, и доброта, обусловленная силой. Люди по-разному реаги-
руют на богатство. Один, если появляются большие деньги, становится надменным, начинает
здороваться по-другому, а то иногда и вовсе перестает, не замечает людей. Он смотрит на
всех свысока, начинает ссылаться на постоянную занятость, говорит о совещаниях, заседаниях,
перестает навещать родственников. Он становится придирчивым, капризным. Потому что его
доброта от его слабости. Если денег станет еще больше, он вообще утратит связь с реальностью.

Доброта от слабости проявляется во всем. Вы откладываете деньги? Кто-то скажет: зара-
батывал бы больше, тогда откладывал. Но это не так. «Больше» такого человека не изменит.
Если доброта от слабости, с большими деньгами вы станете еще слабее. Если вы склонны к
выпивке, будете больше выпивать. Если склонны ходить по магазинам, то будете с утра до
вечера бродить по магазинам. Если увлечены политикой, значит, будете тратить деньги на
то, чтобы добиться большей власти. Деньги как генератор, вырабатывающий электричество:
можно осветить дом, сделать домашние дела, приготовить еду. Но если не соблюдать правила
безопасности, электричество будет опасно для жизни.

Если жена часто предъявляет мужу претензии по различным поводам, пусть даже незна-
чительным, он начинает ей потакать, уступать. Но претензий от этого не становится меньше.
Или вы работаете с человеком, который постоянно ворчит. И чем больше стараетесь делать,
тем больше он недоволен. Обязательно найдутся вещи, которые его не устраивают. Потому что
понятие «больше» не изменяет сложившихся привычек, не влияет на характер человека.

Чтобы деньги принесли пользу и помогли обрести счастье, необходимо кое-что осознать.
Доброта должна происходить от силы. Есть люди добрые, потому что они сильные. И когда они
становятся богаче, они становятся еще добрее. Обычно богатые люди, которые чего-то доби-
лись своими силами, в глубине души очень добрые. Они мечтают кого-то поддержать, кому-
то помочь. Они готовы поделиться своим мастерством с учениками. Их доброта проистекает
из силы. Измените себя в самом начале пути. Сделайте так, чтобы ваша доброта про-
истекала из силы. Чтобы потом, когда вы добьетесь успеха, она проявлялась в бла-
городных поступках.
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Пять уровней успеха

 
Единственный способ что-то узнать – это что-то делать.

Бернард Шоу

 
Предпринимать действия

 

Согласитесь, что вы в этой жизни уже предпринимали какие-то действия. Результат
ваших действий – успехи, которых вы добились. Сегодняшний образ жизни – это результат
вчерашних мыслей и вчерашних мечтаний.

Если мы хотим что-то изменить в нашей жизни, нам нужно сегодня делать больше, чем
делали вчера. Вы можете сказать: «Я предпринимал много действий, но ничего не меняется».
Но это не так. Посмотрите на муравья, он преодолевает любые препятствия, его не останавли-
вают неудачные попытки, он ищет решение и находит его.

Его упорству, целеустремленности и трудолюбию можно позавидовать. Для него нет
непреодолимых препятствий и недостижимых целей. Некоторые люди отказываются от своей
мечты, находясь буквально в шаге от нее, потому что у них не хватает упорства, воли и веры
в себя.

Притча про слона
Один мальчик очень любил цирк. Как-то раз в их город приехал цирк

с дрессированными животными, и мальчик упросил отца повести его на
представление. Больше всего мальчику понравился дрессированный слон. Он
творил чудеса: поднимал тяжести, жонглировал, ходил на задних ногах. После
представления мальчик решил увидеть слона вблизи и уговорил отца пойти к
вольерам, где держали животных. Там он увидел, что слон привязан цепью за
колышек, вбитый в землю. Для могучего слона ничего не стоило вырвать этот
колышек и уйти.

– Папа! А почему слон не уходит на свободу в джунгли, ведь он может с
легкостью это сделать? – спросил мальчик у отца. – Он же такой сильный!

– Потому что его дрессировали, и он привык к своему положению. А
еще потому, что его поймали маленьким и действительно крепко приковали
цепью. Он каждый день старался освободиться от цепи, пытался ее разорвать,
выбивался из сил. И наконец наступил день, когда он признал собственное
бессилие и смирился со своей судьбой, с тем, что никогда не сможет вырваться
на свободу. Сейчас, когда он вырос и превратился в большого и могучего
слона, он все еще продолжает думать, что никогда не сможет вырваться на
волю. Он помнит, что когда-то не смог, и хуже всего – никогда больше не
пытался, не проверял еще раз свои силы и возможности.

И мы живем, как этот слон, не веря в свои силы только потому, что когда-
то попробовали и у нас не получилось.

 
Техника

 

Техника состоит в выборе направления, чтобы не тратить много времени впустую. Люди,
оканчивая школу, как правило, выбирают профессию. Кто-то станет инженером, кто- то педа-
гогом, кто-то юристом… Это техника. Ваша специальность – это то, что вы выбрали. В сфере
предпринимательской деятельности техника – это отрасли, которые вы выбираете.
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Поэтому выбирайте те отрасли, которые вам наиболее близки.
 

Признание
 

Человек лишь там чего-то добивается, где он верит в свои силы.
Людвиг Фейербах

Многие люди поднимаются только до третьего уровня. Например, вы говорите себе:
я  хороший работник, хороший человек, я заслужил уважения, признания, мои дети меня
любят, мои родители, родственники, близкие, друзья говорят обо мне только хорошее, мои
коллеги меня уважают. Этим мы себя успокаиваем. Мы все живем на первых трех уровнях,
но на третьем из них многие останавливаются и даже не пытаются подняться на четвертый,
словно они перестают мечтать.

Люди думают: я сделал карьеру, добился признания, у меня есть деньги, работа, хоро-
шая семья, все сыты, одеты, обуты. Человек перестает подниматься вверх по лестнице жизни,
довольствуется средним уровнем достатка. Когда я слышу фразу «У меня 20 лет стажа», я
отвечаю: «Нет, у вас стаж работы всего один год, который вы просто повторили 20 раз». Год
ушел на то, чтобы накопить опыт, а дальше пошли одни повторения.

Остановившись на третьем уровне, люди забывают о своих первоначальных высоких
целях, не стремятся идти дальше. А ведь есть еще и четвертый. Если вы перешли на него, то за
ним есть еще и на пятый. На четвертом уровне ничего в принципе не меняется, это некий про-
межуточный уровень, и лишь на пятом происходят изменения. Не останавливайтесь на пол-
пути, смело переходите на четвертый уровень, стремитесь к своей цели.

 
Очки

 
Благородный человек винит себя, а ничтожный – других.

Конфуций

И тем не менее промежуточный четвертый уровень очень важный. Бодо Шефер называет
его «очки», когда мы смотрим на мир своими глазами, имеем собственный взгляд на вещи,
умеем видеть главное за множеством второстепенных вещей. Когда мы смотрим сквозь свои
очки, иногда не замечая истины. Например, смотрим на жену и думаем, как было бы хорошо,
если бы она была чуть-чуть покладистей. Или на мужа – и думаем, что, если бы он был чуть
умнее, было бы лучше.

Если у человека «плохие очки», он не понимает сути богатства. Нужны «правильные
очки», которые помогут понять смысл благосостояния. Богатым быть лучше: вы можете накор-
мить бедного, угостить путешественника, помочь старикам, заплатить за обучение способного
ученика, который не имеет возможности сделать это сам, помочь вылечить больных детей. В
мире 3 миллиарда человек живут на 1 доллар в день, 2 миллиарда не умеют читать и писать,
1 миллиард не доедают. В отличие от них мы живем очень хорошо. Но в трудное время нас
тоже кто-то поддерживал. И мы обязаны помогать другим, обязаны поддерживать тех, кто нас
окружает. Нуждающихся людей очень много даже среди наших близких. Вы можете сказать,
что ваша помощь ничего не изменит, я не смогу помочь всем.

Притча о морских звездах
Как-то раз один отдыхающий гулял по пляжу. Море, ветер, влажный

песок, закат. Красота! Вдали он увидел человека. Тот наклонялся, брал что-то
в руки, бросал в воду, опять наклонялся. Когда мужчина подошел поближе, то
увидел, что человек подбирает морских звезд, которых выбросило на берег, и
возвращает их в море. Он удивился и спросил:
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– Добрый вечер! Скажите, чем вы заняты?
– Я возвращаю морских звезд в море. После отлива звезды остались на

берегу. Если их не забросить в море, они погибнут.
–  Но на пляже тысячи звезд. Невозможно вернуть всех, их слишком

много! И то же самое происходит на сотне пляжей вдоль всего побережья.
Разве вы не понимаете, что ничего не сможете изменить?

Человек улыбнулся, поднял еще одну морскую звезду, бросил ее в воду
и ответил:

– Для этой – что-то изменится…
Однажды я поинтересовался у одного мужчины, сколько он зарабатывает. Он сказал: 300

долларов. Я спросил: почему не 2000 долларов? Он задумался и ответил, что до сих пор никто
его об этом не спрашивал, никто не заговаривал с ним на эту тему. Будто кто-то был обязан
сказать ему о его возможностях, о том, что он может заработать больше, вселить уверенность
в собственные силы. А теперь спросите сами себя: почему вы зарабатываете столько, сколько
зарабатываете, а не больше? Сформулируйте ответ в двух фразах и запишите его.

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

Красивое оправдание получилось, не правда ли? Когда этот вопрос задали мне, я обвинил
во всех тяжких страну, завод, на котором тогда работал. Это была правда, но правда, которой
я избегал. Это был вопрос о том, что я хотел от жизни. Это и есть «очки».

Всегда можно найти оправдание, но нравится ли вам постоянно оправды-
ваться? Никакое оправдание не заменит результат. Не лучше ли все изменить и
добиться своих целей, реализовать свои мечты. Иногда решение находится не там,
где нам кажется. Внешние обстоятельства бывают обманчивыми, за монотонными
буднями мы порой не замечаем главного.

Задумайтесь: если вы станете богатым, то сможете покупать картины, которые рисовали
лучшие художники.

Вы сможете слушать любую музыку, покупать машины, о которых мечтали. И, заходя
в магазин, не думать о ценах. Это и есть финансовая свобода. Все мы достойны большего и
можем этого добиться.

Четвертый уровень – это очки. Уровень сложный, своеобразный. Для начала станьте
наблюдателем, учеником. Иногда легче быть учителем, нежели учеником. Есть такая история.
Ученик пришел к мастеру и сказал: «Я хочу узнать тайны жизни, и этому я смогу научиться
у вас». Учитель попросил его рассказать о себе. Тот рассказал, где учился, каких успехов
добился, какой опыт приобрел, привел несколько примеров. А потом, когда учитель начал
давать ему уроки, сказал: «Учитель, вообще-то если бы было так, было бы лучше». На следу-
ющем уроке он добавил: «Почему бы не попробовать так?» На третьем уроке заметил: «Мы
можем сделать это по-другому?» И тогда учитель сказал: «Вот видишь, в том-то и дело, что
учителем стать легко, а учеником трудно». Очки – это ученик, способный в любой ситуации
увидеть что-то хорошее, учиться и развиваться во всех сферах жизни.
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