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Святой праведный Алексий Мечев родился в Москве 17 марта 1859 года
в благочестивой семье регента кафедрального Чудовского хора Алексея
Ивановича Мечева.Алексий рос в семье, где царила живая вера в Бога, любовь,
добросердечное отношение к людям.19 марта 1893 г. был рукоположен епископом
Нестором, управляющим Московским Новоспасским монастырем, во священника
к одной из самых маленьких церквей в Москве – Св. Николая на Маросейке.
Всех приходящих в маросейский храм, искавших помощи, погрязших в грехах,
забывших о Боге, о. Алексий встречал с сердечной приветливостью, любовию
и состраданием. Проповеди Батюшки были просты, искренни, трогали сердце
глубинной веры, правдивостью, пониманием жизни.Скончался о. Алексий 22 июня
1923 года. Причтен к лику святых Архиерейским Собором 2000 г. В 2001 году на
праздник Всех святых, в земле Российской просиявших, совершилось обретение
мощей святого праведного Алексия Московского.Наследие старца невелико, но
замечательно сердечной чистотой и нравственной силой. «Старческие советы»
- одно из таких произведений, относящихся к жанру душеполезной литературы,
которое заслуживает особого внимания читателей.
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АЛЕКСИЙ МОСКОВСКИЙ
СТАРЧЕСКИЕ СОВЕТЫ

 
СЛЕДИ ЗА СОБОЙ

 
Хочешь жить духовной жизнью, – следи за собой. Каждый вечер просматривай, что

сделал хорошего и что плохого, за хорошее благодари Бога, а в плохом кайся.
Когда тебя хвалят, а ты замечаешь за собой разные недостатки, то эти похвалы должны

ножом резать по сердцу и возбуждать стремление к исправлению.
Поменьше философии, побольше дела, и так в жизни первое развито в ущерб послед-

нему.
Относительно нечистых помыслов будь осторожнее.
Замечаешь поползновение к греху, положи два поклона Владычице с молитвой: «Пре-

святая Богородице, молитвами родителей моих, спаси меня, грешного». – Дух родителей
твоих сольется в молитве с духом твоим.

Евангелие читать надо внимательнее.
Так как молитва «Отче наш» есть сокращенное Евангелие, то и подходить к ней нужно

с должным приготовлением.
Постясь телесно, постись и духовно, не дерзи никому, а особенно старшим, этот пост

будет выше телесного.
Трудись над воспитанием своих младших братьев и сестер; влияй на них примером,

и помни, что если в тебе есть какие недостатки, они их легко могут перенять. А Господь
потребует у тебя отчета в этом деле.
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ПРОТИВ ТЩЕСЛАВИЯ

 
Делать добро есть наш долг.
Семь раз примерь, один раз отрежь.
О стойкости в добром, без чего невозможно возрастание духовное Непосильных

подвигов брать на себя не должно, но если на что решился, то должен исполнить во что бы
то ни стало. В противном случае раз не исполнишь, другой, третий, а там будешь думать,
зачем ты и делал-то это, т. к. это совершенно напрасно.

Никогда не обращайся с Евангелием, как с гадательной книгой; а если явятся какие-
нибудь важные вопросы, посоветуйся с более сведущими людьми, а то у меня тут была одна
учительница, так она и записочки к иконам кладет.

К чтению Евангелия надо подходить с молитвенным настроением.
Построже, построже, в духовном посте: т. е. учись владеть собой, смиряйся, будь кро-

ток.
Когда видишь кругом себя что-либо нехорошее, посмотри сейчас же на себя, не ты ли

этому причина.
Когда нападают на тебя нехорошие мысли, особенно в храме, представь себе, пред Кем

ты предстоишь, или открой свою душу, скажи: «Владычице, помоги мне».
Если, прикладываясь к образу, смущаешься какими-нибудь (маловерными или дру-

гими) помыслами, молись до тех пор, пока они не исчезнут.
Надо считать себя хуже всех. Хочешь раздражиться, отомстить или другое что сделать,

скорее смирись. Мы должны спасать себя и других, а для этого нужно знать себя и других.
Строже следить за собой, а к другим быть снисходительнее, изучать их, чтобы относиться к
ним так, как требует того их положение, характер, настроение; например, человек нервный,
необразованный, а будем требовать от одного спокойствия, от другого деликатности, или
еще чего-нибудь, так это будет безрассудно; и мы должны строже следить за собой.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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