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Введение

 
От вредного воздействия окружающей среды, в первую очередь, страдает кожа лица. Про-

низывающий ветер, промозглый дождь, палящее солнце – все эти сюрпризы природы «убива-
ющие» кожу лица, сполна ощущает на себе практически каждый человек. Кожа становится
сухой, загрязненной и грубой. Все эти внешние факторы дополняют и физиологические осо-
бенности организма – кожный жир, отмершие клетки. И со всем этим, чтобы кожа лица выгля-
дела хорошо и бала здоровой, необходимо бороться – регулярно проводить чистку лица. Мы
расскажем о самых популярных салонных методах и научим проводить чистку лица самосто-
ятельно в домашних условиях.
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Методы

 
Существует несколько методов для эффективной чистки лица – на косметических пре-

паратах ультразвуковая-атравматическая, лазерная чистка, вакуумная, механическая. Каждый
из этих методов имеет свои преимущества.
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Ультразвуковая-атравматическая чистка лица

 
Этот вид чистки дает возможность быстро и главное безболезненно избавиться от таких

неприятных проявлениях, как ороговевшие участки, угри, вернуть проблемной коже цвету-
щий, здоровый цвет. Также, ультразвуковая-атравматическая чистка лица, обладает прекрас-
ным омолаживающим эффектом. А все потому, что данная процедура очищает кожу от кож-
ного сала, токсинов и шлаков. Плюс ко всему, одновременно проводится микромассаж кожи,
что, в свою очередь, способно разгладить мелкие морщины. Следует упомянуть о том, что уль-
тразвуковая-атравматическая чистка лица полностью безболезненна и исключает проявление
аллергических реакций.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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