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Ты хочешь быть здоровым? Занимайся физкуль-
турой! Это не так сложно и даже приятно! Игра в 
футбол на свежем воздухе с друзьями заряжает хо-
рошим настроением. А ещё укрепляет мышцы и кости. 
Прогулка с семьёй на велосипедах даёт массу приятных впе-
чатлений. Длительная езда развивает упорство и придаёт уве-
ренность в своих силах. Ты будешь меньше болеть. Став силь-
ным и выносливым, заслужишь уважение друзей.
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ü ëè òû, ÷òî......спортсмены, ...спортсмены, 
занявшие первые три места занявшие первые три места 

на соревновании, поднимаются на соревновании, поднимаются 
на пьедестал почёта? Им вручают на пьедестал почёта? Им вручают 

медали – золотую, серебряную медали – золотую, серебряную 
и бронзовую, а ещё цветы и бронзовую, а ещё цветы 

и подарки.и подарки.



Многие люди не просто ведут активный образ жиз-
ни и регулярно делают зарядку. Они выбирают для себя 
определённый вид спорта – плавание, бег с припятствия-
ми, футбол. В отличие от физкультуры, где результат не 
так важен, в спорте главное – победа. Спортсмены соби-
раются вместе на соревнованиях и выясняют, кто же из 
них самый сильный или быстрый, ловкий или меткий.

Соревнования Соревнования 
бывают как по нескольким бывают как по нескольким 

видам спорта, так и по одному. видам спорта, так и по одному. 
Олимпийские игры включают разные Олимпийские игры включают разные 
виды спорта, а чемпионат – один. виды спорта, а чемпионат – один. 

Например, проводят чемпионат Например, проводят чемпионат 
школы по бегу или чемпионат школы по бегу или чемпионат 

мира по футболу.мира по футболу.



КОРОЛЕВА СПОРТА
Лёгкую атлетику называют королевой спорта. 

Это один из самых популярных и доступных видов 
спорта. Ведь для занятий, как правило, не требуются 
специальные приспособления. Достаточно просто выйти 
во двор или в парк. Серьёзные же соревнования про-
водятся на стадионе. Спортсмены-атлеты состязаются в не-
скольких дисциплинах. Это бег на различные дистанции, спор-
тивная ходьба, прыжки в длину и высоту, метание снарядов. 
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ü ëè òû, ÷òî...…в такой …в такой 
дисциплине, как бег с дисциплине, как бег с 

барьерами, спортсмен должен барьерами, спортсмен должен 
пробежать дистанцию как пробежать дистанцию как 

можно быстрее, перепрыгивая можно быстрее, перепрыгивая 
через препятствия?через препятствия?




