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Апокрифический Трансерфинг
Если вы сделаете решительный шаг из общего строя, то окажетесь за пределами мат-

рицы. Вы начнете делать многое совсем не так, как все остальные, и у вас появится то, чего
нет у других. Сначала то, что вы будете делать, удивит вас. Затем вы начнете удивлять, обес-
кураживать и даже раздражать окружающих. А потом окружающие, глядя на то, что проис-
ходит с вами, будут брать с вас пример.

Исцеляющая сила разума: духовный путь к решению самых важных жизненных
проблем

Основная мысль данной книги состоит в том, что жизнь – это не череда случайностей.
У каждого существа она имеет свой сценарий и свое предназначение. И причина возникно-
вения проблем проста: они должны помочь вам осознать свои внутренние цели, свое пред-
назначение.

Осознанность
Привычки сознания отупляют нашу жизнь. Вернув себе контроль над своим мышле-

нием, вы можете ощутить свою жизнь по-новому. Автор книги Эллен Дж. Лангер получила
степень бакалавра по психологии и степень доктора философии, а заняв пост профессора
психологии в Гарвардском университете, она написала целый ряд научных трудов и огром-
ное количество статей для журналов.

НЛП: Технологии успеха
«Люди работают безупречно». Запрограммируйте себе новые мысли, действия и чув-

ства, и вы получите совершенно новую жизнь. Автор книги Чарльз Фолкнер является пер-
вооткрывателем целого ряда методов ускоренного обучения языку, однако известность ему
принесла разработка методов НЛП.

Дальние пределы человеческой психики
Наш взгляд на психику человека должен стать намного шире, чтобы включить в себя

черты самых успешных и реализовавшихся людей. Автор книги Абрахам Маслоу написал
знаменитую статью в Psychological Review «Теория мотивации», представившую концеп-
цию иерархии потребностей.
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1978

Созидающая визуализация
 

«Созидающая визуализация является настоящим волшебством. Она включает пони-
мание и самонастройку на естественные принципы, управляющие нашей Вселенной,
а также тренировку в использовании этих принципов осознанно и творчески».

 
В двух словах

 
Наша жизнь соответствует мыслям и образам, которые мы рисуем

о ней, будь они плохие или хорошие. Так почему же не представить
собственное будущее таким, каким вы хотите его видеть?

 
В схожем ключе

 
Стив Андреас и Чарльз Фолкнер. НЛП
Уэйн Дайер. Реальная магия успеха
Луиза Хей. Исцели свою жизнь
Джозеф Мерфи. Сила вашего подсознания
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Конец ознакомительного фрагмента.
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