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ГЛАВА 1. 
МАНДАЛЫ В ТЕХНИКЕ ЗЕНТАНГЛ

Начните с простого
графического рисунка

Моя практика рисования мандал в тех-
нике зентангл началась с простых графи-
ческих рисунков, состоящих из контурных 
линий. Позднее в рисунках стали появ-
ляться различные геометрические формы, 
спирали, квадратики, кружочки разной ве-
личины и символы. Некоторые из графи-
ческих рисунков я стала размещать внутри 
круга, который рисовала на бумаге, — так 
появились рисунки мандал. Поэтому, если 
вы никогда не занимались рисованием, луч-
ше начинать с простых графических ри-
сунков, которые можно рисовать на бумаге 
шариковой или гелевой ручкой с черным 
стержнем. Возможно, это даст вам толчок 
наконец просто начать рисовать, убрав 
неуверенность в том, что вы этого делать 
не умеете. Графический рисунок являет-

ся одной из самых простых форм изобра-
зительного искусства, но одновременно 
и сложным, так как требует определенных 
навыков, усидчивости, аккуратности и кон-
центрации внимания. В основном в графи-
ческих работах изображение выполняется 
в контрасте — по белой бумаге черным, 
а тени и блики создаются мягким простым 
карандашом 2В или графитом.

Для примера ниже приводятся три са-
мых простых графических рисунка, кото-
рые имеют одно изображение — птицы, но 
посмотрите, как по-разному они смотрят-
ся. Конечно, третий рисунок визуально 
воспринимается как наиболее сложный, 
но на самом деле это не так. Его нарисо-
вать так же легко, как и первые два. Возь-
мите карандаш или гелевую ручку с чер-
ным стержнем и нарисуйте любой из этих 
рисунков (рис. 1–3 на стр. 11).



Рис. 1 Рис. 2

Рис. 3



СОЗДАНИЕ УЗОРОВ ВНУТРИ МАНДАЛЫ

Цветной вариант мандалы см. рис. 11, вклейка



Цветной вариант мандалы см. рис. 12, вклейка



Цветной вариант мандалы см. рис. 13, вклейка




